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Editorial

Liebe Leserinnen und Leser,

Die Deutschen konsumieren. Weil es fiir Erspartes schon lange keine ,,richtigen Zinsen
mehr gibt, reizt die Alternative, verfiigbares Geld lieber fiir die neue Kiiche, die Bad-Reno-
vierung, ein Smartphone oder eine schicke Winterjacke auszugeben.
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25. Jahrgang, erscheint bei:
F.K.W. - Fachverlag fiir
Kommunikation und
Werbung GmbH
Nelmannwall 4 | 59494 Soest
Tel: 02921 - 36090

Fax: 02921 - 360929

Email: info@fkwverlag.com

Der Handel kann mit dieser Entwicklung (noch) gut leben, aber nicht nur Karstadt und Prak-
tiker zeigen, dass es im Einzelhandel rumort. 60 Prozent der Einzelhdndler klagen nach An-
gaben des Einzelhandelsverbandes Deutschland (HDE) iiber sinkende Kundenzahlen in ih-
ren Geschéften. Ein wichtiger Grund: Der Online-Handel, der mit gut 40 Milliarden Euro
mittlerweile zehn Prozent des Handelsumsatzes ausmacht. Immer mehr Menschen sitzen
abends oder am Wochenende daheim und bestellen oder probieren bestellte Ware aus. ,,On-
line* ist bequem, hat keine Offnungszeiten, ein fast grenzenloses Angebot und ist serviceo-
rientiert. In weniger als zehn Jahren wird ein Viertel aller Einkdufe im Internet erledigt, er-
warten Handelsexperten. Wird der Online-Handel zum Ladenkiller?
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Deutlich wird, dass nicht alle Stddte, nicht alle Einkaufsstralen im gleichen Maf3 unter dem
Online-Boom leiden werden. ,,Toplagen bleiben top®, heiflt eine Erkenntnis. ,,Im ldndlichen
Raum besteht Handlungsbedarf®, eine Zweite. Wie der aber aussehen soll beschreiben die
analysierenden Verbandsfunktiondre nicht. Eines steht fest: Héndler, die auf Kammern,
Stddte und Kommunen oder die Politik warten, haben schon verloren. Natiirlich ist der sta-
tiondre Handel der online-Konkurrenz nicht hilflos ausgeliefert. Auch er hat Stirken. Sei-
ne grofite Stiarke ist das Einkaufserlebnis. Viele Héndler stirken daher den Eventcharakter
des Einkaufens, intensivieren die personliche Beratung und geben der Elektronik mehr Platz
im stationdren Konzept. Der Handel muss aktiv werden, muss ,,Flagge zeigen®. Die ,,mobile

LM WOHMNEN" - Fliesen: Aventuro

DAS ,.BAD EN SUITE"

Baden und Schlafen in einem Raum.

Der Komfort ihrer eigenen vier Winde
liegt Haushesitzern immer mehr am
Herzen. Daher steigt auch die Nach-
frage nach Wohnkonzepten mit Well-
nessfaktor. Das Badezimmer hat als
Wohlfiihlzentrale in den letzten Jahren
enorm an Bedeutung hinzugewonnen,
Es wundert daher nicht, dass sich im-
mer mehr Bauherren fiir Wohnbéder
bzw. ein ,Bad en suite” entscheiden.

Der Ausdruck ,Bad en suite” bedeu-
tet, dass das Badezimmer direkt vom
Schlafzimmer aus zuganglich ist oder
beide Zimmer in einem gigenen, abge-
schlossenen Bereich untergebracht
sind. Gebriuchlich ist die Bezeich-
nung auch bei Hotelzimmern, bei de-
nen man nicht diber den Flur zu einem
Bad muss, das man sich mit mehreren
teilt. In den USA hat sich der Trend
schon lange durchgesetzt,

Fiir viele bedeutet ein ,Bad en suite”
einen Gewinn an Lebensqualitdt und
Luxus, weil ein groBziigiges Bad fiir
mehr Wohlfilhlatmosphére sorgt. In
der Vergangenheit bestanden jedoch
oftmals Bedenken hinsichtlich des
Raumklimas, da im Bad meist ein war-
mes, im Schlafzimmer aber ein eher
kiihles Klima bevorzugt wird. Die Her-
steller haben sich aber auf den Trend
eingestellt und Produkte entwickelt,
die die Warme im Bad halten und den
Schlafbereich kiihl halten.

Mit einem gut durchdachten Lichtkon-
zept ldsst sich das Wohlbefinden im
Wohnbad zusétzlich steigern. Gezielt
gesetzte Lichtakzente erhdhen den
Wohlfiihlfaktor und beeinflussen die
Gemiitsstimmung positiv.

Die Planung von Wohnbadern setzt
besonderes Fachwissen voraus. Wer

sich schlieBlich fir die Zusammen-
legung von Schlaf- und Badezimmer
entscheidet, solite sich daher an
erfahrene Badplaner wenden, die
das Raumkonzept den individuellen
Bediirfnissen und Gewohnheiten der
Bewohner anpassen.

Viele Anregungen fiir lhr eigenes
.Bad en suite” finden Sie bei der Firma
Linnenbecker in Meschede. Lassen
Sie sich in der groBen Ausstellung
inspirieren und ausfiihrlich beraten.

Wilhelm Linnenbecker GmbH & Co. KG
Im Schwarzen Bruch 39
53872 Meschede

ten:

@itag von B.00 = 18.00 Uhr
Samstag ven 9.00 - 13.00 Uhr.

Sonntag Schautag von 11.00 - 17.00 Uhr
(Sanntag keine Beratung, kein Verkauf)

LUST AUF TOLLE WOHN-IDEEN?

ﬁ Linnenbecker

Wilhelm Linnenbecker GmsH & co.k6 | Im Schwarzen Bruch 39 | 59872 Meschede | www.linnenbecker.de
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Anzeige

ausdriicklichen schriftlichen
Genehmigung weiterverwendet
werden.

Auflage: 14.000

Titel: Anzeige: Apassionata ga-
stiert am 6. und 7. Dezember in
der Dortmunder Westfalenhalle.

Strategie® wird iiberlebenswichtig.

Ein schones Beispiel dafiir: Im Nachbarland Osterreich gibt es einen Supermarkt, der sich
ganz auf seine édltere Kundschaft konzentriert: die Preisschilder sind grofer, es gibt Sitzgele-
genheiten und kostenlosen Kaffee — das Umsatzplus liegt seit diesen Einflihrungen im zwei-
stelligen Bereich. Gute Geschéfte und gute Ideen in den kommenden Wochen wiinscht Ihr

Team vom WARSTEINER!

Mode, Make up, Marzipan

HWinterWiinsche“ nennen Su-
sanne Lehmann, Gitti Kruse
und Tanja Adams ihren ,Tag
der offenen Tiir*.

Die Geschiftsfrauen aus Riithen
und Suttrop laden am 17., 18. und
19. November in die gemiitliche
Atmosphire mit netter Bewirtung
des ,Café Frauenzimmer“ bei
Tanja Adams an der Niedere Stra-
Be 1 in Riithen ein.

Susanne Lehmann prisentiert
Neuheiten der schweizer Premi-
um-Kosmetik Déesse und berit

WinterWansehe
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MIT: GITTI KRUSE &
SUSANNE LEHMANN
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*Susannedehmann
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interessierte Kunden, das High-
light — eine kleine Handpflege fiir
streichelzarte Hénde!

Gitti Kruse bietet trendige Acces-
soires, schone Shirts, Blusen, Pul-
lis usw. aus der neuen Wintersai-
son an und vermittelt auch Tipps
beim Tiicher binden.

Das Cafe Frauenzimmer biectet
nachmittags ein Kaffegedeck mit
bekannt kostlichem Kuchen und
spéter einen schmackhaften Le-
ckerbissen mit einem Glédschen
Wein zum kleinen Preis.

S 97 17./18./19. November 2014
I (e Fraienl cmmer

00 Uhr

Informationen unter:

©anoli- Fotolia.de



damit lhr

Haus sicher wird!

halz - raum - mensch
Tischlerwerkstatt &
Bestattungshaus
Telefon: 02902 -97 44 0

PRECKEL |

GRILL ~IMBISS
KERKIDE

DFFNUNGSZEITEN
TAGLICH 11.30 - 21.30 UHR
SONNTAG 16.00 - 21.00 UHR
DIENSTAGS UND FEIERTAGE

GESCHLOSSEN
LANFER 55
50581 WARSTEIN ~ BELECKE

TELEFON: 02902/75707

Fulipflege und Kosmerik

Fussoliene = Fulrefeazan

Termnine: mur noch Yereinbarung

Anja Riemann

Bohnhokirofis 14 + 59581 Worsivin-Beladka
Tel: 07907 /97 77 50 = Fax: 07902 £ 97 72 651

Apotheker
‘ Dirk Schirmann
HIRSCH-APOTHEKE

Hohler Weg 6

59581 Warstein-Belecke
Tel. 02902771050
Fax 02902/7 6818

AHaE,
BAHNHOFS- APOTHEKE
Bahnhofstralie 7
59581 Warstein-Belecke

Tel. 02902/97 740
Fax 02002/97 7418

& Apotheke an der Kirche

Ll ]

Kreisstr. 104

549581 Warstein-Suttrop
Tel. 02902/58484

Fax 02902/700387
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Bahnkafite 35 - (445 Warileis
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Das Brillen Rottler Angebot

Bis zu250 Euro
Weihnachts-Geld'
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Inh. Wolfgang Laumann
59581 Warstein-Belecke » Bahnhofstrae 20 » Telefon 7 17 97

Weihnachtsmarkt Belecke ladt ein

Am 29. und 30. November eroffnet Belecke die Vorweihnachtszeit

Der Weihnachtsmarkt in Be-
lecke ist in den vergangenen
Jahren so gut angekommen,
dass er selbstverstindlich
auch in diesem Jahr wieder
fester Bestandteil des Veran-
staltungskalenders ist. Einge-
laden wird dazu am 29 und
30. November.

In Belecke wird mit dem Weih-
nachtsmarkt der Advent und
die Vorweihnachtszeit einge-
ldutet. Die Geschifte von der
Lanfer bis zum Gewerbegebiet
Belecke Nord sorgen fiir eine
abwechslungsreiche und inte-
ressante Veranstaltung.

Im Mittelpunkt stehen dabei na-
tirlich die aktuellen Trends fir
Herbst und Winter in den ver-
schiedensten Bereichen. Beim
gemiitlichen Bummel durch
Belecke erfahren die Besu-
cher, was Mann oder Frau in
diesem Herbst und Winter tra-
gen, um gegen Wind und Wet-

ter geschiitzt zu sein und trotz-
dem modisch en vogue zu sein.
Auch in der Frisurenmode hat
sich wieder einiges getan.

Die Floristen stimmen bereits
auf die Vorweihnachtszeit ein.
Die Belecker Floristen stellen
gemeinsam in ihren Geschif-
ten am Totensonntag von 11 bis
16 Uhr neue Trends zum The-
ma ,,Advents- und Weihnachts-
schmuck® vor. Mit kreativen
Ideen geben sie Anregungen
wie die eigenen vier Wande
festlich gestaltet werden kon-
nen und auch im Winter fiir ge-
nug Farbkleckse gesorgt werden
kann.

Apropos Winter: Wenn die
Tage wieder kiirzer und die
Abende lidnger werden, ist es
die optimale Zeit, um es sich mit
einem schonen Buch so richtig
gemiitlich zu machen. Vielleicht
lasst sich der richtige ,,Schmo-
ker* finden. Die katholische 6f-

fentliche Biicherei Belecke in-
formiert gerne und ausfiihrlich
iiber das umfangreiche und ak-
tuelle Angebot. Wenn Weih-
nachten vor der Tiir steht, hat
die Elektrobranche Hochkon-
junktur. Uber die Neuheiten in
diesem Sektor - von Computer-
spielen bis zum 3D-Fernseher
- informiert der verkaufsoffene
Sonntag in Belecke. Doch nicht
nur in den Geschéften ldsst sich
herrlich stébern, sondern auch
in der gesamten Innenstadt
wird wieder einiges geboten.
So konnte dieser Nachmittag

auch die letzte Gelegenheit fiir
eine leckere Bratwurst in die-
sem Jahr sein. Natiirlich war-
ten noch viele weitere Gau-
menfreuden auf die Besucher.

Nach der gelungenen Premie-
re in den beiden vergangenen
Jahren wird der Weihnachts-
markt auch in diesem Jahr
wieder am 29. und 30. No-
vember auf und um den Wil-
keplatz einladen. Dabei diir-
fen sich die Besucher aus Nah
und Fern auf viele Uberra-
schungen freuen.

Cappadocia =

Wir wintchen lhuea einen Guten Appetit !

Q\\

Schnellrestaurant AR
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o Schnilzel

Telefon 029 02 / 91 26 32  Salale

BAMNHOFSTR 20 - 59581 WARSTEIN-BELECKE & [Nudeln

Musikalischer Hochgenuss

JIre Voci” gastiert am 23. November im Haus Kupferhammer

Gemeinsam sind sie ein musika-
lischer Hochgenuss: ,,Tre Voci“
mit Kim Kashkashian (Vio-
la), Marina Piccini (Flote) und
Sivan Magen (Harfe). Am Sonn-
tag, 23. November, ist das Trio
ab 17 Uhr zu Gast im Haus Kup-
ferhammer.

Die Kiinstler lernten sich im Som-
mer 2010 beim einem Festival
kennen und beschlossen, in Zu-
kunft zusammen zu arbeiten.
Eine gute Idee, wie sich bei Gast-

Die Formation ,,Tre Voci“
mit Kim Kashkashian
(Viola), Marina Piccini
(Flote) und Sivan Magen
(Harfe) ist am Sonntag,
23. November, zu Gast

im Haus Kupferhammer.
Foto: Veranstalter

spielen der drei Musiker in den
USA und in Mexiko herausstell-
te. Sie waren von Erfolg gekront,
eine CD mit Werken von Debus-
sy, Takemitsu und Gubaidulina
kommt in diesem Herbst auf den
Markt. ,,Tre Voci“ beherrscht zeit-
gendssische Kompositionen eben-
so brillant wie Musik aus dem 20.
Jahrhundert.

Kim Kashkashian ist internatio-
nal anerkannt. Sie erhielt 2013 den
Grammy Award Classical und ist
eine liberzeugte Verfechterin zeit-
gendssischer Musik. Marina Pic-
cini ist bereits als Solistin unter
anderem mit so bekannten Or-
chestern wie dem Boston Sym-
phony Orchestra, den Londoner
Philharmonikern und den Wie-
ner Symphonikern in Konzerten
aufgetreten. Ein virtuoses Spiel
mit erstaunlicher Vielfalt an Far-
be und Dynamik bescheinigte

die Fachpresse dem Harfenisten
Sivan Magen, der bereits etli-
che internationale Preise gewon-
nen hat und auch ein begeisterter
Kammermusiker ist.

Das Programm im Haus Kupfer-
hammer sieht von J.-P. Rameau
,Cinquieme Piece de Clave-
cin en Concert®, “Garden of Joys
and Sorrows* von S. Gubaiduli-
na, die “Sonatine en Trio*“ von M
Ravel/Salzedo und nach der Pau-
se die ,,Quatrieme Piece de Clave-
cin en Concert” von J.-P. Rameau,
das Stiick “And then I knew ‘twas
Wind“ von Takemitsu und eine So-
nate von C. Debussy vor.

Karten fiir das Konzert sind bei
Berta Enste, Telefon 02902/860982,
im Biirgercenter des Rathauses, Te-
lefon 02902 81-0 sowie in allen Ge-
schiftsstellen der Sparkassen im
Kreis Soest erhaltlich.

warsteiner 5



Vorsicht walten lassen

Augen und Gehor testen: Gefahren in dunkler Jahreszeit

Pflege u. Gesundheit '

fischer
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= Hilfsmittel vom Spezi-
Fap ol alisten - wie etwa eine
R VL ri—x elektronische Leselupe
T - . . .
!;‘ EF&' 0 - konnen bei Sehbehin-
Westernkbtter Straie 206 derungen den Alltag

erleichtern. Foto:
djd/A. Schweizer

50557 Lippstadt
Tel. 02941-36E0020
Posisir. 16, Lippsiadi * Kliever 5ir. 1, Anrochis

Dietmar Mies
Hauptstr. 71

oy

Aus- & Weiterbildungen ﬁ WESTEALEN lw
' in Lippstadt S8i0te " AkADEmE

» Ergotherapeut™ WFOT
» Physiotherapeut™

o » Masseur und med. Bademeister

d » Rettungssanititer INFOVERANSTALTUNG

» FuBpfleger 2014 - 1418 Uhr__
» Kosmetiker* “Bachelor mégl. - *"ATWN zestifizien

WESTFALEN-AKADEMIE Lippstadt

59558 Lippstadt - Kieefeld 3 - Tel, 02341-14436 www.wa-lip.de
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Senioren leben in Deutsch-
land sicher. Dennoch gibt es
bestimmte Lebensbereiche
und Situationen, in denen ge-
rade iltere Menschen beson-
dere Vorsicht walten lassen
miissen. Im Herbst und Win-
ter sollten besondere Vor-
sichtsmafinahmen erfolgen.

Altere Menschen verungliicken
nur halb so oft im Strafen-
verkehr wie Jiingere. Werden
sie aber in Unfille verwi-
ckelt, sind die Folgen bei iiber
65-Jéhrigen schwer. Beson-
ders gefahrdet sind Fu8gidnger
und Radfahrer in den dunklen
Herbst- und Wintermonaten,
wenn die Sicht der Autofahrer
eingeschrinkt ist. Wer in die-
sen dunklen Tagen zu Fuf3 un-
terwegs ist, der sollte auf sei-
ne Kleidung achten. Nicht aus
modischen Aspekten, cher,
damit er gut zu erkennen ist.
Denn in den Tagen, an denen
die Sonne spét auf- und frith
untergeht, sind gedeckte Far-
ben das Falsche.

Regen, Nebel und kurze Tage:
Herbst und Winter vermie-
sen oft nicht nur das Leben im
Freien, sie beglinstigen auch
Verkehrsunfille. So liegen die
Unfallraten bei Dunkelheit und
Dédmmerung wesentlich ho-
her als bei Tage. Zudem fallen
Unfille bei Dunkelheit im Ver-
gleich zu Tagunfillen héufig
schwerer aus.

Arbeitszeiten und Freizeit-
gewohnheiten sorgen dafiir,
dass das Verkehrsgeschehen in
Herbst und Winter zum gro3-
en Teil im Dunkeln stattfindet.
Das Auge wird dabei bis an die
Grenzen seiner Leistungsfa-
higkeit belastet. Experten ra-
ten deshalb dazu, selbst mog-
lichst gut sichtbar sein und alles
zu tun, um das eigene Sehver-
mogen zu unterstiitzen: Der
Mensch nimmt rund 80 bis 90
Prozent der Sinneseindriicke
iiber die Sehorgane auf. Ist das
Sehen eingeschrankt, leiden
die Féhigkeit, den Alltag zu be-
wiltigen, und damit auch die

Lebensqualitdt erheblich. Be-
sonders hdufig betroffen sind
davon Senioren, denn im Alter
verschlechtern sich tblicher-
weise alle Sinnesleistungen.
Bei den Augen spielen dabei
neben normalen Alterungs-
prozessen auch chronisch de-
generative Erkrankungen eine
grof3e Rolle. Das Spektrum der
moglichen  Einschrankungen
reicht von der typischen Alters-
weitsichtigkeit iber verschie-
dene Sehbehinderungen bis
hin zur Erblindung. Oft kon-
nen aber bei eingeschriankter
Sehfahigkeit passende Brillen
und Hilfsmittel von groBlem
Nutzen sein.

Nicht nur die Augen sollten
regelmifBig untersucht wer-
den. Auch die Ohren sind ein
wichtiges Sinnesorgan:  Es
geschieht in der Regel schlei-
chend. Plotzlich stellen wir
oder andere fest, dass wir nicht
mehr alles oder einiges falsch
verstehen. Das ist mit zuneh-
mendem Alter ganz normal —

genauso wie beim Sehen. Ein
Hortest bei einem Horakusti-
ker bringt jetzt Gewissheit, ob
ein Horgerit hier eine Losung
sein konnte.

Das erste Mal wieder gut zu ho-
ren ist fiir viele Menschen ein
grofartiger Moment. Langst
vergessene Gerdusche sind
wieder da, Unterhaltungen sind
einfacher und machen wieder
Spal3. Moderne Horgeréte sind
kosmetisch diskret und gleich-
zeitig technisch brillant. Die
Gerite sitzen entweder hin-
ter der Ohrmuschel oder sind
im Gehorgang versteckt und
so von auflen kaum sichtbar.
Und obwohl winzig klein, ste-
cken sie voller Spitzentechno-
logie, wie ein Hochleistungs-
computer.

Dank innovativer Horgerite
sind lange nicht gehorte Tone
und Gerdusche plétzlich wie-
der da. In den ersten Tagen
wird vieles lauter und leben-
diger erscheinen. Das Gehirn
wird sich aber schnell wieder
an diese Gerdusche gewohnen.
Lassen Sie Ihre neuen Horsy-
steme beim Horakustiker noch
feiner auf Thre Ohren und Thren
Lebensstil anpassen. Auch un-
erwartete oder unangenehme
Ereignisse mit Threm Horen
oder den Horsystemen sollten
bei einem Termin zur Sprache
kommen.

Ob wir uns wohl und sicher
fiihlen, héngt von vielen ver-
schiedenen Faktoren ab, auch
von der richtigen Beleuch-
tung. Studien zufolge braucht
ein 60-Jahriger fiir den glei-
chen Helligkeitseindruck
wie ein 20-Jdhriger minde-
stens - doppelt so viel Licht.
Eine gleichmifige, kontrast-
freie Raumausleuchtung sorgt
im Alter deshalb fiir bessere
Orientierung und beugt Stiir-
zen vor, weil die Gefahrenstel-
len besser erkannt werden. Die
Réume sollten deswegen aus
einer Kombination von De-
cken-, Wand-, Steh- und Tisch-
leuchten erhellt werden. Licht
lasst uns nicht nur die Dinge
besser erkennen, sondern be-

einflusst unser Empfinden. Ex-
perten raten generell zu mehr
indirektem Licht fiir Senioren
und einer barriefreien Beleuch-
tung fiir mehr Sicherheit im
Haus.

Licht macht nicht nur in der
Wohnung das Leben sicherer.
Hauseingdnge und Garten-
wege, Terrassen und der Weg
zur Garage sollten auch dem
,,Licht-Test unterzogen werden.
Eine verniinftige Auf3enbeleuch-
tung schreckt nicht nur unge-

,,SiYMAl\II\I! WEITERSAGEN!“

betene Géste ab sondern macht
auch Wege sicherer. Bei Sicher-
heitsfragen zum Thema Licht
hilft das Fachunternehmen mit
Rat und Tat. Da gibt es zudem
auch Hinweise zu weiterer sinn-
voller Technik. Hauseingénge
konnen per Kamera beobachtet
werden, Tiiren 6ffnen erst nach
diesem Sicherheitscheck. Elek-
troherde kénnen sich selbsténdig
abschalten, Rauchmelder war-
nen vor Gefahr, ein Hausnotruf-
system kann sogar Leben retten.
(eb/djd/pt/akz-0)
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HachtorstraBe 27 + 59602 Rithen
Telefon 0 29 52 - 90 10 10

RathaussiraBe 14b + 59555 Lippstadt

www.hoergeraete-symann.de

www.ergotherapie-warstein.de

Ergotherapie Praxis
Karin Sommer

staatl. anerkannte Ergotherapeutin
Sensorische Integrationstherapeutin

Entwicklungsférderung und Rehabilitation

Lernférderung

Domring 3 - 59581 Warstein  Tel Fax 02002/978104  E-Madl; ergo-sommen@t-online.de
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WVG N/

Warsteiner Verbundgesellschaft
Energie: sicher und wirtschaftlich
WVG, Belecker Landsirafie 60, 59581 Warstein
Ihr Energiedienstleister vor Ort!
Strom + Gas aus einer Hand!
Energie-Sparberatung
Kundenberatung ®O02902/7 61-2 60 Telefax ®02902/761-271

Stérung Strom = 080 04 /11 2244 -« Storung Gas = 080 00/ 79 34 27
www.wvg-energie.de

Kojitaly < - Aktuelles und Hintergrund-informationen unter:

Giinstiger fahren s » . www_ALLEHHEILIGENKIRMES,ﬂE
als mit : _ ! , e
EinzelTickets! & - St Marla 7 Dusternweg 17
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www.ruhr-lippe-tarif.de arvwmry Q7w

\ @? 'm‘aizgf

ve O

s ;Q;i Méhnetaler-Trockenbau GmbH
Zur Kirmes mit dem Bus T HATZKY
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Zur Soester Allerheiligenkir-  sonntag ist die Linie R51 eben-
mes féhrt man am besten mit  falls jede Stunde unterwegs.
dem Bus. Denn fiir alle Kir-  Gestartet wird um 10.10 Uhr
mesfreunde aus Warstein bie- in Warstein. Die letzte Tour
tet die RLG Regionalverkehr  in Richtung Soest beginnt um
Ruhr-Lippe GmbH vom 5. - 9. 19.10 Uhr in Warstein, Markt.
November ein deutlich ausge-
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weitetes Fahrplanangebot auf  Nach dem Kirmesbummel geht W

der Linie R51 (Warstein — So-  es mit der Linie R51 wieder zu- o Supar i ik o

est) an. Bis spit in die Nacht fa-  riick Richtung Warstein. Die : ?" : -@fgg Patts histafischer

hren die Busse von Soest aus  Riickfahrten erfolgen von Mitt- [ Tl ;mw i o @ Jahumarkt - TEN

zuriick nach Warstein, damit ~ woch bis Samstag stiindlich ; ALLWETTER

Verl d
jeder auch sicher wieder nach  von 14.37 Uhr bis 21.37 Uhr. - ﬁm&'u:;n BAD+SAUNA
Hause kommit. Die néchste Fahrt ist um 22.58

Uhr und danach ebenfalls alle m Yorkut

Die Linie RS5I ist von Mitt- 60 Minuten bis 1.58 Uhr. Am  §4 &  Toiletten

woch bis Samstag stiindlich  Kirmessonntag geht es ab So- : i e e 33‘ &
von Warstein iber Belecke est, Marienkrankenhaus um  [f L".mm' o ot e A

und Allagen nach Soest unter-  14.35 Uhr los. Ab dann féhrt T
wegs. Los geht’s ab Warstein,  die R51 stiindlich bis 21.35 Uhr. Unfallwache

Markt um 9.10 Uhr. Abfahrt Die letzte Fahrt zuriick nach
in Belecke, Busbahnhof ist um  Warstein startet um 22.35 Uhr.
9.24 Uhr und in Allagen, Schu- E_E
le kann um 936 Uhr zuge-  Fiir giinstige Fahrten zur Kir-

oley . e
J'%kﬂra Hyde BelleTue
R Riesentad

Tief- und StraBenbau

Mobile Polizeiwache
= taglich: 13- 21 Uhr (De. 12 - 20 Uhr}

Fluchtwege

: Vom Dsthotarnitor
oot (5

stiegen werden. Die Busse fa-
hren im Stundentakt bis zur
letzten Fahrt um 20.10 Uhr

mes empfiehlt die RLG die 9
Uhr TagesTickets. Die Tickets
sind im Bus erhéltlich. Telefo-

(@) (difentiiche Telefone

o 1) Ersatzhaltestelle

Tiefbau GmbH

G Grasbeinter

ab Warstein, Markt. Dazwi-  nische Auskunft unter 0 180 6 Haltestelle Park+Ride g G Wiebusch 15 « 59581 Warstein
schen gibt es noch eine zusitz- /50 40 30. Kostenlose clekiro- iy Fr 0111, 182 Ubr = E‘::'"‘”'“"‘“ Tel.(02902) 75393«Fax (02902)7 1137
a. B =

liche Fahrt um 1840 Uhr ab
Warstein, Markt. Am Kirmes-

nische Fahrplanauskiinfte gibt
es unter 0 800 3 /50 40 30.

So.0010. M -23Uhkr

info@grasbeinter-tiefbau.de

Parkplatz tiir Reisebusse finden

Veranstalter:
Sie am Senator-Schwarz-Ring

Stadt Soest
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AUTOMOBILE

Budde Automobile GmbH
Industriepark W. - Belecke (Nord}
Friedrich-Harkon-Stralle 5

59581 Warstein-Belecke
Tek 02902 9780-0
www budde-automobile de

EU-Neuwagen bis zu 30% unter UVP
Jahres- und Gebrauchtwagen
Lagerfahrzeuge & Wunschbestellungen
Markenunabhingige Beratung
inzahlungnahme von Gebrauchtwagen

Besser fahren mit...

AUTOHALS

v THCLMANN.....

www.autohaus-tilmann.de

MEHRMARKEN =

CENTER e
o (b e - Walter-Rathenau-Ring 24

R Industriepark Belecke Nord
o "J'J Warstein « Tel. (0 20 02) 97 86 80

Vertragspartner » EU-Neufahrzeuge

Stichtag 30. November

Wechsel bei KFZ-Versicherung jetzt moglich: Auch andere Finanzgeschafte priifen

Nicht allein beim Preis, son-
dern auch in Sachen Leistun-
gen gibtesin der Kfz-Versiche-
rung deutliche Unterschiede.
Wer also ein neues oder ge-
brauchtes Fahrzeug erstmalig
versichern oder zum Stichtag
30. November den Anbieter
wechseln will, sollte die ent-
sprechenden Tarife gut ver-
gleichen.

Fiir Kfz-Versicherte beginnt
jeweils im Herbst die Wech-
selsaison. Bis Ende No-
vember konnen die meisten
Autofahrer ihre Kfz-Haft-
pflicht-, Teilkasko- und Voll-
kaskoversicherung auf den
Priifstand stellen und bei
,»Nichtgefallen* eine Kiindi-
gung aussprechen.

Der 30. November ist Stich-
tag, da die Kfz-Versiche-
rungsvertrdge in der Regel
zum Jahresende auslaufen
und bis max. einen Monat
vorab kiindbar sind. Anson-
sten verldngert sich die Po-
lice automatisch um ein wei-
teres Jahr. Entsprechend
lohnt es sich, Preise und
Leistungen der eigenen Kfz-
Versicherung rechtzeitig zu
priifen. Hier liegt eines der
groffiten  Einsparpotentiale
beim Auto.

Wer die Zeit bis zum Jahres-
ende fiir einen Finanzcheck
nutzt, kann im kommen-
den Jahr unter Umstidnden
viel Geld sparen. Bis zu
300 Euro Stromkosten pro
Jahr kénnen viele Verbrau-
cher in Deutschland sparen,
wenn sie ihren Stromtarif
oder gleich den Stroman-
bieter wechseln. Ein On-
line-Wechsel ist in der Re-
gel mit wenigen Eingaben
und Mausklicks zu erledi-
gen. Nach Eingabe von Post-
leitzahl und ungefdhrem
jahrlichem Stromverbrauch
fithren die Portale alle am
Wohnort verfiigbaren Stro-
manbieter mit ihren Tarif-
angeboten und Preisen auf.
Neben der maximalen Er-
sparnis sollte man auch auf

Die deutschen Autofah-
rer wissen inzwischejn,
dass der Preis bei e'mer
Kfz-Versicherung nicht
alles ist, sondern dass
es auch auf die Leistun-
gen eines Tarifs und den

Kundenservice an-
kommt. Foto: djd/DEVK

die Verldsslichkeit des An-
bieters achten. Um die Kiin-
digung des alten Vertrags
und die piinktliche Versor-
gungsumstellung kiimmert
sich der neue Anbiecter.

Am 31. Dezember ist auch
fiir Riester-Sparer wieder
Stichtag. Bis dahin sollten
sie iliberpriifen, ob sie die
staatlichen Zulagen voll aus-
schopfen - sind diese doch
das gewisse Extra. Die Zu-
lagen gibt es allerdings nur,
wenn man sie auch jahrlich
beantragt. Wer die Zula-
ge fiir 2012 noch nicht be-
antragt hat, kann dies bis
zum 31. Dezember nachho-
len. Und wer bis zum Jahres-
ende eine Riester-Rente ab-

schlieit, hat noch Anspruch
auf den kompletten staatli-
chen Zuschuss fiir 2014.

Mehr als die Hilfte al-
ler Lebens- und Renten-
versicherungen werden in
Deutschland vorzeitig ge-
kiindigt. Helfen kdnnen eine
Beitragssenkung oder eine
Beitragspause. Fiir den Fall,
dass auf absehbare Zeit gar
keine Beitrdge mehr entrich-
tet werden koOnnten, biete
sich statt der Kiindigung die
Beitragsfreistellung an.

Sicherheit der Einlagen oder
grofftmogliche Rendite?
Die weitaus meisten Bun-
desbiirger miissen bei die-
ser Frage nicht lange tber-

legen: Thnen ist es wichtig,
dass die Kreditinstitute vor-
sichtig mit den ihnen an-
vertrauten Geldern umge-
hen. Der Staat hat ldngst
auf das Sicherheitsbediirf-
nis der Sparer reagiert und
fiir alle in Deutschland té-
tigen Banken die Sicherung
der Kundeneinlagen vorge-
schrieben. Auch die EU ver-
pflichtete per Richtlinie ihre
Mitgliedsstaaten dazu, ent-
sprechende Systeme einzu-
fithren und Kundengelder
bis 100.000 Euro abzusi-
chern.

Fiir Millionen Biirger gehort
die Erstellung der jéhrlichen
Einkommensteuererkldrung
zu den Dingen, die gerne hi-
nausgeschoben werden. Ein
neuer Service der Steuer-
verwaltung erleichtert und
vereinfacht nun diese Ar-
beit: Seit Anfang 2014 wird
den Biirgern die ,,vorausge-
fiilllte Steuererkldrung® zur
Verfiigung gestellt. Damit
kann man die bei der Steu-
erverwaltung beispielswei-
se von Arbeitgebern oder
Versicherungen zur eigenen
Person iibermittelten Daten
elektronisch abrufen. Unter
www.elster.de/Belegabruf
im Bereich Downloads gibt
es weitere Informationen
und praktische Videoanlei-
tungen dazu. (mpt-14/50619/
djd/pt).

Immer da, immer nah.

PROVINZIAL

Der passende Schutz fiir |hr Auto:
Unsere Kfz-Versicherung mit automatischem
Leistungsupdate.

Ihre Provinzial Geschaftsstelle
Kai Teuber

Dorfstrale 36, 59581 Warstein-allagen
Tel. 02925/2533, teuberg@provinzial de,
weeew.provinzial-online.defteuber

Jahnstralte 10
59872 Meschede
Tel. 0291- 56880

AUTOTEILE + ZUBEHOR

Horst Wippermann
BDSH KFZ-Sachverstéindiger

Tel. 02903 7653  Mobil 0171 545 599 2

Sachverstandigenbiiro Wippermann
Hauptstrafe 23

59872 Meschede-Freienaohl
www.schadenschnelldienst-hsk.de
wippermann.meschede@t-online.de

classic-tax Bewertungspartner

SUBARU

Service
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: Autogas-Anlagen v/

Autohaus Malawetsis

Kallenhardter Str. 1 - Warstein-Suttrop - Tel.: (02902) 58292
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@ SEIT UBER 200 JAHREN QUALITAT AN DACH UND WAND! @

Heizkosten reduzieren
durch Sanierung und
% Modernisierung
Staatliche Zuschiisse erhalten fiir: /\

Energiabaratung - Dachdimmung - Fassadenddmmung

4
Fernsteraustausch - Helzungssanlerung - Solar ot
Michael Naujokat Tadkalon +45 (0) 28 02 /91 22 18 E
Friedrich-Harkort-Str. 2 Tesdefag +40 {0) 29 02/ 91 2312 nargleberatung
59581 Warstein-Belocke Wobil 01 73 /5 22 4119 Bautechnik
Naujokat

e bunigEt-cnling de

www.energie-warstein.de

lhr Partner fiir Fenster
und Haustiiren aus:

= Aluminium
- Holz
= Kunststoff

Innenausbhau - Treppenbau
Briiggemann GmbH

Schneidweqg 3 * 59872 Meschede-Enste
s Telefon 0291 - 2712 =« Fax 0281 - 51534

@ba

* Schiefereindeckungen oy
* Bauklempnerei ’ =

* Fassadengestaltung &

* Flachdacharbeiten

* Kirchen- u. Kurchturmnwemdeckuﬂgen

* Reparaturarbeiten

Dachdecker-Meisterbetrieb

he zco. GbR

£
KreisstraBe 30 - 59581 Warstein

Tel. (0 2902) 70 12 22 - Fax 86 00 89 - Mohbil 0171/19 14 440
www.bathe-co.de

Rolladen-Jalousien-Kunststoffbaumeister
Terrassenweqg 14a

Warstein-Allagen

Tel. 02925/ 41148

Fax 02925 / 800860
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Das Haus winterfest machen

Fassade, Fenster, Tiiren, Dach und AuRenanlagen im Herbst herrichten

Der Herbst steht vor der
Tiir und auch der Winter
liasst nicht mehr lange auf
sich warten. Hochste Zeit,
das eigene Haus winter-
fest zu machen! Dazu miis-
sen mehrere Dinge erledigt
werden. Die einen kann der
Hausbesitzer selbst iiber-
nehmen, fiir andere bené-
tigt er die Hilfe des Fach-
manns.

Ganz wichtig ist das Dach.
Viele Décher haben wihrend
der letzten Monate und Jahre
einiges aushalten miissen. Mit
der Kontrolle des Steildachs
sollte der Hausherr unbedingt
einen Fachmann beauftragen,
der priift, ob das Schneefang-
gitter noch fest sitzt, ob alle
Dachziegel in Ordnung sind
und noch sicher liegen.

Schon kleinste Risse machen
das Dach auf Dauer undicht
und ein Herbststurm kann
manchen Ziegel geféhrlich
lockern — auch wenn das von
unten nicht immer sichtbar
ist. Selbst kann der Hausherr
meist die Dachrinnen reini-
gen. Das ist wichtig, denn sie
liegen im Spétherbst voller
Laub und die Blétter verstop-
fen Rinnen und Fallrohre. Das
Wasser kann nicht mehr rich-
tig ablaufen und sucht sich ei-
nen anderen Weg — haufig di-
rekt die Fassade hinunter oder
iiber die Dachkonstruktion.
Gefriert der Regen dann auch
noch, platzen die Rohre. Ver-
stopfte Dachrinnen sind ein
typisches Beispiel dafiir, wie
kleine Ursachen groBe Scha-
den nach sich ziehen kénnen.

DACHDECKERMEISTER

Digtar Parpaor
Erlerweg 38
‘Warstein-Milheim
E02925-37

Tedolox 0 29 25 - B1 82 71
E-Mail: Dicter. Parpari@-online.de

STURMMNOTDIEMNST
ASBESTSAMIERUNG
DACHISOLIERUMGEM
MNEUEIMDECKLIMNGEM
SCHIEFERARBEITEN
SOLARAMLAGEM

pEeeee
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Schon eine ’
mit Laub ver-
stopfte Dachrinne
kann zu grofien
Schdden fiihren:
Im Herbst sollte
das ganze Haus

winterfest gemacht
werden.

Das gilt iibrigens auch fiirs
Flachdach: Dort ist es fiir die
Hausbesitzer besonders ein-
fach, Ablaufe und Anschliis-
se zu reinigen.

Auch moderne Isolierglas-
fenster und geddimmte Haus-
tliren miissen regelmafig ge-
wartet werden. Der Herbst
ist eine gute Zeit dafiir. Der
Hausbesitzer sollte priifen, ob
die Scharniere noch gut ge-
hen, ob sie die Fenster noch

Wir bieten
mehr als
dichte Dacher!

Tel.: {lﬁm!] 5 76 36 » Fax BG0 391
Mokil: 01 71/6 45 74 90

www.Big_geDaI:h.d |

fest schlieen, oder nicht
mehr richtig greifen. Eventu-
ell miissen die Fenster nach-
justiert werden. Typisches
VerschleiBprodukt ist die
Dichtungslippe aus Gummi.
Alle paar Jahre muss sie er-
neuert werden. Das gilt auch
fiir Dichtungsgummi oder
Besen unter der Haustiir.
Dieser Schutz gegen Zugluft
ist unentbehrlich, wenn die
Haustiir keine Schwelle hat.

Zu den Fenstern gehdren
natirlich auch die Lé&den.
Viele Hausbewohner lassen
den Sommer iiber alle Roll-

laden oben, alle Klappla-
den offen. Das sollten sie im
Winter dndern. Wer Léden
hat, der sollte sie jetzt auch
schlieBen, denn geschlos-
sene Laden vermindern den
Energieverlust. Unbedingt
jetzt auch die Rollladen-
gurte nachsehen und even-
tuell auswechseln.

Rings ums Haus muss der
Eigentiimer auf Sicherheit
achten! Ganz wichtig in der
dunklen Jahreszeit ist die
Beleuchtung. Alle Wege
miissen sicher und blend-
frei beleuchtet werden.

Dach- und Wandtechnik

Bauklempnerarbeiten

Schitzenstrafe 24
59581 Warstein-Hirschbarg

Schieferdachar — MEId”d:H:hE‘r — Grindacher

TFI I:ﬂ 29 02) 20 I:"
Fax (0 29 02) 20 38 www busch-bedachungende

Auch am Gartentor, an der
Haustiir, an der Garage und
auf allen Treppen sollten
Leuchten installiert wer-
den. Und: Plattenbeldge auf
Wegen und Treppen miis-
sen fest verlegt sein. Lose
Teile sollten schnell noch
repariert werden, sonst frie-
ren sie beim ersten Frost
hoch und werden zu gefédhr-

lichen Stolperschwellen.
Bevor die nasskalte
Jahreszeit Ein-

zug hélt, haben Eigenheim-
besitzer und  Hobbygért-
ner noch alle Hiande voll zu
tun. Hecken wollen zuriick-
geschnitten werden, nicht
frostsichere Pflanzen wan-
dern ins warme Winter-
quartier und auch Holz im
Freien bendtigt eine spezi-
elle Pflege, um unbeschadet
iiberwintern zu konnen. Mit
geeigneten Wetterschutzfar-
ben lassen sich Fassaden,
Carports, Gartenhduschen
und auch Sitzmobel im Grii-
nen vor den Launen der Na-
tur schiitzen.

Bei einer Holzfassade ist
ein regelmdfiger Neuan-
strich  unverzichtbar. Je
nach Standort, Wettersei-
te und Anstrich ist die Pfle-
ge alle drei bis zehn Jahre
notwendig. Dazu empfiehlt
sich eine ausgewiesene Wet-
terschutzfarbe oder Wet-
terschutzlasur, die langan-
haltend flexibel bleibt und
somit der Bildung von Ris-
sen entgegenwirkt. (djd/pt).
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Knusprig, und immer wieder gut
Gansebraten nicht nur zum Martinstag: Herbst- und Wintéfg;-

Ein knuspriger Giinsebra-
ten gehort in vielen Ge-
genden traditionell in die
herbstliche und winterliche
Festsaison. Auch in Fran-
ken ist der Braten beliebt.
Unser heutiger Rezeptvor-
schlag wurde von der Ge-
nussregion Oberfranken
e.V. zur Verfiigung gestellt.

Nach altem Brauchtum ist die
Gans fiir den Martinstag re-
serviert. Der Legende nach
haben Génse den Heiligen
verraten, als er sich in einem
Stall versteckte, um der Wahl
zum Bischof von Tour zu ent-
gehen. So isst man die Mar-
tinigans traditionell zum Na-
menstag des Heiligen. Nach
dem altkirchlichen Brauch-
tum ist der 11. November aber
auch der letzte Festtag vor
Beginn des 40-tagigen Ad-
ventsfasten. Er hat damit hin-
sichtlich des Verzehrs iippiger

© Mike-Fotografie - Fotolia:

Speisen eine dhnliche Funk-
tion wie die ,,Fastnacht®, also
die Nacht vor dem Beginn der
vorosterlichen Fastenzeit, in
der man es sich noch einmal
gut gehen lieB3.

Aber nicht nur zum Martins-
tag schmeckt das Gefliigel, das
beim Erzeuger des Vertrauens
erworben werden sollte.

Zutaten:

1 Gans, Salz, Pfeffer, Majo-
ran, 2 Karotten, 2 Zwiebeln,
1 EL Butterschmalz
Zubereitung: Die bratfertig
ausgenommene Gans wird
gewaschen, innen und aufien
mit Salz, Pfeffer und Majoran
eingerieben. Dies kann auch
bereits am Vorabend gesche-
hen. Dann gibt man Schmalz

Chor-Projekt ,,Missa ferialis”
Mitmachprojekte der Chore in Warstein und Suttrop

Singen Sie gerne? Vielleicht
schon mit etwas Chorer-
fahrung? Die Chore Cici-
lia Suttrop und Chorious
Warstein, mochten einladen
zu einem Mitmachprojekt.

Einstudiert wird die ,,Mis-
sa ferialis“ (Festliche Messe®)
von Richard Burzynski. Der
in Dortmund lebende Kompo-
nist hat den langjdhrigen und
erfahrenen Chorleiter Heinz-
Helmut Schulte, einen friihe-
ren Studienkollegen, beauf-
tragt mit der Urauffiihrung
dieses Werkes. Diese ist termi-
niert mit zwei Darbietungen
am Donnerstag, 25. Dezem-
ber um 10.30 Uhr in der Kir-
che St. Johannes in Suttrop
und am Samstag, 27. Dezem-
ber, in der Kirche St. Pankra-
tius in Warstein. Die Messe ist
angelegt in der romantischen

14 warsteiner

Sie sind dabei: Das Mitmachprojekt zur ,, Festlichen Messe** soll aber

auch neue Sdnger inspirieren.

Tonsprache der schlesischen
Wiinschelburger-Weihnacht.
Die Instrumentalisten wer-
den auch in einer Projektbe-
setzung mit Profi- und Lai-
enmusikern auftreten. Da als
Projekt geplant, ist die Vor-
bereitungszeit iiberschaubar

strukturiert mit dem Angebot
der wochentlichen Chorpro-
be im Pfarrheim Suttrop und
zusétzlich ab Samstag, 8. No-
vember, im Gemeindezentrum
Warstein. Interessenten mel-
den sich bitte beim Chorleiter
unter Telefon 0175 44 18 222.

in den Briter und brit die
Gans darin gut an. Anschlie-
Bend fiigt man die klein ge-
schnittenen Zwiebeln und
Karotten hinzu und gieBt et-
was heifles Wasser dazu.
Dann ldsst man die Gans bei
ca. 175 °C zwei bis drei Stun-
den im Ofen braten. Wihrend
des Bratvorgangs {iibergieft
man sie mehrfach mit dem
austretenden Fett, damit die
Haut schon kross wird. Wer
mag, kann auch ab und zu ei-
nen Schuss Bier iiber den Bra-
ten geben. Allerdings sollte
sich nicht zu viel Fliissigkeit
im Briter sammeln. Ist dies
der Fall, nimmt man den Bra-
ten etwa eine halbe Stunde
vor Ende der Bratzeit aus dem
Briter und ldsst sie mit etwas
groferer Hitze (200 °C) noch
30 Minuten schon knusprig
und braun braten.

Guten Appetit!

Ganseschmaus &
Wildgerichte

Gepflegte Gastlichkeit
Gesellschaften, Betriebs-
und Vereinsfeiern,
Adventsfeiern

Haus Holter /72
STEAK& MEER ({.'t}i

Siegfricdstr, 2 53581 Warstein
Tel.: 02902 677 90 34

An- und Verkauf

Briefmarken-/Miinzankauf
auch ymiangreiche Sammbingen,
Hausbesueh, Barzahking.
Assessor U, Redecker, im Stahiskamp 62
44581 Casirop-Rawxel, Tel. 0230581311

Das beste vom besten

“Baltikum Girls®
‘ Tel: 0296]1/908044,
Handy: 015117518197

www.girls-haus19?.de
taglich - ab 10 Uhr

Winterschlaf fiir den Garten

Im alten Jahr das kommende Gartenjahr vorbereiten

Es gibt diese herrlich scho-
nen Tage im Spitherbst, an
denen man mit grofler Freu-
de im Garten ist: Das Licht
ist mild, die Luft angenehm
frisch, aber nicht zu kalt, das
Laub raschelt unter den Fii-
flen, die Wildrosen tragen
leuchtende Hagebutten, hier
und da blithen noch Ane-
monen und Astern .. Man
hat das Gartenjahr noch
gut im Gedichtnis und freut
sich vielleicht schon auf das
Friihjahr und den nichsten
Sommer. Bevor es allerdings
so weit ist, will der Garten
auf seinen Winterschlaf vor-
bereitet werden!

Fiir nicht winterharte Kiibel-
pflanzen wird es hochste Zeit,
sie ins Winterquartier umzu-
ziehen, wo sie frostfrei, aber
nicht zu warm stehen sollten.
Wer keinen Platz im Keller
oder in der Garage hat, fragt
am besten seinen Landschafts-
giirtner - der Uberwinterungs-
service beim Profi hat den zu-
sdtzlichen Vorteil, dass er die
Pflanzen schon beim Einrdu-
men auf eventuellen Schid-
lingsbefall untersucht und
wenn ndtig, fachgerecht rea-
giert. Aber auch manche win-
terharten Pflanzen brauchen
Winterschutz. Bei den mei-
sten Rosen oder empfind-
lichen Strduchern geniigt oft
schon ein leichtes Abdecken
mit Reisig oder Fichtenzwei-
gen. Dabei geht es {ibrigens
vor allem darum, die Pflanzen
vor der Wintersonne zu schiit-
zen. Diesem Zweck dient auch
Laub, das auf die Beete verteilt
gute Dienste leistet. Vom Ra-
sen sollte man die Blitter zwar

‘E Raiffeisen-Markt =

entfernen, aber die Bodende-
cker und Stauden oder auch
kleineren Gehdlze konnen die
Blatterdecke als Schutz gut ge-
brauchen.

Gibt es Wasserleitungen im
Garten, Wasserhdhne oder
vielleicht sogar Pumpen und
Filteranlagen am Teich, dann
gilt es, diese rechtzeitig vor
dem ersten Frost zu leeren
bzw. auszubauen. Am besten
sperrt man sdmtliche Auflen-
Wasserleitungen ab und sorgt
dafiir, dass die Ventile alle ge-
o6ffnet sind.

Die meisten Stauden sind im
Spétherbst bereits eingezogen,
das heiflit die oberirdischen
Pflanzenteile sind abgestor-
ben. Im nédchsten Friihjahr
treiben sie neu wieder aus.
Am besten schneidet man die
trockenen Stiele und Blétter
eine Handbreit iiber dem Bo-
den ab. Uber den richtigen
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Zeitpunkt fiir den Riickschnitt
von Geholzen gibt es sehr un-
terschiedliche Auffassungen
- manche bevorzugen den
Schnitt vor dem Winter, an-
dere schworen darauf, erst im
zeitigen Frithjahr zu schnei-
den. Unbestritten aber ist, dass
samtliche Winter- und Friih-
lingsblither nicht im Herbst
geschnitten werden, denn sie
haben ihre Bliitenknospen be-
reits vor dem Winter ange-
legt und diirfen deshalb nur
im Sommer geschnitten wer-
den. Wer nicht sicher ist, was
er im Spéatherbst noch schnei-
den kann, fragt am besten ei-
nen Fachmann fiir Garten und
Landschaft - der weil}, was
er tut und nimmt auch das
Schnittgut gleich mit. Die Pro-
fis sind auch die richtigen An-
sprechpartner fiir die Kon-
trolle von Wegeplatten und
Terrassenbeldgen. Beson-
ders im Winter ist es wichtig,

dass der Untergrund sicher
und fest ist. Wackelnde Stein-
platten kdnnen, wenn sie nass
sind oder wenn Schnee darauf
liegt, zu unangenehmen Stol-
perfallen werden.

Solange der Boden noch nicht
gefroren ist, konnen Blumen-
zwiebeln gesetzt werden. Wer
im Herbst Krokusse, Narzis-
sen, Tulpen & Co. in seine
Beete legt, sorgt dafiir, dass
die Gartensaison schon friih
im neuen Jahr beginnt und der
Garten schon léngst vor dem
frischen Austrieb der Geholze
und Stauden wieder Farbe
zeigt. Ob bunt gemischt oder
mit strengem Farbkonzept -
der Fantasie sind bei der Aus-
wahl keine Grenzen gesetzt
und wenn die Zwiebelblumen
geschickt mit Stauden kombi-
niert werden, ist das Garten-
vergniigen programmiert.

Viele Gartenfreunde nutzen
den Winter auch, um das Gar-
tenwerkzeug zu reinigen und
zu pflegen, damit sie im Friih-
jahr in Topform sind. Defekte
Teile werden ausgebessert,
der Rasenmédher bekommt ein
neues Messer, Rost von Spaten
und Schaufel wird entfernt ...
Wenn auch die Gartenmobel
eingelagert oder abgedeckt
sind, diirfte der Garten und
das Werkzeug bestens vor-
bereitet sein fiir die winter-
liche Ruhephase ... und wir
Hobbygértner kdnnen uns in
aller Ruhe mit eventuell an-
stechenden  Verdnderungen
und Wiinschen fiir das néch-
ste Gartenjahr beschiftigen.
(BGL)
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Erstkassig.

Gesundheitsleistungen, mit denen Sie immer vorne liegen.

knappschaft.de | 08000 200501 (kostenfrei)
und hier vor Ort am Heinrich-Cordes-Platz 4,
57368 Lennestadt

Als Erfinder der Krankenkas
nur umfangreiche Leis

Konditionen, Wir belohne f __ ."- '
Bonusprogramm, wenn Sie selbst fi -- tivsind. I<NAPPSCHAFT

Willkommen bei den Erfindern :IPr hrankF'nI-'.___, DIE ERFINDER DER KRANKENKA
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