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Neue Methoden

gegen Tinnitus

Bock Horgerate prasentiert neues Audiosystem zur Entspannung und gegen Tinnitus,

Entspannung und Siressab-
b sind malgebliche Fakio-
ren ciner effektiven Tinnltus-
behandlung, Widex hat vin
Andiosystem entwickell, das
die Wahrnehmung des Thni-
tus effckily reduelert und die
Entspannung Mrdert,

Das Auhosysiermn wvon Widex
verfiigt iiber einrigamige ZEN-
Tmnitusprogmmme,  Dig  Pro-
grmmme besnhalien unterschied-
liche Klangkompositionen
sowie ein Rauschen und mini-
mieren den Kontrmsl roaschen
Umgebungsgeriuschen wangl
demi Tinnius,  Die  Koopo-
sitimnen wunlen spesscll von

der l'urv.'|1||l|gu|‘\¢ﬂl|.m].: W

WIDEX ’

Wides entwickell und  hasie-
ren ol der wissenschafllichen
Erkenninis, dass  bestimmie
musikafische Struktunen, etwa
e |.1||t;l_,:|r|1|.'w. I..'mpn_
nicdrigere  Tonhihe ond das
Fehlen emotionaler Inhabe, cine
bershigende Wirkung laben,

Wirksamkeit ist wissen-
schaftlich belegt

Die Eignung der ZEMN-Klinge
fur Tinnitushehandlung wurde
i wisscnschaflichen Studien
mit  Tinniluspatienien  untes-

sucht und nochgewiesen

as innovative Asillio-
system is1 inalividuell
auf  Thre Bedlrimsse emn-

siellbar wnd einfnch in der
Handhabung: Wach individu-
eller Einstellung durch Bock
Hirgerdle tragen S das
ulirakletne Audiosy siem
wnauffillig hinter dem  Ohr
el Konnen Thr persimliches
AENProgramm an pedem Ol

el 2w jeder Hfeit abrufen

Testpersonen gesucht! Aktion bis 28. Juni 2013

Bock Hiwgerile ist Experte il
gules Hiren und verfligl ober
umfassende Erfohnmg in der
T||1|1|.I1|i['n.':r.|t|||:|g I unseren
Testwochen bicten wir inker-
essierten Personen die Mog-
lichkeit. sich von den ZEN-
Klangprogrommen  seélbst  zu
berreugen.  Kostenfrel  wnd
unverbindlich!  Kommen  Sie
emfoch i unser Fachgeschifi,

Wit beriien Se __m'mn:!

{Bock
Horgerdte

Hauplstrafie 57
59581 Warstein

Tel. 02902 2622
Fax 02902 57590

{itfnungszeiten:
M. bis Fr.

08:30 - 12:30 Uhr;
14:30 - 18:00 Uhr

Samstag
08:30 - 12:30 Uhr
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Titel: Milheims Konigspaar Jorg
und Martina Rhoden mit Sohn Mi-
chel.

Liebe Leserinnen und Leser,

»Wir miissen leider draulen bleiben!” Solche oder &hnliche Schilder fand man stets vor Su-
permérkten und Metzgereien. Gemeint waren die Hunde, die dann vor dem Ladenlokal trau-
rig auf ihr Herrchen oder Frauchen warteten und es freudig wieder begriifiten, wenn die ihren
Einkauf beendet hatten.

Hunde mussen immer noch drauf3en bleiben — Raucher aber auch. Das verschérfte Nichtrau-
cherschutzgesetz gilt in NRW seit dem 1. Mai und stellt seitdem so manchen Raucher und
auch Veranstalter vor eine echte Herausforderung. Eigentlich war der 1. Mai ja ein ganz guter
Starttermin. Schones Wetter, milde N&chte — da sitzen Raucher und Nichtraucher ohnehin
lieber drauflen. Aber weit gefehlt: Regen und Temperaturen, die eher an den Herbst erinnern,
sorgen fur frierende Raucher vor den Tiren.

Und an dieses Bild muss man sich inzwischen auch bei den Schitzenfesten gewdhnen. Wah-
rend in den Hallen oder Zelten frohlich gefeiert wird — Hunde dirfen meistens rein — bleiben
die rauchenden Schitzenfestbesucher aufen vor, ziehen hastig an ihren Zigaretten, um schnell
wieder unter das schiitzende Hallendach zu kénnen.

Daim Mai landauf, landab immer irgendwo Schitzenfest gefeiert wird, lasst sich auch ein
erstes Fazit ziehen. Es klappt ganz gut. Die Feste sind gut besucht, die Raucher halten sich an
die neuen Spielregeln und die Luft in den Hallen und Zelten ist deutlich besser geworden. Fir
die Schiitzenvereine, die erst im Juni, Juli oder sogar August ihr Jahresfest feien, besteht
ohnehin noch eine vage Hoffnung auf besseres Wetter. Irgendwann muss ja so etwas wie der
Sommer kommen. Und das wirde nicht nur die Raucher unter den Schiitzenfestbesuchern
freuen, sondern ganz sicher auch die Kénigspaare beim Festzug durch den Ort, die Zuschauer
am StralRenrand oder die Schiitzen unter der Vogelstange. Und im néachsten Jahr redet ohnehin
keiner mehr Uber das Thema Nichtraucherschutz bei Schiitzenfesten. Dann ist es ganz normal.
Alles eine Frage der Gewohnheit.

Einen schonen Juni wiinscht das Team vom WARSTEINER!

Anzeige

Musicalsommer auf der Freilichtblihne Hallenberg
Wickie und Anatevka sorgen fur aufregenden Theatersommer

Im Sommer 2013 wird es auf der Hallenberger Naturbiihne wieder
musikalisch und aufregend. Im Kinder stiick kommt der kleineWikin-
gerjungeausFlakein ,Mein Freund Wickie“ erstmaligin Hallenberg
zur Auffiihrung. Im Erwachsenentheater gibt es ein Wieder sehen mit
Tevje, dem Milchmann aus,, Anatevka'“.

Wickies Vater, der Wikingerchef Halvar, ist mit seinen Mannen nach
Inselland aufgebrochen. Dabel bekommen sie es mit dem schrecklichen
Grohl zu tun - und gegen ihn sind selbst Halvar und die , starken Ménner”
machtlos. Wie gut, dass Wickie schon wieder eine Idee hat... Premiere ist
am Sonntag, 2. Juni, um 15.30 Uhr, fiinfzehn weitere Vorstellungen fol-
gen bis Ende August.

Wennicheinmd reichwér...“ - In seinen Liedern tréumt Tevje, der Milchmann,
von Wohlstand und Ansehen. In der Redlitét lebt er arm aber zufrieden, tief
verwurzelt in den jtidischern Traditionen mit Frau und finf Téchtern in Anatev-
ka, einem kleinen Dorf im vorrevolutiondren Russland zu Beginn des 20.
Jehrhunderts. Tevjes Welthild gerét ins Wanken, as seine Téchter unter die
Haube zu bringen sind.  Die Premiere des Musicds ist am Sonntag, 16. Juni,
um 15.30 Uhr. Weitere fiinfzehn Auffiihrungen folgen bis zum 1. September.

Infos und Reservierungen: Freilichtbiihne Hallenberg, Freilichtbiihnen-
weg 14, 59969 Hallenberg, Tel.: (02984) 929190, Fax: (02984) 929192,
info@freilichtbuehne-hallenberg.de, www.freilichtbuehne-hallenberg.de
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Gemeinsam flr mehr

Sicherheit*

Kfz regelmé&Rig prifen lassen
Der richtige Kindersitz

Nur wer sicher sitzt, kommt sicher ans Ziel. Daher ist die
Wahl des passendes Kindersitzes wichtig. Foto: dmd/ADAC

Unter dem Motto , Gemein-
sam fir mehr Sicherheit!*
dreht sich am 15. Juni wieder
alles um das grof’e Thema
Verkehrssicherheit. Dann fin-
det zum neunten Mal der
, Tag der Verkehrssicherheit*
unter der Schirmherrschaft
von Bundesverkehrsminister
Dr. Peter Ramsauer dtatt.

Die zentrale Botschaft lautet
dabei: Jeder kann dazu bei-
tragen, die Unfallzahlen zu
senken. Dazu gehdrt natir-
lich auch dafir zu sorgen,
dass das eigene Fahrzeug ver-
kehrssicher ist, um so Gefah-
ren fur sich selbst und die
anderen Verkehrsteilnehmer
zu vermeiden. Daher sollten
Autos, Motorréder und auch
Fahrréder regelmaBig von
einer Fachwerkstatt auf
Schwachstellen untersucht
werden.

Ganz wichtig ist es natirlich
auch, dass die Kleinen im
Auto sicher sitzen. Denn sie
sind den grofiten Gefahren
ausgesetzt. Der ADAC sam-
melte jetzt die wichtigsten
Tipps fur die richtige Wahl
und den korrekten Einbau
von Kindersitzen. Entschei-
dend fur die Wahl des richti-
gen Sitzes ist das Gewicht des

4 warsteiner

Kindes und nicht sein Alter
oder die Korpergrofie.

Da bei Neugeborenen die
Wirbelsdule noch nicht stabil
ist, muss besonders ihr Kopf
geschiitzt werden. Deswegen
bieten Kindersitzhersteller
sogenannte Babyschalen der
Gruppe 0 und O+ an, in de-
nen der Saugling oder Klein-
kinder bis 13 Kilogramm lie-
gend im Auto transportiert
werden. Unumganglich ist
es, den Sitz samt Kind im
Fahrzeug zu testen. Denn
nicht jedes System passt gut
in jedes Auto.

ers
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Vom castellum badaliki zu 1075 Jahre Belecke
Jubildum wird mit Stadtfest am 15. und 16. Juni groR gefelert

Belecke feiert in diesem Jahr
sein 1075-jahriges Bestehen.
Hohepunkt der Feierlichkei-
ten ist das groRe Stadtfest am
15. und 16. Juni im Zentrum.
Der offizielle Startschuss ist
bereitsbuchstablich beim tra-
ditionellen Bollern der
Sturmtagskanoniere gefal-
len. Die feiern ubrigens —
genauso wie die Belecker
Nachtwéchter zunft — ihr 25-
jahriges Bestehen.

1075 Jahre Belecke werden in
diesem Jahr gefeiert, da die
ersten urkundlichen Erwéh-
nungen Beleckes auf das Jahr
938 zuriickgehen. Dazu gibt

es gleich drei unterschiedli-
che vertrauenswirdige Quel-
len. Weniger erfreulich ist,
dass diese Erwghnungen im
Grunde genommen immer
mit der Zerstérung des ,cas-
tellum badaliki“ zu tun haben.

Naheres zu den Urspriingen
und der Geschichte Beleckes
erlautert das Buch ,Zeitrei-

Neuvorstellung bei uns am B, Juni 2013!

Wi STANN e de

. TILLMANN.... _

das der Heimatverein
Badullkum zusammen mit
dem Belecker Historiker Wer-
ner Rellecke herausgegeben
hat. Das Buch soll der Auf-
takt zu einer ganzen Buchrei-
he mit dem Titel , Belecke.
Lebendige Geschichte* sein.

Ein neues Kapitel dieser Ge-
schichte wird auf jeden Fall
mit dem Stadtfest am 15. und
16. Juni sein. Dabei gehen die
Blicke sowohl zuriick als auch
in die Zukunft. Zentren der
Feierlichkeiten sind das Fest-
gelande Stitings Muhle und
der Wilkeplatz.

Da auch die Belecker Nacht-
wéchter und Sturmtagskano-
niere Jubilaum feiern, gestal-
ten sie einen grofRen Teil des
Festes mit. So findet am
Samstag, 15. Juni, ab 13 Uhr
das Kanoniers-, Nachtwéch-
ter- und Turmertreffen mit
vielen befreundeten Vereinen
aus dem In- und Ausland statt.
AuRerdem werden Fihrun-
gen durch Stutings Mihle und
natrlich auch historische
Fihrungen durch die Altstadt
angeboten. Dabei wird Ge-
schichte lebendig, denn
immer wieder erinnern sze-
nische Darstellungen an das
Leben in Belecke in vergan-
genen Zeiten.

Ab 18 Uhr wird dann auf
dem Wilkeplatz weiter gefei-
ert. Zunéchst gibt es Tanz
und Musik mit heimischen

) bl shroruge

Vertragspartss

e
Zum Belecker Jubildum ist auf dem V\Alkeplatz sicher genauso viel
los wie bel der Elnwahung des neu geﬂalteten Ortszentrums.

Die Coverband Pear| Index sorgt am Samstagabend
Wilkeplatz fur Stimmung.
Gruppen und Vereinen, ehe
ab 20 Uhr die Coverband
Pearl Index fur ausgelassene
Partystimmung sorgt.

Der Sonntag, 16. Juni, wird
um 10.30 Uhr mit einem
okumenischen Gottesdienst
in der HI. Kreuz-Kirche ein-
gel&utet. AnschlieRend steht
von 11.30 bis 18 Uhr ein bun-
tes Familienprogramm im
Ortszentrum fir Grof3 und
Klein auf dem Plan. Neben

MARTIN JESSE
L

o pIgod/ahodsl

TIP

gy

Show und Musik présentie-
ren sich heimische Vereine
und Schulen, es gibt eine
Miniphdnomenta, einen Seg-
way-Parcours oder Testfahr-
ten mit dem E-Bike. In Stu-
tings Mihle wird wie anno
dazumal mit Wasserkraft ge-
sdgt und zudem laden die ge-
offneten Geschéfte von 13 bis
18 Uhr zum entspannten
Bummeln ein. Natrlich sind
auch der Jubilaums-Pin und
der Jubildums-Sekt erhdltlich.

_ pewrrhrveTbone- teieoke. rem

Gewerbe Verband

Belécked”

e NG ML ik
Verkoufsoffener Sonntag

16. Juni

von 13 - 18 Uhr

Aeackaps Sie aniere hrulige Soaderpeae’
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Erst Konig, dann Oberst

Schitzenfest in Milheim

Da schlagt wohl jedes Schiit-
zen-Herz héher. Jérg Rhoden
kirte sich im Vorjahr nicht
nur zum Schiitzenkonig der
Milheimer St. Peter und
Paul-Bruderschaft, sondern
wurde wenig spater auch
noch zu deren Ober st gewahlt.

Oberst wird er sicher noch
eine Weile bleiben, die K6-
nuigskette reicht er alerdings
bald an seinen Nachfolger
weiter. Denn vom 29. Juni
bis 1. Juli wird in Milheim
wieder Schiitzenfest gefeiert.
Zuvor wird am 22. Juni um
19 Uhr der Busch aufgesetzt.

Das Fest beginnt dann am
Samstag, 29. Juni. Um 17
Uhr treten die Schitzen an,
eine halbe Stunde spéter wird
gemeinsam eine Messe fir die
Gefallenen und Verstorbenen
gefeiert. Um 18.30 Uhr folgt
die Kranzniederlegung am
Ehrenmal. Eine Stunde sp&-
ter stehen die Jubilarehrungen
in der Halle auf dem Pro-
gramm, wo ab 20.30 Uhr
gefeiert wird.

Um 14.30 Uhr treten die
Schitzen am Sonntag, 30.
Juni, an und holen das K6-
nigspaar zum Festzug ab. Um

TUV-Termine:

Montag 15.00 Uhr
Diensta 8.00 Uhr
Mittwocl 13.30 Uhr
Donnerstag ~ 8.00 Uhr
Freitag 14.00 Uhr

KFZ-Meister-Fachbetrieb Hobner

Mshnestrafe 39 59581 Warstein-Milheim

E-Mail: au'ofn eh@t-online.de

Tel 029 25 /580 * Fax 0 29 25/ 40 05

Har\dy 01 70/9 39 35 80

-

éAngebot

des

Monats

Andgaben gembl Pret ..1nr,t..1hr'n

Ihr.|l11r.|1l..|h|'..1r gigl von 4.89%

pa. bis 13,
Jahreszins

hren Vertrag schlleBen Sie mit
S-Ereditpariner GmbH, elnem
iskerten Verbundpartner der

sser-Finanmguppe.

b
& Sparkasse
Lippstadt

6  warsteiner

Das amtlerende Konigspaar Jorg und Martina Rhoden mit

Sohn Michel.

17 Uhr beginnt der GrofRe
Fetsball, um 18.30 Uhr steht
der Kindertanz auf dem Pro-
gramm.

Mit Fruhschoppen und Schit-
zenfrihstuck wird der Mon-
tag, 1. Juli, ab 8.30 Uhr ein-
gelautet. Um 9.30 Uhr geht

es dann zur Vogelstange, wo
der neue Konig ermittelt
wird. Die Proklamation er-
folgt im Anschluss. Um 16
Uhr holen die Schiitzen die
neuen Majestaten zum Fest-
zug ab. Der Kindertanz folgt
um 18.30 Uhr, um 20.30 Uhr
beginnt der GroRe Festball.

Stefan Schweins mit dem glicklichen Ende

Schiutzen Niederbergheim feiern vom 21. bis 23. Jum

Stefan Schweins und Michael
Wiese lieferten sich im Vor-
jahr unter der Vogelstange
einen spannenden Zweikmpf
um die Konigswiirde der St.
Johannes-Schiitzen Nieder-
bergheim. Schlielich hatte
Stefan Schweins das gltickli-
che Endefir sich und kratzte
mit dem insgesamt 245.
Schuss die Reste des Adlers
von der Stange. An seiner Sei-
teregiert Frau Elke.

Gemeinsam mit der Bruder-
schaft freuen sich die amtie-
renden Majestéten auf das
diesjahrige Schitzenfest, das
vom 21. bis 23. Juni gefeiert
wird. Einen Appetitmacher
holen sich die Schiitzen bereits
bei der Bierprobe und dem
Buschaufsetzen am 15. Juni.

Am Freitag, 21. Juni, beginnt
dann das Hochfest um 16.30
Uhr mit einem Standchen des
Blasorchesters Allagen. An-
schlieflend treten die Kompa-
nien an und treffen sich um
18 Uhr an der Schiitzenhal-
le. Um 18.45 Uhr wird ge-
meinsam das Hochamt in der
Antoniuskapelle ge-
feiert.Nach der Gefallenen-
ehrung um 19.45 Uhr wer-
den die Neumitglieder verei-
digt und dann der Zapfen-
streich an der Kapelle aufge-

fdhrt. Um 20.30 Uhr stehen
die Jubilarehrungen an und
anschliefend beginnt der
Festball.

Zu einem Frihkonzert mit
Familienfruhstick in der
Schitzenhalle |&dt die Bru-
derschaft am Samstag, 22.
Juni, um 10.30 Uhr ein. Um
15 Uhr treten die Schiitzen
wieder an der Halle an und
holen das amtierende Konigs-
paar zum groflen Festzug
durch den Ort ab. Nach dem
Konigstanz und Ehrungen be-
ginnt um 18.30 Uhr der Kin-
dertanz und um 20 Uhr der
Festball.

Nach der Messe um 9 Uhr in
der Antoniuskapelle treten die
Schitzen am Montag, 23.
Juni, um 10 Uhr an der Kir-
che an und marschieren zur
Vogelstange, wo der neue
Konig ermiitelt wird. Wenn
er gefunden ist, geht es ge-
gen 13 Uhr zuriick zur Hal-
le. Dort tritt die Bruderschaft
um 16 Uhr wieder an und holt
das neue Konigspaar zum
Festzug ab. Nach dem Ko6-
nigstanz und der Auszeich-
nung der abgeldsten Majes-
téten beginnt um 18.30 Uhr
der Kindertanz, ehe um 20
Uhr der abschlielende Fest-
ball steigt.

Stefan und Elke Schweins sind das
amtierende Konigspaar in Niederbergheim.

F_'E‘Q\FI_I_'«I‘IIAI_.

Bei uns ist jeder Kunde Kénig.
Ihr Schutzengel-Team winscht viel Vergniigen
und ein senniges Schiitzenfest!

e Provintial Geschdhasiels

Kai Teuber

Darfatrafe 16, 9581 Wenteias-Alligen
Tl DFE2IE253 ], irubmpeovinrial de
wew, pronal-nndes deftruber

in Brawut- .
K e W J'

Bau- und Wohnungsgenossenschaft Lippstadt eG
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100 Jahre Mohnesee

Buntes Programm zum Jubildum
rund um die Staumauer

Ein bunter UnterhaltungsMa-
rathon beginnt am Wochenen-
de, 21. bis 23. Juni, rund um die
Staumauer in Giinne. Ein histo-
rischer Markt ladt zur Zetreise
en. In einer Ausstellung zeigen
Kingtler das Baudenkmal aus
ihrer Sicht.

Geschichte erwandern — das geht
auf dem historischen Pfad. Bei
der Carving-Meigterschaft lassen
Kunstkettensager die Spane flie-
gen — und wer selbst aktiv wer-
den mdchte, nimmt an der E-
Bike-Sternfahrt teil. Auf drei
Bihnen gibt es Live-Musik,
Schauspiel und Tanz. Darunter
ein Musical rund um die hun-
dertjahrige Geschichte des Méh-
nesees. Mit dem ,Dinner en
blanc* — wei3 gekleidete Gaste
an weil3 gedeckten Tafeln — be-

ginnt die Festwoche vom 24. bis
27. Juni. Rund um den See war-
ten dann Kostlichkeiten auf Fein-
schmecker. Open-Air-Kino auf
einer Riesenleinwand und der
Jahrhundertlauf durch die idyl-
lische Seelandschaft sind weite-
re Highlights der Festwoche.

Die Geburtstags-,, Party” miin-
det vom 28. bis 30. Juni in ein
glanzvolles Wochenende im
Korbecker Freizeit- und See-
park. Beim Dogging-Day l&uft
Herrchen mit Hund. Schlager-
stars und Tributebands sorgen
fur Stimmung. Und bei ,Moh-
nesee in Flammen" bietet sich
dem staunenden Publikum ein
fantastisches Wasser-, Licht-,
und Feuerspektakel. Schliefdich
wird Achim Petry am 10. Au-
gust erwartet.

Marian Reuss

Immobilienvermarktung
Pfelge von Immobilien
Hauhaltsauflésung uvm.

Wisor 14 - 53581 Warshain
Tel 029 25-817 21 75- Mokl 0151 - 21 30 46 68
E-Mad ; Immosanvice-reuss@t-onling.de
W IMMoSanice-Teuss.de

()

Auf den Spuren von Marilyn Monroe

MGV 1858
ladt zum
Chorkonzert

Der MGV 1858 Warstein
ladt am Samstag, 8. Juni,
um 19.30 Uhr zum Chor-
konzert in die Sauerlandhal-
le ein. Ein besonderer H6-
hepunkt dirfte dabei der
Auftritt  des bekannten
lubar-Trios sein. Auf dem
Programm stehen u.a. Wer-
ke von Schubert, Mendels-
sohn und Strauss sowie be-
liebte Melodien aus bekann-
ten Operetten.

-'-'lr wunschen dem Huthener Il|:Is|.|!

vinenierfolgreichenVerlauf!

Wir T'mm wm

CRAMER

' Baugeschafl PLET]

GmbH

Anzeige

-Max & Moritz“ und ,Sugar®* auf der Freilichtblihne Herdringen

8  warsteiner

Die Freilichtbiihne Herdrin-
gen setzt ihr Musiktheater
fort: In diesem Jahr werden
die Stiicke , Sugar (Manche
mogen’s heiR)“ und ,Max
und Moritz* prasentiert.

Mit ,Max und Moritz* schuf
Wilhelm Busch zeitlose Ge-
stalten. lhre Streiche sind nun
in einer Neuauflage in Her-
dringen zu sehen. Dieter
Lammerding hat um die sie-
ben Streiche herum ein leben-
diges Buhnenstiick mit viel

Musik und Gesang geschrie-

ben.

» Sugar

mdogen’s heil3) basiert
auf dem Film 1959
mit Marylin Monroe,
Tony Curtis und
Jack Lemmon.In

Herdi
schlupft

und Detlev Brandt
Ubernehmen die
Rollen der bei-
den Musiker Joe
und Jerry, die un-
freiwillig in die
Rollen der ,Damen“

/ springen.

(Manche

ngen | Beide Stiicke sind ab Juni auf
u Vera f der Freilichtblihne zu sehen.
Guntermann in : Reservierungen per E-Mail

die Rolle der
Ukulelespielerin Sugar Kane
Kowalczyk, Ingo Tillmann

(karten@flbh.de), per Inter-
net www.fIbh.de und per Kar-
tenhotline (02932 39140).

Mit dem 42. Schuss
vom Oberst zum Konig

Ruthens Jungschiitzen feiern
vom 8. bis 10. Juni Schitzenfest

Schon der insgesamt 42.
Schuss beférderte Sebastian
Becker im Vorjahr vom
Oberst zum Kénig der Ruthe-
ner St. Sebastianus Jung-
schiitzen. An seiner Seite re-
giert Konigin Stefanie Dirk-
winkel. Ihre Regentschaft en-
det, wenn die Jungschiitzen
vom 8. bis 10. Juni wieder ihr
Hochfest feiern.

Los geht es am Samstag, 8
Juni um 15.30 Uhr mit dem
Antreten zum Standchenbrin-
gen, ehe um 17.30 Uhr die
Schiitzenmesse in der St. Jo-
hanneskirche unter Mitwir-
kung des Blas- und Tanzor-
chesters Kallenhardt gefeiert
wird. AnschlieRend steht die
Gefallenenehrung auf dem
Friedhof auf dem Programm
und gegen 20 Uhr werden die
Jubilare fir ihre zehnjéhrige
Treue zum Verein geehrt.
Danach beginnt der Festball
mit der Tanzband ,One
Way*“.

Um 14.30 Uhr treten die
Jungschiitzen am Sonntag, 9
Juni, wieder an und holen das

Koénigspaar mit Hofdame
zum groRen Festumzug ab.
Gegen 16 Uhr folgen die
Ansprache und die Ehrungen
der weiteren Jubilare auf dem
Marktplatz. AnschlieRBend
beginnt der Kindertanz in der
Stadthalle. Gegen 20.30 Uhr
wird der Grofie Zapfenstreich
auf dem Schulhof der Niko-
lausschule aufgefihrt, ehe
der Festball mit dem Blas-
und Tanzorchester Kallen-
hardt beginnt.

Am Montag, 10. Juni, stér-
ken sich die Jungschiitzen um
9 Uhr beim gemeinsamen
Frahstiick in der Stadthalle
und treten eine Stunde spéter
zum Vogelschief3en an. Nach-
dem der neue Konig ermit-
telt wurde, gibt es ab 13 Uhr
ein Schlemmerbuffet in der
Stadthalle. Gegen 17 Uhr tre-
ten die Jungschitzen zum
Festumzug mit dem neuen
Konigs- und Geckkonigspaar
an. Danach steht der Kinder-
tanz in der Stadthalle auf
dem Programm und anschlie-
f3end beginnt der Festball mit
dem BTO Kallenhardt.

Das Konigspaar der Rithener Jungschiitzen: Sebastian
Becker und Stefanie Dirkwinkel.

-
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Am 17. Mai 2013 ¢ 1: Das ist

die Gewinnerkuche!

I
e hat d en Stimmen erhalten v
allen Einsendungen Zu unserem Insel-
Kichen-Wettbewerb. Platz 2 und 3
ywie alle anderen ebenfa hénen Wett
rewerbs-Kichen sehen Sie auf:
inselkuechen.franz-kerstin.de

»

Franz Iﬁarsim

u c h =]

Méhnetaler-Trockenbaw GmbH

& HATZKY

8 Innenaushau - Trackenbaucanter

Baratung-Verkoul-Verarbeitung-Abholmarki
L g . Tebabds

Cheribagerai 31 !’?H?I
ol - 029 4387 03 13, Foux § 39 43-87 03 18, Mobd 017132 33 %53

@

Kunststoffenster Haustiiren Rolladen Sonnenschutz

Feiny-Walter Ruscte

Rolladen Jalousien-Kunststoffbaumeister
Terrassenweg 14a

Warstein-Allagen

Tel. 02925 / 4118

Fax 02925 / 800860
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Mehr Raum zum Leben

Anbau, Umbau und Ausbau schaffen Platz fir Familie und Hobbys

Wohnen bedeutet L ebensqua-
litat. Daher steigen auch die
Anspriche an die eigenen
vier Wande. Die Kiche soll
Treffpunkt fir Freunde und
Familie sein, das Wohnzim-
mer grofziigig wirken, das
Bad zu einer kleinen Well-
ness-Oase werden. Nach
Méglichkeit soll dann noch
geniigend Platz fur Schlaf-
zimmer, Kinderzimmer,
Home-Office und Hobby-
raum sein.

Gerade Bestandsbauten kon-
nen diese Anforderungen aber
nicht erfullen. Um den néti-
gen Platz fir die Familie und
die eigenen Anspriiche zu
schaffen, bleibt dann héufig
nur ein Anbau, Umbau oder
Ausbau. Das trifft auch dann
zu, wenn mehrere Generati-
onen unter einem Dach woh-
nen wollen, aber auch ihren
eigenen Freiraum schétzen.
Eine Aufstockung des Dachs
oder ein Anbau im Garten
kann in diesen Féllen die n6-
tigen Raumreserven schaffen.

Ein Steildach mit niedrigem
Kniestock etwa lésst sich ein-
facher vergroRern als viele
Hausbesitzer glauben. Ent-
weder hebt ein Zimmermeis-
ter den gesamten Dachstuhl
mit Hilfe entsprechender Ge-
rate an und erhoht den
darunterliegenden Kniestock
sowie die Giebelmauer. Oder
aber in ein Schrégdach wird
beidseitig und fast tber die
gesamte Gebaudelange je eine
Dachgaube mit groRRen Fens-
tern eingebaut, die mehr
Kopffreiheit und damit Raum
schafft und Licht in die Réu-
me unterm Dach bringt.

Lebensumstande kdnnen sich schnell &ndern. Ein Umbau schafft Platz fir neue Familienmitglieder.
Foto: LBS

Dank Vorfertigung der we-
sentlichen Bauteile im Zim-
mereibetrieb sind die Roh-
bauarbeiten vor Ort hau-
fig innerhalb weniger Tage
ausgefuhrt.

Auch ein unterkellerter An-
bau im Garten nimmt nicht
viel mehr Zeit in Anspruch.
Holzrahmenbauweise erlaubt
einen solchen Anbau an
nahezu jedem Haus. Unab-
héngig davon, ob es aus Stein
oder Holz ist. Die Bauteile
werden in der Regel auch im
Zimmererbetrieb vorbereitet
und dann direkt vor Ort
miteinander verbunden. So
ist der Garten nur flr kurze
Zeit eine Baustelle. Nur eine
Bodenplatte muss zuvor er-
stellt werden.

Im Rahmen einer Hausmo-
dernisierung bzw. Umbaus

@ SEIT UBER 200 JAHREN QUALITAT AN DACH UND WAND! @

BEDACHUNGEN GMBH

@ ROMECKEWEG 54 - 59581 WARSTEIN - TEL. 0 29 02/5 81 64 @
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kommt es gerade bei alteren
Gebéuden auf eine effektive
Warmeddmmung an. Das gilt
erst recht bei einem Dachaus-
bau. Denn die meiste Warme
verliert ein Haus Uber ein un-
gedammtes Dach. Eine effek-
tive Dammung senkt aber
nicht nur die Heizkosten, son-
dern sorgt auch dafir, dass
die Zimmer unterm Dach
nicht zur Sauna werden. Die
Hohlwéande eines Anbaus in
Holzsténderbauweise sind
ebenfalls ganz einfach mit
einer guten Dammschicht zu
befullen. Natirlich sollten
auch energieeffiziente Fens-
ter eingebaut werden.

Egal ob Anbau, Umbau oder
Ausbau: Es sollte immer auf
eine ausreichende Anzahl
Steckdosen geachtet werden.

Und wie bei einem Neubau
missen auch Fufl3bdden,
Wandbel&ge und Tiren aus-
gesucht werden.

AuRerdem sollte bei jeder
BaumaRnahme auf Barriere-
freiheit geachtet werden.
Davon profitieren sowohl
junge Familien als auch dte-
re Bewohner, die dadurch
mdglichst lange in den eige-
nen vier Wéanden wohnen
bleiben koénnen. Dafir sind
allerdings héaufig Umbau-
mal3nahmen nétig.

Wer das Obergeschoss vermie-
ten mochte, sollte beim Um-
bau gleich eine Aufentreppe
einplanen. Dadurch lsst sich
das Obergeschoss komplett
abtrennen und al's eigenstandi-
ge Wohnung nutzen.

oppe

[ — e — T T T

@ Ausfiihrung aller Maurer-,

Putz-, Beton- und Stahl-
betonarheiten, sowie

Sanierung u. Fliesenverlegung

59581 Warstein
Schorenweg 6

Tel. 02902-700 670
Fax 02902-700 671

Eam tey
!\ BREMERICH "7z

n Sie uns -
wir Sie gern.
Malsrbotriet Bramerich - Rangestmile 17
BG581 Wisbedn « Teswrlon (0 29 02) 24 28
maker-bremerich §F web de

Energie sparen,
Kosten senken,

DACHDECKERMEISTER
Umwelt schonen.

Dieter Parpart

Erlenweg 38
Warstein-Milheim

P2

X

Gebdude-Energieberatung

029 25-3782 & Bautechnik

Telefox 0 29 25 - 81 82 71 Waérme- und Schallschutz
E-Mail: Dieter.Parpart@t-online.de Planung

& STURMNOTDIENST Bauleitung

& ASBESTSANIERUNG ; ;

@& DACHISOLIERUNGEN a‘:g'e::;we's .
& NEUEINDECKUNGEN udethermographie
@ SCHIEFERARBEITEN

& SOLARANLAGEN FRANZ - JOSEF

RATH

Jetzt auch im Internet:
www.energieberatung-rath.de
Nuttlarer Strafe 6

59581 Warstein

Tel. 02902 910167

Fax 02902 9119271

Mobil 0151 1241554
info@energieberatung-rath.de

EPIEPER%®

Ba uuntemehmen GmbH

= o7 B

=sSRarlettiunditaminate
|auch Aufarbceitiing altcr

O Irmenausbau

= lichtsysteme
s Zimmerturen

ﬁﬂnunyszeiten: Montag - Freitag 13 - 18 Uhr Samstag 9 - 12 Uhr
Sonntag 10 - 12 Uhr Schautag: Keine Beratung, kein Verkauf
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Ferien fangen vor der Haustlr an

Freizeitangebot in Bergen, auf Rad- und Wanderwegen, an Seen

Siidwestfalen, das Sauerland,
aber auch dieWeser, die Ruhr
oder die Lippe locken Wan-
derer und Radler: Hier gibt
esdie schonen Touren entlang
der Flussniederungen oder
aber die anspruchsvollen
Etappen im hiigeligen Mittel-
gebirge: Wer Freizeit genuss-
voll genief3en will, ist in West-
falen genau richtig.

84 km Fahrvergnugen fir
Familien und Tourenradler:
Das ist der SauerlandRad-
ring. Auf jedem Kilometer
gibt es Neues zu entdecken.
Anstiege halten sich in Gren-
zen, weil die Strecke einer
Bahntrasse folgt: Radlspal
fur die ganze Familie

Der Rothaarsteig liegt in ei-
ner der schonsten Waldge-
birgslandschaften Deutsch-
lands. Er erstreckt sich vom
Nordrand des Rothaargebir-
ges Uber das hessische Lahn-
Dill-Bergland bis hin zu den
Ausléufern des Westerwaldes.
Die Kopfstellen des Rothaars-
teigs bilden Brilon im Sau-
erland und Dillenburg in Hes-
sen. Der Lenneweg flhrt den
Wanderer durch die drei Na-
turparks Homert, Ebbe- und
Rothaargebirge. Traumhafte
Fernsichten, herrliche Berg-
welten, tief gestaffelte Berg-
ricken uber dunklen Tal-
grunden bis zum fernen Ho-
rizont, von menschlichen
Siedlungen keine Spur, so
erlebten die Wanderer den
Rundwanderweg Lennestadt.
Méchten Sie da nicht auch
gleich loswandern?

Wer mag, steigt aufs Rad: Ein
Beispel geféllig? Erradeln
Sie den SauerlandRadring
bequem in drei Etappen und
lernen Sie die neue Nord-
schleife kennen, die das ma-
lerische Wennetal mit dem
Ruhrtal verbindet. Zumeist
radeln Sie steigungsarm auf
stillgelegten Bahntrassen. Auf
der ersten Etappe fahren Sie
von Eslohe Uber die Nord-

12 warsteiner

Eine Einkehr kann zum Freizeitvergnigen werden: Nicht nur das Sauerland bietet schone
Ziele fur eine Rast. Foto: www.rothaarsteig.de-kappest

schleife nach Meschede und
am Hennesee entlang zuriick
nach Eslohe. Am zweiten Tag
radeln Sie von Eslohe (iber
Finnentrop und das Highlight
der Strecken, den rund 700
Meter langen Fledermaustun-
nel nach Saalhausen. Von dort
geht es am dritten Tag Uber
Schmallenberg zuriick nach
Eslohe. Das miide Haupt bet-
ten Sie am Abend in einem
der gemiitlichen Landgastho-
fen bzw. Landhotels, die hib-
schen Innenstédte und klei-
nen Orte laden zu einer Rast
oder auch zu einer Stippvisi-
te. Erleben Sie die Bergbau-

geschichte in Ramsbeck bei
einer Fihrung 300 Meter un-
ter Tage, nachdem Sie mit der
originalen Grubenbahn 1,5
Kilometer in den Berg hin-
ein gefahren sind. Genieflen
Sie eine Schifffahrt mit der
MS Hennesee oder lernen Sie
die Gastfreundschaft in einem
Kloster kennen.

Landschaftlich reizvolle und
gut ausgeschilderte Strecken
flhren quer durch das Sau-
erland. Sanfte Hugel wech-
seln mit fruchtbaren Télern
und lassen den radelnden Fa-
milien einen Hauch von

Wandern und Radeln liegen im Trend: Schéne Ziele sind
nicht fern. Foto: Sauerland-Tourismus/ Manfred Stromberg

, Toskana-Charme* um die
Nasen wehen. Leichte bis
mittelschwere Routen haben
meist einen hohen Asphaltan-
teil und sind far MTB-Ein-
steiger und sportliche Fami-
lien geeignet.

Unterwegs werden die Fami-
lien zu Entdeckern. Spiel-
plétze laden zu einer ver-
gnugten Pause ein, Bachléu-
fe versprechen Abkiihlung
und gute Gelegenheit zum
Plantschen. Uberall lockt das
Abenteuer Natur: Tiere und
Pflanzen, im Wald und auf
dem Bauernhof. Mit ein bis-
schen Glick sind fur einen
Moment Rehe, Flichse, Hir-
sche oder Hasen zu bestaunen.

Auf der Kinderland-Trek-
kingtour macht sogar das
Lernen Spaf. In der ehema-
ligen Besteckfabrik, auf dem
Holzerlebnisparcours, im al-
ten Schieferbergwerk und an
anderen Sehenswirdigkeiten
erfahren die Géste viel Uber
Land und Leute. Viele gas-
tronomische Betriebe am
Wegesrand sind bestens auf
die Wiinsche der Radfahrer
eingestellt.

Mehr Rechte fiir unverheiratete Vater

Bundestag verabschiedet Reform des Sorgerechts

Unverheiratete Véter hatten
EndeJanuar Grund zur Freu-
de. Da verabschiedete der
Bundestag das Gesetz zur
Reform der elterlichen Sor-
ge unverheirateter Eltern. Im
Klartext heit das, dass ledi-
ge Véter auch gegen den Wil-
len der Mutter das gemein-
same Sorgerecht beantragen
konnen. Allerdings darf dies
nicht dem Wohl des Kindes
entgegenstehen. Bislang hat-
ten die Mtter automatisch
das Sorgerecht.

Eine absolute Gleichstellung
fur die unverheirateten Véter
bedeutet die Reform
allerdings nicht. Denn die
Mutter hat die Mdglichkeit
innerhalb einer Frist, die
friihestens sechs Wochen nach
der Geburt des Kindes endet,
Widerspruch gegen das ge-
meinsame Sorgerecht einzu-
legen. In diesem Widerspruch
kann sie begriinden, warum
ihrer Meinung nach das Kin-
deswohl durch das gemeinsa-
me Sorgerecht gefahrdet wer-
de.

Legt sie keinen Widerspruch
ein oder versdumt die Frist,
entscheidet das zusténdige
Gericht in einem so genann-
ten beschleunigten Verfahren
Uber das gemeinsame Sorge-
recht. Die unverheirateten
Eltern werden dazu nicht
mehr angehort.

Das Wohl des Kindes steht bei der Reform des Sorgerechts
im Mittelpunkt. Foto: Helene Souza / pixelio.de

Die Reform des Sorgerechts
bei unverheirateten Eltern
war ndtig, da der Européische
Gerichtshof fir Menschen-
rechte schon 2009 die gangi-
ge Praxis in Deutschland ver-
worfen hatte. Bisher konnte

BAZILOWSKI & BUORGER

der ledige Vater den Antrag
auf das gemeinsame Sorge-
recht nur mit Zustimmung
der Mutter stellen.

Bei verheirateten Eltern gilt
automatisch das gemeinsame

Sorgerecht fur das Kind. Un-
verheiratete Paare mussten
hingegen eine , Willenserkl&
rung zur gemeinsamen Aus-
Ubung der elterlichen Sorge
abgeben“. Ohne diese Wil-
lenserklarung hatte automa-
tisch die Mutter das alleinige
Sorgerecht fir das Kind.

An der beschlossenen Re-
form gibt es Kritik aus allen
Richtungen. Wahrend die
eine Seite vor allem das be-
schleunigte Gerichtsverfah-
ren kritisiert und um das Wohl
des Kindes furchtet, geht es
der anderen Seite nicht weit
genug. Sie riigen, dass der
unverheiratete Vater immer
noch nicht die gleichen Rech-
te wie die Mutter genief3t und
nicht automatisch das ge-
meinsame Sorgerecht fur das
Kind erhélt, sondern erst ei-
nen Antrag stellen muss, ge-
gen den die Mutter Wider-
spruch einlegen kann.

Fitzibiz Kindermode
Individuelle Babyartikel
RN & -

Lisa Berghatf
Telefon 0160 - 92 30 14 27
www firzibiz.de
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“Die heiBesten Girls der Region!”
Service von A-Z!
Tel.: 02961/908044,

Handy: 0151/17518197

www.girls-haus19.de I
taglich - ab 10 Uhr
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Ergotherapie Praxis
',. Karin Sommer
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Entwicklungelardenung und Rehatslitation
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LWL-Pflegezentrum Warstein

Statbonidre Pflage ® Eurrzeiipllege & Tagespllege
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Das Alter rechtzeitig

vorbereiten

Pflegebedurftigkeit nimmt zu

Im Jahr 2030 - also schon in
17 Jahren - durften etwa 3,4
Millionen Menschen in
Deutschland pflegebedirftig
sein. Dies sind eine Million
mehr als heute, bis 2050 kom-
men weitere 800.000 hinzu.
Diese Zahlen ergeben sich aus
einer aktuellen Studie der
Bertelsmann Stiftung.

Tatsache ist auch, dass die
Pflege in vielen Félen nicht
durch Angehdrige organisiert
werden kann. Gleichwohl ist
ein Pflegefall nicht immer
mit dem direkten Weg ins
Heim verbunden. Es gibt ver-
schiedene Formen der Pfle-
ge, zum Beispiel die ambu-
lante Pflege, die stationére
Pflege in einem Pflege- oder
Altenheim oder die teilstati-
onére Versorgung.

Wenn die hausliche Versor-
gung eines Pflegebedirftigen
nicht alein zu bewéltigen ist,
helfen ambulante Pflege-
dienste. Das Leistungsange-
bot der hauslichen Pflege-
dienste erstreckt sich Uber
verschiedene Bereiche: Fur
Senioren, die selbststandig le-
ben, in gewissen Alltagssitu-
ationen jedoch Unterstiitzung
bendtigen und spezielle
Dienstleistungen fir den Ein-
tritt der Pflegebedurftigkeit
nutzen mdochten, ist das be-
treute Wohnen die richtige
Wahl. Beim betreuten Woh-
nen ist trotz des hohen Ma-

Unser Mahlzethendiens! "Essen pufl Ridam” kefer tiglich frische Menls aus sigener Herstalling

Deutsches Rotes Kreuz
Seniorenzentrum Hanry Dunant gGmbH

Kardenibargiweg 13, 58551 Warslsin
W O2H02 §TAT-0 FAX: (2802 972753

WA BEnIGrEnZantrum-wansisn. drk. de

Unaem Einnchiung verflgt Uber insgosamt 99 Platee, incl §
gingasireuter Kurzzeipllegeplitss. Eine gemitlichs und
behaghche Atmoaphiine peichnel unser Hauws sus Friseur, Kioak
Bicheres, Calé, Baslalrume, Gotlesdensie, sowe ain mdivi-
dusiies Varanstallungsprogramm sargan fir Alnwechslung

Wir beraten S in allen sozialen Angelegenheiten
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Je friiher eine Pflegezusatz-
versicherung abgeschlossen
wird, umso glnstiger ist sie.
Foto: djd/Ergo Direkt Versi-
cherungen

RBes an Eigenstandigkeit bei
Bedarf Hilfe zur Hand. In der
Regel bieten Betreute Woh-
nungen ein seniorengerechtes
Wohnumfeld, das sich in ei-
ner speziellen Wohnanlage
befindet. Die Bewohner fih-
ren ihren Haushalt selbststén-
dig und verfiigen Uber einen
abgeschlossenen Wohnraum
— sie sind nicht pflegebedirf-
tig.

In Pflegeheimen erfolgt die
Unterbringung der Bewohner
meist in Doppel- oder Ein-
zelzimmern. Das Leistungs-
spektrum reicht von der pfle-
gerischen Versorgung uber
die medizinische Behand-
lungspflege und sozialen Be-
treuung bis hin zur hauswirt-
schaftlichen Versorgung der
Pflegebedurftigen.

Einige Pflegeheime bieten
zudem auch Kurzzeitpflege-
plétze an. Sie ermdglichen
eine im Bedarfsfall kurzfris-
tige Unterbringung und Pfle-
ge in einer stationaren Ein-
richtung. Die Kurzzeitpflege
ist ein Angebot zur Unterstiit-
zung und Entlastung pflegen-
der Angehoriger. Wenn fur
einen vorubergehenden Zeit-
raum die Pflege im hauslichen
Bereich nicht mdglich ist,
kann der Pflegebedirftige in
eine Kurzzeitpflegeeinrich-
tung aufgenommen werden.

Haustiere und Urlaub
An Schutzimpfung denken

Die Reisezeit steht vor der
Tur. Fir Besitzer von Haus-
tieren stellt sich damit auch
héufig die Frage, wer sich
wahrend des Urlaubs um den
geliebten Mitbewohner kiim-
mert. Wahrend Hunde ihre
Besitzer im Urlaub auch
gerne begleiten, aber nicht in
jedem Feriendomizil auch er-
wiinscht sind, bleiben Katzen
ohnehin lieber in ihrem an-
gestammten Revier.

Daher sollte sich rechtzeitig
vor Reisebeginn um eine lie-
bevolle Betreuung fir die
Haustiere gekimmert wer-
den. Im lIdealfall berneh-
men das Familienangehdrige
oder Freunde — Menschen,
die das Tier schon kennt. Ist
dies nicht moglich, sind ein
Tiersitter oder eine Tierpen-
sion die Alternative. Auch der
Tiersitter sollte sich vorher
mit dem Hund oder Katze
bekannt machen, damit sie
sich buchstéblich beschniif-
feln kdnnen. Denn die Che-
mie muss stimmen.

Eine Tierpension sollte
vorher auch in Augenschein
genommen werden. Sie muss
den Bedurfnissen des Tieres
gerecht werden, damit diese
sich wahrend ihres Aufent-
halts auch wohl fihlen. Ob-
wohl Urlaub und Haustiere
also durchaus unter einen Hut
zu bringen sind, werden je-
des Jahr rund 70.000 Haus-
tiere, vor allem Hunde und
Katzen, einfach achtlos aus-

gesetzt, beklagt der Deutsche
Tierschutzbund.

Wer mit seinem Haustier ver-
reisen mochte, muss eine Rei-
he von Vorschriften beachten.
Denn innerhalb und auRer-
halb der EU gibt es unter-
schiedliche Einreisebestim-
mungen fur Tiere. Der
ADAC empfiehlt Reisenden,
sich rechtzeitig Uber die un-
terschiedlichen Vorschriften
zu informieren und
mindestens einen Monat vor
der Abreise an die obligato-
rischen Impfungen beim
Tierarzt zu denken. AufRer-
dem miissen Hunde und Kat-
zen innerhalb der EU eindeu-
tig gekennzeichnet sein. Seit
dem 3. Juli 2011 ist ein Mi-
krochip Pflicht. Bei Tieren,
die vor diesem Datum mit
einer Tatowierung gekenn-
zeichnet wurden, wird diese
noch anerkannt. Vorgeschrie-
ben sind zudem der EU-
Heimtierausweis und die
Tollwut-Schutzimpfung.

Der EU-Heimtierausweis
wird vom Tierarzt ausge-
stellt. Neben Angaben zum
Tier und seinem Besitzer ist
darin der tierérztliche Nach-
weis Uber die giiltige Tollwut-
Impfung enthalten. Fur deut-
sche Haustiere bedeutet dies,
dass die  Erstimpfung
mindestens 21 Tage vor
Grenzubertritt durchgefihrt
worden sein muss. Bei regel-
méaRigen  Nachimpfungen
entféllt diese Frist.
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Auch Hunde genieRBen einen faulen Urlaubstag am Strand.
Foto: Klaus Steves / pixelio.de

Ihr Horoskop fiir Juni

Widder 21.3. - 20.4. Sollte die Liebe zum Part-
ner schon selbstversténdlich geworden sein, tun
Sie unbedingt etwas zur Auffrischung. Dann wird
der Beziehungsalltag ganz schnell wieder attrak-
tiv.

Stier 21.4. - 20.5. In der ersten Junihéfte missen
Sie sich finanziell keine Sorgen machen. Erfiil-
len Sie sich und lhren Lieben ruhig einen
Wunsch. Zum Monatsende konnte es kritischer
werden.

Zwillinge 21.5. - 21.6. Im ersten Monatsdrittel
geraten Sie in Versuchung, Bewéahrtes umzu-
schmeifen, um den Fortschritt einzuleiten. Las-
sen Sie sich nicht zu uniberlegten Entscheidun-
gen hinreiRBen.Die alten Methoden sind immer
noch gut.

b Krebs 22.6. - 22.7. Den hauslichen, wie auch be-

ruflichen Pflichten sind Sie ohne weiteres ge-
wachsen. Es gibt also keinen Grund, sich abzu-
hetzen. Das kénnte nur zu unnétigen Fehlern
fuhren. Es wird Zeit, den Urlaub zu buchen.

Lowe 23.7. - 23.8. Ihr zuvorkommendes und auf-
geschlossenes Wesen und |hre charmante Aus-
strahlung konnen Ihnen in der zweiten Juniwo-
che viele Sympathien einbringen. Singles kénn-
ten dem Traumpartner begegnen.

Jungfrau 24.8. - 23.9. lhr Gefuhl kénnte Sie im
Moment triigen. Verlassen Sie sich lieber auf
gesunden Menschenverstand und maulen Sie
nicht, wenn Ihr Partner nicht so will wie Sie.
Konzentrieren Sie sich auf den Beruf.

Waage 24.9. - 23.10. Ihre miese Stimmung ist
kein Grund, den ganzen Monat im Bett zu ver-
bringen. Aber Anlass genug, in allen Vorhaben
umsichtiger vorzugehen. Entspannen Sie sich an
den Wochenenden.

Skorpion 24.10. - 22.11. Die Arbeit gestaltet sich
ruhig. Erledigen Sie die féllige Korrespondenz
direkt am Monatsanfang. Vorsichtig miissen Sie
bei Geldangelegenheiten sein. In der Liebe gibt
es Uberraschungen.

Schiitze 23.11. - 21.12. Ungeduld diirfen Sie nicht
zeigen. Sie werden genau beobachtet und die
Beurteilung konnte Folgen auf die berufliche
Laufbahn haben.

Steinbock 22.12. - 20.1. Sie haben gleich am
Monatsanfang ein Problem, welches Sie ahn-
lich schon friher einmal hatten. Greifen Sie auf
bewéhrte Mittel zuriick, dann ist die Sache bald
erledigt.

Wassermann 21.1. - 19. 2. Langweilige Pflichten
Uberbriicken Sie gut, weil Sie ausgezeichnete
Laune haben. Einem beruflichen Aufstieg steht
nichts im Weg. Achten sie auf lhre Gesundheit.

d Fische 20.2. - 20.3. Machen Sie in der dritten Ju-

niwoche Né&gel mit Kopfen. Die Voraussetzun-
gen sind gunstig, um eine wichtige Aufgabe end-
liche zu Ende zu fihren.
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Erstkassig.

Gesundheitsleistungen, mit denen Sie immer vorne liegen.

knappschaft.de | 08000 200501 (kostenfrai)
und hier vor Ort am Heinrich-Cordes-Platz 4,
57368 Lennestadt
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