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DER MITSUBISHI ASX
1.6 MIVEC 2WD? ,INTRO EDITION*

PROBEFAHRT UND IHR ANGEBOT BEI:

Autohaus Modrow

Mitsubishi-Vertragshandler

Alte Kreisstr, 9, 59581 Warstein

Telefon 02902/2541, Fax 02902/617
mitsubishi-modrow@t-online.de, www.mitsubishi-modrow.de

V' A

(I )Messverfahren RL 715/2007 EG: ASX 1.6 MIVEC 2WD

.Intro Edition” (1/100 km) innerorts 7,4 | auBerorts 4,9 / H%HI
kombiniert 5.8 / CO,-Emission kombiniert 133 g/km / :
Effizienzklasse C Drive@earth

I'ma)

JPreisvorieil” — bei Kauf und Zulassung eines ASX 1.6 MIVEC 2WD
Jntro Edition” bis zum 31.03.2013, erhalten Sie 1,800 € Machlass auf
unseren Hauspreis von 20,190 €.

i

[3) 342 Garantie-Paket” bis 31.03.2013: 3 Jahre Hersteller-Garantie bis 100.000 Kilometer (je
nach dem was zuerst eintritt) + weitere 2 Jahre Bauteile-Anschluss-Garantie® bis 150.000
Kilometer (je nach dem was zuerst eintritt) — weitere Informationen bei uns im Autchaus.

IMPRESSUM
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Titel: Die Warsteiner Champions
Trophy vom 21. bis 23. Marz. (Foto:
Warsteiner Brauerei)

Liebe Leserinnen und Leser,

sie kennen die Prozedur: Eine Sternschnuppe ist gleichbedeutend mit einem Wunsch. Der
koénnte in Erfallung gehen, wenn er denn von Verschwiegenheit garniert ist. Ein Geheimnis
konnte die Wissenschaft in diesen Tagen mit den , groBen Sternschnuppen® nicht machen:
Meteoriten stiirzten zur Erde, sorgten fur Aufregung und jede Menge Glasbruch.

Eine Erkenntnis der Ereignisse: Sternschnuppen und Meteoriten hat es immer gegeben: Eine
Weitere: Die Gefahr, durch einen herabfallenden Meteoriten verletzt zu werden, ist ziemlich
gering. Nach NASA-Berechnungen liegt sie bei 1:3.200. Wie man auf eine solche Angabe
kommt, bleibt aber wiederum das Geheimnis der Statistik.

Jeden Tag prasseln Abermillionen Staub- und Steinpartikel mit einem geschétzten Gesamtge-
wicht von rund hundert Tonnen aus dem All auf den Planeten. Manche verglihen als Stern-
schnuppen, statistisch fallen téglich etwa 25 gréRere Klumpen auf die Erde. Da die meist in
unbewohntem Gebiet oder tber den Meeren niedergehen, bleiben sie unbemerkt. 1908 schlug
ein Korper kosmischen Ursprungs mit einem Durchmesser von 60 Metern in Tunguska in der
russischen Taiga ein und fegte die Vegetation eines ganzen Landstrichs hinweg. Auswirkun-
gen sind noch heute deutlich, viele Fragen blieben. Die meisten sind unbeantwortet und be-
fltigeln die Phantasie der Menschen.

Etwa alle 100 Millionen Jahre prallt ein Riesenfels von zehn Kilometer GroRe oder mehr auf
die Erde, Kinofilme verdeutlichen diese Szenarien in spektakularen Einzelheiten. Abseits
dieser Kunstwerke bleiben Meilensteine: Vor 65 Millionen Jahre |éschte ein , aul3erirdischer*
Koloss die Dinosaurier und mit ihnen drei Viertel aller Lebewesen aus. Ein hundert Meter
groRer Meteorit und sein kleinerer Begleiter schufen vor 15 Millionen Jahren den 24 Kilome-
ter breiten Krater Nordlinger Ries und das Steinheimer Becken in Stddeutschland. Solche
Ereignisse durfen gern weitere 15 Millionen Jahre auf sich warten lassen, so lange haben die
Sternschnuppen keine Zeit: Sie fallen taglich. Lassen Sie sich vom Leuchten inspirieren.
Schoéne Frihlingswochen wiinscht Thr Team vom WARSTEINER!

Anzeige

50 Mahne

50 Jahre Preckel: Dank an
Kunden und Partner

58t 1963 Die Tischlerwerkstatt und das  nere Arbeiten. 20 Jahre spa-
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Tischlerwerkstatt & Bestattungshaus

PRECHEL

holz - raum - mensch

Wir bedanken uns bei unseren

Kunden und Geschiftspartnern fir die
Zusammenarbeit in den vergangenen 50 lahren!

Bm Hamen der Firma Precked

Margit Preckel Markus Preckel
- Geschifsiihrung -

Bestattungshaus Preckel fei-
ert in diesem Jahr das 50-j&h-
rige Bestehen. , Wir mochten
das Jubildum zum Anlass neh-
men, uns bel unseren Kunden
und langjéhrigen Partner fur
die gute Zusammenarbeit zu
bedanken“, sagt Tischler-
meister Markus Preckel.

Die Geschichte des Familien-
betriebs begann 1963. Karl
Preckel, Markus' GroRvater,
griindete das Unternehmen
und Ubernahm zunachst klei-

ter Gbernahm sein Sohn Rudi
die Geschéfte. Er war feder-
flihrend bei der Erweiterung
der Werkstatt, die von 450 auf
800 Quadratmeter vergrofert
wurde. 2006 Ubernahmen
schlieflich Margit und Mar-
kus Preckel den Betrieb.

Zum Angebot der Tischlerei
zahlt u.a. der Innenausbau,
mafangefertigte Maobel,
Fenster- und Rollladenmon-
tage, FuRboden und natirlich
ein Reparaturservice.

warsteiner 3



Anzeige

Konditor-

Weltmeisterin trifft

»gelben Klassiker*

Workshop zum Backen mit
VERPOORTEN — Genieler-Sets
gewinnen

Mit himmlisch leckeren
Backrezepten ist sie derzeit
dasMaf aller Dinge, wenn es
um ausgefallene Back-Varia-
tionen auf hochstem Niveau
geht: Konditor-Weltmeiste-
rin Andrea Schirmaier-Hu-
ber (35) zahlt zur kulinari-
schen Elite des Landes.

Back-Fans haben jetzt die
Chance, im Rahmen eines
einmaligen Back-Workshops
von ihr zu lernen. Exklusiv
fir das Bonner Familienun-
ternehmen VERPOORTEN
hat sie vier gelingsichere
Back-Kreationen mit dem
,gelben Klassiker* entwi-
ckelt, die sie gemeinsam mit
den Back-Workshop-Teilneh-
mern zubereiten wird. Dabei
verradt sie wertvolle Tipps
und Tricks zum Thema Ba-
cken und zeigt, wie vielsei-
tig VERPOORTEN ORIGI-
NAL einsetzbar ist. Teilnah-
meplétze fir den Back-Work-
shop werden ausschlief3lich
im Rahmen eines Gewinn-
spiels verlost. Backen gehért
in Deutschland zu den be-
liebtesten Freizeitbeschéfti-
gungen. Ganz oben auf der
Liste der beliebtesten Backre-
zepte stehen kostliche Back-

4 warsteiner

ideen fir jede Gelegenheit mit
dem , gelben Klassiker* von
VERPOORTEN. Und das
hat seinen guten Grund: Mit
VERPOORTEN ORIGINAL
werden Cocktails, Smoothi-
es, Kuchen, u.v.m. veredelt
und zu einem ganz besonde-
ren Geschmackserlebnis! Fir
VERPOORTEN hat die Kon-
ditor-Weltmeisterin raffi-
nierte und gelingsichere
Backrezepte entwickelt, die
zu jedem Anlass passen.
Details ihrer Back-Kreatio-
nen verrat sie jetzt noch
nicht, die Backrezepte wer-
den im Rahmen des Back-
Workshops erstmals vorge-
stellt. Einen Vorgeschmack
auf leckere Back-Kreationen
mit dem , gelben Klassiker"
finden  Back-Fans auf

www.verpoorten.de.

Wir verlosen zusammen mit
VERPOORTEN 23 exklusi-
ve Genieller-Sets beste-
hend aus einer 0,7 Flasche
VERPOORTEN ORIGINAL
in  Geschenkhille, zwei
Longdrink-Glésern und ei-
nem Rezeptbuch. Die Teil-
nahmebedingungen fidnen
Sie im Internet unter
www.fkwverlag.com

sacond-

Kinder-"rana -Boutique

Umstandsmode
und neus Arike

Fifweg 13 Warsten

wharw Fesllieh oD de
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Ymarkilux

Terrassenweg 14a
Warstein-Allagen
Tel. 02925 / 4118
Fax 02925 / 800860

Kunststoffenster Haustiiren Rolladen Sonnenschutz

Fecwy-Walter Rusctic W

Rolladen-Jalousien-Kunststoffbaumeister

HOPPE

|
Wen hisgee das sclar gelachse

Bahnhofstrafie 14 u. Lanfer 84
Warstein - Balecke
Tolelan G200 ! B6010E

Gewerbe Sl Verluand

Belecke

Gemiinaniall Secht slark
Verkoufsoffener Sonntog

10. Marz

von 13 - 18 Uhr

Reuhilen T snnere bealigs Tasderyane’

3

Fitness & Wellnesstrainerin | Reha-Trosnerin
Maryam Mokt b-Khan
Beckerhaan Ta - 53581 Warstein
Telefen 0 25 02 F 700 333 + Maobsl: 0151 - 507 555 55

www, mary -macht-mobil de

=,

Mobile Massagen

Spatestens am 10. Marz kommt der Frihling

Verkaufsoffener Sonntag in Belecke ruckt das Frihjahr in den Fokus

Spatestensam 10. Mérzist der
Frihling da. Denn an diesem
Datum |adt der Gewerbever-
band Belecke von 13 bis 18
Uhr zum ersten verkaufsoffe-
nen Sonntag des Jahres ein.
Dabei dreht sich natirlich in
erster Linie alles um den
Frihling.

Die Belecker Gewerbetrei-
benden haben sich wieder ei-
nige Attraktionen fir diesen
Tag einfallen lassen und pré-
sentieren ales, was in diesem
Frihjahr und Sommer ange-
sagt ist. Dabei reicht das An-
gebot von Bekleidung, Uber
Floristik bis hin zu Autos.
Denn die Belecker Innenstadt
wird wieder zu einem grof3en
Autosalon.

Der verkaufsoffene Sonntag
lockt aber nicht nur ins Zen-
trum, sondern von der Lan-
fer bis zum Gewerbegebiet
Nord haben die Handler ge-
offnet und présentieren unter
anderem Wintergarten oder

Der Fruhling steht beim verkaufsoffenen Sonntag im Mittelpunkt. Dazu gehdrt natirlich

auch ein groRes Angebot an Blumen. Foto: Stephanie Fuchs / pixelio.de

auch Jagd- und Berufsbeklei-
dung.

Selbstverstandlich gibt es an
den zahlreichen Imbiss- und
Getrankestanden alles, was
Leib und Seele zusammen

halt und auch die kleinen
Besucher kommen auf ihre
Kosten. Sie kénnen z.B. auf
dem Kinderkarussell ihre
Runden drehen — wenn kein
Schnee mehr liegt. Aber das
ist unwahrscheinlich: Denn

am 10. Mé&rz beginnt in Be-
lecke spétestens der Frihling.

Bei der Generalversammlung
des Gewerbeverbands wurde
Ubrigens Markus Preckel zum
2. Vorsitzenden gewahlt.

Vitaminschub nach den Wintermonaten

Abwechslung und Gemise auf den Tisch: Bunter Gnocchi-Salat

Wie wére es mit einem bun-
ten Gnocchi-Salat? Der wird
mit vielen verschiedenen Ge-
musesorten zubereitet. Diese
bringen neben geschmackli-
cher Abwechslung auch viele
verschiedene Vitamine und
Mineralstoffe auf den Tisch.
Also genau das richtige zum
Ende der kalten Jahreszeit.

Zutaten: 10 Kirschtomaten, 1
Salatgurke, 2 Frihlingszwie-
beln, 150 g Feldsalat, 400 g
Hahnchenbrustfilet, 3 EL
Olivendl, Salz und Pfeffer,
500 g Gnocchi (aus dem
Kihlregal), 150 g Fetakase,
2 TL Gemdisebrihe, 50 ml
weiller Aceto Balsamico.

Zubereitung: Kirschtomaten
waschen und halbieren. Sa-
latgurke putzen, waschen,

schalen, der Lange nach hal-
bieren und dann in Scheiben

schneiden. Frihlingszwie-
beln putzen, waschen und in
Ringe schneiden. Feldsalat
putzen, waschen und trocken
schleudern. Hahnchenbrust-

filet waschen, trocken tupfen
und in schmale Streifen
schneiden. In einer beschich-
teten Pfanne 1 EL Olivendl
heiR werden lassen. Die
Hahnchenstreifen zugeben
und braten. Mit Salz und

Pfeffer wirzen und aus der
Pfanne nehmen. 1 EL Oli-
vendl in die Pfanne geben.
Gnocchi darin anbraten. In
einer Schissel Feldsalat, Gur-
ke, Tomaten, Fruhlingszwie-
beln und Gnocchi vorsichtig
miteinander vermengen.
Feta-Ké&se in Wirfel schnei-
den und Uber den Salat streu-
en. Fir das Dressing Gemu-
sebrihe in 100 ml lauwar-
mem Wasser aufldsen. Aceto
Balsamico zugeben und zum
Schluss 1 EL Olivendl ein-
rihren. Das Dressing Uber
den Salat geben, alles ver-
mengen und mit den Hahn-
chenstreifen anrichten.

Servieren Sie dazu frisches
Baguette. Nach Belieben kon-
nen Sie auch noch Oliven
zum Salat geben.

warsteiner 5
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Kfz-Meisterbetrieb
lhr Partner rund ums Auto

Winter ade: Jetzt zum
Frihjahrs-Check:
Reifenwechsel & mehr!

Belecke, Lanfer 24
Telefon: 02902 / 75800

Wir bringen Ihr Auto auf Hochglanz!

Autopflegeservice

Tel: 02003 /57 B0 380 » 0171 5 354 254
Maontag - Fraitag: 5:00 - 13:00 Uk
1300 - 1700 U =

nach Varsinkarung
AW AT b r te

fluli’ s gRutoservice
‘?ﬁfz d‘fﬂ,&t&twet.{',&ta#

Radwechsel
vom 15.03-15.04.2013

Komplett €1 2,

Als Schneekdnige mussten
sich die meisten Fahrzeuge in
diesem Winter nicht behaup-
ten. Gelitten haben sie den-
noch — unter Schlagléchern
und der aggressiven Melan-
ge aus Schmutz, Feuchtigkeit,
Lauge und Salz. Ausreichend
Grinde, den ladierten
Schmuddelautos vor dem
Start in den Frihling einen
Besuch in der Waschanlage
und in der Werkstatt zu spen-
dieren. Daserhoht ihren Wert
und schafft Sicherheit.

So viel Zeit muss sein: Der
Besuch in der Waschanlage
beginnt mit dem Griff zum
Hochdruckreiniger. Behutsam
wird von oben nach unten
gespruht, damit sich der
Schmutz spéater in der Wéa-
sche nicht wie Schmirgelpa-
pier in den Lack frast. An
Radkasten, Felgen und Un-
terboden fangt sich der meiste
Schmutz. Hier darf der volle
Druck wirken.

Héande weg vom Motorraum.
Schaden an der Elektronik
durch Feuchtigkeit sind kost-
spielig. Diese Arbeit erledigt
die Werkstatt. Nicht verges-
sen: Die empfindlichen Gum-
milippen der Scheibenwi-
scher vorsichtig saubern, da-
mit sie bei der néchsten Tour
nicht gleich wieder schmie-
ren. Wer jetzt am Waschpro-

Runter mit dem Winterschmutz: Jetzt ist Zeit, fir eine griindliche Autowésche. Foto: GTU / pixelio.de

gramm spart, spart an der fal-
schen Stelle — der Unterbo-
den braucht eine Extra-Kur,
der Lack eine Wachsschicht.
Weil Birsten und Lappen
nicht alle Ecken und Kanten
erwischen, muss nach der
Waésche an Tiren, Schwel-
lern, Einstiegsleisten und
Spiegeln nachgewischt und
getrocknet werden. Gummis
vertragen die Pflege mit Sili-
kon, Glycerin oder Vaseline.

Die zweite Baustelle: der
Innen- und Kofferraum. Ge-
gen den Muff unter Teppi-
chen und in den Polstern hel-
fen viel frische Luft, Staub-
sauger, Wurzelburste und

Polsterreiniger. Gegen den
vom Heizungsgeblase verur-
sachten Film auf den Schei-
ben treten Glasreiniger und
Mikrofasertuch an. Keine
Schlieren, keine Blendung.
Als Staubmagneten schlecht-
hin entpuppen sich Fugen,
Liftungs- und Radioschéch-
te am Cockpit. Denen geht es
mit Pinsel und Sauger an den
Kragen.

Autofahrer  sollten den
Waschgang nutzen, um schon
vor dem Check in der Werk-
statt nach Fullstanden und
moglichen Schaden durch
Steinschlage und Split zu
schauen.

Auch fur Winterreifen ist jetzt
Pause. Denn durch ihr grif-
figes Profil sorgen sie zwar
auf winterlichen StraRen fur
den perfekten Halt, bei tro-
ckenen Straf3en ist dagegen
die harte Gummimischung
der Sommerreifen ideal. Sie
bleiben auch bel hohem Tem-
po in der Spur, flhren sicher
durch Kurven und haben ei-
nen kurzen Bremsweg. Und
ganz nebenbei sparen wech-
selfreudige Autofahrer Sprit-
kosten. Denn Winterreifen
nutzen sich auf sommerlichen
Strafen in kirzester Zeit ab
- und je starker der Abrieb,
desto hoher ist auch der
Kraftstoffverbrauch.

S

sSUDD=

AUTOMOBILE

B Rutomokile ks
Indusirepars W, - Belpcie |Noed
Fraieeh Harkoe-Srella &

S5381 Yanitein - Beleche

Tk (25007 57400

weww udde-suinmabde de

Meisterbetrieb

FL-Mermasgan s 7a 10% untes UVF
bahies- und Gebrauchiwagen
Lagerfabrzeuge & Warnchbetiriemgen
Markemsmabhingige Beaiung

Iezahlyngnahme ven Gebiauchiesgen

& Heparaiuren alisr Fabrikale

= Klimaaercos
# Achysrmasaung
# Unlsllinutardastsung

Belda GmbH

Lanfer 65 * Warstein-Belecke

RK Autowelt

02902 -80810

Imvmier da, immet ik

FRD\*IHIIAL

GenieBen Sie die Freiheit. mobil zu sein.
Wir sorgen dafiir, dass es so bleibt.

An- und Ver

Rasse und Klasse, jung und willig!

“die Adresse im Sauerland”

Tel.: 02961/908044,
Handy: 0151/17518197

www.girls-haus19.de
taglich - ab 10 Uhr

6
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Briefmarken-/Miinzankauf
auch umfangreiche Sammlungen,
Hausbesuch, Barzahlung.
Assessor U. Redecker, Im Stahlskamp 82
44581 Castrop-Rauxel, Tel. 02305/81311

Auch der Olstand sollte vor Beginn der Sommersaison Uberpriift
und eventuell das Ol gewechselt werden. Foto: ProMotor

Zeit fur den Reifenwechsel: Nach dem Ende des Winters
sind wieder Sommerreifen gefragt. Foto: ProMotor

e Peovinisial Geschdliasiels

Kal Teuber

Dgrlntrafe 18, 99381 Waribein-Allsgan
Tl AFRISAI533, teubi peovinrial di
www IranTiab-prbrer. defrubier
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Sprechen, lesen, schreiben: spielerisch lernen

Europdischer Tag der Logopadie am 6. Méarz

Unter dem Motto , Sprechen,
Lesen, Schreiben - spielerisch
lernen* findet am Mittwoch,
6.Mérz, der Europaische Tag
der Logopéadie statt. Zahlre-
che L ogopaden beteiligen sich
bundesweit an dem Aktionstag.

Sprechen, lesen und schreiben
sind Varianten gesprochener
und geschriebener Sprache.
Ihre gemeinsame Grundlage
ist das Sprachsystem mit sei-
nem Lautinventar und den
jeweils sprachspezifischen
Regeln zur Kombination von
Lauten, Wortern und Sétzen.
Ohne Lautsystem, Wortschatz
oder Grammatik wére gespro-
chene und geschriebene Spra-
che nicht verstandlich.

Beim Sprechen, Lesen oder
Schreiben wird das Sprachsys
tem aktiviert. Dies setzt vor-
aus, dass der Sprechende Uber
ein bestimmtes Wissen verfugt
und Erfahrungen gemacht hat,
die ihn Uberhaupt zu einer
Idee verleiten, etwas sagen zu
wollen.

Die haufigsten Sprachstérun-
gen bei Kindern sind Artiku-
lationsstorungen. Hier kénnen

Logopadische

Der Tag der Logopadie steht unter dem Motto: ,, Sprechen,

Lesen, Schreiben - spielerisch lernen®

. Foto: Deutscher

Bundesverband fiir Logopédie / Jan Tepass

Kinder Laute nicht richtig bil-
den bzw. in Wortern nicht
richtig verwenden. Wenn ne-
ben der Lautbildung weitere
Sprachféhigkeiten wie der
Satzbau, der Wortschatz und/
oder das Sprachverstehen ge-

25 Jahre

L e —
Praxisgemeinschaft Tisch

25 Jahre Logopadie in Warstein!

Tu1

Wilkamer 1l‘|:r 12 = 58581 Warntwin-Baolacka
X 151 ax L?'-'l.J.-IT"J-IIEI"

stort sind, spricht man von
Sprachentwicklungsstorun-
gen. Spricht ein Kind nicht
flissig, hat Blockaden beim
Sprechen oder wiederholt
Worter oder Wortteile, kann
eine Redeflussstérung vorlie-

gen. Fachleute unterscheiden
dabei zwischen Stottern und
Poltern. In einem weiteren
Sinne rechnet man auch
Stimmstorungen (z.B. chro-
nisch heisere Stimme sowie
nasalen Stimmklang) und die
Sprechbewegungsstérungen,
die in Zusammenhang mit
Kdrperbehinderungen auftre-
ten, zu den kindlichen
Sprachstorungen.

Wenn Kinder Schwierigkeiten
beim Lesen oder Schreiben
haben, obwohl sie fleiRig
iben, konnte eine Legasthe-
nie oder Lese-Rechtschreib-
schwéche (LRS) der Grund
sein. Wichtige Vorl&uferfunk-
tionen, die fir das Lesen- und
Schreibenlernen notwendig
sind, entwickeln sich bereits
im Vorschulalter. Kinder mit
LRS zeigen im Vorschulalter
Uberdurchschnittlich haufig
Wahrnehmungsprobleme so-
wie Sprachentwicklungsauf-
félligkeiten.

Der Deutsche Bundesverband
fir Logopadie bietet am 6.
Mérz eine Expertenhotline
von 17 bis 20 Uhr unter Tel:
018 05 35 35 32 an.

iBz';git Tu.scﬁen

stantl. anerk, Tysiotherapentin

Miwesngde 120 - SN MbrtermSi
Tl (29257 81 TEA2 - Finpit tusclenOtvafine de
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Barrierenspringen neu im Programm

Warsteiner Champlons Trophy vom 21. bis 23. Mé&rz

Erstmals findet die Warstei-
ner Champions Trophy im
Frihling statt.: Vom 21. bis
23. Mérz wird Warstein zum
Treffpunkt fir etablierte Sp-
ringreiter und aufstrebende
Jungtalente.

Das nationale Hallenreittur-
nier in Warstein verspricht
sportliche Hochleistungen bei
groflen Prufungen und dem
Finale der Warsteiner Reit-
sport-Forderung. Genauso
wie im Jahr 2011 wird die
Warsteiner Champions Tro-
phy von Donnerstag bis
Samstag stattfinden.

Inhaltlich setzen die Veran-
stalter auf vertraute Elemen-
te und Prufungen. Ein Hohe-
punkt ist am Samstagabend
der Grofie Preis der Warstein-
er Brauerei. Den gewann im
November 2011 der Nieder-
l&nder Gert-Jan Bruggink mit
dem Wallach Cash Junior. Er
startet auch dieses Jahr.

Dortmund setzt besondere Akzente
Signal Iduna Cup vom 8. bis 10. Mé&rz

Spitzensport und Unterhal-
tungpur. Vom 8.bis10. Mé&rz
gerét die Dortmunder West-
falenhalle beim SIGNAL
IDUNA CUP buchstablich
unter die Hufe.

Zwei Aspekte pragen das In-
ternationale Hallenturnier:
Die Stérke und Tradition
Nordrhein-Westfalens als
Standort fur erfolgreiche
Pferdezucht und das Patronat
des direkt neben den Westfa-
lenhallen anséssigen Unter-
nehmens SIGNAL IDUNA.

Die Veranstaltung ist das Ziel
weltbekannter Reiterinnen
und Reiter. Ein groRes Pro-
gramm mit Spitzensport im
Parcours und Viereck, eine
stimmungsvolle Show und
mehr als 70 Aussteller war-
ten auf das Publikum.

mE" y n o R,
Gert-Jan Bruggink, Sieger 2011, ist auch dieses Jahr am

Start.

Aber auch das Nachwuchs-
projekt der Warsteiner Brau-
erei nimmt eine durchaus be-
sondere Stellung ein. Das Fi-
nale der Warsteiner Reitsport-
Forderung bringt die besten
Junioren im Springsattel zum
nationalen Hallenturnier in
das Reitsportzentrum im
Waldpark. In den niederséch-
sischen Pferdesportverban-

den Hannover, Weser-Ems
und Bremen, in Schleswig-
Holstein und Westfalen wur-
den zehn Qualifikationstur-
nier ausgetragen. Die jeweils
besten drei Teilnehmer jeder
Station traten zum Halbfina-
le ihres Verbandes an und die
besten Top-Ten aus den Halb-
finals erleben bei der War-
steiner Champions Trophy

Gewannen im Vorjahr den grofRen Preis der BRD: Ludger
Beerbaum mit Chaman. Foto: www.sportfotos-lafrentz.de

Spannende Runden werden
beim erstmals in Dortmund
ausgetragenen Finale der
Kércher Masters League ge-
dreht, schliefflich geht es um
den Sieg in der hochdotier-
ten Springsportserie. Titel-
verteidiger ist der mehrfache
Europameister Christian Ahl-

mann mit Codex One. Die
Dressur wartet ebenfalls mit
feinstem Sport auf: Meggle
Champions zelebriert am
Samstagabend das lang er-
sehnte Finale um Preisgeld
und viel Anerkennung. Den
krénenden Abschluss bildet
das traditionelle Machtig-

nun den , Landervergleich”.
Das Finale 2013 wird ganz
sicher spektakuldr. Der Ein-
laufprifung folgt am Sams-
tag die Finalprifung in einer
Stilspringprifung KI. L mit
Stechen.

Neu im Programm der War-
steiner Champions Trophy ist
erstmals ein Barrierensprin-
gen, bei dem die Hohe der
Hindernisreihe von Sprung zu
Sprung wachst. Die spekta-
kulédre Prufung verlangt von
Sportler und Pferd viel Ge-
schick und verspricht span-
nende Momente.

Und Warsteins Turniermacher
,bauen an“: Erstmals wird
auf dem AuRenreitplatz hin-
ter der grofRen Halle eine
Abreitezelt errichtet. Damit
werden zusétzliche Méglich-
keiten zur Vorbereitung der
Pferde geschaffen und der
Betrieb in der Abreitehalle
entzerrt.

Kartenverlosung

keitsspringen, bei dem es
nicht nur um Konnen, son-
dern auch um Vertrauen zwi-
schen Pferd und Reiter geht.
Ob Sport, Show, Ausstellung
oder Fachgespréache, der Be-
such lohnt sich! Die groRe
Ausstellungsfléche bietet vie-
le Mdglichkeiten zum flanie-
ren und entdecken.

Besonders interessant: Die
Vorverkaufspreise, aber auch
insbesondere fir Jugendliche
und Familien sind stark ver-
gunstigt. Tickets erhalten Sie
unter: 0231 / 12 04 666 und
im Internet unter:
www.escon-marketing.de
Wir verlosen insgesamt 30
Eintrittskarten fir die Spit-
zensport-Veranstaltung am 9.
Mérz. Die Teilnahmebedin-
gungen finden Sie unter
www.fkwverlag.com.
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Frihlingserwachen auf dem Friedhof

Individuelle Bepflanzungen driicken Gedenken aus

Mit Ostern wird immer auch
der Frihlingsbeginn verbun-
den. Auch auf den Friedhdfen
erwacht wieder die Natur.
Auch wenn Ostern in diesem
Jahr schon friih gefeiert wird,
ist esan der Zeit, die Graber
fur den Frihling und Som-
mer zu bepflanzen.

Der Trend bei der Bepflan-
zung geht zur Individualitét,
um so dem Gedenken an ei-
nen lieben verstorbenen Men-
schen personlichen Ausdruck
zu verleihen.

Generell sind auch die Orte
des Trauerns und des Ab-
schiednehmens von Verstor-
benen dem Zeitgeist unter-
worfen. Ihre Gestaltung un-
terliegt den jeweiligen gesell-
schaftlichen Normen, wis-
senschaftlichen Erkenntnis-
sen, religidsen Vorstellungen
sowie  medialen Seh-
gewohnheiten.Bei der Grab-
gestaltung scheint es in den

Graber werden zunehmend individuell gestaltet. Foto: GPP/

Aeternitas

letzten Jahren eine gewisse
Abkehr vom Mainstream und
der &sthetischen Gleichschal-
tung zu geben.

Nicht nur bel der Auswahl der
Grabsteine und der Bepflan-
zung suchen viele Hinterblie-
bene nach individuellen We-
gen. Anders als noch vor ei-
nigen Jahren, werden heute
immer hé&ufiger auch ganz
personliche Trauerzeichen an
einem offentlichen Ort wie
dem Friedhof platziert.

Das konnen Kuscheltiere,
kleine Engel, selbstgebastel-
te Osterhasen, Bénder in den
B&umen oder Fotos und Brie-
fe sein. Designgrundsétze und
traditionelle &sthetische Vor-
stellungen treten bei einer
solch individuellen Grabge-
staltung zumeist in den Hin-
tergrund. Vielmehr zéhlen die
Personlichkeit des Verstorbe-
nen und die individuelle
Trauer.

el

Albert Heer GmbH

Auguriastralie 1
S0581 Warbes

Telufon: 02003 3100
Telafas: DZV0F 1109

heer

st pl st e

1 -ail; infn@galabau hee de
warw galabau-hess de
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Der Fruhling ist nah

Farben im Anmarsch: Der Garten wartet fir die neue Saison

Der Frihling ist nah und
weckt die Lust darauf, wieder
draufen aktiv zu werden und
die wiedererwachende Natur
zu erleben. Manche Pflanzen
durchlaufen jetzt eine ein-
drucksvolle Verwandlung,
wenn sich Blitenknospen 6ff-
nen - oft mit erstaunlicher
Schnelligkeit, beinahe Gber
Nacht.

Garten bieten in dieser Jah-
reszeit besonders viele neue
Impressionen, denn immer
mehr Gehdlze, Stauden und
Zwiebelblumen blihen oder
treiben aus. Falls im eigenen
Garten Farbe fehlt, ist die
Zeit gunstig, um ihn mit neu-
en Gehdlzen und Stauden in-
teressanter zu machen. Das
Pflanzenangebot ist grof,
denn jetzt ist Pflanzzeit. Die
Experten im Facheinzelhan-
del kénnen bei der Auswahl
beraten. Es lohnt sich, dabei
auch die anderen Jahreszeiten
im Blick zu haben, damit es
im Garten immer etwas zu
entdecken gibt.

Ideale Pflanzzeit

Das Wetter kann im Mé&rz und
April noch sehr unbestandig,
nass und kihl sein. Diese
Wechselhaftigkeit mit héufi-
gem Regen hat aber durchaus
Vorteile, denn sie macht den
beginnenden Friihling zur ide-
alen Pflanzzeit: Frisch ge-
pflanzte Gehdlze und Stauden
missen besonders gut mit
Wasser versorgt werden, weil
sie Zeit brauchen, bis sie am
neuen Standort richtig einge-
wurzelt sind. Die Regenpha-
sen tragen dazu bei, dass der
Boden nach dem Winter noch
fur einige Zeit gut feucht
bleibt und nicht so schnell
austrocknet wie im Sommer.
Auerdem haben die sommer-
grinen Laubgehdlze noch
keine Bléatter. Sie verdunsten
deshalb jetzt weniger Wasser
als nach dem Laubaustrieb.
Sollte es nicht regnen, muss
darauf geachtet werden, dass

Einzelbliten der Rhododendren bezaubern oft mit einer
auffallenden Zeichnung im Inneren oder mit schonem
Farbverlauf zum Rand der Blite. Fotos: PdM.

ausreichend gewassert wird.
Der Frihling ist nicht nur
eine gute Pflanzzeit, auch
darliber hinaus gibt es im
Garten nach dem Ende des
Winters einiges zu tun.

Jetzt werden trockene Blét-
ter und Sténgel von Stauden
zurtickgeschnitten, um Platz
fur frisches Griin zu machen.
Auf manchen Betrachter mag
es unordentlich gewirkt ha-
ben, wenn Samensténde,
Stangel und alte Blatter nicht
vor dem Winter entfernt wur-
den. Doch diese Uberreste
vom vergangenen Jahr konn-
ten den Stauden etwas Frost-
schutz bieten. Gleichzeitig
waren sie auch Unterschlupf
oder Nahrungsquelle fir hier
Uberwinternde Tiere - ein
ganz praktischer Beitrag zum

Artenschutz im eigenen Gar-
ten, der auch viele Vogel an-
lockt.

Ruckschnitt

Im Sommer und Herbst bli-
hende Stréucher konnen jetzt
ebenfalls zuriickgeschnitten
werden. Die im Frihling bli-
henden Ziergehdlze wie For-
sythien und Ginster werden
erst spater, direkt nach der
Bliite, zuriickgeschnitten. Sie
bilden dann in dieser Wachs-
tumsperiode noch neue Trie-
be mit Blutenknospen und
konnen dann wieder frih im
néchsten Jahr blihen. Einige
Gehdlze, wie Magnolien, Ja-
panische Ahorne und Zauber-
nisse, brauchen keinen
Schnitt. Mit Beginn der
Wachstumsphase ist es auch

Zeit zum Jéten und fur eine
dem Standort und den Pflan-
zen angepasste Friihjahrsdiin-
gung. Sie sorgt fr einen gu-
ten Start ins Gartenjahr. Um
die Feuchtigkeit im Boden zu
halten und das Keim en von
unerwiinschten Wildkrautern
zu unterdriicken, kann der
Boden gemulcht werden.
Auch der Rasen braucht jetzt
Aufmerksamkeit, denn er
beginnt wieder zu wachsen.

Das Jahr vorbereiten

Durch Vertikutieren wird er
von Moos und Grasfilz be-
freit. Dadurch lasst sich die
Sauerstoffversorgung des
Bodens verbessern und der
Rasen entwickelt sich gleich-
maRiger. So werden jetzt - mit
guter Pflege und der Pflan-
zung interessanter Geholze
und Stauden - beste Voraus-
setzungen fir ein schoénes
Gartenjahr geschaffen. PdM

= TR
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lhr Partner fir Fenster
und Haustiiren aus:
= Aluminium
- Holz
- Kunststoff

Innenaushau - Treppenbau

Briiggemann GmbH

MaBarbeit
aus Meisterhan
seit 1958

Schneidweg 3 * 59872 Meschede-Enste
Telefon 0291 - 2712 « Fax 0291 - 51534

@ SEIT UBER 200 JAHREN QUALITAT AN DACH UND WAND! ®

Brikets 25 kg

10 Bindel - 52,50 €
Tel. (01 60) 98 21 18 98
Standort Warstein

www.fkwverlag.com

Wolfgang Rusche

7"\ Bauunternchmen

L Hochbau
Sanierung
Reparatur

59581 Warstein Allagen « Tel. (0 29 25) 40 24 « Fax: 81106
Internet: www.rusche-bau.de « e-mail: inffo@rusche-bau.de

éAngebot
des
Monats

Eigentum
statt Miete -
mit LBS-
Bausparen
ganz einfach!

b
5 Sparkasse
Lippstadt
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Diacr- undd Waniischnk

Btk hinprastartsion

Setwrlpialchar — Mataldichor — Gnarciachat
Schibneraimie 24 Tel (029 02 20 12
50581 Wamien Hesohisey  Fao (0 299 02 20 38 www.busch-bedachungen.de

Bis zu 50% Heizkosten

SI}E!T'EI'I! mit modeman Fassadon-
dimmung mit Caparod]

L]

Hochstrafle 3
| wwrsrtialins-nilke.de

v gebunden, Nihere informationen

£ Kmndarm |

nach 2007

Die nachste Generation zieht ein

Sanierung bringt den Altbau wieder auf modernen Stand

Viele der Siedlungshduser, die
in den 1950er und 1960er Jah-
ren gebaut wurden, werden
inzwischen von den Erben tiber-
nommen oder stehen zum Ver-
kauf. Diese Hauser bieten vide
Vorteile, da sie in einem ge-
wachsenen Umfeld mit der dazu
gehdrigen Infrastruktur stehen.
Allerdingsweisen sein der Re-
gel auch Sanierungsbedarf auf.

Sanierungsbedarf besteht laut
dem Verband Privater Bauher-
ren (VPB) héufig an den Au-
RBenwanden, feuchten Kellern,
Uberholter Haustechnik,
schlechtem Schall- und Wér-
meschutz, maroden Flach- und
ungeddammten Satteldachern
sowie defekten Fenstern.
Allerdings habe jedes Haus sein
eigenes bauphysikalisches Ge-
fuge und brauche deshab indi-
viduelle Sanierungslsungen, so
der VPB.

Um ein Nachkriegshaus oder
noch &ltere Gebaude auf den
modernen Stand zu bringen,
sind in der Regel eine ganze
Reihe von Sanierungsarbeiten
nétig. Ein Schwachpunkt die-
ser Héauser ist die fehlende
Warmedammung — sowohl an
der Fassade als auch unterm

* Neueindeckungen
« Altbausanierungen

Sind die , inneren Werte" des Altbaus saniert, geht es an die
Schonheitsreparaturen. Foto: djd / wohnmesse.de

Dach. Hier geht wertvolle En-
ergie verloren. Auch die Fens-
ter und Tdren entsprechen in
aler Regel nicht mehr den heu-
tigen energetischen Standards,
S0 dass ein Austausch hilft, die
Heizkosten zu senken. Natir-
lich sollte auch ein Blick auf
die Heizungsanlage selbst ge-
worfen werden. Nicht immer
muss sie komplett ausgetauscht
werden, um den Energiever-
brauch zu drosseln. Mehrere

* Sturmschadenbeseitigung
* Ornamenteindeckung

* Flachdachabdichtungen ’/e_,.vdm(,ac“ * Asbestsanierung

* Bauklempnerei
* Fassadenarbeiten

* Einbau von Wohnfenstern
und Sonnenkollektoren

kleinere Maf3nahmen, wie z.B.
der Austausch der Thermosta-
te, kdnnen schon fir eine spir-
bare Entlastung sorgen. Die
Elektroinstallationen in Nach-
kriegsgebduden weisen zumeist
einen veralteten Standard auf.
Dadurch konnen sie sich zu ei-

Eaﬁ'{scuurz

ner ernsthaften Gefahr entwi-
ckeln. Denn alte Verkabelungen
sind nicht fur den heutigen gro-
Ben Stromfluss gemacht. Die
Folge kann ein geféhrlicher Ka-
belbrand sein. Auch die Sani-
térinstallationen, Rohre und
Wasserleitungen miissen Uber-
prift werden. Ein kleines Leck
in der Wasserleitung kann
schnell zu einem groReren Was-
serschaden werden. Die Folge
einer undichten Wasserleitung
kann dann Schimmelbildung
sein. ,Bei der Sanierung be-
fallener Raume brauchen die
Hausbewohner grundsatzlich
qualifizierte Hilfe. Zunachst
suchen erfahrene Bausachver-
sténdige die Feuchtequelle und
beseitigen deren Ursache”, so
der VPB.

Energie sparen,
Kosten senken,
Umwelt schonen.

Gebéude-Energieberatung
Bautechnik
Waérme- und Schallschutz

Planung

Bauleitung
Energieausweis
Gebdudethermographie

FRANZ - JOSEF

Jetzt auch im Infernet:
www.energieberatung-rath.de

Nuttlarer Strafie 6

59581 Warstein

Tel. 02902 910167

Fax 02902 9119271
Mobil 0151 1241554
info@energieberatung-rath.de

Naturschieferarbeiten aller Art!

KurfurstenstraBe 9 - 59581 Warstein-Hirschberg
Tel. 02902 / 9118302 - Fax 9118303 - Mobil 0151 / 12745700

W

Méhnetaler-Trockenbaw GmbH

g HATZKY

8 Innenaushau - Trackenbaucanter

Baratung-Verkaul-Verarbollung-Abholmark
g —

hlnlﬁll'h'lq.ﬂl !’?H?I
Bal: O 29 4387 03 13, Fox § 29 43-87 03 18, Mobd 017132 33 353

~(auch Aufarbmtung alter.

Parl(ettbeden =4 *ﬁ
2t

(allc- Del(ore und
=Nlnnenausbau:

= ichtsy/steme;
s Zimmerturen

D'Ifnunyszeiten: Montag - Freitag 13 - 18 Uhr Samstag 9 - 12 Uhr
Sonntag 10 - 12 Uhr Schautag: Keine Beratung, kein Verkauf
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Ostern: Fest der Symbolik

Das Osterei gibt es langer als den Osterhasen

Ostern gehort, anders als zum
Beispiel Weihnachten, zu den
beweglichen christlichen Feier-
tagen. In diesem Jahr wird
Ostern schon sehr frih gefei-
ert, namlich am 31. Méarz und
1. April.

Bei wohl keinem anderen ho-
hen Feiertag vermischen sich
so viele christliche, vorchrist-
liche und heidnische Bréuche.
Ostern ist mit vielen Symbo-
len aus der Tier- und Pflan-
zenwelt verbunden, so dass
sich die meisten Urspriinge
nicht mehr eindeutig zuordnen
lassen. Der Osterhase, eine der
pragenden Symbolfiguren, ist
sogar erst relativ spét zu oster-
lichen Ehren gekommen. Er
wurde erst im 17. Jahrhundert
erwahnt. Damit ist er weitaus
junger als andere Bréuche. Das
Verschenken von Ostereiern
geht beispielsweise auf schon
sehr alte Traditionen zurlick.

Das Ei darf Ostern nicht feh-
len. Es ist ein uraltes Symbol
fur Fruchtbarkeit und Leben.
Aus chrigtlicher Sicht gilt es ds
Auferstehungssymbol.  An-
fangs wurden die Ostereier nur
rot bemalt, doch ungefahr seit
dem zwdlften Jahrhundert
wurden auch andere Farben
verwendet. In manchen Regi-
onen entwickelten sich spezi-
elle Techniken, um die Oster-

eier aufwandig zu verzieren.
Schrittweise wurden sie so
auch zu besonderen Geschen-
ken und zu Dekorationsele-
menten. Ausgeblasene, schon

verzierte Eier sind zum Bei-
spiel ein klassischer Oster-
schmuck an Blitenzweigen aus
dem Garten. Manchmal wird
auch der Garten selber oster-

{
Dirfen Ostern nicht
fehlen: Eier, Hase und
Blumen. Foto: Rita Gabel
/ pixelio.de

lich geschmiickt, indem farbi-
ge Eier an einen Strauch im
Vorgarten gehéngt werden.
Zum osterlichen Ambiente ge-
héren auch Friihlingsblumen.

Anzeige

Die neue Saison im FORT FUN Abenteuerland

Freizeitpark bietet ab dem 29. Marz wieder Spafs fur ganze Familie

AuRergewohnliche Fahrat-
traktionen in beeindrucken-
der Berglandschaft, spekta-
kul&re Showsund ein sehr fa-
milienfreundliches Preis-
Leistungsver hdltnis sind die
Markenzeichen des Familien-
Freizeitparks FORT FUN
Abenteuerland bel Bestwig.

In der Saison 2013 présentiert
das FORT FUN seinen Besu-
chern ein neues, mitreiRendes

14 warsteiner

Fahrgeschaft, die Neugestal-
tung der beliebten Oldtimer
Rallye und ein spannendes,
neues Showprogramm. Eines
der Highlights des Freizeit-
parks ist der ,Trapper
SLIDER": Europas léangste
Rodelbahn in einem Freizeit-
park garantiert 1.300 Meter
Fahrspal steil bergab mit
Kreiseln, Jumps und jeder
Menge Wellen. Fir nicht
weniger Tempo sorgt der

»WILD EAGLE".

Mit uber
80 Stundenkilometern geht es
700 Meter steil den Berghang
hinab. , YuKan Raft‘ heil}t die
grofRe Neuheit der Saison:

Eine aufregende Kanu-Fahrt
durch die wilden Gewésser
des Yukon inspirierten. Un-
terhaltung bietet ein komplett
neues Showprogramm. Wei-
tere Infos und Offnungszei-
ten auf FORTFUN.de.

Wir verlosen 4x4 Freikarten
fir den Freizeitpark! Infor-
matio und Teilnahmebedin-
gungen unter
www.fkwverlag.com

TuS-Spielmannszug
feiert 90. Geburtstag

Kommersabend am 16. Mérz

50 Jahre Spielmannszug: Die Musiker im Jahr 1973.

Der Spielmannszug des TuS
Belecke feiert in diesen Tagen
seinen 90. Geburtstag. Dass
das Geburtstagskind mit sei-
nen 90 Jahren immer noch
rustig ist, beweisen die Spiel-
leute bei einer ganzen Reihe
von Veranstaltungen jedes
Jahr. Zum Jubilaum kom-
men natlrlich noch zusétzli-
che Highlights dazu.

Hohepunkt ist sicher die Aus-

Wechseln Sie jetzt zur Knappschaft.

richtung des Kreismusikfes-
tes des Kreisverbands Soest
am 20. April. Zuvor steht am
16. Mé&rz aber noch der Kom-
mersabend in der Belecker
Schiitzenhalle auf dem Pro-
gramm.

Zum Auftakt wird am 16.
Mé&rz in der Belecker Prob-
steikirche ein Hochamt gefei-
ert, das vom Spielmannszug
des TuS Belecke musikalisch

mitgestaltet wird. Anschlie-
Rend geht es von der Kirche
im Festzug zur Schitzenhal-
le, wo um 19.30 Uhr der
Kommersabend beginnt.
Dort wartet ein abwechs-
lungsreiches Festprogramm
auf die geladenen Géste, u.a.
aktive und passive Mitglieder,
Vereinsvorstande, Vertreter
des Volksmusikerbundes, Ju-
bilare, Ortsvorsteherin Elke
Bertling und Biirgermeister
Manfred Godde.

Nach dem Ero6ffnungsspiel
durch den TuS-Spielmanns-
zug gibt es GruBworte der
Géste und Ehrungen und na-
trlich viel Musik Dabei ver-
spricht der Spielmannszug
eine musikalische Uberra-
schung. Nach dem Pro-
gramm wird noch weiter ge-
feiert.

Uber das Kreismusikfest und
die Historie des Spielmanns-
zugs berichten wir in der
April-Ausgabe.

Der Spielmannszug des TuS Belecke feiert seinen 90.

Geburtstag.

Kein Zusatzbeitrag.
Viele Extraleistungen.
Ein Haken: Es ist nicht
lhre Krankenkasse.

knappschaft.de | 0BD00 200 501 (kostenfrei)
und hier vor Ort am Heinrich-Cordes-Platz 4,
57368 Lennestadt

(e KNAPPSCHAFT

DO RRPPNDIE DR ENANAPNEALLR
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i .’ Florin Goldankauf

Ankauf von Edelmetallen

eressNIE OHNE FLORIN!

Wir Kaufen:

Vertrauen

E 7 xin NRW
Sie lhrem 23 x in Europa
Fachmann !!

————

ﬂ Flu.'m Goldankaur mwarSte'n EdE“Jhrﬂn eluhren
k HauptstraBe 77 [

2 +:neben NKD

Tel.: 02942 - 9289848 www.florin-goldankauf.de D.am'

Offnungszeiten:
Mo -Fr:  10:00 - 13:00 Uhr  14:00 - 17:00 Uhr Zinn, versilbertes
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