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EDITORIAL

Liebe Leserinnen und Leser,

das Jahr 2011 verabschiedet sich: Jeder hat seine eigene sub-
jektive Sicht, ob es ein gutes oder schlechtes Jahr war. Per-
sonliche Dinge sind es in der Regel, die zu der jeweiligen
Einschédtzung flihren. Die einen haben sich vielleicht frisch
verliebt, geheiratet oder Nachwuchs bekommen; die anderen
mussten eventuell schmerzliche Schicksalsschiége hinnehmen.
Auf jeden Fall war es ein sehr ereignisreiches Jahr. Griechen-
land, Euro-Krise, Plagiats-Affére, Arabischer Frihling, die
Tétung Bin Ladens, Erdbeben und Atomkatastrophe in Ja-
pan, EHEC - all diese Ereignisse und noch viele weitere
werden mit dem Jahr 2011 verbunden werden.

Viele Dinge werden uns auch noch im Neuen Jahr 2012 be-
schéftigen. Europa ist noch langst nicht wieder im ruhigen
Fahrwasser, die arabischen Staaten werden Zeit bendtigen,
um stabile Regierungen zu bilden und die Gegend um Fukus-
hima wird noch lange verstrahlt bleiben. Dennoch ist ein neues
Jahr immer die Gelegenheit, Dinge positiv anzugehen, gute
Vorsétze zu fassen und — im Idealfall auch umzusetzen. Der
Blick in die Zukunft sollte optimistisch sein.

Allerdings wird auch in diesem Jahr wieder verstarkt der
Weltuntergang beschworen werden. Grund diesmal ist der
Kalender des alten Maya. Der endet namlich am 21. Dezem-
ber 2012. Daher wird dieses Datum als Tag des Weltunter-
gangs interpretiert. Maya-Forscher widersprechen dieser These
allerdings. Sie weisen darauf hin, dass an diesem Tag lediglich
ein Zyklus endet, was aber nicht das Ende der Welt bedeute.

Insofern gibt es keinen Grund, sich triibsinnigen Gedanken
hinzugeben. Auch im neuen Jahr darf gefeiert, gelacht und
die Zukunft geplant werden. Und wenn die Welt dann doch
untergehen sollte, hatten wir vorher auf jeden Fall noch Spafi.

Das Team vom SOESTMAGAZIN wiinscht ein frohes Neues
Jahr.
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Die Kolumne des Birgermeisters:

Mit meinen Augen...

k

Das Jahresende und der Uber-
gang zum neuen Jahr markie-
ren jene Zeit, in der die neuen
Vorsdtze hohe Konjunktur ha-
ben. Fir die meisten Men-
schen hat der Erhalt der eige-
nen Gesundheit oder deren
Wiederherstellung nach
Krankheit die bei weitem
grofte Prioritét. Das ist ganz
verstandlich. Ist doch die Ge-
sundheit die grundlegende
Bedingung fir alle weiterge-
henden Uberlegungen. So ha-
ben auch jene Vorsétze, die auf
einen gesunden Lebensstil zie-
len, gerade in diesen Tagen die
groften Aussichten zur Reali-
sierung. Doch es gehért ein
gutes Stiick Durchhaltevermo-
gen und einsichtiger Wille
dazu, dem Vorsatz lber die
ersten Wochen die Treue zu
halten.

Was im privaten Leben gang
und gébe ist, hat auch in der
kommunalen Politik seine
Bedeutung. Nur dass die Vor-
séitze mit Blick auf das Allge-
meinwohl haufig auf 1&nger-
fristige Ziele gerichtet sind.
Und es sind ganz unterschied-
liche Akteure, die sich darin
einig sein missen und das auch
bleiben, um Erfolg im Inter-
esse der Entwicklung einer
Stadt zu haben. Wir haben uns
in Soest schon vor Jahren vor-
genommen, eine Haushaltspo-
litik zu verfolgen, die mit den
Mitteln sparsam umgeht. Wir
wollen uns — auch vor dem
Hintergrund der wirtschaftli-
chen Entwicklung weltweit
sowie in Europa und der Welt
— so verhalten, dass uns ein Mi-
nimum an Handlungsfreiheit
aus eigenem Willen bleibt.
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Eine wichtige Bedingung
dafir ist, dass wir vermeiden,
in die sogenannte Haushalts-
sicherung zu mussen. Mit der
Verabschiedung des Etats 2012
in der Ratssitzung im Dezem-
ber ist uns dies gelungen.

Wir haben uns vorgenommen,
solche Ma3nahmen im neuen
Jahr anzupacken, die die Le-
bensqualitét unserer Bevolke-
rung erhdlt und steigert. Un-
sere Stadt muss zukunftsori-
entiert weiter entwickelt wer-
den. So sind auch unsere Leit-
themen mit den Begriffen
»Kinder, Bildung und Stadt-
entwicklung” bezeichnet. Wir
steigern die Versorgung mit
Plétzen fur Kinder von weni-
ger as drei Jahren und wollen
den Kindergarten ,, Bunte Welt*
neu bauen. Wir tragen den Ent-
wicklungen in der Gesellschaft
bei der Schulaushildung Rech-
nung, in dem wir unseren
Schulstandort verandern.

Im Ardey soll ein weiteres
Baufeld fur unsere Familien
erschlossen werden. Die
Adam-Kaserne soll in den
néchsten Jahren zu einem vor-
bildlichen Objekt fir die
Umgestaltung einer ehemals
militarisch genutzten Immo-
bilie entwickelt werden. Ein-
kaufen in Soest wird attrakti-
ver, wenn das frithere Finanz-
amt-Gelénde durch ein neues
Kaufhaus und eine Fléche an
der Arnsberger Stral3e mit ei-
nem neuen Moébelhaus aufge-
wertet werden.

Wir haben mehr vor. Allein,
hier fehlt der Raum, um alle
Projekte, die unsere Zukunft
sichern, anzufiihren. Ich habe
aber keinen Zweifel, dass wir
es schaffen, wenn unser
grundlegender Vorsatz, spar-
sam zu wirtschaften, nicht
verletzt wird.
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Abschied von einem aufregenden Jahr

Ruickblick auf das Jahr 201.1: Von Demo bis Kirmes

Rund 1000 Soester demonstrierten gegen den Aufmarsch von Neonazis in ihrer Stadt.

Soest demonstriert gegen Rechts

Todliches Ende einer Vorabifete — Neonazi-Aufmarsch

Es war das schreckliche Ende
einer Vorabifete in Soest
Ende Januar: Ein 20-jahriger
Mohneseer wurde niederge-
stochen und erlag seinen Ver-
letzungen. Da der tatverdéch-
tige Deutsche einen Migrati-
onshintergrund hat, wollten
Neonazis das schreckliche
Ereignis fur ihre Zwecke in-
strumentalisieren und riefen
zu einem Aufmarsch in So-
est auf.

Rund 150 Rechte marschier-
ten im Februar durch Soest.
Parallel versammelten sich
rund 1000 Soester zu einer
Demonstration gegen Rechts
und far ein friedliches
Miteinander der Kulturen.
Burgermeister Dr. Eckhard
Ruthemeyer betonte, dass
Toleranz und Gewaltfreiheit
die Grundlagen und Uberzeu-
gung fur ein friedliches
Miteinander in Soest seien.

EHEC sorgt flr Angst

Auch der Kreis Soest blieb von Infektionswelle nicht verschont

Waren es die Gurken, die
Tomaten oder doch der Sa-
lat? Alles Fehlanzeige. Der
EHEC-Erreger machte sich
im Mai in Deutschland breit
und die Spurensuche erwies
sich als auBerst schwierig.

Anfang Juli gab es dann end-
lich Entwarnung: Der geféhr-
liche Erreger saR auf Spros-

Kleine Bakterien mit grofRRer
Wirkung Zwei E.coli-
Bakterien unter dem
Mikroskop.

Der Prozess gegen den Tat-
verdachtigen vor dem Land-
gericht Arnsberg gestaltet
sich unterdessen als schwie-
rig. Zwei Mal platzte er aus
unterschiedlichen Griinden.
Derzeit laufen die Verhand-
lungen noch. Ein Urteil stand
bei Redaktionsschluss
(16.12.) noch nicht fest.
Eventuell sollte es aber noch
vor Weihnachten geféllt wer-
den.

sen von importierten Bocks-
hornkleesamen aus Agypten,
gab das Bundesinstitut fur
Risikobewertung (BfR) be-
kannt. Bis dahin waren dem
Robert Koch Institut mehr als
4300 EHEC-Erkrankungen
bundesweit gemeldet wor-
den. In 852 Féllen war das
besonders geféhrliche Hamo-
lytisch-Uramische Syndrom

Adam
Festival
floppt

Der Bordetag musste in die-
sem Jahr ohne Altstadtfieber
auskommen. Auch aus Ruick-
sicht auf die Bewohner in der
Innenstadt wurde auf die
Konzerte verzichtet. Stattdes-
sen wurde Ende Juli das zwei-
tégige Festival Adam Open
auf dem Kasernengelande
durchgefiihrt — und floppte.
Nena sollte am Samstagabend
das groRe Zugpferd sein.
Immerhin lockte sie auch ein
wesentlich groReres Publi-
kum auf das Gelande der
Adam-Kaserne als Jennifer
Rostock, Polarkreis 18 und
Stanfour am Abend zuvor.
Doch insgesamt kamen viel
zu wenig Zuschauer. So
bleibt vor allem ein groRes
Loch in der Kasse. Wirt-
schaftsforderer  Ferdinand
Griewel bezifferte die Sum-
me auf 190.000 Euro. Das
Adam-Festival steht damit
schon wieder vor dem Aus.
Auch die Soester Fehde sorg-
te fur ein Minus von 30.000
Euro. An dem Mittelalter-
Spektakel soll aber festgehal-
ten werden.

(HUS) diagnostiziert wor-
den. Nach Angaben des Ro-
bert Koch Instituts starben in
Deutschland insgesamt 50
Patienten, 18 an EHEC und
32 an HUS.

Auch der Kreis Soest blieb
von der Infektionswelle nicht
verschont. Sieben Menschen
infizierten sich hier.
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Immer brav zum Arzt
gehen. Und dann ganz
frech 500 Euro kassieren.

Der AktivBonus junior: Unsere Pramie fur

gewissenhafte Vorsorge zum 18. Geburtstag.

knappschaft.de | 0800 200 501 (kostenfrei)
und hier vor Ort:

Geschaftsstelle Hamm, Sedanstralie 3
Geschaftsstelle Ahlen, Glickaufplatz 11
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Mit der Ubergabe eines groRen goldfarbenen Schliissels durch Investor Falko Derwald (2. v.
I.) an Landré&tin Eva Irrgang (4. v .I.) wurde es offiziell: Das neue integrierte
Rettungszentrum des Kreises Soest ist fertiggestellt. (Foto: Thomas Weinstock/Kreis Soest)

,,EIne Vision wird Wirklichkeit*

Neues Kreis-Rettungszentrum fertiggestellt

Mit der Ubergabe eines gro-
f3en goldfarbenen Schliissels
wahrend der Einweihungs-
feier am 18. November
durch Investor Falko Der-
wald, Geschéaftsfiihrer der
Derwal d-Unternehmensgrup-
pe, Dortmund, an Landrétin
Eva Irrgang wurde es offizi-
ell: Das neue integrierte Ret-
tungszentrum des Kreises
Soest ist fertiggestellt und
damit ein erfolgreiches PPP-
Projekt (Public Private Part-
nership) abgeschlossen.

»Wir haben es geschafft, eine
Vision wird Wirklichkeit",
brachte es Eva Irrgang auf
den Punkt. Die Verwaltungs-
chefin betonte die Vorteile
eines privaten Partners und
lobte die gute Zusammenar-
beit mit der Firma Derwald.
Mit diesem Modell habe die
regionale Wirtschaft einge-
bunden und tber 60 Prozent
der Auftrage an heimische
Unternehmen vergeben wer-
den koénnen (55 Prozent des
Investitionsvolumens).

Wieseschuler wieder in threr Schule

Die Wieseschiler werden seit
dem Beginn des Schuljahrs
2011/12 wieder in ihrer
Schule unterrichtet und mus-
sen nicht mehr in die Thoma
schule bzw. Patroclihort aus-
weichen. Nach den umfang-
recihen Sanierungsarbeiten,
die im September 2009 mit

Da ein Investor flexibler
agieren konne, habe es eine
enorme Zeiteinsparung gege-
ben. Nach dem Kreistagsbe-
schluss uber die Zusammen-
arbeit mit einem Investor im
Dezember 2009 sei der Ge-
baudekomplex dann schon
im September 2011 fertigge-
stellt und tibergeben worden.
Auch auf den Wirtschaftlich-
keitsvorteil des PPP-Projek-
tes, der 7,9 Prozent betrégt,
wies die Landrétin hin.

Wolfgang Diren, Leiter der
Abteilung Polizei im NRW-
Ministerium fir Inneres und
Kommunales, kindigte an,
dass Innenminister Ralf Jager
personlich die neue Polizei-
leitstelle einweihen werde,
wenn diese nach Eintreffen
der neuen Technik umgezo-
gen sei. Die Absicht, die Leit-
stelle fur Feuerwehr, Ret-
tungsdienst und Katastro-
phenschutz in einem Gebéau-
dekomplex unterzubringen,
habe das Landesinnenminis-
terium unterstitzt. Durch die

gemeinsame raumliche Un-
terbringung entstiinden Syn-
ergieeffekte und eine bessere
Zusammenarbeit. Diren: ,Es
entsteht Sicherheit aus einer
Hand, zwei Leitstellen unter
einem Dach bringen bessere
Zusammenarbeit bei klarer
Trennung von Verantwortung
und Aufgaben.”

Die gemeinsame Unterbrin-
gung von vier Einrichtungen
der Gefahrenabwehr plus Ve-
terindrdienst gilt als Konzept
mit landesweitem Pilotcha-
rakter. Der Kreis Soest fuhrt
die Rettungsleitstelle, die
Kreispolizeileitstelle, den
Katastrophenschutz, verschie-
dene Einrichtungen des Ret-
tungsdienstes und der Feuer-
wehr sowie den Veterinar-
dienst, im integrierten Ret-
tungszentrum  zusammen.
Fur das Rettungszentrum
wurden rund 16 Mio. Euro
investiert. Zusétzliche 2,36
Mio. Euro flossen in die Mo-
dernisierung der Technik der
Rettungsleitstelle.

el 'L

Kirmes der
Rekorde

Die Allerheiligenkirmes 2011
dirfte ihren Platz in den Kirmes-
Annalen sicher haben: Frih-
jahrskirmes, Rekordkirmes — es
gibt einige Attribute, die auf die
674. Auflage zutreffen. Schal
und Mitze konnten bei den mil-
den Temperaturen und Sonnen-
schein getrost im Schrank blei-
ben. Nicht nur das Wetter, son-
dern auch die spaten Herbstfe-
rien sorgten dafr, dass die Kir-
mes an alen funf Tagen hervor-
ragend besucht war und fir
strahlende Gesichter bei den
Schaustellern. Die durften sich
Uber kréftige Umsatzzuwéchse
freuen. Und trotz des Besucher-
stroms blieb es auch noch er-
staunlich friedlich, so dass Poli-
zel, Feuerwehr sowie technische
und medizinische Hilfsdienste
eine entgpannte Kirmes erlebten.

Fordern Sie
UNSEren neven
Reisekataloy
fir 2012 an!

Ol St L =SS T =
An Lentzen Kémpen 40

59494 Soest
Tel. (02921)60041 - Fax 60069
www.reisedienst-hermessen.de

der energetischen Sanierung
des Sportbereichs begonnen
haben, wurden die Arbeiten
punktlich in den Sommerfe-
rien abgeschlossen. Insgesamt
flossen rund 3,9 Millionen
Euro aus dem Konjunkturpa-
ket 11 in die Sanierung der
Schule.
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Silvesterlauf feiert Jubilaum

Zum 30. Mal gehen die Laufer auf die Strecke von Werl nach Soest

Der Silvesterlauf von Werl
nach Soest feiert in diesem
Jahr Geburtstag. Zum 30.
Mal werden am 31. Dezem-
ber die Laufschuhe geschnirt
und sich auf die Strecke ge-
macht. Der Erl6s geht in die-
sem Jahr an die Caritas
Werl, dieDLRG Soest und das
Soester Walpurgishaus.

Dass der Silvesterlauf in die-
sem Jahr Jubildaum feiern
kann, daran hatte bei der ers-
ten Veranstaltung 1982 nie-
mand gedacht. Eine einmali-
ge Veranstaltung zu Gunsten
der Polenhilfe sollte der Lauf
sein. Doch dann entwickelte
sich in den vergangenen drei
Jahrzehnten daraus der grof-
te Silvesterlauf Deutschlands.

Zum Jubildum gibt es eine
limitierte Sondermedaille,
die der Designer Steven Patz-
ke entworfen hat. Von dieser
Medaille werden nur 200
Stuck gepragt und koénnen
zum Preis von 12 Euro ge-
kauft werden. Der Erl6s ist
fir die Silvesterlauf-Stiftung
,Gute Erlaufen“ bestimmt.

Auch der 30. Silvesterlauf
wird traditionell an der Wer-
ler Stadthalle gestartet. Um
11 Uhr machen sich zunachst
die Wanderer auf die 15 Ki-
lometer lange Strecke nach
Soest. Um 12 Uhr folgen die
Inline-Skater, um 12.10 Uhr
die Walker und funf Minu-
ten spéter die Nordic Walker.
Um 13.30 féllt schlieflich der
Startschuss fir die Laufer.
Auch die Strecke uber funf
Kilometer ist in diesem Jahr

wieder im Angebot. An der
Schitzenhalle Ampen ma-
chen sich um 12.45 Uhr Wal-
ker, Nordic Walker und Lau-
fer auf dem Weg. Die Kin-
derlaufe, gestaffelt nach Jahr-
gangen, beginnen um 11.15
Uhr an der Stadthalle Werl.
Der beliebte Firmenlauf mit
drei Startern pro Team ist in
den Hauptlauf integriert. Fur
die Teamwertung werden ein-
fach die Einzelzeiten der drei
Laufer addiert.

Ereseliiass 1
Std A [rras- baies s
] &Y A

| Schiller/innen der Klasse 10
Interesse an cdner Aushildung im

Im Vorjahr gewann Daniel
Schmidt von der LG Rem-
scheid den Silvesterlauf. Bei
den Frauen siegte zum vier-
ten Mal in Serie Heike Bien-
stein (LGO Dortmund). Sie
und auch alle anderen Star-
ter wurden gebihrend im Ziel
auf dem Soester Marktplatz
gefeiert. Dort finden auch die
Siegerehrungen statt.

Weitere Infos unter
www.silvesterlauf.com

Eozial- und Gesundheitsbereich?
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Ricky und Tina suchen ein Zuhause

Ricky ist eine nette freund-
liche Hindin. Sie ist stuben-
rein, kann stundenweise all-
eine bleiben und féhrt gerne
Auto. Leider sitzt die sensib-
le Hundedame im Tierheim
und das passt ihr gar nicht.
Das Tierheim sucht fur sie
ein dauerhaftes Zuhause bei
Menschen, die einen Beagle
zu schétzen wissen und auch
mit den Eigenheiten dieser
Rasse vertraut sind. Kinder
sollten bitte nicht im Haus-
halt leben. Ricky ist kastriert
und ware Uber einen ruhigen
Haushalt mit ausgeglichenen
Menschen sehr gliicklich. Die
funfjghrige Hundin liebt

»Nasenarbeit“, also Schniif-
felspiele jeder Art, die sind
fir sie hochinteressant.

Tina  wurde
Ende Oktober
ins  Tierheim
gebracht, da
sie seit langerer
Zeit in Soest
umherirrte,
scheinbar ohne
ein  sicheres
Zuhause. Sie
ist zirka zwei
Jahre alt und
eine sehr ruhi-
ge Katze, die eventuell auch
ohne Freigang auskommen
konnte. Tina ist eher der
schiichterne Typ, der sich vor
anderen Katzen verstecken
mochte. Daher wére es wiin-

.. 7

s
‘m"‘ s

schenaNert, wenn sie in ih-
rem neuen Zuhause Prinzes-
sin sein darf. Tina ist eine
Samtpfote, die nicht weil3,
dass sie Krallen besitzt, sehr
verschmust und sehr lieb.

Wer Ricky, Tina oder einem anderen Tier ein neues Zuhause geben mdchte, wendet sich an das Tierheim Soest, Birkenweg 10, Tel.:

02921-15241. Offnungszeiten : Mo., Di.,

Do., Fr. :
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13 bis 17 Uhr, Sa. 14 bis 16.30 Uhr, So. 14 bis 16 Uhr (nur Schautag).
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Mensch Gbernimmt die Verantwortung

Haustiere haben Anspriiche und Bedurfnisse

Kommt Nachwuchs auf vier
Pfoten insHaus, sollte fiir ihn
eine Umgebung geschaffen
werden, in der er sich rund-
um wohl fihlen kann. Denn
Hund oder Katze sind nicht
nur siB und bringen Leben in
die Bude, sondern haben
auch ihre Anspriiche und Be-
durfnisse.

Daher  Ubernimmt  der
Mensch mit der Anschaffung
des Tieres auch die Verant-
wortung fur sein Wohlerge-
hen. Mit einem geflllten
Fressnapf und einem warmen
Schlafplatz ist es in der Re-
gel nicht getan. Hunde und
Katzen verlangen auch Zeit
und Aufmerksamkeit. Sie ge-
hen mit dem Menschen einen
sozialen Verbund ein.

Hunde gelten al's aulerst so-
ziale Lebewesen, die unter
natlrlichen Bedingungen ihr
ganzes Leben im Rudel ver-
bringen, in dem es eine feste
Rangordnung gibt. Im Laufe
der Domestikation hat der
heutige Haushund den Men-
schen als Sozialpartner aner-
kannt und die Menschenfami-
lie ersetzt ihm das Rudel. Der
Hund fihit sich als Mitglied
der Familie und als solches
mochte er eng am Familien-
leben teilnehmen, um sein
Bedurfnis nach sozialen Kon-
takten zu befriedigen. Wird
ihm dies nicht ermdglicht,
konnen Verhaltensstorungen
auftreten. Ebenso sind natr-
lich regelméRige, ausgedehn-
te Spaziergange fur den Hund
unerlésslich.

Auch die Katze hat durchaus
das Bedirfnis nach sozialen
Kontakten. Zwar ist sie ,wil-
der geblieben als der Hund,
geht gerne auf ausgedehnte
Streifziige und kann einem
Abenteuer nicht widerstehen,
aber ein wirklicher Einzel-
ganger ist sie eigentlich nur
bei der Jagd. Ansonsten sucht
sie durchaus die N&he ihres
Menschen, verlangt ihre

Hunde sind &ufRerst sozaiale Wesen. Das Spiel mit dem Men-

schen genieflen sie
Weinert_pixelio.de)

Streicheleinheiten oder for-
dert den Menschen zum Spie-
len auf. Gerade Katzen, die
tagstber viel alleine sind,
freuen sich auch uber einen
Artgenossen, mit dem sie he-
rumtoben konnen. Findet sie
genugend Ablenkung in der
Wohnung, l&sst sie ihre Lan-
geweile auch nicht an den
Mobeln aus. Darliber hinaus
bendtigt sie einen Fressnapf
und Wasserschale, einen
Kratzbaum, eine Katzen-Toi-
lette und einen schdnen
Schlafplatz, den sie sich aber
meistens selber aussucht. Der
Hundehalter benétigt neben

in vollen Zigen.

(Foto: Jutta

Fress- und Wassernapf noch
Halsband bzw. Fuhrgeschirr
samt Leine, ein Kérbchen,
Spielzeug wie Kauknochen
oder Ball auf denen er nach
Herzenslust  herumkauen
kann.

Bei Hunden wie bei Katzen
gilt es auf eine ausgewogene
Ernadhrung zu achten, die auf
ihre arteigenen Bedirfnisse
abgestimmt ist, um eine aus-
reichende Energieversorgung
zu gewahrleisten und Man-
gelerscheinungen vorzubeu-
gen. Dennoch werden Haus-
tiere natirlich auch krank.

Aufféllige Zeichen sind Ab-
geschlagenheit, Appetitlosig-
keit, Durchfall oder Erbre-
chen, stumpfes Fell, Juckreiz
oder Augen- bzw. Nasenaus-
fluss. Wie auch bei Verletzun-
gen muss in diesen Félen der
Tierarzt aufgesucht werden.

Der Tierarzt nimmt auch die
nétigen Impfungen vor. Die
Grundimmunisierung  bei
Hunden erfolgt zwischen der
7. und 8. Lebenswoche.
Dabei wird das Tier gegen
Staupe, Parvovirose (Hunde-
seuche), Hepatitis und Lep-
tospirose geimpft. Eine Nach-
impfung zur vollstandigen
Immunisierung ist vier Wo-
chen spéater nétig, danach
werden die Impfungen j&hr-
lich wiederholt. Katzen soll-
ten ab der 8. Lebenswoche
gegen Katzenleukose, Kat-
zenseuche und Katzenschnup-
fen geimpft werden. Auch
hier ist nach vier Wochen die
Nachimpfung zur vollsténdi-
gen Grundimmunisierung fél-
lig. Danach wird der Impf-
schutz jahrlich aufgefrischt.
Katzen und Kater sollten
darliber hinaus unbedingt
kastriert werden. So bleiben
den ungewollten Katzenbabys
héaufig schlimme Schicksale
erspart. AuBerdem gilt in
immer mehr Gemeinden eine
Kastrationspflicht.

Katzen brauchen mehr als einen gefiillten Fressnapf, um sich wohl zu fihlen. Auch sie suchen
den Kontakt zu , ihrem* Menschen.
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Mittagessen punktlich und heild auf den Tisch

MNoah" Servicegesellschaft erweitert mit ,FrischeMobil™

den fahrbaren Mittagstisch — 230 Gerichte zur Auswahl

Dem kleinen Noah
schmeckt’s: Genlsslich ver-
putzt er seine Spaghetti Bo-
lognese. Die Nudeln sind nur
eins von vielen Gerichten, die
die ,Noah“ Servicegesell-
schaft seit dem 19. Dezember
mit ihrem neuen , Frische-
Mobil“ direktinsHausliefert.
Der Clou dabei: Die Menis
werden erst im Fahrzeug zu
Ende gegart und sind prak-
tisch in dem Moment fertig
gekocht, wenn der Menuku-
rier an der Haustlr klingelt.
So kommt das gewiinschte
Mittagessen taglich plnktlich
und hei3 auf den Tisch.

»Essen wird ja bekanntlich
nicht besser, wenn es fertig
gekocht zwei Stunden durch
die Gegend gefahren wird.

Aber mit dem ,FrischeMobil’
kénnen wir unseren Qualitéts-
anspruch an die Speisen er-
fullen und auch bis nach So-
est liefern. So erweitern wir
das Angebot unseres fahrba-
ren Mittagstisches", erklart
Kai-Uwe Groll von der
»Noah“ Servicegesellschaft.
,und mit 230 Gerichten ha-
ben wir sicher die langste
Speisekarte der Stadt“, fugt
Kai-Uwe Groll schmunzelnd
hinzu.

Der Kunde kann zwischen
zwel Varianten wahlen. Er hat
entweder die Maoglichkeit,
sich sein Menu hei3 auf den
Tisch liefern zu lassen und
wahlt die Gerichte aus einer
abwechslungsreichen Speise-
karte aus. Oder er bestellt ei-

nen Vorrat an leckeren Me-
niis fur sieben Tage. Die Ge-
richte werden tiefgekiihlt aus-
geliefert und konnen zu Hause
einfach in der Mikrowelle
oder Backofen zubereitet
werden. Dabei |8sst sich ein
Mendisortiment fur sieben
Tage ganz individuell aus den
230 Gerichten zusammenstel-
len. ,Auf Wunsch liefern wir
auch eine spezielle Mikrowel-
le, bei der einfach nur noch
die Nummer, die auf dem
Menl angegeben ist, einge-
geben werden muss und das
Gerét bereitet das Gericht
optimal zu. Wir nennen das
,Kochen mit Gelinggaran-
tie'", erlautert Martin Wolte-
ring vom Tiefkuhlspezialis-
ten , apetito”, der die ,Noah*
Servicegesellschaft mit den

Gerichten beliefert. Da das
Auge bekanntlich mit isst,
sind die Mentischalen so kon-
zipiert, dass nichts uber-
schwappt oder ineinander
verlauft. ,Leicht 6ffnen las-
sen sie sich selbstversténdlich
auch“, so Martin Woltering.

Bei der groBen Auswahl von
230 Gerichten ist mit Sicher-
heit fur jeden Geschmack et-
was dabei. Das Angebot
reicht von  klassischen
Fleischgerichten wie Rinder-
roulade, Sauerbraten, Schnit-
zel oder Gulasch Uber Fisch
und Gefltgel bis hin zu rein
vegetarischen Speisen. Auf
Wunsch kénnen auch Vorsup-
pen, Desserts oder Kuchen
bestellt werden. Ganz wich-
tig dabei ist, dass auch auf

spezielle Kostformen geach-
tet wird. Auch Diabetiker,

Menschen, die unter be-
stimmten Unvertréglichkeiten
leiden, Cholesterin- oder Ka-
lorienbewusste finden hier
das passende Meni. Durch
einfache Kennzeichnung ist
sofort erkennbar, welches
Gericht fir wen vertréglich
ist. Selbst hochkalorische
Suppen stehen auf der Karte.

Der Kunde hat also die gro-
f3e Auswahl. Hat er sich ent-
schieden, sollte er etwa eine
Woche im Voraus bei der
»Noah" Servicegesellschaft
seine Menus bestellen. , Aus-
geliefert wird dann in der
Mittagszeit“, so Kai-Uwe
Groll. Gerade fur allein le-
bende Menschen bietet das

Modh lsg sch

Ene hpagheth
sihimschin.

» FrischeMobil“ neben einer
abwechslungsreichen und
hochwertigen Kost noch
weitere Vorteile. Der Meni-
kurier liefert nicht nur
einmal am Tag das Essen aus,
sondern ist gleichzeitig auch
ein wichtiger sozialer Kon-
takt, dem es auffallt, wenn
sein , Tischgast” mal nicht so
richtig auf dem Damm ist
und kann im Fall der Falle
helfen.

Das Angebot richtet sich aber
an alle Altersgruppen und ist
auch fir Firmen, Schulen
oder Kindertagesstétten inte-
ressant. Dem kleinen Noah,
Ubrigens der Namensgeber
der Servicegesellschaft, hat
es auf jeden Fall ge-
schmeckt.

' Menu

SERVICE

Jetzt im FrischeMobil geliefert!

& 366 Tape im lahr
# e Merndsaswahl, aoch fir Dmbetiker
* Garantiert heides Mittagesen

letzt unverhindlich

heeralen essen

Fel.=PMe. 029 21 -3 EB 0595

%
Laah” @

Servicegeseilschaft
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ZU einer Einheit verschmolzen

Anzeige

Juwelier Raabe bietet Trauringe aus Mokume Gane: -
Einzigartig und individuell

Nichts symbolisiert die Verbundenheit
zwischen Mann und Frau mehr als
die Trauringe. Schon in der Antike
galten sie als Zeichen fur Liebe und
Treue. Schon die alten Agypter und
Roémer besiegelten ihr Eheverspre-
chen mit dem Trauring.

Bis heute haben Eheringe nichts von
ihrer Symbolkraft verloren. Sie
stehen sinnbildlich fir die Treue und
Bestandigkeit der Bindung. So wie
Ringe keinen Anfang und kein Ende
haben, soll auch die Beziehung ewig
wahren. Dartber hinaus kénnen
ineinander verschlungene Ringe nicht
getrennt werden, ohne sie zu bescha-
digen. Wohl auch nicht ganz zufallig
ahneln verschlungene Ringe dem
neuzeitlichen Symbol fir Unendlich-
keit.

Daher werden Eheringe auch
vorzugsweise aus dauerhaften Materi-
alien wie Gold, Silber oder Platin
gefertigt. Natirlich sollen Trauringe
auch mdglichst einzigartig sein und

die Individualitat des Paares unter-
streichen. Dieses gelingt besonders
gut mit Ringen, die nach der Moku-
me Gane Technik gefertigt sind. Das
traditionsreiche Soester Juwelierge-
schaft Raabe fihrt neben vielen
anderen auch diese ganz besondere
Trauringkollektion aus dem Hause
Peter Heim.

Mokume Gane ist eine technisch
aufwandige und zeitintensive Metall-
verarbeitungstechnik, die von den
Schwertschmiedemeistern im Japan
des 17. Jahrhunderts entwickelt und
zur Verzierung von Samurai-Schwer-
tern eingesetzt wurde. Der Name
bedeutet so viel wie ,,Holzmaserungs-
metall“ und bezieht sich auf eines der
beliebtesten Muster, das mit dieser
Technik hergestellt werden kann.

In diesem Prozess werden mehrere
Schichten farblich kontrastierender
Metalle unter Entwicklung sehr
groRer Hitze unter Druck zu einer
Einheit feuerverschweif3t. Der so
entstandene Metallblock wird nach-
folgend durch schmieden, verdrehen,
ziselieren oder auch gravieren weiter-
verarbeitet. Dadurch ergeben sich
nach und nach immer komplexere

-~

Muster und Strukturen. Diese immer,
unterschiedlichen Strukturen machén
die Faszination des Mokume Ga *
aus. Kein Ring sieht aus wie der!
andere, jedes Schmuckstiick ist el
Unikat. AuRerdem entwickelt jede’
Arbeit, bei der Mokume Gane mit
Kupfer oder seinen Legierungen
verwendet wurde, eine ganz eigene
Férbung. Diese wird durch die Patina
bedingt, die sich auf Grund der
individuellen Hautbeschaffenheit des
Trégers bildet.

¥ =

Doch nicht nur aus diesen Griinden
sind Mokume Gane Trauringe so
einzigartig. Schon der Prozess, in
dem sie geschaffen werden, i
fesselnd und faszinierend.
elementare Kraft des Feuers bewirkt
in der richtigen Dosierung ein
Verschmelzen der Randschichten
einzelnen Bleche, so dass ein Met
block entsteht, der sich ebenso wie
nur aus einem Metall bestehender
Block verhalt. Dieses Verschmelzen
zweier Elemente zu einer Einheit
macht Ringe aus Mokume Gane
gerade zu pradestiniert far Traurin-
ge. .

Selbstverstandlich kénnen in diese
Ringe auch noch Steine eingesetzt
werden. Das Team des Juwelierge-
schaftes Raabe berat Sie gerne und
findet gemeinsam mit lhnen den
passenden Ring fur die Eheschlie-
Bung. Schon seit fast 150 Jahren
vertrauen Brautpaare auf die Kom-
petenz von Juwelier Raabe im
Herzen von Soest.

Rocbe

BERE JUWELIER

gl

Inhaber: Armin Noack
Markt 10 « 59494 Soest
Tel.: 02921/ 28 89
www.juwelier-raabe.de
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Torten so individuell wie das Brautpaar

Individuell und einzigartig
soll die Hochzeitstorte sein.
Eben so wie das Brautpaar
selbst. Solche ganz auf die
Personlichkeit zugeschnitte-
nen Meisterwerke gibt es
nicht von der Stange, son-
dern nur ganz individuell zu-
bereitet. So wie es die Hoch-
zeitstorten aus der Béckerei
und Konditorei Christiani in
Oestinghausen sind.

Der Familienbetrieb Christi-
ani hat mit seinen Hochzeits-
torten schon haufig fur einen
sliBen Start ins gemeinsame
Leben gesorgt. Schlielich
wird die Béckerei und Kon-
ditorei schon in der siebten
Generation gefihrt.

Im personlichen Gesprach
werden die individuellen
| Wiinsche des Brautpaars er-

16  Soestmagazin
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ortert und dann legt
Konditormeisterin
Vera Christiani los. Sie
hat ein besonderes
Héndchen bei der Ge-
staltung der Torten und
zaubert mit hoher

die Hochzeitstorte. Das
reicht von klassischen
Motiven wie Rosen oder
Herzen aus Marzipan bis
hin zu FuBballern oder
Brautpaaren, die buchstéb-
lich auf gepackten Kof-

Fingerfer- fern sitzen. Hoch-
tigkeit die zeitstorten  aus
unterschied- dem Hause
lichsten Ver- — | Christiani sind
zierungen eben so in-
auf ’ divi-

gus dem House

Christiani

duell wie das Brautpaar
selbst und natirlich abso-
lute Unikate.

Selbstverstandlich kénnen
auch genauso individuell
gefertigte Torten fur Ge-
burtstage, Jubilden oder
andere Feierlichkeiten be-
stellt werden. Auch hier
werden die suf3en Versu-
chungen ganz individuell
gestaltet.

Auf den Spuren von William und Kate

Traumhochzeit muss gut vorbereitet werden

Prinz William hat es 2011
getan. James-Bond-Dar stel-
ler Daniel Craig ebenso. Sie
haben geheiratet. Und auch
2012 werden sich wieder vie-
le Paare das Ja-Wort geben.

Zwischen Heiratsantrag und
Eheschliefung wartet jedoch
jede Menge Arbeit auf das
Brautpaar. Egal ob pompds
gefeiert wird wie bei Prinz
William und Kate Middleton
oder heimlich geheiratet wird
wie bei Daniel Craig und
Rachel Weisz. Doch wer sich
rechtzeitig um die Organisa-
tion kiimmert, kann seinen
»Schonsten Tag des Lebens*
auch geniefen.

Zunédchst muss der Termin fir
die standesamtliche und
gegebenenfalls  kirchliche
Trauung festegelegt werden.
Steht das Datum, geht es an
die weiteren Vorbereitungen.
Im Mittelpunkt einer jeden
Hochzeitsfeier steht immer
die Braut. Sie mochte die
Hochzeitsgesellschaft natir-
lich Uberstrahlen. Deshalb ist
die Wahl des Brautkleides
enorm wichtig.

Weil3 ist nach wie vor der
Klassiker bei den Brautklei-
dern, aber Schnitt und Mate-
rialien variieren. V-Aus-
schnitte und verhillte De-
kolletés liegen 2012 im
Trend. Gerne werden die
Brautkleider in der A-Linie

Hochzeitsmesse am 22. Januar im Blauen Saal

Jenaher der Hochzeitstermin
ruckt, umso groRer wird die
Aufregung. Darum ist eine
optimale Vorbereitung umso
wichtiger. Ist im Vorfeld an
alles gedacht worden, steht ei-
ner gelungenen Feier nichts
mehr im Weg.

Daher empfiehlt sich ein Be-
such der funften Soester
Hochzeitsmesse am Sonntag,
22. Januar, im Blauen Saal

Ist alles perfekt vorbereit, kann der Hochzeitstag
unbeschwert genossen werden. (Foto: www.wilvorst.de)

geschnitten. Durch die hohe
Taille und das schmale Ober-
teil schmeichelt die A-Linie
jeder Figur. Schlanke Bréaute
entscheiden sich aber auch
gerne fir Kleider mit einer
schmalen Linie. FlieRende
Stoffe, die mit Spitze oder
Organza kombiniert werden,
sorgen dartiber hinaus fur
eine besonders feminine An-
mutung. Als Accessoire wer-
den gerne bronzene, silberne
oder goldene Girtel zum lan-

des Rathauses. Von 11 bis 18
Uhr présentieren mehr als ein
Dutzend Aussteller alles, was
es fur eine gelungene Hoch-
zeitsfeler braucht: Von Braut-
moden Uber Wasche, Hair-
Styling, Make-up, Traurin-
gen, Fotografie, Catering bis
hin zum Tanzkurs. Zu den
Hohepunkten zahlt die Braut-
modenschau zwischen 13 und
15 Uhr. Der Eintritt zu der
Hochzeitsmesse ist frei.

gen Schleier getragen. Der
Bréutigam trégt einen Anzug,
der zum Brautkleid passt.
Dabei sind figurbetonte
Schnitte und klassische Lini-
en nach wie vor besonders
gefragt.

Das &uRere Zeichen fur den
Bund fiirs Leben sind die
Trauringe. Daher sollten sie
individuell sein und zum
Brautpaar passen. Die Aus-
wahl an Materialien ist gro

und neben Gold, Silber oder
Platin wird Palladium immer
beliebter. Ein Termin beim
Juwelier sollte rechtzeitig
vereinbart werden.

Besondere Aufmerksamkeit
kommt natlrlich auch der
Brautfrisur zu. Dabei stellt sich
nicht nur die Frage, ob die
Haare hochgesteckt oder offen,
glatt oder lockig, kurz oder lang
getragen werden, sondern die
Frisur muss auch strapazierf&
hig sein. Zahlreiche Gluck-
wiinsche, Umarmungen oder
Ténze warten am Hochzeits-
tag schlieRlich auf die Braut.
Daher ist es ratsam, friihzeitig
einen Termin beim Friseur zu
buchen und die Frisur schon
mal zu testen. Entsprechendes
gilt fur das Make-up, das
ebenso wie die Frisur die Per-
sonlichkeit der Braut unter-
streichen sollte.

Nachdem eine Gésteliste er-
stellt wurde und die entspre-
chende Ortlichkeit fir die
Feier ausgesucht wurde, wer-
den die Einladungen ver-
schickt. Dann gilt es noch den
Blumenschmuck auszusu-
chen, die Hochzeitstorte zu
bestellen, gegebenenfalls ei-
nen Fotografen und DJ zu
engagieren oder auch einen
Limousinenservice zu bu-
chen. Ist ales arrangiert, wird
der Hochzeitstag garantiert zu
einem unvergesslichen Erleb-
nis.

SR ll,.-"'
.-"':' # .r-r,.-'!f )
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Der Trauringspezialist aus Hamm

jetzt auch in Soest

Wiedererdftnung des Juweliergeschafts Rinne am 7. Januar -

Attraktive Erotfnungsangebote

Laden wurden in der Brider-
straBe geschlossen, andere
neu eréffnet. Das Juwelierge-
schaft Rinne war dagegen
eine Konstante in der FuB3-
gangerzone. 32 Jahre fuhrten
Mechthild und Meinhard Rin-
ne das Geschéft, das sie Ende
2011 schlieBen. Einen Leer-
stand brauchen die Kunden
aber nicht zu befirchten.
Denn ab dem 7. Januar eroff-
net dort Juwelier Lehmkiih-
ler aus Hamm. ,Dem Namen
Juwelier Rinne bleiben wir
aber treu”, sagt er.

Nicht nur der Name bleibt
gleich. Um den Ubergang
flieRend zu gestalten, werden
auch Mechthild Rinne und
das bisherige Stammpersonal
weiter in dem Geschéft arbei-
ten. Sie waren fur die vielen
Kunden immer eine feste
GroRe und verléassliche An-
sprechpartner, deren kompe-
tente Beratung von allen ge-
schétzt wurde. Und auch fur
Matthias Lehmkuhler ist klar:
»Gute Beratung steht bei uns
an erster Stelle.”

Wohl kaum einem anderen
Schmuckstiick wird so viel
Bedeutung und Symbolik zu-

gemessen wie dem Trauring
als duReres Zeichen der Ver-
bundenheit. Daher ist diese
Entscheidung besonders
wichtig. Die Trauringe sol-
len zum Brautpaar passen und
seine Personlichkeit unter-
streichen. Die beste Mdglich-
keit zur individuellen Gestal-
tung der Ringe ist, sie gleich
selbst zu schmieden. Und ge-
nau das geht kiinftig. ,, In un-
serer Goldschmiede bieten
wir Trauringkurse an. Da
kann das Brautpaar unter An-
leitung eines Goldschmiede-
meisters in unserer Werkstatt
selber schmieden“, erklart
Matthias Lehmkihler. Posi-
tive Erfahrung mit diesem
neuen Angebot hat er schon
in seiner Goldschmiede in
Wetter gesammelt. ,Den
Brautpaaren macht es einen
Riesenspal?*, sagt er. Und in-
dividueller geht es nun wirk-
lich nicht.

Natirlich steht am Anfang
immer die ausfuhrliche Be-
ratung. Die kiinftigen Ehe-
leute mussen schliefflich an
viele Dinge denken. Soll der
Ring mit Edelsteinen verziert
sein oder ganz schlicht, wie
soll die Oberflache sein und

welche
Form

soll der

Ring

haben. .
V.o m
Material

ganz zu
schweigen. , Wir
beraten gerne, erkl&a
ren auch die Qualitéts-
unterscheide der ver-
schiedenen Materialien”, so
Matthias Lehmkihler. Die
Entscheidung liege aber
immer beim Kunden. ,Da
gehe ich dann auch mal zur
Seite und gebe dem Kunden
alle Zeit, die er braucht”, sagt
Matthias Lehmkihler.

Den richtigen Ring fir jeden
Finger in der passenden Preis-
lage findet man bei ihm auf
jeden Fall. Denn der Trau-
ringspezialist aus Hamm fihrt
in seinem Studio eine groRRe
Auswahl von Ringen nam-
hafter Hersteller, die nur
darauf warten, auspro-
biert zu werden. Ob
Gold, Silber, Platin,
Palladium, Kup-
fer, Stahl oder
Titan — jedes
gewlinschte

Material ist verfiighar. Ande-
rungen und Gravuren werden
in der eigenen Werkstatt von
einer Goldschmiedemeisterin
angefertigt. Natlrlich kon-
nen auf Wunsch auch Unika-
te angefertigt  werden.
Dariiber hinaus gibt es bis
Ende Januar attraktive Eroff-
nungsgebote auf die gesamte
Trauringkollektion.

Neben Trauringen fuhrt
Matthias Lehmkuhler in den
neu gestalteten Geschéftsréu-
men, mit separatem Trauring-
studio, nattrrlich auch jeden
anderen Schmuck und Uh-
ren. Ganz so wie es die Kun-
den von Juwelier Rinne ken-
nen. AuRBerdem kauft er auch
Altgold an.

Matthias Lehmkiihler betreibt
bereits in Hamm und Wetter
erfolgreich Juwelier- und
Trauringstudios.
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Wiener-Walzer-Seligkeit und Evergreens

Traditionelles Neujahrskonzert mit der Jungen Philharmonie Kéln

Es hat schon fast so eine Tra-
dition wie der Silvesterlauf:
Das Neujahrskonzert mit der
Jungen Philharmonie KdéIn
und dem Dirigenten Volker
Hartung in der Soester Stadt-
halle. 2012 steht es am Sonn-
tag, 8. Januar, um 19 Uhr auf
dem Programm.

Das Neujahrskonzert bietet
eine smarte Kombination aus
Wiener-Wal zer-Seligkeit und
klassischen Evergreens, mit
der die Junge Philharmonie
K&ln nur zu gerne ihre Vir-
tuositat unter Beweis stellt.
An Spielwitz ist also kein
Mangel, ebenso wenig an
Einfallsreichtum des Maest-
ros bei der Moderation der
Stiicke. Bereits zum 16. Mal
in Folge wird dieses erstklas-
sige Ensemble ein Feuerwerk
klassischer Melodien zum

Neujahresbeginn in Soest pré
sentieren.

Bereits 1972 wurde die Jun-
ge Philharmonie Kéln ge-
grundet. Volker Hartung Uber-
nahm 1986 die kinstlerische
Leitung. Spatestens seit der
Zusammenarbeit mit dem
britischen Ausnahmegeiger

Nigel Kennedy in den Jahren
1997 bis 1999 gilt die Junge
Philharmonie KéIn als ein
Orchester, das einen Platz in
den oberen Etagen der klas-
sischen Musik beanspruchen
darf. Zupackender Elan und
erfrischendes Temperament
bei unbedingter Werktreue,
mit diesem erfolgreichen

Konzept, begeistert das Or-
chester seit Jahren.

Die vielen Stammkunden des
Soester  Neujahrskonzerts
wissen, dass an diesem Tag
die leichte Muse mit Schalk
und Humor vom Chefdirigent
Volker Hartung regiert. Ganz
nach Wiener Art werden die
beliebten Walzer von Johann
Strauss erklingen. Die rasan-
ten und witzigen Polkas wer-
den wie der Korken aus der
Champagnerflasche schieflen.
Volker Hartung fihrt mit
Witz und Liebe durch das
Programm, dass von der
schénen blauen Donau uber
den russischen , Schwanen-
see bis in sudliche Lénder
fahrt und neben Strauss an
Komponisten wie Rossini,
Tschaikowsky, Sarasate, Al-
beniz oder Bizet erinnert.

Zwischen Genitiv, Butter und Meditation
Bastian Sick, Horst Lichter und Margot Kamann in der Stadthalle

Das neue Jahr wirft bereits
seine Schatten voraus: Basti-
an Sick (24. April), Horst
Lichter (27. April) sowieMar-
got K&Rmann und Hans-Jir-
gen Hufeisen (11. Juni) gas-
tieren 2012 in der Stadthalle
Soest. Der Vorverkauf fur die
drei Veranstaltungen lauft
bereits.

Bastian Sick geht wieder auf
Tour. ,Nur aus Jux und Tol-
leranz* heift sein aktuelles
Programm, mit neuen Ge-
schichten aus dem Irrgarten
,derdeutschen“ Sprache und
zahlreichen Erkenntnissen
Uber das, was geht, und das,
was nicht geht — sondern
fahrt. Der Autor der Buchrei-
he ,Der Dativ ist dem Geni-
tiv sein Tod“ beweist mit sei-
nem Biihnenprogramm er-
neut, dass er ein Mann fir
alle Féle ist — vor alem fur
die Zwerch-Felle. In Zeiten
politischer Uberkorrektheit
stellt der berufene Deutsch-
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Horst Lichter gastiert am
27. April in Soest.

lehrerinnen-Flusterer  ge-
schlechter-gerechte Formu-
lierungen wie , Liebe Mitglie-
derinnen und Mitglieder”,
»Angestelltinnen-Vertrete-
rinnenwahl“ und ,Kranken-
schwester/in gesucht* auf den
Prifstand.

Der TV-Koch Horst Lichter
ist mit seinem neuen Pro-
gramm ,Kann den Butter
Siinde sein“ auf Tournee. Als

Kommt am 24. April in die
Stadthalle: Bastian Sick.

Lichter 2008 mit seinem Pro-
gramm ,, Sushi ist auch keine
Loésung! auf groRe Tournee
ging, lernten viele Fans eine
vollig neue Seite des lebens-
lustigen Schnurrbarttrégers
kennen. In ,Kann denn But-
ter Slinde sein? nimmt Lich-
ter die Zuschauer in seiner un-
nachahmlichen Art mit auf
eine Reise durch die Kuriosi-
taten und Kichen dieser Welt
und seine einzigartige Le-

Konzertmeditation mit
Margot KaRmann.

bensgeschichte. Ob TV-Kol-
legen,  Erndhrungswissen-
schaftler, Prominente oder er
selbst — alle bekommen ihr
Fett weg. Und zwischen all
seinen Geschichten schmeif3t
er ab und zu auch mal den
Herd an.

Margot Ké&Bmann ladt
schlieRlich gemeinsam mit
Hans-Jurgen Hufeisen zu ei-
ner Konzertmeditation ein.

,Hells Bells* lduten in der Stadthalle

Barock am 21. Januar in der Stadthalle — Karten gewinnen

Mitte Januar in Soest,
drauBen ist es kalt, die Halle
kocht. Barock gibt sich
wieder die Ehre und bringt
,thetrue sound of AC/DC* in
die Borde. Am Samstag, 21.
Januar, um 20.30 Uhr erto-
nen in der Stadthalle wieder
die ,Hells Bells".

Dieser Zeitpunkt hat sich bei
den vielen Fans in der Regi-
on bereits fest etabliert. Auch
das siebte Konzert in Folge
der AC/DC- Tributeband ver-
spricht dabei Hard Rock
feinster Gute. Karten sollte
man sich rechtzeitig sichern
— die Vorjahreskonzerte wa-
ren ausverkauft.

AC/DC haben sich durch ihre
jahrzehntelangen Megaerfolge
fur ale Zeiten in die Ge-
schichtsbiicher der Rockmusik
eingemeiRelt. Die aus Nirn-
berg stammende Band Barock
ist dem Origina sound-, show-

Nah am Original: Eugen Torscher und Barock sind schon Dauergast in der Stadthalle.

und spieltechnisch auf der Bih-
ne ebenbirtig. Nicht nur ein-
gefleischte AC/DC-Fans erle-
ben Génsehautfeeling pur,
wenn sie die Stimme von
Barocks Sanger Grant Foster
horen. Bandleader und Lead-

gitarrist Eugen Torscher lie-
fert den Zuschauern dazu eine
wilde Show in Schuluniform,
genau wie sein Vorbild An-
gus Young und knalt dem Pu-
blikum absolut authentisch
die Riffs um die Ohren.

,Wir machen Euch nass!*

boot Dusseldorf vom 21. bis 29. Januar — Verlosung

Die boot Disseldorf ist die
grofite Wasser sportmesse
der Welt. In 17 Messehal-
len und 14 Erlebniswelten
gibt es auf 212.000 Qua-
dratmetern viel zu entde-
cken und noch mehr auszu-
probieren.

Vom 21. bis 29. Januar 2012
dreht sich auf der boot wieder
alles um Segel- und Motor-
boote, Paddeln, Tauchen,
Sportfischen und Wasser-
trendsport. Egal ob blutiger
Anfanger oder alter Hase —
die Besucher der boot be-
kommen neun Tage lang
wertvolle Tipps und Unter-
stitzung von Experten und
den Stars der Szene.

So kann man in der Beach
World unter fachkundiger
Anleitung auf 1.000 Quadrat-
meter Wasserfldche Wake-

boarden und Stand Up Pad-
deln. Auf der Skimboardbahn
lassen sich erste Tricks uben

und auch der legendére
Frontloop kann im weltweit
einzigartigen Frontloop-Trai-
ner ausprobiert werden. Wer
es ruhiger mag, den ruft die
Wildnis in der World of
Paddling: Ein natirlich ge-
staltetes Flussbett macht Ka-
nuten und anderen Paddlern
schon jetzt Lust auf die Sai-

son. Die Angler holen im
Sportfischer Center zum gro-
3en Wurf aus und testen im
Kdderbecken die neuesten
Spinner, Wobbler, Ruten und
Rollen. Diegjenigen, die Fi-
sche lieber beobachten, sind
im Tauchsport Center genau
richtig. Im Schnuppertauch-
becken und im Tauchturm
geht’s mit Maske, Flossen
und Sauerstoffflaschen
kopfuber in die Tiefe.

Wir verlosen insgesamt 3x2
Karten fir das Barock-Kon-
zert am 21. Januar in der
Stadthalle. Die Teilnahmebe-
dingungen finden Sie im In-
ternet unter
www.fkwverlag.com

Wir und die boot Disseldorf
verlosen 3x2 Tickets fur die
Messe, eine Intova Unter-
wasserkamera, eine Mitchell
Advanced Mag Pro Angelrol-
le aus Magnesium sowie zwei
Bodyboards. Anspruch auf
einen bestimmten Gewinn
besteht nicht.

Die Teilnahmebedingungen
finden Sie im Internet unter
www.fkwverlag.com.

die boot Dusseldorf

*21. bis 29. Januar taglich
von 10 bis 18 Uhr gedffnet

»1.600 Aussteller aus mehr
als 50 Nationen

* 17 Messehallen auf rund
212.000 gm

« 14 Erlebniswelten rund
ums Thema Wassersport

« Infos unter www.boot.de

Soestmagazin 23



! L FL FRNIING | HIATHAESLC . 1YY RIMT DS © HERTHA BSC
LE WO RPN T AERRUSE a7 LG | R R AT : s | o
SPELTRG 1. B MARERRLALITEFry e WERCREH s R SRETAG WF BIUTTGART | 4 FC Wl ARG G O ECTI
1 - 3184 R EHFE G | HARMOWEE B T LFCEEIA © BONLESS CONVAIND asrohrinnensanierung

WL WOLESEUNG. © 1 IC AN |z i VILWOLIELAG © HAVIRGEA 1 . - ol

Wﬂmm T . . 4 e e ) . Wir wiinschen elnen
(o] TR ORI : : . . \
[ SRR R L e MR T o ANTE LS | TR EORG QUten Start Ins Neue Jahr!
G WERDIH BREMER | I8TH B Lo RRind R SAOAIRDA BRIMIR 3 PR AT D4 Im Schloot 3 « Soest-Ostonnen « Fernruf 02928 / 839746

WAMMCVIR 06 ¢ L IC SUARBENG HEHMOSTR T | BEIHCH PAG LADRATH _

1 F RAINT 05 30 PAPRUAT 8. I PLREFHIA] | TCRAEEH WEHCHTR

VPR ETUTIGAET | BAGMCE WL [ SPE|TALG i P nirid BT | HiRG A
FERS L] b FCRELR 1 r-rmuu N33 -dgia AN =CIT k=L | AilinM. e

T 4 A o Christian Berlik

ICSOMALME O @ L 0SE MAVHT (5 BIECEE L] hil']bl

HEBIRUNCER T © FT BAPTY MR CHEN s PECA A

b FLRARHE] . PORLISSA ORI WCPEIELAG | L FLHERMEt

W L AT R AR FVER ) 1. RAGK EW R TEAr e e pa
1 K RARERSLALITERN @ 160 LN SPILTAG Wi STUTTGART © L PRy g 56
LIPS T DML ¢ ED AUCERLUEG ;1 WEADUN BRTREM
WL WOLTIELUNG ¢ RAEHIHEHILA DRTS

L RN VAT

LT W R
uu:-nnum.n

ra. L FT HENMALRG ;
SPIELTAG ¥ PRIEL
T 1. . RARERRAITERY |

Wir weunschen Thnen sin erlolgreichey neues Sofyl

Fiege Umweltservice
It Entsergungsfachbetrieh im Krets Soest
i e b

4. [ FL REENA]

SPIELTAL AT

Containerdienst « Recycling « Schrotthandel [l samem.  orcasnmmmmsm
LFRROITINAL N

Tel.i02921-5858 to .Y

L SCHALKE [

Rl B ek T 1 R =

Sonnpmiegel « Windwchdine -

Badonbers pannung + Tedrdseanbeschatiungsn WETTE O LD TP S
W '|.|.r|,1:|rrurlh|::-:ha|:|:unq-b'1 HEBHLIGER T¥

Rinwivrg 179 5310 MShneass |Garsniliopik Rbirhieing :':_:'::-ql "bl .
Teiriom 2974 5456 « Telefas (13524 859110 ] L B RAHE RELALITERS
e ST PELS PR T SR RDNT [T -

' T ETER BEEMIN |
L5 WA IR
WP STUTTGART

L FLEBLN

FL AR VERDIN ¢
55 WYRIIM RRCMEIR
1. FY RN

BWEFTHA BRELEIA |
1. EWd AT O :
WTH STUTTGART

L KSR
LT AL

I RLRISALAG.

JCKRUNDE 2011/2012

PR T L URE b
FCSCMALNE (W 1 REVOF O L FwERELS DN
SEWERDTTA BRLMTR © I SLGSEUNG

i M ) CHL T 3 FIE B Tonhbherseeg 13 = BROET Lippesai

£ Rjab il ey . TURH & B ] B, O 2041 | 3 T eewwasl oo Bl i S e
1 A Caria s R
(LL RS [Tt ]

ez R & Tenzler Feuerschutz
HAMIELASER T3 SPELTAG L FEAFIMBING | T SCHALKE (6 e uned Wiraegecke kbt Mari Babenl
(MBS R B mOie ] inaind + Finsmbrickei Fulliert xd s

DALl
T + Faatt- el ‘Warmesbaupaniagea

g : « Mrelrpdiaalen | drdwriprim
L et PR + Erahtbeiagie lires wrdl fore SRS Ense-ewaa
o W WEEDEA A REAE R Tl EBRsd s
{ WERETLTTRAAT ':"'3"'-':_':::: T P L5385 7
L IC L n SPONTOULR TRTNLNG: | LN T [MH * M- und I
FL BSPIIW R SPIELTAG L PCRARERRSUTERN | L ML HEOMEIM
AP S HGLA B = 1% 0 WP RTUTTRERT | S WEADEE i MY
i1 M

WF L WL LG
LSS [ | il AL EE -
TL R LI

FLS0eAL D 34
LI HOPREIED

1. 'C CARIILELITERN

Sa WOREDN RRLMIR  JCENTRH Baell
HEHMOWTE B - SCTPLEUFD

D 1 BT RN DY CHTL AWTLFSEORD

iz BOHOAEEHEING | RARSEREIH Y

SFLLTAL o = HFE R | B Ol LR

a0+ 00 el L FCEELR o Wi STUTTGART

FCSLIGHIUAG | FCICHALRE

e i . HE!?UHQ 5 a nltar . Lul‘tu ng*
el et e Felwian 0 15 .'='I IllTilll-:.; l1';_-.-l-|:'\r:. ::'PLL:T'I.I T 11

FCETHAIRE TR - SEETHY B

H PR E R I OFW AR B
i3 T e T
SMEITAL L1 CABCRAUAITERS | IHRSNA DONTRLND Ausbildung - Massage - Coaching
e g~ :.,.".:.'u'-. i www schremmers-weliness-insel de

B 1L T - i phisliet s Shipandeh info: 0 20 28 - 83 96 99

HEREPIOEE Ta GE A FIEE BEEWERA | SCSCHALRE O
HENAECR T HENMOWTR B L R A FSLATT
1. AL AR B 4 1 P76 WIAMIDE | MSNCHITLADEACH -
L IC GAEISELLTERH E § R REEMEIND | REERLL PRGN
HINTHE L SEELIAL wihd B UTTGART ¢ ', Wi Pl o
PR R EUT R I T, B I.I'-I:I.H.h . JCEVERH B dHOSEN BERGER GMEH
Lo [T EY mhATUEGIA B TF TF
: IR O e £ LA
i uuunmu#
FAhC vl Wl DO
: MCPADRUED KALTE
L iCEdN KLIMA
[ i, et Pl e L
FLSCEALRE 34
W E ITUTTSMAT
L T35 RHE 7 |
/ e




Mobilitat erhalten oder zuriick erlangen

Soester Sanitatshaus Asshauer und Cordes bietet

mafBgeschneiderte Losungen von der Bandage bis zur Prothese

Jeder kennt es wohl aus ei-
gener Erfahrung oder zu-
mindest von Menschen in
seinem Umfeld: Im Riicken
sticht es, die Gelenke
schmerzen oder die Mus-
keln und Sehnen geben
nicht mehr den nétigen
Halt. ,Die Knochen ma-
chen nicht mehr so mit*,
heif3t es oft.

Gemeint sind damit Form-
oder Funktionsfehler des
Stltz- und Bewegungsap-
parates. Die kdnnen ange-
boren sein oder
beispielsweise durch Un-
falle, Verletzungen oder
einfach Verschleif3 entste-
hen. Um die Schmerzen

oder Erkrankungen des
Bewegungsapparates zu
lindern und Verschlimme-
rungen vorzubeugen, kon-
nen Orthesen bzw. Prothe-
sen eingesetzt werden.

So erhalten die betroffenen
Menschen einen grofRRen
Teil ihrer Mobilitat zu-
riick. Das Sanitatshaus Ass-
hauer und Cordes in Soest
bietet fir die meisten Fal-
le die richtige Orthese. Da
jeder Mensch anders ge-
baut ist, sollten diese
moglichst passgenau sein.
Auch diese Anpassung an
die individuellen Gegeben-
heiten nehmen die Spezia-
listen des Sanitatshauses

vor. Dartiber hinaus fertigt
das Sanitdtshaus auch
Bein- oder Armprothesen,
Schienen und Korsetts
passgenau an.

Ein Spezialgebiet der Or-
thopadie ist die Kinderor-
thopéadie. Vieles was im Er-
wachsenenalter zu bleiben-
den Schéden fiihren kann,
lasst sich in jungen Jahren
noch richten oder begradi-
gen. Das Sanitétshaus Ass-
hauer und Cordes hat sich
im Bereich der Kinderor-
thopadie besonders auf so
genannte Sitzschalen mit
dem passenden Zimmerun-
tergestell  spezialisiert.
Diese malRangefertigten

Sitzschalen helfen dem
Kind, die téglichen Anfor-
derungen besser zu bewal-
tigen und aktiv am Leben
teilzuhaben. Die Sitzscha-
len erhéhen die Bewe-
gungsfreiheit enorm und
mit dem unterstiitzenden
Sitzsystem kann sich das
Kind auf Augenhdhe mit
seinem Umfeld begeben.

Nach Unféllen oder Er-
krankungen kann der
Mensch auf Hilfsmittel an-
gewiesen sein. Ein Roll-
stuhl, ein Badewannenlift-
er oder ein Toilettenstuhl
werden nétig. Die Mitar-
beiter des Sanitatshauses
Asshauer und Cordes bera-

Aran m

ten die Kunden kompetent
und umfassend. Denn auch
solche Reha-Produkte mis-
sen hé&ufig auf die indivi-
duellen Bedurfnisse zuge-
schnitten sein. Diese MaR3-
anpassungen und auch Re-
paraturen nimmt das Sani-
tétshaus in der hauseigenen
Werkstatt vor. Selbstver-
standlich werden die beno-

tigten Hilfsmittel auch an-
geliefert. Im Ladenlokal
fuhrt das Sanitatshaus
kleinorthopadische Hilfs-
mittel wie Bandagen fur
Rumpf, Knie, Bein, Arm,
Brust oder FuB, die im Be-
darfsfall auch angepasst
werden. Zum Sortiment
zéhlen unter anderem auch
Mieder, Kompressions-

Sanitatshaus
Asshauer & Cordes

Schirtiweg 3

59454 Soost

Tel. (0 22 21} 66 54 40
Parkpdatze direkt

var derm Haus

strimpfe,  orthopadische
Schuheinlagen oder ange-
passte Brustprothesen.

Das Sanitétshaus wurde 1998
gegriindet. Der Betrieb z&hlt
derzeit 14 Mitarbeiter, die sich
in den verschiedenen Berei-
chen wie Brustprothesen,
Wechseldruckmatratzen, Sau-
erstoffversorgung, Sonderbau-

rollstihle oder Elektrorollstih-
le qualifiziert und fortgebildet
haben, so dass die Kunden fir
jedes Problem den richtigen
Ansprechpartner haben.

Uber die Buslinie C4 ist das
Sanitétshaus ginstig zu errei-
chen und vor dem Haus fin-
den sich ausreichend kosten-
freie Parkplétze.
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SCHNARRE //I SCHNARRE

Dipl. Kfm. Holger Schnarre
Wirtschaftspriifer  Steuerberater

Willi Schnarre

Steuerberater

Jutta Massino
Steuerberaterin *
Danziger Strafle 45 + 59457 Werl
Telefon 029 22 / 87 87 87 « Telefax 0 29 22 / 87 87 70

www.schnarre.net
*Angestellte nach StBerG
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Fur Eltern wird es einfacher

Steuerdnderungen 2012 fir Eltern, Arbeitnehmer und Pendler

Die Steuererklarung 2012
soll  einfacher werden.
Besonders Eltern, die ihre
Kinderbetreuungskosten
steuerlich absetzen wollen,
profitieren von der Ande-
rung. AuBerdem steigt der
Pauschbetrag fur Arbeitneh-
mer leicht an und auch die
Abrechnung fur dieFahrt zur
Arbeit soll einfacher werden.

Von dem so genannten Steu-
ervereinfachungsgesetz, das
der Gesetzgeber beschlossen
hat, sollen in erster Linie El-
tern und Arbeitnehmer pro-
fitieren.

So kénnen Betreuungskosten
fur Kinder bis zum 14. Le-
bensjahr kiinftig einfacher
als Sonderausgaben abgesetzt
werden. Nachweise warum
die Betreuung nétig ist, ob
aus beruflichen oder priva-
ten Griinden, verlangt das
Finanzamt nicht mehr. Mehr
Geld gibt es alerdings nicht.
Nach wie vor kénnen zwei
Drittel der Kosten von ma-
ximal 6.000 Euro steuerlich
geltend gemacht werden —
im Hochstfall also 4.000
Euro.

Durch die Seueranderungen soll etwas mehr Geld in der Tasche bleiben. (Foto:

Auch beim Kindergeld und
Kinderfreibetrag gelten 2012
vereinfachte Regelungen. Ab
dem 1. Januar erhalten Eltern
grundsétzlich fur ihre Kinder,
die sich in Ausbildung befin-
den, Kindergeld oder Kinder-
freibetrége — unabhangig von
den Einkunften der Kinder,
die sich in der ersten Ausbil-
dung befinden. Bisher entfiel
das Kindergeld, sobald die
Kinder mehr als maximal
8004 Euro im Jahr verdien-
ten. Diese Einkommensgren-
ze verschwindet véllig.
Anders verhdlt es sich
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Steusrheraterin

allerdings, wenn das Kind
eine zweite Ausbildung auf-
nimmt: Kindergeld gibt es
dann nur, wenn das Kind nicht
mehr als zwanzig Stunden in
der Woche regelméfiig jobbt.
Langstens wird Kindergeld
bis zur Vollendung des 25.
Lebensjahrs gezahlt.

Der Pauschbetrag, den Ar-
beitnehmer fir Werbungs-
kosten geltend machen kon-
nen, wird von 920 auf 1.000
Euro angehoben. Wenn die
Werbungskosten 1.000 Euro
Uberschreiten, missen die

Klaus-Uwe Gerhardt_pixelio.de)

Ausgaben einzeln durch Be-
lege nachgewiesen werden.

Eigenes Auto oder offentliche
Verkehrsmittel ? Berufstétige
miissen sich bei der Steuerer-
klérung entscheiden, wie sie
zur Arbeit fahren. Konnten
bislang taggenau die Entfer-
nungspauschale oder die Ti-
ckets fur Bus und Bahn ange-
geben werden, ist ab 2012 nur
noch die Abrechnung nach der
Entfernungspauschale von 30
Cent pro Kilometer oder uber
die Ticketpreise fur offentli-
che Verkehrsmittel mdglich.
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KANZLEI ORTWIN SARX & KARBE - JOHANNING
Rechtsanwilte ¢ Mediator ¢ Notarin (in Mohnesee)

ELISABETH KARBE - JOHANNING
ALEXANDER ROLEFF

HANS J. SPERLING

JOCHEN LIBERTUS

ARNDT TIMMERBERG

BARBARA TIMMERBERG

Kanzlei Soest, Opminderweg 50, Tel. 02921/ 13260
Kanzlei Méhnesee, Meister-Stitting-Str. 4, Tel. 02924/ 696
www.kanzlei-sarx.de / www.kanzlei-koerbecke.de

Rechtsanwilfin & Notarin (Mghnesee)
Rechtsanwalt & Mediator
Rechtsanwalt

Rechtsanwalt

Rechisanwalt

Rechtsanwiltin

dalF Rm s i ik w o ek

S

wretbmiimparebatsmb ferehand Uails
Digd. i
friraig
SwEkmEn

Ferin Magnivrwarm- Fulsben
Dig. Daafins
Wainibsilbipiilmin
AwErihEEn e

BT arigurll= Ligprua

gt = i
I Hrwiwhosi
| Vepribeari

Bl arigurl s Kirkechs Nronsmnsmal 4 - 2548 Seeul
Mirsber-Sulpag. =i § i FFEF i Hde -4
FRHIN BShny
Tel: [ B8 20 0 b3

aladidpln s - www dEbi Fa

Heinz-Jurgen Kocklaun

Belecker StraBe 15 | 59609 Anrdchte
Tel. 02947 / 9712-0 | Fax 02947 /9712-31

Steuerberatung

kirchner@kirchner-steuerberatung.de

Michaelis - Siedhoff - Schneider

Kirchner

Steuerberatersozietat
am Moéhnesee

Renate Kirchner
Steuerberaterin

Dipl.-Kfm. Elmar Siedhoff
Steuerberater

Dipl.-Kfm. Markus Schneider
Steuerberater

Schiitzenstrafle 44

59505 Bad Sassendorf
Telefon 029 21/5 53 54
Telefax 029 21 /58 01

Kalkofen 10
59519 Mohnesee-Stockum
Telefon (0 29 24) 972 10

www.michaelis-siedhoff-
schneider.de

LOHNSTEUERHILFE BAYERN EV.| Iﬁﬂ l

pATL s SRATEn

Tig GEL ' Beiun Fgs b S

B

W Enimien Sop geme und eraislas
B [insorenemessvemrtlinung”

HEjradwreng 2 8 =
SRRy S —

= Vel i B i rees
1 s L8 s i e




Vom ,,Resteessen* in die Sternekiiche

HTiroler Grostel” taucht in vielen Varianten auf

Einst war es ein typisches
Reste-Essen, heutesteht Grés-
tel auf jeder Tiroler Speise-
karte: Auf echt tirolerisch
heift das Gericht natirlich
,Groschtl* und wird in vie-
len Varianten sogar in Ster-
nekiichen angeboten.

Grostel ist eine herzhafte und
deftige Mahlzeit und kann
natlirlich immer noch as Res-
te verwertendes Gericht
schnell zubereitet werden.

Vielféltige Zutaten-Mdg-
lichkeiten sind das Ergebnis,
Schweinsbraten und Speck,
Sauerkraut und ein Spiegelei
sind mdégliche Varianten.

Zutaten: 750 Gramm festko-
chende Kartoffeln, 2 Esslof-
fel Ol, Salz, schwarzer Pfef-
fer, 300 Gramm Reste vom
Rinderbraten oder Schweine-
braten, 100 Gramm gewr-
felter Frihstiicksspeck, 1 mit-
telgrofRe Zwiebel, 1 Teel 6f-
fel Instant-Gemusebruhe, 1/
2 Bund Lauchzwiebeln, 100
Gramm Kréauterbutter, Peter-
silie zum Garnieren, ein Ei
je Portion.

30 Soestmagazin

» Groschtl* sagt der Tiroler und meint die herzhafte und
leckere Kombination eines Eintopfgerichts aus Kartoffeln
und Fleischresten. Foto: Meggle

Zubereitung: Kartoffeln wa-
schen, in kochendem Wasser
garen. AbgieRen, kalt ab-

schrecken und pellen. Aus-
kuhlen lassen. Kartoffeln in
Scheiben schneiden. Ol in

einer Pfanne erhitzen, Kar-
toffeln darin goldbraun und
knusprig braten. Mit Salz und
Pfeffer wirzen und heraus-
nehmen.

In der heiRen Pfanne Speck
anbraten. Zwiebel schalen
und wirfeln. Zwiebel in die
Pfanne geben und kurz mit-
braten. Briihe einrihren und
unter haufigem Wenden
schmoren, bis die Flussigkeit
verdampft ist. Lauchzwiebeln
putzen, waschen und in Rin-
ge schneiden. Kartoffeln und
Butter in Scheiben in die
Pfanne geben. Erhitzen, bis
die Butter geschmolzen ist.
Bratenreste wirfeln, unter-
mischen und erwérmen. Mit
Pfeffer abschmecken. Lauch-
zwiebeln dartber streuen und
mit Petersilie garnieren. Ein
Spiegelei je Portion braten
und aufsetzen. Dazu schmeckt
suRsaure Gurke. Wir wiin-
schen guten Appetit.
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Integrationspreis wurde Tirdffner

Grunder der ausgezeichneten FuBball-AG arbeitet als Sportlehrer

»Ein sehr konkretes, prak-
tisch orientiertes Angebot mit
hoher Nachhaltigkeit und In-
novation.” So lobte die Jury,
alssieden ersten Platz desIn-
tegrationspreises , Zuhause
im Kreis Soest* im Mai an
das Projekt , Interkulturelle
FuRball-AG" des Soester Fa-
milienzentrums am Wiesen-
graben vergab.

Bereits ein halbes Jahr spéter
kann die Leiterin des Fami-
lienzentrums, Silvia Alvara-
do Muthmann, uber uner-
wartete und positive Neben-
effekte dieser Auszeichnung
berichten.

Initiator des Projektes war der
tiirkische Vater Hasan Ozel.
Er grindete die FulRball-AG
ehrenamtlich. Mit Herzblut
bringt er seither den Kindern
beim FuRballspielen Team-
geist, gegenseitigen Respekt
und Toleranz bei. Es handelt
sich vielfach um Kinder, die
es aufgrund ihres Forderbe-
darfs oder ihres Migrations-
hintergrundes schwerer als
andere haben. Durch die Pr&
mierung mit dem Integrati-
onspreis wurde die Arbeit und
das Engagement des Famili-
envaters in Soest bekannt. So
wurde der Integrationspreis
zum Turoffner und sorgte
dafir, dass Hasan Ozel
mittlerweile seine erste fach-
bezogene Arbeitsstelle in
Deutschland hat. Er unter-
richtet jetzt die Schiler der
Soester Paulischule in Sport.

Wie sehr Hasan Ozel die Ar-
beit mit den Kindern am Her-
zen liegt, zeigt sich daran, dass
er weiterhin die FuRball AG
leitet, obwohl sein Sohn
mittlerweile eingeschult wur-
de und das Familienzentrum
nicht mehr besucht. , Jeder
Mensch verdient eine Chance
und jeder Mensch stellt, so wie
er ist, etwas Besonderes dar.
Genau das mochte ich den
Kindern vermitteln: Selbst-
vertrauen“, sagt Hasan Ozel.

Sportlehrer Hasan Ozel mit Kindern der FuRball-AG des Soester Kindergartens , Am
Wiesengraben“ . (Foto: Thomas Weinstock/Kreis Soest)

Dabei weil3 er, wovon er
spricht. Als er vor zwolf Jah-
ren nach Deutschland kam,
versuchte der Familienvater
in Soest FuB zu fassen. Als
Migrant und ohne einen in
Deutschland  anerkannten
Abschluss war das jedoch
schwerer als gedacht. Viele
negative Erfahrungen sind
ihm nicht erspart geblieben.
»Ich habe gesehen, wie viel
Potenzial in Herrn Ozel
steckt“, berichtet die Leiterin
des Familienzentrums, Silvia
Alvarado Muthmann. ,Aus
eigener Erfahrung weiB ich,
wie schwer man es als Mig-
rant in einem fremden Land
hat. Wenn man immer wieder
vor geschlossenen Tiren
steht, verliert man das Ver-
trauen in sich selbst.” Sie z6-
gerte nicht und gewann den
Vater schlieRlich dafir, die
Leitung der FuBball-AG zu
tibernehmen. Damit ermdg-
lichte sie den Kindern ein
wichtiges Sportangebot, be-
stérkte Hasan Ozel aber auch
in seinen Fahigkeiten.

Damals erwartete niemand,
dass die Fuf3ball-AG einmal

mit dem ersten Integrations-
preis pramiert werden und
diesen tollen Nebeneffekt
haben wiirde.

Die Bewerbungsphase fir die
Neuauflage des Integrations-
preises lauft noch bis zum 15.

Mérz 2012. Dieses Mal sind
alle Grundschulen im Kreis
Soest aufgerufen, sich zu be-
werben. Weitere Informati-
onen im Netz unter
www.kreis-soest.de oder te-
lefonisch  unter 02921/
302445 bzw. 02921/302488.

Auf Spurensuche im
Gustav-Libcke-Museum

Ausstellung zu nationalsozialistischem
Unrecht in Westfalen — Verlosung

Die Wanderausstellung des
LWL-Museumsamtes , Ver-
wischte Spuren. Erinnerung
und Gedenken an nationalso-
zialistisches Unrecht in West-
falen — eine biografische Su-
che" ist noch bis zum 5. Fe-
bruar im Gustav-L ibcke-Mu-
seum Hamm zu sehen.

Die Ausstellung zeigt 16 Le-
benswege von Menschen aus
Westfalen wéhrend der Zeit
des National sozialismus so-
wie Objekte aus dem Lebens-
zusammenhang dieser Perso-
nen. Im Gustav-Lubcke-

Museum widmet sich die
Ausstellung zusétzlich der
Spurensuche in Hamm.

Wir verlosen 4x2 Eintritts-
karten fur die Ausstellung
plus das Buch ,Die Saat geht
auf — Eine judische Jugend
in Deutschland von 1910 bis
1937“ von Marianne Walter.
Der Gewinn muss als Paket
bis zum 5. Februar im Gus-
tav-Libcke-Museum einge-
|6st werden. Die Teinahme-
bedingungen finden Sie im
Internet unter
www.fkwverlag.com
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" ComputeriGsungen
'meﬂann Gewarklich und Privat
M i B eliman

Professionols Davesraliung von Eamard, Handy o
dedeizten Festplabien
PC Beparatur, Werkauf, instalationen, PC Einriciung

50881 Warstein, PlaRkamp B, Tel. 02502700712
wiwvw_hardundsofteare.eu

Computerprobleme?
Wir kommen auch v lhnen ond
hallan wailer - schnall und
unkempliziert.

In deingendan Fallana 0170-900 35 1%

[ Metzwerke + Internet  GROTE EDV
| Beralung + Service  SERVICE GMBH

50404 Bomsl-Dairingaan - Tal.: 03321 - 3452665
wwm grete-rde.de

Mefielhofi

Elekiroservica
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Fernsehdienst Mohnesee

Radio - Fernsehen
Video - SAT-Anlagen

59519 Mohnesee-Korbecke
HauptstraBe 14

Tel. (0 29 24) 72 42

Die Hirden der digitalen Welt

Nicht alle Menschen konnen der technischen Entwicklung folgen

Das Telefon ist gerade einmal
130 Jahre alt, langst Uralt-
Technik: Milliardenfach
kommunizieren Menschen
heute per mobilem Daten-
transfer: Nicht nur im priva-
ten Alltag und in sozialen
Netzwer ken rauscht dielnfor-
mationsflut. Heizungsanla-
gen und Aufziige melden Stor-
funktionen in Sekunden an
den Wartungsdienst, Strom-
zdhler senden Verbrauchsda-
ten Uber das Mobilfunknetz.

Die Entwicklung ist nicht
aufzuhalten, der neue Perso-
nalausweis mag als Beispiel
herhalten: Langst verwirkli-
chen innovative Unterneh-
men eine ganze Reihe von
Anwendungsmdglichkeiten,
setzen das scheckkartengroRe
Sesam-6ffne-dich als Identi-
fizierungs-Tool fir Online-
Einkaufe, Anmeldungen und
Behdrdenkontakte ein. Kinf-
tig sollen sich die Birger

Die ganze Familie freut sich Uber die schnelle Verbindung
im Internet. Foto: djd/www.funkwerk-breitband.de

dadurch zeitaufwéndige Be-
hérdengénge sparen und Ren-
tenantrége oder die Kfz-An-
meldung direkt Uber das Netz
vornehmen koénnen.

Informations- und Kommu-
nikationstechnologien haben
sich rasant weiter entwickelt
und begegnen uns heute in
allen Lebensbereichen. Mo-

bilfunk, Computer und Inter-
net sind aus unserer Gesell-
schaft nicht mehr wegzuden-
ken. Das Internet und moder-
ne Informations- und Kom-
munikationstechnologien sind
Uberall: Sie steuern das Auto,
die Kiichenmaschine, das En-
ergienetz und natirlich unser
Handy. Aber: Die digitale
Welt hat ihre Tiicken, nicht

Abflug in digitale Fernseh-Welten

Analog schaut kiinftig in die Rohre — Jetzt auf digital umstellen

Die Welt wird zunehmend di-
gital. Das Fernsehen auch.
Wer biszum 1. Mai kommen-
den Jahres seine analoge
Empfangseinheit nicht gegen
eine digitale austauscht,
schaut nur noch in die Réhre.

Am 30. April 2012 wird die
analoge Fernsehiibertragung
via Satellit deutschlandweit
abgeschaltet. Dann kdnnen
Haushalte mit Satellitenemp-
fang ihre Programme nur
noch auf digitalem Weg emp-
fangen. Wer das Programm
Uber Kabel empféngt, ist
nicht betroffen. Digitales
Fernsehen bietet eine bessere
Bild- und Tonqualitét als das
analoge, eine grolere Pro-
grammvielfalt und Zusatzan-
gebote wie eine elektronische
Programmzeitschrift.

Die Umstellug sollte nicht auf
den letzten Driicker erfolgen,

da es dann zu Engpéssen kom-
men konnte. Um digitales
Fernsehen zu empfangen,
wird ein entsprechender Re-
ceiver bendtigt, der zwischen
Fernseher und Sat-Anschluss-
Dose geschaltet wird. In vie-
len neueren TV-Geréten ist
bereits IDTV (Integrated Di-
gital TV) integriert.

Ist die Satellitenanlage alter
as 12 Jahre, muss haufig auch
das LNB ausgetauscht wer-
den. LNB ist das Bauteil, das
in der Mitte der Satelliten-
schiissel herausragt. Altere
LNB-Modelle kénnen einfach
ausgetauscht werden, ohne
dass dafir die gesamte Satel-
litenschiissel erneuert werden
muss. Die Montage wird am
besten vom Experten durch-
gefiihrt, da die Satellitenanla-
ge auch fur den digitalen
Empfang exakt ausgerichtet
sein muss. Ob man noch ana-

log oder bereits digital emp-
fangt, lésst sich auf der Video-
textseite 198 aller grofen TV-
Sender nachlesen. Steht dort
der Hinweis , Sie empfangen
bereits digital“, besteht kein
Handlungsbedarf.

jeder kann einen PC in Be-
trieb nehmen oder gar ein
Betriebssystem installieren.
Tritt dann noch ein Fehler
auf, sind Dokumente, Foto-
sammlungen in Gefahr, ist der
Fachmann gefragt.

Hilfe ist auch erforderlich,
wenn die Grundlage dieser
Kommunikationsflut nicht
funktioniert oder gar nicht
vorhanden ist: Das Internet ist
Grundlage von E-Mail, Tel-
net, DateiGibertragung,
WWW und auch Telefonie,
Radio und Fernsehen. Es ist
allerdings noch nicht Uberall
prasent: Viele landliche Be-
reiche gelten immer noch as
Lunversorgt”. Doch Telekom,
Vodafon und O2 entdecken
den landlichen Raum und
haben erste Voraussetzungen
daflir geschaffen, dass die
neuen Mobilfunktechnologie
LTE (Long Term Evolution)
Einzug halten kann.

Weas beim Umstieg auf die Di-
gitaltechnik zu beachten ist,
wird im Internet unter
www.klardigital.de genau er-
kl&rt. Weitere Informationen
gibt es auch direkt im Fach-
handel.
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Modernste
Verlegetechniken

Kompetente Beratung
vom Fachmann

Laminat in
bester Qualitat

Hochglanz Laminat m2 ab € 17,-

Restposten m? ab € 3,-
Parador m2 € 11,-

LAMINAT + Kork kaufen
oder verlegen lassen

Riesige Auswahl
Angebote kostenlos anfordern.

“rSchmid ,

Unsere Offnungszeiten:

Mo. - Fr. 08.00 - 10.30 Uhr und 15.30 - 19.00 Uhr
Sa. 09.00 - 14.00 Uhr

Laminat Schmidt Lippstiadter 5tr. 2a 59597 Erwitte 02943 - 481985
www.verlegeservice-schmidt.de
lam.schmidt@t-online.de

Kleine Schritte,
grof3e Wirkung

Heizkosten einfach senken

*d

Beim Heizungscheck spiirt der
auf. (Foto: Vdz)

Ob Hausbesitzer oder Mieter:
Mit steigenden Heizkosten
hat in den vergangenen Jah-
ren jeder zu k&mpfen. Auch
ohne die ganz grof3en Sanie-
rungsarbeiten kénnen die
Kosten aber schon mit eini-
gen kleinen Kniffen spirbar
gesenkt werden. Intelligentes
Heizen und Liften ist dabe
dasA&O.

Nachfolgend haben wir eini-
ge Tipps zusammengestellt,
die helfen, die Heizkosten zu
senken.

* Heizen und Luften

Die Fenster zum Luften nicht
dauerhaft kippen, sondern
mehrmals am Tag kréftig 10f-
ten. Durch kurzes Stof3luften
bei zugedrehten Heizkdrpern
werden die Energieverluste
minimiert. AuRerdem sollten
die Heizkorper nicht von Ein-
richtungsgegenstanden oder
Gardinen verdeckt werden.
» Réume nicht Uberheizen
Jedes Grad Temperaturabsen-
kung spart bis zu sechs Pro-
zent Heizkosten. Der Verband
Privater Bauherren (VPB)
empfiehlt tagsuber eine
Raumtemperatur von 20
Grad, nachts funf Grad we-
niger. Die Warmwassertem-
peratur sollte auf 60 Grad ein-
gestellt werden, so der VPB.
* Fenster & Tiren abdichten
Hinter den Heizkorpern soll-
ten D&mmfolien angebracht
und Ritzen an Fenster und
Turen abgeklebt werden. Auch
eine Dammung der Rollla-
den-Kasten ist sinnvoll. Roll-

Fachmann die Schwachstellen

laden und Vorhénge sollten
nachts geschlossen werden,
damit weniger Warme Uber
die Fenster verloren geht.

* Heizung entluften und Ven-
tile austauschen

Mit modernen Thermostat-
ventilen |&sst sich die Raum-
temperatur effektiv regeln.
Der Austausch der Ventile
muss von einem Fachmann
ausgefihrt werden. Auler-
dem miussen die Heizkorper
entluftet werden, um optimal
zu arbeiten.

* Heizungseinstellung und
hydraulischer Abgleich
Regelmaiige Wartung und
optimale Einstellung der
Heizanlage durch den Fach-
mann sorgt fur effizientes
Heizen und einen sicheren
Betrieb.

* Austausch der Heizungs-
pumpe

Moderne Hocheffizienzpum-
pen koénnen den Stromver-
brauch um bis zu 80 Prozent
reduzieren.

* Kesseltausch

Ein moderner, energieeffizi-
enter Heizkessel ist vom
Fachmann schnell eingebaut
und regelt sich automatisch.
Dariiber hinaus bietet er die
Maglichkeit, erneuerbare
Energien ins Heizsystem ein-
zubinden.

* Heizungscheck

Bei diesem standardisierten
Verfahren deckt der Fach-
mann die Schwachstellen im
Heizsystem auf und infor-
miert Uber sinnvolle Moder-
nisierungsmafinahmen.

Hennes Bender geht

In die Luft

Am 14. Januar im Schlachthof

In seinem mittlerweile flinf-
ten Programm , Erregt* be-
sinnt sich Hennes Bender auf
seine Urspriinge. Auf das, was
ihn damals angespornt hat,
auf die Blhne zu gehen: Die
schiere Wut tiber die Dumm-
heit und die Ungerechtigkeit
der Welt, treibt ihn am Sams-
tag, 14. Januar, um 20.30 Uhr
in den Alten Schlachthof.

Erregung ist mehr als bioche-
mischer Vorgang, der das
Blut schneller fliel3en lasst
und den Puls zum Anschlag
bringt. Es ist mehr als die
Ausstolung von Endorphi-
nen und Adrenalin. Es ist
mehr als ein Motto. Es ist
eine Lebenseinstellung, eine
laute und klare Stellungnah-
me in einer Welt, die keine

Gnade kennt. Und deswegen
ist Hennes Bender erregt. In
jeder Beziehung.

Dabei |&sst er den Blick aufs
groRBe Ganze nie aus den Au-
gen und geht stellvertretend
fur alle trotz Nichtraucher-
schutzgesetz als ,HB-Mé&nn-
chen® in die Luft. Lehnen Sie
sich entspannt zurtick, Hen-
nes Bender regt sich fir Sie
auf. Und wenn man ihn ganz
lieb bittet, macht er auch
vielleicht den Spongebob.

Kait... warmer... heili! Ganz heif}!
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FLIESEN-(S ENTER

Lieferung und Verlegung
von Wand- u. Bodenfliesen

Lange Wende 10
59494 Soest
Tel.(02921)73052 « Fax 344661

k
|
¥

Aabil 21
W,

Dach- u. Wandtechnik

* Bauwerksabdichtung < Bauklempnerei

R. Meise, Dachdeckermeister

- Fachleiter fur Dach, Wand- und Abdichtungstechnik -
Bohrweg 44

59494 Soest-Ostdnnen

Tel.: 029 28 /83 93 03
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Personliche Note ist angesagt

Farbenfroh, emotional und individuell: Neue Farben und Materialien

Es ist mal wieder so weit:
Wohn- oder Schlafraume
brauchen einen neuen An-
strich, und traditionell wird
der Jahreswechsel gerne ge-
nutzt, um den eigenen vier
Waénden und dem FuRRboden
einen neuen Look zu geben.
Doch auch die Raumgestal-
tung unterliegt modischen
Stréomungen, und wer mit
dem Trend gehen will,
braucht individuelle Raume
mit personlicher Note.

Das schlichte Weil3 vergange-
ner Jahre ist schon lange ad
acta gelegt: Bei der Gestal-
tung von Wénden darf es heu-
te farbenfroh, emotional und
héchst individuell zugehen.
Denn erst die richtige Tapete
passend zu Mdébeln und Bo-
denbeldgen ausgewahlt, un-
terstreicht die Wirkung eines
Raums. Im Trend liegen
kraftige Farben und fantasie-
volle Muster. Ein grofforma-
tiges Blutenmotiv in Trend-
farben wie Lemon/Flieder
oder Apricot/Creme symbo-
lisiert frische Wohnlichkeit.

Retro ist Kult: Der Geist der
50er und 60er Jahre prégt vie-
le aktuelle Trends, von der

Mode bis zur Einrichtung.
Auch  Flower-Power st
wieder gefragt, wenn es um
die Gestaltung von Wanden
geht. GroRzugige florale
Muster strahlen Lebensfreu-
de und Emotion aus. Kom-
biniert mit ruhigen, harmo-
nischen Farben entsteht vol-
lig Neues.

Zunéchst muss geprift wer-
den, ob der Untergrund tro-
cken, sauber, fest und glatt ist.
Dies ist die Voraussetzung fur
ein optimales Ergebnis. Alte
Tapeten miissen restlos ent-
fernt werden, denn selbst
kleinste Tapetenreste driicken
sich spéater durch die neue
Tapete durch. Profis weichen
die alte Tapete mehrmals mit
Wasser und Tapetenabl dser
ein, damit sie sich unproble-
matisch abziehen l&sst. Wén-
de, deren Oberflache sich
leicht abreibt oder nicht fest
genug ist, grundiert man mit
einem speziellen Tapeten-
grundiermittel. Unebenheiten
und Beschadigungen an der
Wand werden mit Spachtel-
masse gegléttet.

Sind die AulRenwénde unzu-
reichend geddmmt oder tref-

Laminatboden in GrofRdielenoptik: Fur Raumwirkung
sorgen neue Bodenbeléage. Foto: djd/Hamberger Flooring

Wohnliche Atmosphare mit ruhigen, harmonischen Farben;
die Gestaltung von Wohnraumen ist im Wandel, neue
Farben und Materialien dominieren. Foto: Erfurt-Tapeten

fen Baustoffe mit unter-
schiedlicher Wérmeleitfahig-
keit aufeinander, sind héaufig
kalte Innenwandoberflachen
die Folge. Gerade in Feucht-
raumen ist dann der Schritt
hin zu kondensierender Luft-
feuchtigkeit mit spéterem
Schimmelbefall nicht mehr
grof3. In solchen Fallen ist
rascher Handlungsbedarf ge-
fordert: Ma3nahmen zur Au-
fenwandddmmung sind je-
doch in der Regel kostenin-
tensiv und aufgrund des
Denkmal schutzes nicht
Uberall realisierbar. Innen-
wanddammungen hingegen
erfordern eine kritische Aus-
wahl des Materials. Dieses
sollte diffusionsoffen sein,
weil so die feuchtigkeitsregu-
lierenden Eigenschaften der
Wand beibehalten werden
konnen.

Eine neue Dammplatten-Ge-
neration aus Glasschaum-
Granulat ist in der Lage, die
Warme in der Wohnung zu
halten und besonders in An-
heizphasen deutliche Ener-
gieeinsparungen zu erzielen.
Und regelmafiges Liften vo-
rausgesetzt, kann zudem das
Tauwasser in der Wand gut
durch die diffusionsoffene
Klimaplatte abtrocknen.

Nicht nur den Wénden, auch
dem FufRboden sollten bei ei-
ner anstehenden Renovierung
kritische Blicke gelten:
Insbesondere in Funktions-
réaumen hat eine Fliese nach
wie vor Vorteile und Berech-
tigung. Das Angebot ist reich-
haltig und innovativ. Hat der
Teppichboden in den Wohn-
rdumen seine besten Tage
bereits hinter sich, bieten sich
auch dort Alternativen. Mog-
lich sind Laminathdden, aber
auch Korkprodukte finden
immer mehr Liebhaber.

Wenn es um einen pflege-
leichten und ansprechenden
Bodenbelag geht, wird auch
Vinyl als Alternative neu ent-
deckt. Das altbekannte Mate-
rial vereint zahlreiche Vortei-
le: Es lasst sich in unzahli-
gen Farben, Designs und
Oberflachen an den eigenen
Geschmack anpassen, es ist
schnell und einfach verlegt
und eignet sich ganz
besonders zum Renovieren.
In einer anderen Preisliga
spielen Holz-Bdden. Ein
HolzfuBboden ist langlebig,
natirlich, umweltfreundlich
und verleiht jedem Raum ein
wohnliches Ambiente. Par-
kett und Holz sind etwas fur
die (halbe) Ewigkeit.

Fliesen Hagedorn

H. von Hinten

Auf der Borg 41 a
59494 Soest
Tel.: 02921 / 15997
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Fussbodenverlegungen aller Art
¢ Franz Haarhoff

Beratung und Verkauf bei Ihnen zu Hause

-n'.- \
o - Laminat,
= - Teppichbéden
".!‘y"' - Teppichbodenreinigung usw.
! i Oestinghauser Landstrale 60 » 59494 Soest
‘_;h""."“ Tel:02921/79708« Fax:02921/34 63 06
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Mobil: 0171/ 26 87 670
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Stukkateurmeister

Gebaudeenergieberater(HWK)
- Innen- und AuBenputz
- Warmedammung
- Lehmputz

Soest « Oestinghauser Landstr.58
Handy: (01 71) 38420 76
Tel.(02921) 348885

STRD

& Lackariung

Feuchte Keller, Nasse Winde,
Schimmel? Wir legen
Hiiuser trocken! Mit Garantie!

Frank 3chmidkt

Bauservice GmbH
R g + Feuchtigkei lveal

9

Sumerung und chhlhellspruiung von

Ense, Tel. 02938/485467

E-Mail:innenaushau@gmx.de
Sachverstindiger

Vermietung von Trockengeréten
r-' - i |
! N

Stuckgeschiift Neumann GmbH
6\'\m 0 Meisterbetrieb
Wairmedammung < % Viel Gliick

auch fiir Keller- und o2 3 2012 ~

Geschossdecken!
An der Helle 35

59505 Bad Sassendorf
Telefon 09927/189388
Mobil 0151/16523564
oder 0171/2628300

° A|tbauerneuerung

* Trockenbau

® Innen- und AuBenputze
* Fassadenanstriche
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Fachbetrieb nach WHG § 19 I/ vom RWTuV und RAL-RG gepruft
Meisterbetrieb
Tankschutz - Auffangwannen - Rohrleitungen * Sandstrahlung
Olabscheidertechnik * Priifung und Wartung

Schwefe - Soestweg 5 - Welver - Tel. 02921/67102-0 - Fax 67102-25
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Keller missen trocken und geddmmt sein

Feuchtigkeit in den Kellerrdumen nicht auf die leichte Schulter nehmen

Platz fuir eine professionelle
Werkbank, fur die Carrera-
Rennstrecke oder eine stetig
wachsende M odelleisenbahn,
fur Topfern oder Naharbei-
ten: Hobbys kénnen ganz
schon viel Raum beanspru-
chen, fir den in den Wohn-
raumen nicht genug Flache
vorhanden ist. Gut, wenn
wenigstens der Keller genu-
gend Ausweichmdglichkeiten
bietet und sich moglichst viel-
seitig nutzen lasst. Grundvor -
aussetzung ist, dass die R&u-
me , unter Tage" zuverléssig
trocken und frisch sind.

Einen dichten Keller zu bau-
en, ist technisch kein Pro-
blem, es kommt alein auf die
saubere handwerkliche Aus-
fuhrung an. Dies zeigt die
Erfahrung des Verbandes Pri-
vater Bauherren (VPB). Zen-
trales Problem beim Keller ist
immer die Abdichtung. Jeder
Keller, ob als Fertigkeller
oder in Ortbeton konstruiert,
muss sorgféltig abgedichtet
werden.

Fachleute unterscheiden beim
Keller zwischen so genann-
ten schwarzen oder weif3en
Wannen. Das Wort Wanne
legt bereits nahe, um was es
geht: Der Keller wird wie
eine ringsum geschlossene
Wanne aus Boden und Seiten-
wanden konstruiert. Schwar-

Schimmel im Keller ist
gesundheitsgefahrdend und
muss umgehend beseitigt
werden. (Foto: VPB)

Ein trockener und geddmmter Keller bietet Platz fir viele Hobbys. (Foto: did / HeidelbergCement)

ze Wannen werden rundum
lickenlos mit schwarzem Bi-
tumen abgedichtet, weile
Wannen bestehen aus wasser-
undurchlassigem Beton.
Schwarze Wannen schiitzen
den Keller vor normaler
Feuchtigkeit im Erdreich,
etwa nach einem Regenguss.
Weil3e Wannen sichern Kel-
ler in Baugebieten mit erhoh-
tem Grundwasserspiegel. Bei-
de Verfahren sind technisch
erprobt und ausgreift. Unver-
zichtbar ist auch die Dam-
mung. Der neue Keller muss
ringsum mit einer D&mm-
schicht eingepackt werden,
auch von unten her.

Nicht vernachlassigen dirfen
Hauseigentiimer die regelmé-
RBige Kontrolle des Kellers
nach dem Einzug. Neben
dem sorgféltigen Liften der
Kellerrdaume sollten die Wén-
de des unteren Geschosses
regelmafig begutachtet wer-
den. Spétestes alle drei Jah-
re, so raten Fachleute, ist ein
Check vom Experten sinn-
voll, missen Kellerwande auf
Risse und Feuchteschéden hin
untersucht werden.

Schwieriger gestaltet sich die
Kellersanierung im Altbau.
Nachbarbebauung, Zufahrten

und Wege machen es haufig
unmdglich, das Unterge-
schoss von Altbauten voll-
sténdig bis zur Fundament-
unterkante freizulegen und
Dammung, Dichtung sowie
Dranage nachtréglich anzule-
gen. Somit bleibt nur das
Anbringen bzw. Nachbessern
der Dichtung und D&mmung
von innen als zweitbeste aber
einzig mogliche Losung.

Risse in Beton und Mauer-
werk konnen mit Dichtmate-
rial ausgefillt werden. Der
Kellerboden dagegen wird
beispielsweise mit Dicht-
schldamme gegen aufsteigen-
de Feuchte gesichert, die
Wande erhalten eine der un-
terschiedlichen Arten einer
Horizontalsperre. Gern wei-
chen Hausbesitzer auf die In-
jektionsverfahren aus: Uber
Bohrldcher wird heil3es Par-
affin, eine Silikonharzl6sung
oder ein anderes Mittel in die
Wand eingebracht, das sich
dort verteilt und eine Wasser
abweisende Schicht bildet.
Eine andere Alternative sind
Sanierputze. Sie beglinstigen
die Trocknung des Mauer-
werks, weil sie im Vergleich
zu konventionellen Putzen
mehr Wasserdampfdiffusion
zulassen. Dadurch sinkt

sozusagen die , Feuchte-Leit-
fahigkeit* der Kapillaren im
Mauerwerk, wodurch dann
auch der Feuchtegehalt der
Wand mit der Zeit zuriick-
geht.

Steht der Keller unter Was-
ser, sollten Hausbesitzer
schnell handeln, mahnt der
VPB. Nasse Keller miissen
schnell und sorgféltig ge-
trocknet werden, denn nasse
Wénde und feuchtes Raum-
klima sind ideale Nahrboden
fur Schimmel. Haben sich
Schimmelpilze erst einmal im
Gebaude etabliert, hilft nur
eines: Sanierung aler betrof-
fenen Bauteile und notfalls
sogar deren Ausbau. Im Kel-
ler sind meist Boden und
Waénde gleichermalien be-
troffen. Schimmelsanierung,
so warnt der VPB, ist keine
Sache fir den Heimwerker,
ebenso wenig wie das Trock-
nen der nassen Rédume. Die
haufig angewandte Trock-
nungsmethode mit einem Ge-
blase ist meist gesundheits-
schadlich, weil sie Uberhaupt
erst Schadstoffe und Schim-
melsporen im ganzen Haus
verteilt. Erste Adresse fur die
Ausfuhrung der beschlossenen
Arbeiten sind immer ortsan-
sassige Fachfirmen.
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Das Erdgeschoss ist lichtdurchflutet und groRziigig gestaltet. Die Fenster geben den Blick auf den Mohnesee frei.

In wenigen Schritten zum modernen Haus

Bestandsimmobilie in Wamel erwacht nach Sanierung zu neuem Leben

Neu bauen oder in eine Be-
standsimmobilie investieren
und diese sanieren? Diese
Frage stellt sich den meisten
Bauwilligen, die sich und ih-
rer Familie mehr als nur ein
Dach Uber dem Kopf bieten
mochten. Fur beideVarianten
gibt es sicher gute Argumen-
te. Ein Beispiel fir einegelun-
gene Sanierung im Bestand
findet sich am Mdohnesee in
Wamel.

Bestandsimmobilien geht es
nicht anders als Menschen.
Sie kommen in die Jahre.
Erfillten sie als Neubau noch
alle modernen Anspriiche an
Komfort und Energiever-
brauch, hinken sie mit der
Zeit ein wenig hinterher. Der
erste Lack ist ab, doch mit
einigen baulichen Maf3nah-
men und Veranderungen er-
fahren sie eine Verjlingungs-
kur. So wie das Haus in Wa-
mel, das im Jahr 1985 gebaut
wurde. Die Immobilie in
idyllischer Lage konnte sich
zwar durchaus noch sehen

Moderne Beleuchtung auch
im Treppenhaus.

lassen, doch spurlos war die
Zeit nicht an ihr voriber ge-
gangen.

Auch den heutigen energeti-
schen Anforderungen wurde
sie nicht mehr ganz gerecht.
Dies lieR sich schon durch
einige MaRRnahmen andern,
ohne dass sofort eine energe-
tische Komplettsanierung
nétig gewesen ware. Mit
modernen mehrfach verglas-
ten Kunststofffenstern und
einer neuen gedammten

Barrierefreie Bader finden
sich auf beiden Etagen.

Haustur wurden die ersten
Waérmelecks geschlossen. Die
alte wurde gegen eine moder-
ne Fullbodenheizung im ge-
samten Haus ausgetauscht
und eine Warmepumpe sorgt
fir die Warmwasserzuberei-
tung. Alleine durch diese An-
derungen liel3 sich schon der
jéhrliche Energiebedarf sen-
ken.

Wie bei Bestandsbauten ub-
lich, entsprach auch die
Raumaufteilung in dem Haus

in Wamel nicht hundertpro-
zentig den Vorstellungen des
Bauherren. Doch mit einigen
Tricks lielRen sich diese zu
weiten Teilen verwirklichen.
Das Erdgeschoss wurde ent-
kernt und so ein grofziigiger
lichtdurchfluteter Raum ge-
schaffen, der Wohnzimmer,
Esszimmer und Kiiche stilvoll
miteinander vereint und kom-
biniert. Im Winter kann man

Fortsetzung néchste Seite

I Das indi\-liduelle Sauna-Programm l
§ p"iﬂ.

Saunabau
Brolemann

Barbarossastr. 114 + 59555 Lippstadt
Tel. (02941)6.07 13+ Fax 657266

BEILMANN

GmbH
Heizung ¢ Klima ¢ Sanitar

@

Beratung ¢ Planung ¢ Ausfiihrung ¢ Kundendienst

Zum Puddelhammer 8 + 59581 Warstein
Telefon (02902) 76505 * Telefax (02902) 71897

— |hr Fachbetrieb se

Wie Sie krisensicher
investieren konnen?
Achten Sie auf Qualitat!

Eine ensichere fnvestition

tar (hre Zukunit,

Franz Herstin
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Im Bestand saniert: Mehrfach geddmmte Fenster wurden eingesetzt und auch das Holz im Giebel ist verschwunden.

Fortsetzung
es sich hier am Kamin ge-
mitlich machen und den
Blick auf den Mohnesee ge-
nielRen, im Sommer lockt der
Garten ins Freie. Im Oberge-
schoss befinden sich drei wei-
tere Zimmer, die einen herr-
lichen Ausblick auf den See
oder auf den Arnsberger Wald
frei geben. Natirlich wurden
in allen Rdumen ausreichend
Steckdosen installiert und
moderne Beleuchtung sorgt
far behagliches Ambiente.
Frische Farbe an den Wan-

Lrpmsslis

den und neue Bodenbelage
unterstreichen die individuel-
le Note.

Durch die geschickte Innen-
architektur koénnen in dem
Haus mit nur wenigen bauli-
chen Veranderungen zwei se-
parate Wohnungen entstehen.
Barrierefreie Badezimmer
sind auf beiden Etagen vor-
handen. Und fur noch mehr
Wellness in den eigenen vier
Wénden, wurde im Keller
auch noch eine Sauna unter-
gebracht.
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== Elektroinstallation ®
= Sat-Anlagen ®

Telefonanlagen @
=\ Videoiberwachung ®
Alarmsysteme @

Lichttechnik ®

Doyenweg 9 * 59494 Soest
Telefon (0 29 21) 7 41 39 - Telefax (0 29 21) 34 27 53
www.elekiro-woy.de
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Kampf zwischen Gut und Bése

Irische Tanzshow Gaelforce Dance am 10. Januar in der Stadthalle

»Never change a good story“,
sagt Richard Griffin, Chore-
ograph der irischen Tanz-
show ,, Gaelforce Dance” . Gut
zehn Jahreist es her, dass die
Show zuletzt in Deutschland
zu sehen war. Jetzt kehrt sie
zuriick. Am Dienstag, 10. Ja-
nuar, ist das rasante Tanz-
spektakel ab 20 Uhr in der So-
ester Stadthalle zu sehen.

An der Geschichte, die die
Ténzer auf der Buhne erzéh-
len, hat sich nichts geéndert.
Sie ist ein Klassiker. Eine
Liebesgeschichte mit grofien
Gefihlen, Leidenschaft, Ei-
fersucht und Tragddien. Ein
Kampf zwischen Gut und
Bose. ,Gut und Bose stehen
sich extrem gegenuber. Es
geht um die grole Geste. Fast
jede beruhmte Oper ist so
aufgestellt*, erklért Tournee-
veranstalter Michael Schwei-
ger. Dementsprechend funk-
tioniert eine klassisch aufge-
stellte Geschichte nach wie
vor. Oder wie es Richard
Griffin formuliert: ,Never
change a good story.”

Nach einer kurzen Einleitung
durch einen Erzahler wird die
Geschichte alleine durch Tanz
und irische Musik erzahlt.
,Darauf kommt es in erster
Linie an“, betont Michael
Schweiger. Wahrend die Sto-

Ralner Rennecke (Stadthalle) Choreograph Richard Griffin, dleTanzer Mariam El Baddry

und Patrick O’ Muddey, Produzent Michael Durkan sowie Tour-Veranstalter Michael Schwei-
ger freuen sich auf Gaelforce Dande in Soest.

ry die gleiche wie vor zehn
Jahren ist, hat Richard Grif-
fin die Choreographie total
geandert. Besonderen Wert
legt der Ire dabei auch auf
ausgefeilte Lichtelemente.

20 Ténzer, drei Musiker und
eine Sangerin sorgen fir eine
rasante und pulsierende iri-
sche Tanzshow. Die dramati-

sche Liebesgeschichte ist der
rote Faden der Steppshow.
Genau darin liege auch der
Unterschied zu anderen iri-
schen Tanzshows wie , River-
dance* oder ,Lord of the
Dance*, erklart Richard Grif-
fin. ,Die Faszination fir Irish
Dance ist in Deutschland
nach wie vor groB. Und un-
sere Produktion kann mit den

Top-Shows absolut mithal-
ten*, verspricht Michael
Schweiger.

Gaelforce Dance ist seit mehr
als 13 Jahren in den kulturel-
len Metropolen wie Moskau,
Berlin, Wien, London oder
Amsterdam zu Hause und hat
nach wie vor nichts an Reiz
und Attraktivitat verloren.

Virtuose Mischung aus Klassik und Folklore

Festliches Silvesterkonzert mit Geigenakrobat Jozsef Lendvay

Das Jahr klingt mit einer vir-
tuosen Mischung aus Klassik
und Folklore, aus Zigeuner-
stiicken und Salonstiicken aus.
Dargeboten von Jozsef Lend-
vay und dem Salonor chester
SoLiszti. Das Silvesterkon-
zert beginnt am 31. Dezember
um 20 Uhr in der Stadthalle.

Lendvay ist Geigenakrobat
und Violinen-Charmeur, der
weltweit standig wachsende
Erfolge feiert. 2005 erhielt

er den Echo Klassik, den
wichtigsten  europaischen
Preis der Musikbranche.

Zum Silvesterkonzert 2011
interpretieren Jozsef Lendvay
und sein Salonorchester , So-
Liszti” Kompositionen aus
dem Spannungsfeld von Vir-
tuositét, Vitalitat und Identi-
tét. Neben Bearbeitungen von
Werken Franz Liszts -
beispielsweise der 2. Unga-
rischen Rhapsodie oder des

»Mephisto-Walzers* — erklin-
gen Werke von Johannes
Brahms und weitere Kompo-

sitionen mit thematischem
Bezug zur ungarischen Folk-
lore.
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VERANSTALTUNGEN

Mittwoch, 4. Januar:

Pub Music Night: Dos Hom-
bres — acoustic cover rock,
20.30 Uhr Alter Schlachthof.

Freitag, 6. Januar:
Jubilaumskonzert: 25 Jahre
JIGS mit John Holmes Big
Band, John Holmes Combo,
JIGSaktiv u.a., 20 Uhr Alter
Schlachthof.

Samstag, 7. Januar:
Krimi-Quiz-Dinner,
Uhr Stadthalle.

19.30

Crazy Chris Kramer & Band,
20.30 Uhr Alter Schlachthof,
VVK 15,10 Euro.

Sonntag, 8. Januar:
Neujahrskonzert mit der Jun-
gen Philharmonie, 19 Uhr
Stadthalle, VVK 25,90 / 18
Euro.

Dienstag, 10. Januar:
Gaelforce Dance, die Irish
Dance Sensation, 20 Uhr
Stadthalle.

Poetry Slam, 20 Uhr Alter
Schlachthof.

Mittwoch, 11. Januar:
Pub Music Night: Robert

NEUE KURSE
STREET-JAZZ
IRISH-STEP
PILATES

07. Januar

der offenen Ti
Tﬂ%o_oo-m.oo Uhr

Soester
Ballettstudio

M- Brader- Wlire. 21

SR S

Tl i 30p @
www.soester-ballettstudio.de
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Die schonsten Musical-Highlights sind am 28. Januar in der Stadthalle zu sehen.

Blank — Singer/Songwriter,
20.30 Uhr Alter Schlachthof.

Donnerstag, 12. Januar:
Tanznachmittag fir Senioren,
15 Uhr Alter Schlachthof.

Freitag, 13. Januar:
Far Fetched & friends mit

Magic Poison, Flutlichter,
Back Door Entry, 19.30 Uhr
Alter Schlachthof, VVK 5
Euro.

Samstag, 14. Januar:
Comedy: Hennes Bender , Er-
regt", 20.30 Uhr Alter

Schlachthof, VVK 19,50 Euro.

, Deutsche, wollt ihr ewig leben?, fragt der Kabarettist
Matthias Deutschmann am 19. Januar im Schlachthof.

Sonntag, 15. Januar:
Weltklassik am Klavier: Be-
ethovens Hammerklavierso-
nate mit Jacob Leuschner, 17
Uhr Alter Schlachthof, VVK
20 Euro.

Montag, 16. Januar:
Dia-Vortrag: Neuseeland von
und mit Georg Krumm, 20
Uhr Alter Schlachthof.

Mittwoch, 18. Januar:
Pub Music Night, 20.30 Uhr
Alter Schlachthof.

Donnerstag, 19. Januar:
Kabarett: Matthias Deutsch-
mann , Deutsche, wollt ihr
ewig leben?*, 20.30 Uhr Al-
ter Schlachthof, VVK 19,50
Euro.

Freitag, 20. Januar:
Tendre 4 you, Neu . Thomé.

Jeff Aug ,Raw Fingers &
Steel Strings Tour“, 20.30
Uhr Alter Schlachthof, VVK
11,80 Euro.

Samstag, 21. Januar:
Barock Live 2012, the true
sound of AC/DC, support:
Sons of Seasons, 20.30 Uhr
Stadthalle, VVK 19,90
Euro.

Kabarett: H.G. Butzko , Ver-
jubelt*, 20.30 Uhr Alter
Schlachthof, VVK 17,30
Euro.

Sonntag, 22. Januar:
Kindertheater: Pettersson &
Findus mit den Kammerpup-
penspielen Bielefeld, 16 Uhr
Alter Schlachthof, VVK 6
Euro.

Mittwoch, 25. Januar:
Pub Music Night, 20.30 Uhr
Alter Schlachthof.

Donnerstag, 26. Januar:
Kabarett: Wilfried Schmick-
ler ,Weiter, 20.30 Uhr Al-

ter Schlachthof, VVK 20,60
Euro.

Freitag, 27. Januar:
Storno, der kabarettistischer
Jahresrickblick, 20 Uhr
Stadthalle.

Samstag, 28. Januar:
Musical Highlights, 20 Uhr
Stadthalle.

Zappelparty, 21 Uhr Alter
Schlachthof, 5,50 Euro.

Dienstag, 31. Januar:
Familien-Musical: ,Ritter
Rost ist krank*, 15 Uhr Sadt-
halle, VVK 10 Euro.

Far Fetched & Friends spielen am 13. Januar im Alten

Schlachthof.

AUSSTELLUNGEN

Gruppenausstellung mit den
Kreativen der Raumstation,
bis 27. Januar, Dienstag,
Mittwoch, Donnerstag, 16 bis
19 Uhr Raumstation.
,Malerei“, Maria Becker-Ul-
rich, bis 28. Januar, Bioladen
Lebensgarten.

Die Erben Wilhelm Morg-
ners, 4. jurierte Ausstellung,
bis 15. Januar, Dienstag bis
Freitag, 14 bis 17 Uhr, Sams-
tag/Sonntag 11 bis 17 Uhr,
Morgnerhaus.

»Mixed-up“, Petra Hartwig,
bis 4. Januar, Montag bis
Samstag, ab 19 Uhr Alter
Schlachthof.

»Kurz vor Vollmond“, Kay
Konrad, bis 4. Januar, Mi. 15

bis 18 Uhr, Do. 18 bis 20 Uhr,
Sa. 11 bis 14 Uhr, Kunstsaal
Klosterstraie.

, 25 Jahre JIGS", Fotos, ab
6. Januar, Montag bis Sams-
tag, ab 19 Uhr Alter Schlacht-
hof.

, Casualita“, Rosario Buccel-
lato, 22. Januar bis 4. Mérz,
Di. bis Fr. 14 bis 17 Uhr, Sa/
So. 11 bis 17 Uhr Morgner-
haus.

,Unendliche Mdglichkeiten
in Rot, Gelb und Blau“, Wer-
ke von Schilern der Soester
Malschule, bis 28. Februar,
Musikschule.

Arthothek — Kunst fur Zu-
haus, Mi., 15 bis 17 Uhr, Sa.
11 bis 12 Uhr.

Weiter geht's: Kabarettist Wilfried Schmickler gastiert am

26. Januar im Burgerzentrum.
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Hotel Lux, Komddie, Don-
nerstag bis Mittwoch, 29.
Dezember bis 11. Januar,
20.30 Uhr.

Happy New Year, Komadie,
Donnerstag bis Mittwoch, 5.
bis 11. Januar, 20.30 Uhr.
Die Nordsee von oben, Doku,
Samstag, 7., 14., 21., 28. Ja-
nuar, 17 Uhr.

Kein Sex ist auch keine L6-
sung, Komddie, Donnerstag
bis Mittwoch, 12. bis 18. Ja-
nuar, 20.30 Uhr.

Adro-Park, von Horst Rellecke,
Sonntag, 15. Januar, 11 Uhr.
Der Gott des Gemetzels, Don-
nerstag bis Mittwoch, 19. bis
25. Januar, 20.30 Uhr.
Schul-Film-Woche NRW,

Montag bis Freitag, 19. Ja-
nuar bis 8. Februar.

Jane Eyre, Donnerstag bis
Mittwoch, 26. Januar bis 1.
Februar, 20.30 Uhr.
KINDERKINO

Wickie auf grofRer Fahrt,
samstags, sonntags und mitt-
wochs, 1., 4., 7., 8., 11. Ja-
nuar, 15 Uhr.

Lauras Stern und die Traum-
monster, Sa., So., Mi., 14.,
15., 18. Januar, 15 Uhr.

Der gestiefelte Kater, Sams-
tag, Sonntag, Mittwoch, 21.,
22., 25. Januar, 15 Uhr.
Prinzessin Lillifee und das
kleine Einhorn, Samstag,
Sonntag, Mittwoch, 28., 29.
Januar, 1. Februar, 15 Uhr.
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Ihr Horoskop flir Januar

Widder 21.3. - 20.4. Gehen Sie besonders aufge-
schlossen auf Ihre Mitmenschen zu. Sammeln
Sie neue Freundschaften und pflegen Sie diese.
Geben Sie Ihrem Partner keinen Grund zur Ei-
fersucht.

Stier 21.4. - 20.5. Sie kénnen am Monatsanfang
kritische Situationen durch eine Mischung von
Geistesgegenwart und zielstrebigem Vorgehen am
Arbeitsplatz und zu Hause in den Griff bekom-
men. So konnen Sie lhr Leben neu gestalten.

Zwillinge 21.5. - 21.6. Probieren Sie Ideen, wie
Sie Bewerbungen um einen neuen Arbeitsplatz
besser und schneller bewéltigen kénnen, aus. Was
Ihre Erwartungen nicht erfullt, schaffen Sie
wieder ab. So haben Sie bald Erfolg.

Krebs 22.6. - 22.7. Fur Sie ist in der ersten Mo-

b natshélfte Zuriickhaltung angesagt. So erhalten

Sie Ihre Leistungsfahigkeit. Liebesangelegen-
heiten entwickeln sich nach Threm Geschmack.

Loéwe 23.7. - 23.8. Ihre Anziehungskraft dirfte in
den kommenden Wochen groR sein. Verkriechen
Sie sich nicht hinter der Arbeit, sondern gehen
Sie auf Braut- bzw. Brautigamschau.

Jungfrau 24.8. - 23.9. Sie befinden sich in die-
sem Monat in einem extremen Umwandlungs-
prozess, weil Thnen Ihr bisheriger Lebensstil nicht
mehr geféllt. Wenn Sie auf die Pirsch gehen,

! finden Sie auch das, was Sie suchen.

Waage 24.9.-23.10. Eine Positions-Streitigkeit
unter Kollegen kann in der ersten Januarwoche
beigelegt werden und Sie gehen als Sieger
hervor. Vielleicht kénnen Sie mit einer Befor-
derung rechnen. Essen Sie nicht zu fettig.

Skorpion 24.10. - 22.11. Da beruflich alles zum
Besten steht, sollten Sie mal an Ihr Liebesleben
denken. Ergreifen Sie dabei selbst die Initiati-
ve. Sie werden Uberrascht sein, was Sie errei-
chen koénnen.

Schiitze 23.11. - 21.12. Wenn Sie jetzt schon
wieder versuchen, Ihren Mitmenschen Ihre Mei-
nung aufzuzwingen, kann es zu Unruhe und Streit
kommen. Ziigeln Sie Ihre dominanten Ambiti-
onen. Damit fahren Sie besser.

Steinbock 22.12. - 20.1. Sie sind nicht ganz so auf
der Hohe, wie Sie es sich wiinschen. Muten Sie
sich im Job daher nicht mehr zu, als Sie tatsich-
lich verkraften kénnen. Ubertragen sie auch da-
heim Aufgaben an lhre Lieben.

Wassermann 21.1. - 19. 2. Vergessen Sie Uber Ihr
berufliches Engagement nicht Thr Privatleben.
Das ist in letzter Zeit zu kurz gekommen. Es ist
jetzt die Zeit, 6fter mal wieder auszugehen und
die Sympathien Ihrer Mitmenschen zu erobern.

Fische 20.2. - 20.3. Der Monat konnte sehr unru-

i hig werden. Lassen Sie die Dinge nicht zu nah

an sich herankommen. Sie wiirden sich sonst
nur Uberlasten und somit Ihre Ziele aus den Au-
gen verlieren.
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