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Die LEG wiinscht:

frohhche Weihnachten!
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Rufen Sie uns an, Telefon 029 21/96 71-0

GmbH * Kundencenter Soest « Maister-Eckhart Weg 17 » 59494 Soest

www.leg-nrw.de

Liebe Leserinnen und Leser,

fur die einen ist es die schonste Zeit des Jahres, fur die ande-
ren ist es Stress und Kommerz pur. Die Rede ist von Weih-
nachten oder wie es kirzlich ein Radio-Moderator bezeichne-
te ,Bethlehem-Terror*.

,Bethlehem-Terror* klingt nicht schon, weist aber immerhin
noch einen Bezug zu dem eigentlichen Grund fir Weihnach-
ten, der Geburt Christi, auf. Dieser religiose Gedanke ist in
der Vergangenheit mehr und mehr in den Hintergrund getre-
ten. Der Weihnachtsmann kommt inzwischen von Coca-Cola,
Weihnachtsengel werfen Smartphones und Flatrates vom Him-
mel und die Bescherung gibt es wahrscheinlich léngst schon
als Online-Spiel.

Letztlich liegt es aber doch an jedem einzelnen selbst, was er
mit Weihnachten anféngt. Und irgendwo zwischen Kommerz
und Besinnung findet sich bestimmt die Zeit, die Tage zu
geniellen, der Familie und Freunden Aufmerksamkeit zu schen-
ken. Schliellich wird immer von der schnelllebigen Zeit ge-
sprochen, in der keine Zeit mehr fiir Gespréche ist. Statt ei-
ner gemiitlichen Kaffeepause wird ein , Coffee to go“ getrun-
ken. Genau jetzt ist aber eben die Gelegenheit, sich die nétige
Ruhe zu nehmen. Die Kinder haben Ferien, viele Erwachsene
Urlaub. Da steht doch einem gemeinsamen Bummel uber ei-
nen gemdtlichen Weihnachtsmarkt nichts entgegen. In aller
Ruhe eben und abseits der Alltagshektik.

Geschenke gehoren nattirlich trotzdem zu Weihnachten dazu.
Sie sind es schliefllich, die fir leuchtende Kinderaugen am
Heilgabend sorgen, die die kindliche Vorfreude Tag fur Tag
steigen lassen. Und in all diese Freude mischt sich doch auch
immer ein Stiick Glaube. Wunschzettel werden geschrieben
und auf die Fensterbank gelegt, die Weihnachtsgeschichte hat
nichts von ihrer mythischen Anziehungskraft verloren. Und
vielleicht 1&sst sich ein bisschen von der weihnachtlichen, fried-
fertigen Stimmung auch bis ins neue Jahr retten.

Schone Feiertage wiinscht Ihr Team
vom SOESTMAGAZIN:
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Die Kolumne des Birgermeisters:

Mit meinen Augen...

Erwartungsfroh stimmen sich
Jung und Alt im Advent auf
das Weihnachtsfest ein. Die
Tage bis dahin werden gezéhlt.
Ein besonderer Kalender gibt
den Rhythmus an. Das groRe
Tor mit der Nummer 24 steht
im Mittelpunkt des Interesses.
Wenn das erst einmal gedff-
net werden kann, ist die Vor-
freude auf dem Hohepunkt.
Weihnachten ist erreicht. Die
Zeit des Wartens hat ein Ende.
Das Fest selbst I&sst dann kei-
nen unberiihrt. Die Kinder er-
leben die Vorweihnachtszeit
und das Fest ganz unmittelbar
und ohne jede Belastung. Er-
wachsene nehmen die Vorfreu-
de auch wahr, doch mischt sie
sich mit Vorbereitungen der
unterschiedlichsten Art, die bis
zum Fest zu treffen sind.

Auf dem Soester Weihnachts-
markt lassen sich Vorfreude
wie Vorbereitung gleichzeitig
ein Stiick weit erleben. An den
Standen gibt es vieles zu
schauen und zu héren, zu rie-
chen und zu schmecken, das
auf Weihnachten gut einstim-
men lasst. Das Ganze wird zu
einer Atmosphére verdichtet,
die Weihnachten fuhlen
macht. Fur das gemitliche
Zuhause oder zum Verschen-
ken ist manches im Angebot,
damit auch daheim weih-
nachtliches Ambiente entste-
hen kann. Auch typische So-
ester Weihnachtsprésente sind
zu finden. Am 4. Dezember,
einem verkaufsoffenen Sonn-
tag, kann dartiber hinaus der
Nachmittag zusétzlich genutzt
werden, um das eine oder
andere Geschenk in den L&
den zu erstehen.

Was Soest interessant macht,
hat in der Adventszeit eine
besondere Anziehung. Stadt-
fdhrungen oder der Besuch
der Kirchen haben jetzt ihren
spezifischen Reiz. So kann
man der Legende des heili-
gen Nikolaus nachspiren in
der nach diesem Vorbild be-
nannten Kapelle. Oder Krip-
pen in Kirchen bzw. Kapel-
len stimmen auf die Ankunft
von Gottes Sohn ein. Dabei
lassen die Krippen Phantasie
und vielfaltigen Gestaltungs-
willen ihrer Schopfer erken-
nen.

Lichter tauchen Gebaude und
Gassen in ganz anderen Ton
als dieser aus anderer Jahres-
zeit vertraut ist. Von der Bih-
ne kommen Melodien, die
nur jetzt erklingen und un-
trennbar mit dieser Zeit ver-
bunden sind. Den vielen Mu-
sikern und Chormitgliedern,
aber auch allen anderen, die
unseren  Weihnachtsmarkt
mitgestalten, mochte ich herz-
lich fur ihren Einsatz danken.

Wer mag und Gelegenheit hat,
trifft sich im Advent mit
Freunden und Bekannten
zum gemditlichen Beisam-
mensein, lasst das Jahr beim
gemeinsamen Essen und
Trinken noch einmal Revue
passieren. Ein Spaziergang in
der Soester Umgebung hilft
an den Advent-Wochenenden
die vermeintliche oder tat-
sachliche Unruhe im Innern
abzubauen.

Ich wiinsche Ihnen eine
moglichst stressfreie Ad-
ventszeit und ein besinnliches
Weihnachtsfest. Mdgen Sie
im neuen Jahr 2012 Gesund-
heit, Erfolg und Zufrieden-
heit erleben.

Mit herzlichen Grizen

&

Dr. Eckhard Ruthemeyer

Tiere gehdren nicht unter den Weihnachtshaum

Tier und Mensch missen zueinander passen — Bescherung im Tierheim

Tiere bereichern das Leben
der Menschen. Wenn man so
will, sind sie ein Geschenk.
Aber kein Geschenk, das un-
ter den Weihnachtsbaum ge-
hort. Davor warnt auch Bir-
git Oberg, Leiterin des Soes-
ter Tierheims: , Wir, und
auch alle anderen Tierheime,
vermitteln vor Weihnachten
gar keine Tiere. Hochstensin
Ausnahmefallen.”

Fur diese Ausnahmefélle gilt,
dass die Mitarbeiter vom
Tierheim im Gespréch mer-
ken, dass sich die Menschen
wirklich Gedanken ber die
Anschaffung eines Haustieres
gemacht haben und nicht ein-
fach nur eine siiRe Uberra-
schung unterm Weihnachts-
baum platzieren mdchten.
»Nicht nur zu Weihnachten,
sondern grundsétzlich muss
man sich gut Uberlegen, ob
man die Verantwortung fir
ein Tier ubernehmen mdch-
te. Hunde oder Katzen wer-
den haufig 14,15 Jahre alt.
Papageien noch viel dlter. Die
Lebensdauer muss beachtet
werden“, so Oberg. Ganz
wichtig sei es auch, dass die
Bedirfnisse der Tiere zum
eigenen Lebenswandel pas-
sen. Tiere wollen Zeit, Auf-
merksamkeit, Gassi gehen
oder Streicheleinheiten. Und
sie haben auch ihren eigenen
Rhythmus. ,Hamster sind
beispielsweise nachtaktiv.
Und darum fir Kinder nicht
unbedingt geeignet. Ein Ka-
ninchen mochte mit einem
Kaninchen zusammen leben.
Viele Tiere brauchen die Ge-
sellschaft ihrer Artgenossen.
Sonst kdnnen sie mit Verhal-
tensstérungen reagieren. Der
Mensch kann den Artgenos-
sen nicht ersetzen. Daruber
sollte man sich vorher Ge-
danken machen“, erklart die
Tierheim-Leiterin.

Aber genau diese Gedanken
werden oft nicht gemacht.
Die Folgen dieser Gedanken-
losigkeit sieht man dann im

Tiere freuen sich zwar Uber Geschenke, sie selber sind allerdings keine Weihnachtsgeschenke.

Tierheim: Allein im vergan-
genen Jahr nahm das Tier-
heim Soest 198 Hunde, 403
Katzen, 147 Kleintiere und
27 lgel auf. Wahrend Hun-
de in der Regel noch im Tier-
heim abgegeben werden, lan-
den die meisten Katzen als
Fundkatzen dort. ,Rund 90
Prozent unsere Katzen wur-
den ausgesetzt“, sagt Oberg.
Daher macht sie sich auch fur
eine Kastrationspflicht fir
Katzen stark. ,Die Gemein-
den Ense und Moéhnesee muss
ich loben. Dort gilt seit die-
sem Jahr die Kastrations- und
Kennzeichnungspflicht fir
Katzen“, wiinscht sich die
Tierheim-Leiterin eine sol-
che Vorschrift auch fur So-
est. Nur so koénne dem Elend

durch die unkontrollierte Ver-
mehrung begegnet werden.
Dartiber hinaus ist die stén-
dige Rolligkeit fur Katzen
auch Uberaus anstrengend.

Ein weiteres aktuelles Pro-
blem sei, dass inzwischen fast
jede, auch noch so exotische,
Tierart einfach Uber das In-
ternet bestellt werden kann.
So seien schon verhungerte
Echsen im Tierheim gelandet
oder auch mal ein Karton mit
21 Vogelspinnen. Vor solchen
Internet-Anbietern kann
Oberg nur warnen: ,Die

meisten sind keine Ziichter,
sondern Vermehrer. Und
Weihnachten muss ja die Kas-
se klingeln.” Dabei sei es
enorm wichtig, dass sich Tier

Das Tierheim hofft, dass die Tierbescherung am 18.
Dezember wieder so ein Erfolg wird wie im Vorjahr.

und Mensch erst einmal ken-
nen lernen und beschniiffeln
kénnen. Die Chemie zwi-
schen ihnen muss schlie3lich
stimmen. Daher ist es im
Tierheim Soest auch méglich,
einen Geschenkgutschein fur
ein Tier zu bekommen. , So
kann sich der Beschenkte sein
Tier immer noch selbst aus-
suchen“, erklart Oberg.

Auch wenn Tiere ein denk-
bar schlechtes Weihnachtsge-
schenk sind, so freuen sie
sich doch Uber Geschenke
zum Fest. Deshalb veranstal-
tet das Tierheim Soest am
Sonntag, 18. Dezember, von
14 bis 16 Uhr zum zweiten
Mal eine Tier-Bescherung fir
die Hunde, Katzen und
Kleintiere, die Weihnachten
noch im Tierheim verbringen
missen. ,Das war vor einem
Jahr ein absolutes Highlight.
Es sind so viele Menschen
gekommen. Alle hatten gute
Laune und wir haben
insgesamt Futter-Vorréte fir
ein ganzes Jahr bekommen®,
strahlt Oberg. Es muss ja
nicht immer viel sein. Die
Tiere freuen sich Uber jede
kleine Gabe: Futter, Spiel-
zeug, Kuscheldecken u.v.m.
Und sie bedanken sich an die-
sem Tag mit einem Glas
Glihwein oder Kinderpunsch
bei ihren Spendern.
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Wenn die untergehende Son-
ne in der Adventszeit den
Himmel in ein rotes Licht
taucht, backen der Legende
nach die Engel Platzchen:
Weihnachten steht unver-
kennbar vor der Tir. In So-
est leuchtet in dieser Zeit
nicht nur der Himmel rot,
sondern auch die Altstadt er-
strahlt im festlichen Lichter-
glanz. Noch bis zum 22. De-
zember oOffnet der Weih-

grofRer Auswahl, hochwerti-
ges Holzspielzeug, Geschnitz-
tes aus dem Erzgebirge und
handgefertigten Christbaum-
schmuck an.

Das abwechslungsreiche Bih-
nen- und Rahmenprogramm
steigert die Vorfreude auf das
Fest. Wochentags beginnt das
Buhnenprogramm um 16.30
Uhr, samstags und sonntags
um 14.30 Uhr. Einen Besuch

=‘= 3 nachtsmarkt seine Tore. ist auch immer das Aktions-
¥ - | haus auf dem Marktplatz
E Zwischen Patroklidom und  wert. Hier kénnen die Besu-
Aossaif; ¢ ] §. Petrikirche und auf dem cher den Kunstlern und
¥ 3 ] = Marktplatz sorgen rund 90  Kunsthandwerkern bei der
':'lml:l. & g -] : festliche Holzhitten fir Arbeit Uber die Schulter
? & weihnachtliche Atmosphére.  schauen und auch praktische
el ey 1 Traditionell bieten die Hand-  Tipps fur das eigene Werkeln
|3 THH S ler Kunsthandwerkliches in  erhalten. Das vielfaltige Re-
I W07 71 -0 308
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Wenn Kinder das Buhnenprogramm auf dem Weihnachtsmarkt
gestalten, ist der Andrang stets besonders grof3.

pertoire reicht dabei von Sei-
denmalerei iber das Basteln
von Weihnachtsschmuck bis
hin zum Anfertigen von Birs-
ten.

Weihnachten ist das Fest der
Kinder. Kaum einem anderen
Tag im Jahr fiebern sie so
entgegen wie dem 24. De-

Fortsetzung Seite 8
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Der Regenwurm

wiinscht frohe Weihnachten.

Hausmeister-Service
59494 Soest
Tel./Fax: 0 29 21/6 56 32
www.regenwurm-soest.de

Wir Wiinschen
frohe Weihnachten!

GLORILA

fFeuerldschgerdte und -anlagen
Verkauf und Kundendienst

rbert /3
noks

Albert-Otto-Weg 3a - Bad Sassendorf
Tel. 02921 / 52795 -
Mobil 0171 - 5 800 330

witg Fabrikverkauf

Sonnenschutz MaBanfertigungen
Vertikallamellen und Plissee-Systeme
Bettwasche, Spannbetttiicher,
Dekorationsstoffe, Weihnachtsstoffe,
Usw.

Freitag: 14:00-18:00 Uhr, Samstag: 9:00-13:00 Uhr

WTG / Franz-Kleine-Str. 21-25 / 33154 Salzkotten
(Gewerbegebiet: Im Berglar) Internet: http://www.wtg.de

ij l"_____l‘{

Inh. R. Haber GmbH - KaiserstraBe 19 - 59505 Bad Sussendorf - Telefon 029 21/5 51 10

« seit Gber 200 Jahren traditionelle Gastlichkeit

o stimmungsvolles Restaurant, gemitliche Bierstube
o Fischrestaurant “Zur Fischer-Rosel”

+ hausgebackener Kuchen in unserem Kur-Cofe_J i
= wir haben Platz fiir 2 - 350 Personen
o tiiglich gedffnet

« Tanztee von 15.00 - 17.00 Uhr
* abends Tanz ab
19.00 Uhr

Wir munachen allen Ruorcder ain schdmem Walhnechiafasl

Fraduanpungefechbisfrish
Compes & Schmidt
- - a -""' Irifeiabiar Th. Drschmini
Schanéigraihandsl « Comtsnerdionel « Alautosnnahme
Erdn + Slmitin » Blimic il
Am Silbarg 29 - 55494 Soest
Tel.: 028 21 - 7 59 59

Internet; www.compes-und-schmidt.de
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AutoHACKELMotorsport
@ Kfz-Meisterbetrieb ® Kfz-Handel
©® Reparaturen ® Motorsport
@ Unfall-Karosserie-Arbeiten

_f/—\\ Wir wiinschen Ihnen eine frohe Weihna'e’ﬁts?ézt_.’;

Alter Elfser Weg 7, Industriegebiet Siid-Ost, 59494 Soest,
Tel. (02921) 750011, Notdienst (0175) 2066155,
Fax (02921) 74780, E-Mail: info@auto-haeckel.de
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Fortsetzung

zember. Darum hat der So-
ester Weihnachtsmarkt auch
traditionell fur die kleinen
Besucher eine Menge zu bie-
ten. So konnen sie an den
Wochenenden am Goldenen
Telefon mit dem Weihnachts-
mann personlich telefonieren
und ihre Wiinsche mitteilen.
Oder sie warten auf den Ni-
kolaus. Der wird am 6. De-
zember um 16 Uhr auf dem
Weihnachtsmarkt erwartet
und nimmt die Wunschzettel
der Kinder entgegen. Taglich
um 17 Uhr besucht auch der
Weihnachtsengel den Markt,
offnet ein Fenster des Ad-
ventskalenders in der Ad-
ventsbackerei und verteilt
SuRigkeiten an die Kinder.

Ein besonderes Angebot fir
die kleinen Weihnachtsmarkt-
Besucher ist die Kinder-Ad-
ventsbéckerei in der rot-weif3
gestrichenen Holzhutte auf
dem Marktplatz. Auf Voran-
meldung kénnen die Kleinen
hier unter sachkundiger Lei-
tung Teig kneten, Platzchen
ausstechen und anschliefRend
im Holzbackofen backen las-
sen, wahrend Mama und
Papa in aller Ruhe an den
Standen entlang bummeln,
nach Geschenken stébern
oder sich ein Glas heif3en
Punsch schmecken lassen
kénnen. Fur den Weihnachts-

A\a

)
Ch

Haarmoden

bummel bietet sich besonders
der verkaufsoffene Sonntag,
4. Dezember, an. Die Ge-
schéfte haben am 2. Advent
von 13 bis 18 Uhr gedffnet.

Ab dem zweiten Adventswo-
chenende sollte man sich ei-
nen Besuch der Westfélischen
Krippe in der Kirche St. Pa-
trokli nicht entgehen lassen.
Hier wird in stéandig wech-
selnden Szenen von der Ver-
kindigung uber die Geburt
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FriedrichstraBe 92 v

59494 Soest 5

Telefon (0292180505 Glinter Baumann

Telefax (029 21) 8 1373 Elektro-Meister

E-mail: elektro.baumann@t-online.de

bis hin zur Ankunft der Hei-
ligen Drei Konige das Weih-
nachtsevangelium dargestellt.
Rund 100 Krippen aus aller
Welt zeigt zudem der Knst-
ler Fritz Risken in seinem
Atelier in der Brunsteinka-
pelle an allen Adventssonn-
tagen. Zudem sind an den
Adventssonntagen zwischen
12 und 16 Uhr jeweils zur
vollen und zur halben Stun-
de Turmbesteigungen in St.
Petri moglich.

Der Weihnachtsmarkt ist tég-
lich von 11 bis 20 Uhr ge-
offnet, die Gastronomie bis
22 Uhr. Jeden Abend sorgt
gegen 20 Uhr Turmblé&ser
Michael Lohmeier fur den
stimmungsvollen Ausklang.

Aktuelle Informationen zum
Soester Weihnachtsmarkt und
zum Buhnenprogramm gibt es
im Internet unter
WwWWw.soester -
weihnachtsmarkt.de.
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Vogelerweg 13

59494 Soest

Telefon (02921) 8612

Telefax (02921) 80652
Internet: www.Kleegraefe-soest.de
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Elektroinstallation
Heizungstechnik

MeB- und Regeltechnik
Beleuchtungsanlagen
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Fernsehdienst Mohnesee
Radio - Fernsehen

Video - SAT-Anlagen
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HauptstraBe 14

Tel. (0 29 24) 72 42

Damen und Herren
ohne Voranmeldung

?}Z S

he
o Fest!

*

kostenloses
Parken

Miillingser Weg 118
Soest
Tel.: 029 21/7 3270

Weinprobe
[ B Wiein)
09.12.2011
aby 19.30 Uhr
Anrmekdung
erwilinschl

Hnrgqueiwn
Mo, - H e ech o

[}
S5 Mlabwicain - Tiprvn s giard
Eel [BFR] 437

iﬁ_ﬂlmﬁsﬂ

Sariliis = Flikfre » Hisging

59510 Upgeta *T-LHM

3L BT
Wl D25 Hacd ™ Foe &

Soestmagazin 9



"Beste-Freundinnen-Aktion®™

e 5096

F' Geschenketipps fir
das Weihnachtsfest

Ein aufiergewitbndichies
Entspanmungserichnis

Tk i Earey Fansl by
Oeschenkguischein fir 1 Shundes
NTUITIVES Bogeeschiclen anier

prodess iomed ler A ung

rily e Fresndis und zafien
]hlmﬂd‘rll::ﬂmﬂurrl-';l-

0 gemiiiichens Adnilne
Unser Geschenk:

iy ooy ook
o '
Preis | Person 45,00 / s zges/;rﬁf’e",gﬁ’;if‘i‘;:'e We ey STTgE-Sushe § + NIt e-Tares
e : i MY er - . Tel 079 34 - TE T » rpner-lubmanri -online e
[.r|||;\q_| nreis Oed Personen 6000 Schmuen EII'I Fﬂﬂhhthﬂ ...den ganzen Dezember!

Geschenk

Wir wiinschen ein
frohes Weihnachtsfest!

Richter « Ricosta * wolky * Semler
Hartjes « Gabor ¢ Rieker
Clarks * Strober « u. v. m,

verschenkt, ver-

schenkt Freude und zeigt

seine Zuneigung. Mit Pandora-Arm-

béndern lassen sich unvergessliche Momente Stiick

fur Stick festhalten. Zusammen mit dem Juwelier- und Optikstudio
Raabe, Markt 10, verlosen wir insgesamt drei Pandora-Silberarmbén-
der inklusive einem Silber-Charm im Wert von je 69 Euro. Die Teilnah-
mebedingungen finden Sie im Internet unter www.fkwverlag.com
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Stromberg: ,,Ich bin

wie ein Vulkan® 7

Neue Staffel der Kultserie auf DVD —
Wir verlosen DVD-Boxen

i s www. fkw. de

Tel (0020 71] 1 24 80
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Anzeige

Die schonsten Songs in einer Show )
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Er ist wieder da — der fieses-
te Chef aller Zeiten! ,Darwin
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Musical Highlights am 28. Januar in der Stadthalle Soest

am Arsch!“, sagt sich Strom- PSS Bereits in den vergangenen  Boat), Sabine Neibersch (Die . o T ™
berg und will der Evolution Jahren hat die Produktion Schone und das Biest, Robin " k

im Biro noch mal zeigen, »Musical Highlights® der Hood), Karin Hylander (Ca-

wer der Stérkere ist. Er kehrt Produktionsfirma CREATIV  baret, Jesus Christ Superstar)

nach seiner Strafversetzung TEAM mit jahrlich neuem und Anna Thorén (Tanz der L=

vom Provinznest Finsdorf in Programm das Publikum be-  Vampire, Wicked) préasentie- S

die Capitol-Zentrale zuriick — geistert und sich eine grole ren die Highlights aus den g5 Y

mit groBen Karriere-Planen: Fangemeinde geschaffen. beliebtesten und erfolg- ] i 'G

,Ich bin wie ein Vulkan: Ich reichsten Musicals, So stehen &

kann jahrelang ruhig ‘rumlie-
gen, aber eines Tages geh’ ich
hoch..."

Passend zum Fernsehstart der
5. Staffel der Erfolgsserie ist
auch die gesamte Staffel als
3er-DVD-Box in einer ein-
zigartigen Limited Pop-Up
Edition erschienen. Diese
Box enthélt Extras wie einen
aufklappbaren Schreibtisch
im Capitol-Biro, einen Ca-
pitol-Bleistift, Capitol-Haft-
klebezettel, einen Stickerbo-
gen mit vielen weiteren Bi-

Bernd

romotiven  sowie
Stromberg-Visitenkarten.
Ergénzt werden die zehn neu-
en Folgen durch eine Extra-
DVD mit umfangreichen Bo-
nusmaterial.

Wir verlosen insgesamt sech

dieser DVD Boxen. Die Teil
f

i im = 4 Engr

Und auch bei dem neuen
Tour-Programm 2012 ist es
wieder moglich, die schéns-
ten Songs der bekanntesten
Musicals in einer einzigen
Show zu erleben. So wie am
28. Januar ab 20 Uhr in der
Soester Stadthalle.

Ausgesuchte Top-Interpreten
der deutschen Musical-Szene
wie Philipp Hégeli (Tarzan,
Tanz der Vampire, Elisabeth),
Petter Bjélld (Die Schone und
das Biest, Wicked), Daniel
Dodd-Ellis (Bonifatius, Show

i

die Hits aus , Tanz der Vam-
pire*, ,Dirty Dancing“, ,Je-
kyll & Hyde", ,Ich war noch
niemals in New York“, , Wi-
cked“, ,Elisabeth”, ,Phan-
tom der Oper* und vielen
anderen Welterfolgen auf
dem Programm.

Alle Interpreten haben bereits
in groBen Musicalproduktio-
nen begeistert und sind vie-
len Musicalfreunden auch aus
der Erfolgsproduktion , Mu-
sical Hautnah“ bestens be-
kannt. Sie entfuhren die Be-

sucher mit schwungvollen
Choreografien und auferge-
wohnlichen Stimmen in die
unterhaltsame Welt des Mu-
sicals und fuhren wéahrend
der Show selbst in gekonnter
Art und Weise durch das Pro-
gramm.

Eine auf die Veranstaltung
perfekt abgestimmte Licht-
und Tontechnik trégt zusdtz-

lich dazu bei, dass die V;an—

Sl

:i |

staltung fur die Besucher zu
einem auBergewdhnlichen
Erlebnis wird.

Tickets sind erhétlich bei al-
len bekannten Vorverkaufs-
stellen wie der Stadthalle
Soest, dem Soester An:
sowie wochentags in der

von 8 bis 17 Uhr aus dem
Festnetz unter der kostenlo-
sen Ticket-Hotline 0800-101
63 79.

W



Joden Moentag, 10-18 Uhr
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hten, Silvester
es feierlich
werden auf
ht, es glitzert
Ecke. Natir-
sich auch der
Tagen gerne
Seite. Die vie-

Mitmenschen

12  Soestmagazin

=

end zum Fest

rie markt: 25 Gutscheine
on je 5 Euro zu gewinnen |,

T ¢

oder auch sich selbst eine kleine
Freude zu machen.

Dazu passt unsere Verlosung: Ge-
meinsam mit dem dm-drogerie
markt verlosen wir 25 Einkaufs-
gutscheineim Wert von je 5 Euro,
die in den dm-Filialen in Soest
(in der Kaufland-Passage) oder
Werl (Walburgisstrae 12-14)
eingeldst werden konnen. Die
Teilnahmebedingungen finden
Sie im Internet unter
www.fkwverlag.com
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reservieren!
1. Waihnachtstag
2. Weihnachtstag

Schwaelar Bir. 5

Sesepl-Aenpen
Tol. 0 29 21-58 18 689

i - (B0 O

Ein schnelles Festtagsmenue

mit Triffel-Kartoffelpliree und Romanesco

Rindermedaillons

Weihnachtszeit ist Schlem-
merzeit. Was wére das Fest
der Feste ohne Pl&tzchen,
Stollen, Marzipan oder den
beliebten Festtagsbraten?
Und sind die Weihnachtstage
vorbei, naht schon Silvester
mit Berlinern, Sekt und Fon-
due. Damit der Magen bei so
viel Uberangebot nicht
schlappmacht, servieren wir
heute ein besonderes Fest-
tagsgericht, das durch
» Schnelligkeit” punktet.

Die Rindermedaillons sind
schnell zubereitet, stunden-
langes Hantieren in der Ki-
che entféllt. Unser Fest-
schmaus gelingt in 30 Minu-
ten.

Zutaten: 1 kg mehlig kochen-
de Kartoffeln, Salz, 750 g
Romanesco, 4 Rindermedail-
lons (a ca. 150 @), einige
Zweige Thymian, schwarzer

Preffer, 2 EL Ol, 1 Glas Triif-
felbutter, 250 ml Milch, Mus-
katnuss gerieben, 200 ml tro-
ckener Rotwein, 1-2 EL
dunkler SoRenbinder.

Zubereitung: Kartoffeln wa-
schen, schdlen und in Stiicke
schneiden. In kochendem

,Uwe Wollner
will’s wissen...*

Uwe Wollner alias Christian Ulmen
auf DVD — Verlosung

Uwe Woéllner ist wieder da.
Beknnt geworden durch die
Fernsehserie ,Mein neuer
Freund“ ist er mittlerweile
ein fester Bestandteil der
Kulturszene. Sogar ein Buch
hat ihm sein Erfinder Chris-
tian Ulmen inzwischen ge-
widmet. Da wurde es Zeit fir
die erste eigene DVD-Box.

In der Reihe ,Uwe Wollner
will’s wissen..." hat er Pro-
minente wie Gregor Gysi,
Sido und Sascha Lobo in sein
Kinderzimmer eingeladen
und mehr als ungewohnliche
Gespréche mit ihnen gefihrt.

Die Doppel-DVD enthélt ne-
ben der kompletten Serie
umfangreiches Bonusmaterial
wie die Miniserien ,Uwe hat
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keinen Bock*, ,In 20 Schrit-
ten zum Mann“ und ,Uwe
liest vor“. Die DVD ist im
Handel erhaltlich oder kann
bei uns gewonnen werden.
Wir verlosen insgesamt sechs
Uwe Wollner DVD-Boxen.
Die Teilnahmebedingungen
finden Sie im Internet unter
www.fkwverlag.com

mit Salz und Pfeffer wirzen.
Ol in einer Pfanne erhitzen.
Fleisch von jeder Seite 4-5
Minuten braten. Romanesco
in kochendem Salzwasser 8-
10 Minuten garen. Kartoffeln
abgielen, kurz ausdampfen
lassen. 40 g Triffelbutter
und Milch zugeben, zu Pu-
ree stampfen. Mit Salz und
Muskat abschmecken.

Fleisch aus der Pfanne neh-
men und warm stellen. Rot-
wein und 300 ml Wasser ins
heile Bratfett gieRen, 5 Mi-
nuten kocheln lassen. Sofen-
binder einriihren und Sofe
damit andicken. Mit Salz und
Pfeffer abschmecken. 40 g
Truffelbutter schmelzen. Ro-
manesco abgieflen, abtropfen
lassen. Sofort mit Fleisch,
Piree und Sof3e anrichten.
Mit geschmolzener Butter be-
traufeln und mit Thymian
garnieren.

Salzwasser ca. 20 Minuten
garen. Romanesco putzen,
waschen und in kleine Ros-
chen teilen. Fleisch waschen,
trocken tupfen. Thymian
waschen, trocken tupfen, et-
was zum Garnieren beiseite
stellen. Restlichen Thymian
um die Medaillons wickeln,

Ifl"b"[.c_ﬂl'i':rfr

SERVICE

{ Jetzt im FrischeMobil geliefert!
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Mit Bewegung

Praxis fiir Physiotherapie

Eric Tankink LT
?;IC 'irgnklerr]gymnasﬁk * Akthltat el’halten

* auch nach Bobath und PNF
+ Manuelle Therapie
¢ {/&\( + Massage u. Lymphdrainage * A
Allen unseren Patienten w
ein frohes Weihnachtsfest!
Paradieser Weg 30 * 59494 Soest
Tel 02921/2550 » www.physio-tankink.de

Gelenk- und Rickenschmerzen
plagen die ber 50-J&hrigen

FuBpflege bei Ihnen zu Hause:
Um das Wohlbefinden Ihrer FiiBe
mochteich mich gern kimmern.
lhre FuBpflegerin (gepr.)
Loretta Lehmann

Ich freue mich auf Siet

Telefon (0 29 21) 515 10

[ ]
LemStudio-Soest
[ racrwss 1wt Paarr s e |

Der Physiotherapeut flhrt die Medi-Maus an der Wirbelsdule
des Patienten entlang. So werden die Schwachpunkte in den
Wirbelbereichen ersichtlich. Foto: Johannesbad
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Viele @tere Menschen haben
mit dem klassischen Bild der
Grol3eltern, sowieesnoch vor
20 Jahren exigtierte, rein gar
nichts mehr gemein. Statt
spazieren zu gehen und En-
ten zu futtern steht heute bel
den meisten ein Aktivpro-
gramm auf dem Plan. Bewe-
gung und Sport, Freizeit, Rei-
sen und Kultur. Aber nur we-
nige kommen aber ganz ohne
Zipperlein durch die Jahre.

Auch die ,Best-Ager* mussen
sich eingestehen, dass ihr Kor-
per ein paar Schwachstellen
mehr aufweist als friher. Nach
Gelenkschmerzen stehen Ri-
ckenschmerzen im héheren
Lebensalter an zweiter Stelle
auf der Beschwerdeliste.

Ihrani albsn

Schmerztherapeuten gehen
davon aus, dass mehr as zwei
Drittel der Patienten mit
chronischen Rickenschmer-
zen Uber 50 Jahre alt sind.
Dabei ist gerade die Chroni-
fizierung der Schmerzen ein
Problem, denn die Nerven
Llernen“ den Schmerz. Ist es
erst einmal so weit gekom-
men, wird es schwieriger,
dieses Schmerzgedachtnis
wieder zu léschen. Schmerz
im Ricken wird dabei gar
nicht durch krankhafte Ver-
anderungen, sondern durch
Muskelverspannungen verur-
sacht. Wichtigster Schritt ist
es deswegen, so rasch wie
moglich aktiv zu werden, die
verspannten Muskeln zu lo-
ckern und zu stérken.

Anzeige

Lebensqualitat nachhaltig verbessern

Neues Angebot:

Ergotherapeutische Praxis

Alexander Sodeikat B.Sc. & Daniel Wollny bietet Neurofeedback-Therapie

Beguem im Sessel sitzen und sich ent-
spannt zur iicklehnen. Wassich nach ei-
nem gemitlichen Abend daheim anhért,
ist tatséchlich eine Neur ofeedback-Sit-
zungin der ergotherapeutischen Praxis
von Alexander Sodeikat B.Sc. und Dani-
el Wollny in Soest.

Neurofeedback ist eine Methode, die Ba-
lance im Gehirn zwischen Hemmung und
Erregung zu verbessern. ,, Das Gehirn muss
diese Balance haben. Eine Stabilisierung
dieser Balance sorgt fr eineVerbesserung
psychischer und physischer Probleme”, er-
klart Alexander Sodeikat, der eine Fort-
bildung zum zertifizierten Neurofeed-
back-Therapeuten abgeschlossen hat.

Neurofeedback kann bel unterschiedlichs-
ten Krankheitshildern eingesetzt werden,
z.B. bei ADHS/ADS, Autismus, Angststo-
rungen, Depressionen, Schlafstérungen,
Posttraumatischen Belastungsstorungen,
bipolaren Stérungen, chronischen
Schmerzzusténden oder zur Rehabilitati-
on nach Hirnverletzungen. Immer dann,
wenn das Glei chgewicht zwischen neuro-
naler Hemmung und Erregung nicht mehr
stimmt.

Dabei wendet Alexander Sodeikat
die Othmer-Methode an, die
schon seit zirka zwanzig Jah-
reninden USA sowiein der

Schweiz erfolgreich praktiziert wird. Selbst
dasUS-Militér vertraut auf diesesVerfah-
ren. ,Es wird bei Soldaten angewendet,
die posttraumatische Stérungen haben*,
erklért Alexander Sodeikat. Ebenso |&sst
sich das Verfahren aber auch bel chroni-
schen Schmerzen anwenden oder um die
Konzentrationsfahigkeit zu steigern.

Bei der Neurofeedback-Therapie werden
die Gehirnstrome mittels Elektroden ge-
messen. Anhand der zuriickgemeldeten
Feedbacks— Giber dasAuge und/oder tiber
das Ohr — lernt das Gehirn das Verhdtnis
zwischen neuronaler Hemmung und Erre-
gung zu stabilisieren. Jede positive Ver-
anderung in die gewinschte Richtung
wird belohnt. Ziel ist, dass das Gehirn ei-
nen der Situation entsprechenden ange-
messenen Zustand einnimmt und hélt. Die
Selbstregulierung des Gehirnswird so ver-
bessert.

Beispiel: Ein Kind macht es sich im Ses-
sel bequem und sieht sich seinen Lieb-
lingsfilm an. Das Feedback reagiert dyna-

misch auf die Gehirnstréme, dasBild kann
beispielsweise kleiner oder groRer, heller
oder dunkler werden. Reagiert das Gehirn
desKindes angemessen, kann esden Film
ungestort sehen. Es wird belohnt.

Die Neurofeedback-Therapie orientiert
sich an den Symptomen einer Erkrankung,
um diese zu vermindern. Sowird dieLe-
bensqualitét des Patienten verbessert.
Neurofeedback ist eine spezielle Form des
Biofeedback, einer wissenschaftlich fun-
dierten Methode, die es ermdglicht, Kor-
persignale, die nicht direkt wahrgenom-
men und nicht bewusst gesteuert werden,
zu beeinflussen. Prinzipiell ist der Mensch
in der Lage, ale Korperfunktionen, tber
die er eine Ruckmeldung (Feedback) er-
hélt, zu veréndern. Dadurch kann er prin-
zipiell ales erlernen, wenn es zu einer
positiven Riickmeldung zwischen seinem
Vorhaben und dem was er erreicht hat,
kommt.

Wie alle Angebote der ergotherapeuti-
schen Praxis Sodeikat und Wollny ist auch
die Neurofeedback-Therapie sehr stark pa-
tientenbezogen. Ein Behandlungszyklus
umfasst in der Regel 20 Termine.

Weitere | nformationen zum Thema
Neurofeedback nach der Othmer-
Methode finden Sie im Inter-
net unter www.eeginfo.ch
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Anzeige

Zirich Datum
Manufakturkaliber Zeta mit
Automatikaufzug und Datum

Ludwig Automatik Datum Anthrazit
Manufakturkaliber Zeta mit
Automatikaufzug und Datum

4
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Tangente Datum "." E'.-. :
Manufakturkaliber Beta mit i
Handaufzug und Datum

Ludwig 33 Damenuhr
Manufakturkaliber Alpha mit
Handaufzug

Anzeige

Wertvoller Rahmen flir kostbare Zeit

Uhren von NOMOS Glashiutte bei Juwelier Raabe in Soest

Zeit ist ein kostbares Gut. Zeit zu haben,
immer haufiger eine Raritédt. Umso bedeu-
tender ist es, der Zeit einen Rahmen zu
geben, der ihr angemessen ist. So wie es
die Uhren von NOMOS Glashiitte tun, die
vom traditionsreichen Soester Juwelier- und
Optikstudio Raabe gefiihrt werden.

Zeit scheint in der Alltagshektik zu ga-
loppieren. Eine Uhr gibt der Zeit hinge-
gen Ruhe. Sie schlagt immer im gleichen
Rhythmus, es gibt kein Wetteifern, kein
immer schneller. Die Mechanik lauft im
Gleichklang, ganz gleich wie unruhig auch
gerade die Zeiten sein konnen.

Diese ganz besondere Harmonie, die Per-
fektion und Liebe zum Detail zeichnet die
Uhren von NOMOS Glashiitte aus. Reine
Formen, klare Ziffern und feine Zeiger
zeichnen sie aus. Dabei wird grofiter Wert
auf Funktionalitét gelegt. Auf Einfachheit,
auf Klarheit.

Kaliber Zeta
31 mm Durchmesser, 4,3 mm Werkhohe,
26 Rubine, 42 Std. Gangdauer

Kaliber Alpha
23,3 mm Durchmesser, 2,6 mm Werkhohe,
17 Rubine, 43 Std. Gangdauer

Kaliber Beta
32,15 mm Durchmesser, 2,8 mm
Werkhohe, 23 Rubine, 42 Std. Gangdauer

NOMOS Glashiitte zahlt weltweit zu den
wenigen Uhrenherstellern, die sich Ma-
nufaktur nennen dirfen. Manufaktur ver-
bindet die beiden lateinischen Begriffe
Manus (Hand) und factura (machen, her-
stellen). Heifdt in der Uhrenindustrie: Nur
die Hersteller dirfen sich als Manufaktur
bezeichnen, die die Werke selbst konstru-
ieren und einen wesentlichen Teil des
Kalibers selbst fertigen.

Aufgrund seiner grof3en Tradition in der
Uhrmacherei kénnte man den Ort Glas-
hiitte in der Schweiz vermuten. Doch die
kleine Gemeinde liegt im Osterzgebirge
nahe der tschechischen Grenze. Uber die
Menschen hier heif’t es, dass ihr Herz tick-
tack mache, da sie sich schon seit Genera-
tionen der Perfektion der Feinuhrmache-
rei gewidmet haben. Hier fertigg NOMOS
aus hunderten von filigranen Einzelteilen
mit Hilfe von Lupe und Mikrospkop, Pin-
zette und feinsten Schraubenziehern sei-
ne Uhren in héchster Prézision und ver-
pflanzt sie in ein enges Gehause.

Dabei hdlt die Manufaktur die Tradition
des Uhrmacherhandwerks hoch und er-
ganzt se — wo es der Prézison dient — mit
Hightechverfahren. Dadurch ist die Gang-
genauigkeit von NOMOS-Kalibern ex-
trem hoch. Die Gehause sind aus Edel-
stahl 316 L, dem so genannten
Chirurgen-Edelstahl, der

quasi kein Nickel ab-
gibt. Auch die wei-
teren verwende-

ten Materia-

I i e n

schmei-

cheln der Haut und nur ein Diamant ist
hérter als das verwendete kratzfeste Sa-
phirglas. Auferdem bestechen die Uhren
durch weitere Besonderheiten. Eine Gang-
reserveanzeige verhindert beispielsweise,
dass das Aufziehen der Uhr vergessen wird

Kein Wunder, dass NOMOS-Uhren  welt-
weit getragen werden. Aus der Provinz
Glashiitte werden sie nach New York oder
Tokio, nach Hamburg oder Miinchen und
selbst in die Schweiz geliefert. In Soest
vertreibt das Juwelier- und Optikstudio
Raabe diese exquisiten Uhren. Ein ausge-
fallenes G k fur Astheten, fur die
Uhren mehr als nigein reiner Zeitmesser

Adpe

DER JUWELIER

Inhaber: Armin Noack
Markt 10 59494 Soest
Tel.: 02921 / 28 89

www.juwelier-raabe.de
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Modernste
Verlegetechniken

Kompetente Beratung
vom Fachmann

Laminat in
bester Qualitat

Digital, aber nicht gerade sexy
Anka Zink gastiert am 10. Dezember im Alten Schlachthof

Anka Zink meldet sich zu
Wort. Nicht in irgendeinem
Chatroom, sondern hochst-
personlich, direkt vor Ort.
Am Samstag, 10. Dezember,
steht sie ab 20.30 Uhr auf der
BiihnedesAlten Schlachthofs,
erklart die Tucken des digi-
talen Zeitalters und kommt
zu dem Schluss: ,, Sexy ist was
anderes.”

Anka Zink blickt in ihrem
Programm auf die digitale
Welt: ,, Fummeln war friher,
heute ist twittern. Haben Sie
noch ein Leben in ,reatime’
oder findet ihre private und
berufliche Realitat eher , di-
gital" statt? Was friher Fa-
milie hie3, buchstabiert sich

nen Kommunikationsgesell-
schaft.

Fir Mitmenschlichkeit bleibt
wenig Zeit, findet die Kaba-
rettistin, weil uns die elektro-
nische Gerétewelt auf Trapp
halt: Mit Highspeed geht’s
durch die Kinderzimmer der
Generation Spielkonsole. Es
gibt Freunde zum Downloa-
den und Partnerleasing. Cy-
ber-Petting mit Twitter-We-
sen ist in! Der Best-Ager re-
det nicht tber Kukident, son-
dern der Rentner von heute
fachsimpelt tber die brand-
neuen Apps seines iPad.

Anka Zink ladt alle Bewoh-
ner der internetten Hausge-

inzwischen langst , Commu-
nity“. Statt zum Klatsch im
Treppenhaus, treffen wir uns
im Chatroom. Wer nervt,

wird einfach per Mausklick
geldscht. Sauber, gerduschlos
und kostenneutral. Schéne
neue Beziehungswelt! Digi-

tal und unverbindlich. , Sexy
ist was anderes® ist ein un-
terhaltsamer Exkurs Uber
Fluch und Segen der moder-

meinschaft (lat. familia) zum
gemeinsamen Plausch am vir-
tuellen Lagerfeuer und zeigt
den Weg zur Escape-Taste.

Hochglanz Laminat m2 ab € 17,-

Restposten m? ab € 3,-
Parador m2€ 11,-

LAMINAT + Kork kaufen
oder verlegen lassen

Riesige Auswahl
Angebote kostenlos anfordern.

“rSchmid ,

Unsere Offnungszeiten:
Mo. - Fr. 08.00 - 10.30 Uhr und 15.30 - 19.00 Uhr
Sa. 09.00 - 14.00 Uhr

Laminat Schmidt Lippstiadter 5tr. 2a 59597 Erwitte 02943 - 481985
www.verlegeservice-schmidt.de
lam.schmidt@t-online.de

Entspannung flr Korper, Geist und Seele

Astrid Kahle bietet psychologische Beratung in der Jakobistra3e 18a

Die Medien berichten fast
taglich davon: Mobbing, De-
pressionen, Burn-out-Syn-
dom oder Beziehungskrisen
gehoéren in der heutigen
schnelllebigen Zeit schon zum
Alltag.

Es gibt immer wieder Phasen,
in denen uns das Leben vor
hohe Hiirden stellt, schwieri-
ge Entscheidungen verlangt
oder sich scheinbar unldsbare
Konflikte auftlirmen. Mit sol-
chen Situationen wird jeder
mindestenseinmal konfrontiert
— entweder als direkt Betrof-
fener oder durch den Partner,
Freunde, Familie.

Die Suche nach dem Ausweg
ist schwierig. Dazu missen
alte Verhaltensmuster aufge-
brochen, das Denken, Fihlen
und Handeln neu geordnet
werden. Astrid Kahle, Heil-
praktikerin fur Psychotherapie
und psychologische Beraterin

hilft, den Weg aus der Krise
zu finden. Sie sucht gemein-
sam mit ihren Patienten nach
den Ursachen fir die Proble-
me um entsprechende Ldsun-
gen zu finden.

Seit mehr al's zwanzig Jahren
ist Astrid Kahlein der Lebens-
beratung tétig. 2011 legtesie
die Prifung zur Heilpraktike-
rinflr Psychotherapiein Dort-
mund ab.

Astrid Kahle bietet in ihrer
Praxis moderne Kurzzeitthe-
rapien an. Vorteil dieser Kurz-
zeittherapien ist, dass es nur
geringe Wartezeiten gibt und
der Patient sofort bei Auftre-
ten eines Problems mit mo-
dernen Therapiemethoden un-
terstlitzt wird. Bei diagnosti-
zierten psychischen Stérungen,
die arztlich behandelt werden
miissen, kann die psychothera-
peutische Behandlung beglei-
tend hinzu gezogen werden.

Astrid Kahle
Hellpraktikerin fur
Psychotherapie &
psychologischeBeratung
Jakobistraiie 18a
59494 Soest

Tel.: 02921/ 35 09 808
www.astrid-kahle.de

Anfang November hat Astrid
Kahle ihre neuen Praxisrau-
me in der Jakobistrae 18a
bezogen. Hier bietet sie Ge-
spréachstherapien, 16sungsori-
entierte Beratung und Sys-
tem-/Familienaufstellungen
an.

Familienaufstellungen sind
Astrid Kahles zertifiziertes
Spezialgebiet. lhre Ab-
schlussarbeit als psychologi-
sche Beraterin zu diesem The-
ma wurde mit ,sehr gut* be-
notet. Aulerdem z&hlen noch
Entspannungstraining, auto-
genes Training und Meditati-
onskurse zur Stresshewalti-
gung durch Beruhigung des
Geistes zu ihrem Angebot.

Die Praxisist montags bisfrei-
tags von 9 bis 19 Uhr und
samstags von 10 bis 14 Uhr
gedffnet. Termine werden
auch gerne nach Absprache
vergeben.
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Tschaikowskis ,,bestes Ballett*

Dornréschen mit dem St. Petersburg Festival Ballet in der Stadthalle

Tschaikowski selbst bezeich-
nete , Dornréschen als sein
bestes Ballett. Am Mittwoch,
14. Dezember, wird es vom
»St. Petersburg Festival Bal-
let“, einem der besten russi-
schen Tournee-Ballett-Thea-
ter um 20 Uhr in der Soester
Stadthalle aufgefihrt.

,Dornrdschen” ist in enger
Zusammenarbeit zwischen
Peter 1. Tschaikowski und
Marius Petipa, dem wohl be-
deutendsten Choreographen
des 19. Jahrhunderts, entstan-
den. Auf Grund seiner forma-
len Vollkommenheit, seines
hochentwickelten choreogra-
phischen und musikalischen
Ausdrucks sowie seiner mér-
chenhaften Unmittelbarkeit
fasziniert es verwohnte Ken-
ner und das breite Publikum
gleichermaRen.

Das , St. Petersburg Festival
Ballet* zeigt eindrucksvoll
die Elemente, die als , russi-

sche Schule des klassischen
Balletts” bezeichnet werden:
Tradition in einer zeitgemé-
RBen Form mit ausgezeichne-
ter Technik, erstaunlicher
Anmut, Leichtigkeit und ei-

nem starken Ausdruck zu ver-
binden. Das grandiose Bih-
nenbild, die Kostlimpracht,
grenzlose Eleganz und unbe-
schwerte Leichtigkeit bele-
gen, dass eine klassische Ver-

sion in marchenhafter Dar-
bietung auch nach tber 100
Jahren faszinierend und ak-
tuell bleibt.

Das Ballett verleiht dem be-
rihmten Marchen eine tiefe
symbolische Dimension, die
sich schon in der Wahl der
Namen der Helden der Ge-
schichte zeigt: Dornréschen
heif3t Aurora — die Morgen-
réte — und ihr Prinz hat den
Namen Desiré, der Ersehnte.
Schonheit, zum Leben er-
weckt durch die Liebe, be-
siegt die dunklen Mé&chte der
Hasslichkeit und der Verfal-
lenheit an ein boses Schick-
sal.

Das Hochzeitsfest, der letzte
Akt des Balletts, fihrt in
freudigem Reigen einen gan-
zen Méarchenkosmos zusam-
men, an dessen Ende kein
Zweifel bleibt, dass Prinz
und Prinzessin hinfort ewig
glucklich sein werden.

Hellweg-Quartett stimmt auf das Fest ein

Weihnachtskonzert mit dem Méannervokalensemble in der Hohnekirche

Das Hellweg-Quartett |adt
am Sonntag, 18. Dezember,
um 17 Uhr zu seinem Weih-
nachtskonzert in die Hohne-
kirche ein.

Als Eingimmung auf das Weih-
nachtsfest bietet das Mannervo-
kalensemble einen  Reigen von
geistigen und volkstimlichen
Wierken von der Renaissance bis
zur Moderne.

Seit seiner Grindung 1985
hat sich das Hellweg-Quartett

Brigitte Langnickel-Kohler.

einen sehr guten Ruf weit
Uber die Grenzen des Kreises
Soest hinaus erworben. Un-
ter der Leitung von Dieter
Mohme erlangten die Sanger
2002 erstmalig den Titel
»Meisterchor im Chorver-
band NRW*. Ein Jahr spéter
Ubernahm der Konzertsanger
und Musikpadagoge Michael
Busch die kunstlerische Lei-
tung. Unter seiner Regie wur-
de 2007 erneut der Titel
,Meisterchor* erworben.

In abwechslungsreichen Kon-
zerten mit Chorwerken ver-
schiedener Epochen und Stile
erreichte das Ensembe bei sen-
sibler Interpretation ein trans-
parentes Klangbild, das der
Mannerchorliteratur einen be-
sonderen Charakter verleiht.

Das Konzert in der Hohne-
kirche wird durch einen So-

Das Hellweg-Quartett gastiert am 18. Dezember in der Hohnekirche.

lovortrag der Harfinistin Bri-
gitte Langnickel-Kohler be-
reichert. Die Kunstlerin aus
Wardendorf spielt Werke von
Camille Saint-Saens und
Reinhard Langnickel sowie
einen Harfen-Flamenco. Die
Solistin spielt seit vielen Jah-
ren in Kammermusikabenden
mit unterschiedlichster Beset-
zung. lhre Konzertreisen

flhrten sie durch Europa bis
nach Israel.

Karten fur das Konzert kos-
ten 14 Euro (ermaBigt 7
Euro) und sind in der Bi-
cherstube Ellinghaus, der Rit-
terschen Buchhandlung, im
Haus der Geschenke Bad Sas-
sendorf, bei den Sangern oder
an der Abendkasse erhaltlich.
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Immer brav zum Arzt
gehen. Und dann ganz
frech 500 Euro kassieren.

Der AktivBonus junior: Unsere Pramie fur

gewissenhafte Vorsorge zum 18. Geburtstag.

knappschaft.de | 0800 200 501 (kostenfrei)
und hier vor Ort:

Geschaftsstelle Hamm, Sedanstralie 3
Geschaftsstelle Ahlen, Glickaufplatz 11

I{NAFFSCHAFT

DiE EEFTNDER DEF ERANKLNE

Fritz Eckenga sorgt flr Durchzug

Kabarettist mit neuem Programm im Schlachthof

Fritz Eckenga sorgt fur
Durchzugund frischeL uft. Er
l&sst die Fenster offen und
prasentiert sein neues Pro-
gramm , Alle Zeitfenster auf
Kippe“ am Donnerstag, 15.
Dezember, um 20 Uhr im Al-
ten Schlachthof.

Das gedffnete Fenster sorgt
bei dem mehrfach ausge-
zeichneten Kabarettisten fur
mehr als frische Luft. Hier
fliegt raus, was l&stig ist. Der
Zeitgeist etwa. Genauso wie
diese elektrischen Geréte, die
einem die angeblich groRle
Welt in die vier Wande uber-
tragen.

Ist es noch Verwirrung oder
ist es schon Irrsinn? Es wur-
de gemeldet, dass bereits
neun von zehn Usern davon
liberzeugt sind, die Erde sei

Frischluftfanatiker: Kabarettist Fritz Eckenga kommt am 15.
Dezember in den Alten Schlachthof. (Foto: Philipp Wente)

eine Scheibe. Kein Wunder,
flat wie sie ist. The whole
wide world passt auf einen
Flachschirm. Gibt es in allen
Formaten, von Angeber-X-
Large bis Hosentasche. Ein
ersatzkassenkartenkleines
Handydisplay, Mausekino fir
Weltbirger. Ausschalten ist
eine Mdglichkeit. Das offe-

ne Fenster bietet eine Alter-
native.

Die Experten, die den Mit-
telschlichten immer die ganz
komplizierten Sachen erkl&-
ren, sollen bitte nicht zu nah
heran-, geschweige denn he-
reinkommen. Promi-Frisore
zum Klimawandel, 5-Sterne-

Kinstler 6ffnen thre Tlren

»1legaler Weihnachtsmarkt* am 4. Dezember in der Bem Adam Kaserne

Musiker und bildende K iinst-
ler 6ffnen ihre Arbeitsraume
und laden am Sonntag, 4. De-
zember, zum jéhrlichen Tag
der offenen Tur insKunstler-
haus Bem Adam ein.

Von 15 bis 20 Uhr stehen viel-
faltige Aktionen mit den
Musikern und bildenden
Kunstlern auf dem Pro-
gramm.

Die Bands laden in ihren Pro-
berdumen zu kleinen Konzer-
ten ein. Los geht es um 15

LT-Motorwelt

freundlich, preiswert, gut

Scooter Verkauf
Ersatzeile
Zubehér
Service

Rock'n’Roll gibt es mit dem Dime Daies.

Uhr mit einer offenen Trom-
melsession von ,Come ‘n’

Drum®“. Um 16 Uhr spielen
,Rain doesn’'t matter, eine

-Fahrzeugservice-
Kfz-Meisterbetrieb

Generédle zum Pazifismus,
Bank-Vorstande zur Steuer-
moral, katholische Bischo-
fe zur Kindererziehung.
Wenn die einem zu sehr auf
die Pelle ricken, lieber mal
Fersengeld gegeben und
flott raus aus den umbauten
Réaumen.

Eigene Spazier- und Gedan-
kengange gemacht, empfiehlt
Eckenga. Forschen, wie sich
die Welt einem in den Weg
oder zur Verfiigung stellt. Das
ist keine gemitliche Veran-
staltung, aber fur frische Luft
ist gesorgt. Alle Zeitfenster
stehen auf Kippe.

Eckenga: ,Kommen Sie doch
mit. Dies ist eine Einladung,
der Sie gerne folgen dirfen.”
Am 15. Dezember in den
Schlachthof.

Stunde spéter folgen die
,Dime Daddies“. Den Ab-
schluss macht um 19 Uhr die
Band , Weltraum®.

Die Maler, Bildhauer und
Fotografen stellen ihre Bilder,
Objekte und Installationen in
der Adams-Galerie aus und
bieten Mitmach-Aktionen fir
Kinder und Erwachsene. Und
auch die personlichen Ge-
spréche zwischen Kinstlern
und Besuchern kommen an
diesem Tag naturlich nicht zu
kurz.

Fabrikate
Karosserie-Instandsetzung
TUV + AU-Abnahme
Computer-Motordiagnose
Wintercheck
Reifenservice
Inspektion
Bremsendienst
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Das Shopping-Center ER SONNTAG Aufregung im Marchenland

iem Hi FEN . . : . . :
unter freiem Himmel UEHH&UFEI!E hig 18,00 Uhr peafinet Marchen-Musical ,,SimasalaGrimm® an Nikolaus in der Stadthalle
ERJ I-.':l' II -\j-l_ i o . i
D'J' IJEI b Es herrscht Aufregung im  chenland, verflucht durch
Marchenland! Nichts ist Zauberkraft, so sind es Kin-
mehr, wie eswar: Der _gestie dgrmund und K_inderhand,

.' '. felteKater quakt plétzlichwie  mit denen man seine Rettung
ein Frosch, Rapunzel tragt  schafft!* Doch wie? Yoyo und
kurze Haare, die 7 Zwerge Doc Croc miissen zusammen
treiben als Rauberbande ihr ~ mit dem Publikum alle
Unwesen, der Daumlingwird ~ Schwierigkeiten meistern,

zum Riesen und das arme damit es auch hier heif3en

z i Dornroéschen kann partout  kann: ... Ende gut — alles gut!
b ] nicht mehr einschlafen.
'. : Im Marchen-Jubilaumsjahr
Fur Yoyo und Doc Croc be- 2011, punktlich zu Wilhelm
¥ j" . P ginnt ein ganz neues Aben- Grimms 225. Geburtstag,
i ~ d L teuer — denn diesmal sind alle  bringt das Cocomico-Theater
. " : . g ¥ F Mérchen und ihre Helden in  eine  der  beliebtesten ~ Die Mérchenwelt steht Kopf. Doch Yoyo und Doc Croc sind
. . . = ' . 5 e = B e R ‘ Gefahr! Zum Gliick sind die  deutschen TV-Kinderserien zur Stelle, um ihre Mé& elden zu retten.
B : !_ # 3 beiden zur rechten Zeit am als Méarchen-Musical auf die 6. Dezember, um 15 Uhr in  chenwelt ,Simsala® wird es
1 1 ] rechten Ort und horen zufédl- Bihne: ,SimsalaGrimm“. der Stadthalle erleben. Bei  viel zum Sehen, einiges zum
. M . ' . L I * r lig die Worte des Zauberspie-  Die Soester Kinder konnen — dem Musical-Abenteuer der ~ Mitmachen und vor allem
3 . . 4 gels: ,Wird Simsala, das Méar-  die Abenteuer am Dienstag, Helden aus der bunten M&-  zum Mitlachen geben.
$ . y '
6.1 1 201 1 *Uﬁ ﬁ’[‘?ﬂiﬂ' g Goldi und Gina suchen ein Zuhause
'_2. Der sehr liebe Kangal-Hindin Gina wurde

handzahme Goldi
wurde ins Tier-
heim gebracht, da
man ihn auf der
Strale gefunden
hatte. Wer weil3,
wie lange der

von ihren Menschen in einer
Hundepension  abgegeben .
und nicht mehr abgeholt. Nun . .
wartet sie im Tierheim auf i
verantwortungsbewusste Be-
sitzer, die Erfahrung mit
wachsamen Herdenschutz-

e 'L'.-a "

N
und Viel
ek

. arme Kerl schon 4 hunden haben. Gina ist ruhig,

i dort hockte und stubenrein, fahrt gerne Auto
g B die Welt nicht und kann stundenweise alei-
I“ dEI" 'I'.ﬂ'lﬂ IEI'I mehr  verstand. e ~ ne bleiben. Mit Katzen oder
. ' Wer bereits ein Kleintieren will sie nicht zu-

=

_de n Innenstatlt'

nettes Kaninchen hat, und Goldi sicherlich sehr gliick- sammenleben. Gina wird im
Uber ausreichend Platz und lich machen. Er ist bereits Februar zwei Jahre alt, ist er-
auch Erfahrung in der Ka- kastriert, so dass er schon zogen und konnte sich
ninchenhaltung verfligt, wiir-  schnell zu einer netten Kanin-  vielleicht auch mit einem sou-
de den zirka einjahrigen chendame umziehen kénnte.  veranen Ruden anfreunden.

Wer Goldi, Gina oder einem anderen Tier ein neues Zuhause geben méchte, wendet sich an das Tierheim Soest, Birkenweg 10, Tel.:
02921-15241. Offnungszeiten : Mo., Di., Do., Fr. : 13 bis 17 Uhr, Sa. 14 bis 16.30 Uhr, So. 14 bis 16 Uhr (nur Schautag).

= : . i Ine schdime Adlvenisaedn... i
.ﬁ AnneGret Hagen
. E- ‘m * * [_, Tiarfutter & Zubshir
Alle Infos aul wwaneheim.de - 0 s ' ’EN Apfel, Zimt und Mandelstarn,
ohe

—FTh o kabes nieht nur Kinder garn!

Carre rrstion sls mrbrregr e bn jpore

-mmid frofe W |'.'I|1]I.Il.'|11£l1

Das Ortliche VORWEG GEHEN ‘“.'..E.“.’.’;?I'“‘m.?:.':'”;?f“' e

2 Nerspupe wes desigblsser-bes

. Eparkisse wwaa Fascpribche de M . t waiig b Frdiag 14 r .
ﬁ-msherg—Eunde-m T s i P Soestmagazin
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Arensweg 4, 59505 Bad Sassendorf, Tel. (02927) 279
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Der Traum von den eigenen
vier Wanden steht bei den
Deutschen immer noch ganz
weit oben. Bevor er sich er-
fullen kann, muss eine grund-
legende Frage beantwortet
werden: Soll neu gebaut oder
in eine Bestandsimmobilie
investiert werden. Grundvor-
aussetzung fur beide Varian-
ten ist eine solide Finanzie-
rung. Jeder Bauherr oder
Immobilienkaufer sollte pri-
fen lassen, welche monatliche
Belastung er verkraften
kann.

Féllt die Entscheidung fir
den Neubau aus, muss in der
Regel zunéchst ein passendes
Grundstuck gefunden wer-
den. Dabei ist zu beachten,
dass Grundstiickskaufvertra-
ge grundsétzlich immer tber
einen Notar abgewickelt wer-
den miissen. Denn er aleine
hat die Erméchtigung zum
Rechtsverkehr ~ mit  den
Grundbuchamtern. Er beur-
kundet die gewinschte
Rechtsénderung durch Kauf,
aber auch Schenkung oder
eine Belastung des Grunds
und beantragt sie schliellich
auch beim  zusténdigen
Grundbuchamt.

Viele Ideen und Wiinsche spu-
ken in den Kopfen der kinf-
tigen Hausbesitzer umher, wie
das Eigenheim denn aussehen
soll. Was machbar und finan-
zierbar ist, wird am besten

Fertighduser sind die zeitsparende Alternative (Foto: ELK / HLC)

Bevor es mit dem Hausbau losgeht, muss das passende Grundstiick gefunden werden. (Foto: djd /
Bauherren-Schutzbund)

Der Traum vom Eigenheim

Wahl zwischen Neubau, Fertighaus oder Kauf eines Altbaus

mit einem Architekten be-
sprochen. Er plant das Haus
bedarfsgerecht nach den Vor-
stellungen der Bauherren und
ist auch behilflich im Um-
gang mit den zustandigen
Behdrden. Dariiber hinaus
kiimmert er sich um die Ver-
gabe und Koordinierung der
einzelnen Gewerke sowie die
Objektiiberwachung.
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Wenn das Haus kurz vor der
Fertigstellung steht, kann es
vielen Bauherren mit dem
Einzug in die eigenen vier
Wande gar nicht schnell
genug gehen. Doch vor die
Ubergabe an den Besitzer hat
der Gesetzgeber die Bauab-
nahme gesetzt. Diesem Mei-
lenstein in einem Bauprojekt
sollte man hochste Aufmerk-
samkeit widmen, denn er hat
erhebliche Rechtsfolgen.

Denn ist die Bauabnahme erst
einmal erfolgt, hat der Bau-
herr damit das Werk als im
Wesentlichen vertragsgerecht
anerkannt. ,Vor der Bauab-
nahme liegt die Beweislast
fur ein méngelfreies Werk
beim Bauunternehmer,
danach liegt die Beweislast
beim Bauherrn“, erlautert
Manuela Reibold-Rolinger,
Vertrauensanwéltin der Ver-
braucherschutzorganisation
Bauherren-Schutzbund e.V.
(BSB). ,Die Unterzeichnung
des Abnahmeprotokolls ist
eine Rechtshandlung mit er-
heblichen Folgen, daher muss
der Bauherr etwaige Anspri-

che schriftlich erklaren“,
fuhrt Reibold-Rolinger aus.
Vorhandene Mangel miissen
ausdriicklich schriftlich ins
Abnahmeprotokoll  aufge-
nommen werden.

Da den meisten Bauherren die
Fachkenntnis fehlt, um alle
Mangel zum Zeitpunkt der
Abnahme sicher festzustellen,
rét des BSB, einen unabhan-
gigen Bausachverstandigen
hinzuzuziehen. Aufgrund sei-
ner Fachkenntnis und Erfah-
rung kann er beurteilen, wel-
che Méngel vorhanden sind.
Dokumentiert er sie im Ab-
nahmeprotokoll, haben Bau-
herren eine wesentlich besse-
re Rechtsposition.

Fertighduser sind fir viele die
zeitsparende Alternative zum
Hausbau. Auch sie lassen viel
Spielraum fir individuelle
Gestaltungswiinsche.  Der
Kéufer kann z.B. zwischen
verschiedenen Grundrissen,
Fassadenfarben oder Dachfor-
men wéhlen. Auch bei der
Energiebilanz holen Fertig-
Fortsetzung nachste Seite
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Bau- und Mébelschreinerei

A
""‘j«' Wir wiinschen allen Kunden, Freunden

"5 und Bekannten frohe Weihnachten!
Telefon (0 29 21) 7 99 44

o Telefon (029 21) 6 02 66
2GR ¢ * Telefax (0 29 21) 7 95 83
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Malermeisier
Energieheraler - sae=*

Andreas Brunstein
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Wir veasokzen
Ele indie burlz Lage

Frohe Weihnachten!
* ® "

Tel.: 02 21/712 08
wwiw.shupke-dach.de

Ralf Wallenborn

Malermeister | 3
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Wi mimmchei sl Kundan aln frolies Fasl
und aines guiss Ruisch ne seue Jahr

59494 Soest Malerarbeiten

Balkonzanisrung

%

Tel.02921/344 2171

Fortsetzung
héuser auf. Passivhauser ver-
binden Wohnkomfort mit
geringem Energieverbrauch.
Bei schllsselfertiger Erstel-
lung ist zudem die komplette
Sanitér- und Elektroinstalla-
tion im Fertighaus enthalten.

Statt eines Neubaus kommt
fur viele Bauherren auch der
Kauf eines Altbaus in Be-
tracht. In den kommenden
Jahren werden viele Hauser
frei, die in den 1950er oder
1960er Jahren errichtet wur-
den. Allerdings entsprechen
nicht alle modernen Stan-
dards. Wer ein &lteres Haus
kaufen mdchte, der sollte sich
nicht auf den ersten Eindruck
verlassen, warnt der Verband
Privater Bauherren (VPB).

Eine oder zwei Besichtigun-
gen reichen kaum aus, um den
Zustand der Immobilie wirk-
lich zu beurteilen. Jedem
Immobilienkauf sollte ein
ausfuhrlicher Rundgang vom

Bei Bestandsbauten stehen h&ufig umfangreiche Umbauarbeiten an, bevor das neue Eigenheim
bezugsfertig ist. (Foto: Bauherren-Schutzbund)

Keller bis unters Dach in Be-
gleitung eines sachverstandi-
gen Gutachters vorangehen.
Denn viele Méangel sind fir

Fachkundige Beratung ist bei jedem Bauprojekt wichtig.
Ganz gleich, ob es um einen Neubau oder die Sanierung
eines Altbaus geht. (Foto: djd / Bauherren-Schutzbund)

"SCHERER
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den Laien nur schwer zu er-
kennen. Sie verstecken sich
hinter Tapeten, verkleideten
Dachsparren oder Fuf3boden-
beldgen. Ein unabhangiger
Baugutachter kennt in der
Regel die sowohl im wortli-
chen als auch im Ubertrage-
nen Sinn undichten Stellen
einer Immobilie und kann
eine Gesamtbewertung er-
leichtern. Ein potenzieller
Modernisierungsbedarf kann

so besser abgeschétzt werden.
Viele Hauskaufer scheuen vor
diesem Schritt zuriick. Sie
befurchten hohe Gutachter-
kosten, und sie mochten den
Verkaufer nicht dupieren.
Beides, so der Verbraucher-
schutzverband, sei unberech-
tigt. Wer, wie der Hausver-
kéaufer, seine Ware anbietet,
der muss mit kritischer Pri-
fung rechnen. Die wiederum

Fortsetzung néachste Seite
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Dach- u. Wandtechnik

Vogelkamp 4

59494 Soest-Ostdnnen

* Bauwerksabdichtung

R. Meise, Dachdeckermeister
- Fachleiter fur Dach, Wand- und Abdichtungstechnik -

e Bauklempnerei

Tel.: 029 28 /83 93 03

Silikon Fugentechnik
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6\.‘m W Meisterbetrieb
Wirmedammung N QA
auch fiir Keller- und [1'4 3_
Geschossdecken!
An der Helle 35

° A|tbauerneuerung
* Trockenbau

* |nnen- und AuBenputze

59505 Bad Sassendorf
Telefon 02927/189388
Mobil 0151/16523564

* Fassadenanstriche oder 0171/2628300

Wir wiinschen allen eine ruhige Adventszeit
und fréhliche Weihnachten!

ALTBAUSANIERUNG o E“v“ﬂ' WARMEDAMMUNG
o
e

o B
g
STUKKATEURMEISTER

Hessenweg 16 + 59494 Soest « Telefax (02921) 6 67 901
Telefon (02921) 7 95 20  Mobil (0172) 7 57 91 86

Fliesen Hagedorn

H. von Hinten
Fliesenlegermeister

Fliesen

Auf der Borg 41 a
59494 Soest
Tel.: 02921 / 15997

Meisterbetrieb
seit 1881

r '."-pill' Hl.l..""l' |

Wir helfen beim

fy Uepe
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Energiesparen!

Q@ BUCKER cren

* Bedachungen
¢ Fassadenbau

* Bauklempnerei
* Geriistbau

Schendeler Str. 100 + 59494 Soest
Tel. 02921/61701 + Fax 02921/62460

www.buecker-dach.de
Dachdeckermeisterbetrieb|
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Weihnachten im Tierheim Soest

Auch in diesem Jahr werden viele Hunde, Katzen und Kleintiere das weihnachtsfest im Tier-
heim verbringen, weil sie noch keinen Familienanschluss gefunden haben. Trotzdem méchten
wir auch ihnen ein schénes Fest bereiten. Wir laden deshalb ganz herzlich ein zur

TIER-BESCHERUNG

so kleine Gabe!

www.tierheim-soest.de
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Gebal (HWK)
- Innen- und AuBenputz

- Warmedammung
- Lehmputz

Soest « Oestinghauser Landstr.58

Handy: (01 71) 3 84 20 76
Tel.(02921) 348885
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Sonntag, 18. Dezember, 2011
14:00 bis 16:00 Uhr, Tierheim Soest

Besuchen Sie unsere Schiitzlinge und legen Sie ihnen eine Kleinigkeit auf den festlich geschmiick-
ten Gabentisch: Wir freuen uns Uber Futter (fir unsere Katzen ganz besonders Dosenfutter), einen
Obolus in unsere Spendendose und auch selbstgemalte Weihnachtsbilder der Kinder.

Unsere Tiere bedanken sich bei [hnen mit einem kleinen Weihnachtsgru — und wir mit einem
Glas Glihwein oder Kinderpunsch. Wir freuen uns iber jeden Besucher — und iber jede noch

Fortsetzung
ist nicht einmal teuer: Nach
Erfahrungen des VPB dauert
die sachverstandige Begutach-
tung eines Wohnhauses im
Schnitt drei Stunden und
schlggt mit unter 500 Euro zu
Buche. Gut investiertes Geld,
wenn sich damit teure Fehl-
kaufe verhindern lassen,
rechnet der VPB.

Wenn  Umbaumaf3nahmen
geplant sind, sollte man sich
im Vorfeld bei der Gemeinde
erkundigen, was erlaubt ist
und was nicht. Viele Baumal3-
nahmen unterliegen der Ge-
nehmigungspflicht durch die
Bauaufsichtsbehdrde.

Auskunft tber den energeti-
schen Zustand des Geb&udes
gibt der Energieausweis, der
seit 2008 Pflicht ist. Mit ihm
lsst sich auch der Nebenkos-
tenbedarf besser einschétzen
und Erkenntnisse hinsichtlich
einer zukinftigen energeti-
schen Bausanierung ableiten.
Zur Planung einer energeti-
schen Sanierung sollte unbe-
dingt ein erfahrener und an-

Am Ende eines Bauprojektes steht noch ein ganz wichtiger
Schritt: Die Abnahme durch einen Sachversténdigen. (Foto:
djd / Bauherren-Schutzbund).

erkannter Energieberater hin-
zugezogen werden, rat der
Bauherren-Schutzbund. Vor-
aussetzung flr eine auf den
Altbau abgestimmte energe-
tische Sanierung ist ein fun-
diertes Energie- und Sanie-
rungsgutachten. Dazu unter-
sucht und bewertet der Bau-
sachverstandige die vorhan-
denen Strukturen, prift, wel-
che Mafnahmen und Baustof-
fe in Frage kommen, in wel-
cher Reihenfolge die Arbei-

Bauelemente Kleist

Fenster, Haustliren, Jalousien, Sicht- und

Sonnenschutz vom

Hochwertige Haustiiren und
Fenster direkt ab Werk bietet Bau-
elemente Kleist. Dadurch entfal-
len weitere Zwischenhandler oder
Dienstleister und der Kunde pro-
fitiert unmittelbar davon: Er be-
kommt die Waren zu Fabrikprei-
sen, inklusive Garantie.

Kleist bietet exklusive Haustiiren
aus Aluminium Edition 2011 +
ESD mit spezieller U-Wert-Sper-
re im Falzraum fir hochste War-
meddmmung gemél? den Vorga-
ben der Energieeinsparverord-
nung (EnEV) und Mehrkammer-
Kunststoff-Iglofenster mit moder-
nen Maco-Beschlégen. Die seri-
enmafigen Pilzzapfensicherun-
gen gewahrleisten zudem einen
ausgezeichneten Schutz vor Ein-
brechern. Im Preis inbegriffen ist
aulerdem eine reichhatige Aus-
stattung: Fliigelheber, Fehlbedie-
nungssperre und Mikroventilie-
rung garantieren ein Hoéchstmal®

Fairplay-Anbieter

an Komfort und Sicherheit. Dies
ist durch Priifschein des europa-
weit fuhrenden Institutes fir Fens-
tertechnik |FT Rosenheim bestétigt.

Durch die Anwendung von Mehr-
kammerprofilen garantiert das
Fenster-System Iglo-5 den Benut-
zern eine hohe Energieeinsparung.
Die Dreifachverglasung mit Ug-
Wert von bis zu
0,7W/(m2K)
und das kom-
plette Fenster
mit dem Uw-
Wert 0,89W/
(m2K) gentigen
hdchsten Anfor-
derungen. Ein
zusétzlicher Vor-
teil ist die Farbstabilitét: Die Fens-
ter verblassen nicht und behalten
ihre urspriinglichen Eigenschaften.
Der Produzent Drutex S.A. ge-
wahrt auf alle PV C-Erzeugnisse
funf Jahre Hersteller-Garantie.

ten erledigt werden missen
und was diese im Einzelnen
kosten. Er plant nicht nur die
MafRnahmen unter Berlick-
sichtigung des Budgets, son-
dern berét auch, welche For-
derungen von Staat und Léan-
dern in Anspruch genommen
werden kdnnen.

Wer eine Immobilie erwirbt,
sollte auch auf jeden Fall
Riicklagen flr Reparaturen
und Instandhaltung bilden.
Jeder Immobilienbesitzer

Aaliipes

Feuchte Keller, Nasse Wiinde,

Schimmel? Wir legen
Héuser trocken! Mit Garantie!

___ |
-I
Frank 3chmiek..
Bauservice GmbH
R g + Feuchtigkei I

Sanierung und Dichtheitspriifung von

Ense, Tel. 02938/485467

E-Mail:innenaushau@gmx.de
Sachverstindiger

Vermietung von Trockengerten

I I ] -il
Diesel
bim -
Corr Pamch
Tl (BRI AN T
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A

wird bestétigen, dass gerade
dieser Aspekt nicht zu unter-
schétzen ist und in der Bud-
getplanung beriicksichtigt
werden muss.

P

DRUTERY

Die Fenster sind wegen ihrer ho-
hen Qualitét und glinstigen Preise
sehr beliebt. Drutex S.A. und
Kleist verkauft sieweltweitin mehr
als40 Léander. Zu den Kunden zah-
len u.a das Hilton Hotel in New
York oder auch das neue City
Motel in Soest.

BauelementeK leist arbeitet nur mit
den fiihrenden Herstellern in der
EU zusammen. Die Produkte er-
fullen die Anforderungen des Qua-
litdts- und Umweltmanagement-
systems wie EN-1SO 9001:2001
und EN-1SO 14001:2004.

Fir ein personliches Beratungs-
gespréch steht Bauelemente Kleist
gerne zur Verfligung.

BAUELEMENTE-KLEIST
Tel. / Fax: 02921 - 51897

01 7639294630 | E-Mail: jekleisidii-online.de
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Nach Herzenslust in die Sauna

Verlosung: Saunafihrer fur die Region mit vielen Gutscheinen

Seit fiinf Jahren gibt esden
Saunafuhrer mit unter-
schiedlichen Regionalaus-
gaben —und er erfreut sich
wachsender Beliebtheit.
Fir viele Saunafreunde ist
der Saunafiihrer ein un-
entbehrlicher Begleiter,
denn mit ihm haben sie
eine Vielzahl neuer SpaR-
bader, Wellness-Tempel
und Saunaanlagen ken-
nengelernt.

Im Saunafuhrer werden
alle Anlagen auf bis zu

sechs Buchseiten ausfiihr-
lich und reich bebildert
vorgestellt. Bestandteil
des Buches sind auflerdem
Gutscheine, die zu einem
kostenlosen oder preisre-
duzierten Besuch einladen.
Die Gutscheine sind nach
dem Erscheinen des Bu-
ches zwei Jahre gultig!

Passend zur Saunasaison —
und natirlich ideal als Ge-
schenk — ist jetzt die drit-
te Auflage fur die Region
Ruhrgebiet und Sauerland

erschienen. In diesem 240
Seiten starken Buch wer-
den 40 Saunen vorgestellt,
die Gutscheinwerte betra-
gen mehr als 600 Euro.
Detaillierte Informationen
finden Sie im Internet un-
ter www.saunafuehrer.de

Wir verlosen drei Sauna-
fuhrer fir die Ruhrgebiet
und Sauerland.

Die Teilnahmebedingun-
gen finden Sie im Internet
unter www.fkwverlag.com
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Schdne Jahreszeit verlangern

Wintergéarten, Terassendach und Markisen als ,,Genussfaktor*

Licht ist Leben. Gerade an
kalten Wintertagen und im
Frihjahr freut sich deshalb
jeder uber die warmenden
Sonnenstrahlen, die sich ge-
schitzt und behaglich
besonders gut im eigenen
Wintergarten geniel3en las-
sen. Lesen, spielen oder ent-
spannen: Wenn es auf Balkon
oder Terrasse noch zu kalt ist,
sind die gemditlichen Platze
im griinen Wohnzimmer sehr
begehrt.

Wintergarten bedeutet Wohl-
flihlatmosphére und die kann
mit den verschiedensten
Techniken und Materialien
verwirklicht werden. Alumi-
nium oder Holz ist eine der
grundsétzlich zu klérenden
Fragen. Auch die Wahl der
Verkleidung zwischen Glas
oder Kunststoff ist von
grundsétzlicher Bedeutung.
Auch das Thema Beschattung
will gut Uberlegt sein, um den
Logenplatzes richtig genie-
Ren zu konnen.

Im Winter und Frihjahr steht
die Sonne oft besonders tief
und kann unangenehm blen-
den. So lasst die Konzentra-
tion bei der Lektire des Lieb-
lingsromans schnell nach
oder das Fernsehvergniigen
wird empfindlich getribt.
Abhilfe schaffen moderne
Rollladensysteme, die effek-
tiven Blendschutz bieten,
ohne auf das gewtiinschte Ta-
geslicht verzichten zu mis-
sen. Auch im Hochsommer
leisten robuste Rollladen
beim Aufenthalt im Winter-
garten wertvolle Dienste,
denn sie reflektieren die Son-
nenstrahlen, schon bevor die-
se in das Rauminnere ein-
dringen.

An triben Tagen fangt ein
Wintergarten das verbleiben-
de Licht optimal ein und bie-
tet trotzdem Schutz. Ein gu-
ter Platz also, um sich auch
bei ungemitlichem Wetter
ein paar schéne Stunden zu

Mit Warmedammglas bleibt es auch an kiihlen Tagen behaglich warm im Wintergarten. Die
schone Jahreszeit kann so deutlich verléngert und der Blick ins Griine genossen werden.
Foto: CLIMAplusSECURIT-Partner

machen. Vorausgesetzt, es ist
eine ausreichend dimensio-
nierte Heizung vorhanden
und eine gute Wérmeschutz-
verglasung hélt die Warme
im Raum. Schon bei der Pla-
nung sollte deshalb bertick-
sichtigt werden, wann und
wofur der Wintergarten ge-
nutzt werden soll.

Ein Wohn-Wintergarten, in
dem man sich das ganze Jahr
Uber aufhalten mochte,
braucht eine Verglasung, die
verhindert, dass Heiz- oder
Sonnenwérme an kalten Ta-
gen durch das Glas entwei-
chen kann. Moderne Isolier-
gléser sind dafur die richtige
Wahl. Sie haben eine spezi-
elle Beschichtung, die im
Winter die Warme nicht her-
auslasst, daflir aber die war-
menden Sonnenstrahlen her-
ein.

Nach dem mauen Sommer
denken viele Hausbesitzer
dartiber nach, wie sie ihren
Garten und ihre Terrasse noch
besser nutzen und sich ein
Stiick Unabhéngigkeit von
den Launen des Wettergottes
schaffen kénnen. Ein Winter-

garten bietet natirlich eine
gute Losung. Allerdings ist er
nicht ganz billig zu haben
und vielen Hauseigentiimern
auch zu ausladend. In diesen
Féllen ist ein Terrassendach
eine Alternative, die sich mit
einer textilen Markise kom-
binieren |&sst.

Verschiedene Systeme lassen
sich nahezu beliebig anpassen
und auf die gewiinschte Gro-
e bringen. Eine Markise
macht aus dem regenfesten
Platz auf der Terrasse auf
Wunsch auch einen perfekt
sonnengeschiitzten Ort. Ne-

ol

ben einem komfortablen Mo-
torantrieb kann die Markise
auch mit Wettersensoren aus-
gestattet werden. Dann 6ff-
net oder schliefdt sie sich je
nach Wetterlage, ohne dass
die Terrassenbenutzer ein-
greifen mussen. Und bei star-
kem Wind oder Regen droht
der textilen Bespannung kei-
ne Gefahr. Wer gar nicht
genug vom Aufenthalt im
Freien bekommt, kann mit
Rundumverglasungen, die es
als Fenster-, Tur- oder fest-
stehende Elemente gibt, noch
mehr Wetterschutz einbauen.
(djd-pt/bbs).

Terrassendach mit Markise bietet optimalen Sonnen- und
Wetterschutz. Foto: djd/Klaiber Sonnenschutztechnik

Soestmagazin - 35



VERANSTALTUNGEN

Donnerstag, 1. Dezember:
Vorlesestunde in der Biche-
rei, Thema Familie, 16.30
Uhr Stadtbicherei.

Konzert: Tim Lothar ,roots

& blues‘, 20.30 Uhr Alter
Schlachthof, VVK 10,70
Euro.

Freitag, 2. Dezember:
Musikkabarett: Hans Liberg
»Ick — Hans Liberg“, 20 Uhr
Stadthalle, VVK 37,50 /
27,20 Euro.

Samstag, 3. Dezember:
Horzeit — 30 Minuten Text
und Musik zur Besinnung mit
dem Gospelchor Magnificats,
11 Uhr St Petri.

Comedy: Johann Konig , To-
tal Bock auf Remmi Demmi*,
20 Uhr Tagungs- und Kon-
gresszentrum Bad Sassendorf,
VVK 23,80 Euro.

Atze Schroder, 20 Uhr Stadt-
halle (ausverkauft).

Sonntag, 4. Dezember:
Aktionssonntag im Tierheim
mit Kaffee, Kuchen, Grill-
stand und Trodelmarkt, 14 bis
16.30 Uhr Tierheim Soest.

Montag, 5. Dezember:
Montags im Kloster: Mér-
chenabend, 19 Uhr Kloster
Paradiese.

Johann Kénig sorgt am 3.
Dezember fir Remmi
Demmi in Bad Sassendorf.
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» Roots and Blues* prasentiert Tim Lothar am 1. Dezember bei der Pub Music Night im
Alten Schlachthof.

Dienstag, 6. Dezember:
Mérchen-Musical: Simsala-
Grimm, 15 Uhr Stadthalle,
VVK 10 Euro.

Mittwoch, 7. Dezember:
Pub Music Night: Derrin
Nauendorf, 20.30 Uhr Alter
Schlachthof.

Donnerstag, 8. Dezember:

Vorlesestunde in der Blicherei,
Thema ,,Vom Suchen und Fin-
den“, 16.30 Uhr Sadtbticherei.

Vortrag: , Aktion Aufschrei:
Stoppt den Waffenhandel!*,
19 Uhr Alter Schlachthof
Raum 5.

Freitag, 9. Dezember:

Kverneland-Accord-Chor
Weihnachtskonzert mit Bel-
canto, 19.30 Uhr &. Bruno.

Konzert: ,Burning Big Band
Nite", 20 Uhr Musikschule.

Zappel-Party, 21 Uhr Alter
Schlachthof, 5,50 Euro.

Samstag, 10. Dezember:
Horzeit: 30 Minuten Text und
Musik zur Besinnung mit

Orgelmusik von Guilmant,
11 Uhr S. Petri.

Konzert; Soester Madrigal
Syndikat ,O regem coeli“,
Prasentation der neuen CD,
20 Uhr St. Bruno, VVK
10,70 Euro.

Comedy: Anka Zink , Sexy
ist was anderes*, 20.30 Uhr
Alter Schlachthof, VWK 17,30
Euro.

Sonntag, 11. Dezember:

Weltklassik am Klavier:
,Liszt-ige Paraphrasen“, Ka-
tharina Treutler spielt Werke
von Wagner, Liszt, Verdi,
Schubert, 17 Uhr Alter
Schlachthof VVK 20 Euro.

Adventskonzert mit den Lie-
derfreunden Deiringsen, Gos-
pelchor Johannes, Frauen-
chor tonart, 17 Uhr Neu St.
Thoma.

Dienstag, 13. Dezember:
Senioren-Adventsfeier, 15
Uhr Alter Schlachthof.

Poetry Slam, 20 Uhr Alter
Schlachthof, VVK 5 Euro.

Mittwoch, 14. Dezember:
,Dornroschen“ in einer Auf-
fuhrung des St. Petersburg
Festival Balletts, 20 Uhr
Stadthalle, VVK 35/ 32/ 20
Euro.

Donnerstag, 15. Dezember:
Vorlsesestunde in der Biiche-
rei, Thema ,Meine Suppe ess
ich nicht“, 16.30 Uhr Stadt-
bicherei.

Kabarett: Fritz Eckenga ,Alle
Zeitfenster auf Kippe", 20.30
Uhr Alter Schlachthof, VVK
18,40 Uhr.

Freitag, 16. Dezember:
Bachs Weihnachtsoratorium
mit Justus Frantz' Philharmo-
nie der Nationen und dem
Moskauer Knabenchor, 20
Uhr Stadthalle, VVK 42
Euro.

Kabarett: Martin Herrmann
,Keine Frau sucht Bauer!?
Ein weihnachtlicher Jahres-
ruck-vorausblick*, 19 Uhr
Café Grande.

Samstag, 17. Dezember:
Hérzeit: 30 Minuten Text und

Musik zur Besinnung, Musik
aus Bachs Weihnachtsorato-
rium mit der Soester Stadt-
kantorei, 11 Uhr . Petri.

Hellweg Radio Weihnachts-
party mit Deluxe und Lucy,
20 Uhr Stadthalle.

Sonntag, 18. Dezember:
Sunday Morning Jazz: John
Holmes Combo, 11 Uhr Gast-
statte Aloisius.

Weihnachtskonzert mit dem
Hellweg Quartett, 17 Uhr St
Maria zur Hohe.

Tier-Bescherung, 14 bis 16
Uhr Tierheim Soest.

Spielwaren- und Kinderkla-
mottenmarkt, 11 bis 14 Uhr
Alter Schlachthof.

Montag, 19. Dezember:
Schilerkonzert: ,jazzotic
jam: songs of a century“, 19
Uhr Musikschule.

Dienstag, 20. Dezember:

Weihnachtsgeddns mit Matt-
hias Bongard (WDR) & Jazz-
friends, skurrile Weihnachts-
geschichten und Weihnachts-
lieder in jazzigen Arrange-
ments, 20.30 Uhr Alter

Schlachthof, VVK 14 Euro.

Am 18. Dezember feiern die
Tiere im Soester Tierheim
Bescherung.

Mittwoch, 21. Dezember:
Soester Krippenspiel mit
Schiilern des Archigymnasi-
ums, 17 und 20 Uhr &. Ma-
ria zur Hohe.

Christmas Pub Music Night
Special: Kelsey & friends, 20
Uhr Alter Schlachthof.

Donnerstag, 22. Dezember:
Vorlesestunde in der B-
cherein, Thema Weihnach-
ten, 16.30 Uhr Stadtbiiche-
rei.

Freitag, 23. Dezember:
Singer-Songwriter-Slam, 20
Uhr Alter Schlachthof, 5
Euro.

Samstag, 24. Dezember:
Traditionelles Gloria-Singen,
19 Uhr Turm von . Petri.

Mittwoch, 28. Dezember:
Pub Music Night: Pete Alder-
ton, Blues, 20.30 Uhr Alter
Schlachthof.

Donnerstag, 29. Dezember:
Konzert: 5 kleine Jagermeis-
ter, Toten Hosen-Coverband,
20.30 Uhr Alter Schlachthof,
VVK 15,10 Euro.

Samstag, 31. Dezember:
Silvesterkonzert mit Joszef
Lendvay und dem Salonor-
chester, 20 Uhr Stadthalle,
VVK 35/ 29 Euro.

Silvester-Orgelkonzert, 21.30
Uhr St. Petri.

Silvester BANG 2011, 21
Uhr Alter Schlachthof, VVK
12,90 Euro.

Die 5 kleinen Jagermaster covern die Toten Hosen am 29.

Dezember im Schlachthof.

Gruppenausstellung mit den
Kreativen der Raumstation, 2.
Dezember bis 27. Januar,
Dienstag, Mittwoch, Don-
nerstag, 16 bis 19 Uhr Raum-
station.

,Malerei“, Maria Becker-Ul-
rich, 2. Dezember bis 28. Ja-
nuar, Bioladen Lebensgarten.
Die Erben Wilhelm Morg-
ners, 4. jurierte Ausstellung,
4. Dezember bis 15. Januar,
Dienstag bis Freitag, 14 bis
17 Uhr, Samstag/Sonntag 11
bis 17 Uhr, Morgnerhaus.
»Kunst & 120 Krippen aus

aller Welt“, Fritz Risken,
sonntags, 4., 11., 18. Dezem-
ber, 11 bis 18 Uhr Brunstein-
kapelle.

»Mixed-up“, Petra Hartwig,
ab 6. Dezember, Montag bis
Samstag, ab 19 Uhr Alter
Schlachthof.

,Kurz vor Vollmond“, Kay
Konrad, bis 4. Januar, Mi. 15
bis 18 Uhr, Do. 18 his 20 Uhr,
Sa. 11 bis 14 Uhr, Kunstsaal
Klosterstraiie.

Arthothek — Kunst fur Zu-
haus, Mi., 15 bis 17 Uhr, Sa
11 bis 12 Uhr.

SCHLACHTHOF-KINO

Eine ganz heile Nummer,
Komddie, Donnerstag bis
Mittwoch, 1. bis 14. Dezem-
ber, 20.30 Uhr.

Cheyenne - this must be the
place, Drama, Donnerstag bis
Mittwoch, 15. bis 21. De-
zember, 20.30 Uhr.

Parlez vous...? This must be
the place (OmU), Freitag, 16.
Dezember, 17 Uhr.

Hotel Lux, Komddie, Don-
nerstag bis Mittwoch, 22.

Dezember bis 11. Januar,
20.30 Uhr.

KINDERKINO

Die Schlumpfe, Samstag,
Sonntag, Mittwoch, 3., 4., 7.
Dezember, 15 Uhr.

Lauras Stern und die Traum-
monster, Sa., So., Mi., 10.,
11., 14. Dezember, 15 Uhr.
Artur  Weihnachtsmann,
Samstag, Sonntag, Mittwoch,
17., 18., 21., 24., 25., 28.
Dezember, 15 Uhr.
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Girlshaus-Sauerland, internationale|
Auswahl, mit super Service!

Tel.: 02961/908044,
Handy: 0151/17518197

www.girls-haus19.de
taglich - ab 10 Uhr

Ihr Horoskop fiir Dezember

Widder 21.3. - 20.4. Horen Sie weniger auf Ihr
Gefuhl und mehr auf Ihren gesunden Menschen-
verstand. Erledigen Sie Ihre Arbeiten vollstan-
dig und gewissenhaft. So vermeiden Sie Arger
im Job und privat.

Stier 21.4. - 20.5. Im Beruf kommt es auf Genau-
igkeit an. In Liebesdingen kommen Sie voll auf
Ihre Kosten. Kerzenschein sorgt fur zusétzliche
Romantik.

Zwillinge 21.5. - 21.6. Beruflich kénnen Sie nicht
alles auf einmal erledigen. Geben Sie sich mit
kleinen Schritten zufrieden. lhre Gefuihle kénn-
ten in der zweiten Dezemberwoche in Wallung
geraten. GenieBen Sie die Zweisamkeit.

Krebs 22.6. - 22.7. lhre Ausdauer und analyti-
schen Fahigkeiten sind beeindruckend. Es miiss-
te ein erfolgreicher Monat werden. Privat ver-
missen Sie das Geflihl der Verliebtheit. Verlei-
hen Sie dem Alltag neue Impulse.

F Lowe 23.7. - 23.8. Am Monatsanfang kénnen Sie

sich im Job mit Geduld und diplomatischem Ge-
schick behaupten. Der Zweisamkeit sollten Sie
in der dritten Dezemberwoche den Vorrang ge-
ben. Verzichten sie aber auf Zukunftspléne.

Jungfrau 24.8. - 23.9. Ist Ihnen ihr Liebesleben
zu flau? Der Sternenhimmel deutet auf Gesel-
ligkeit, lustvolle Abenteuer und feurige Erotik.

Lernen Sie aber, Ihre Wiinsche auszusprechen.

Waage 24.9.-23.10. Sie missen damit rechnen,
dass sich vermeintliche Erfolge ins Gegenteil
verkehren. Voraussichtlich haben Sie auch wei-
ter keine Minute fur sich, aber der berufliche
Einsatz zahlt sich langfristig aus.

Skorpion 24.10. - 22.11. Hiten Sie sich in der
ersten Dezemberwoche vor Intrigen am Arbeits-
platz. Sonst konnte jemand, der lhnen wichtig
ist, das Vertrauen verlieren. Sorgen Sie mit Sport
fur den Ausgleich. Finanziell geht es aufwérts.

Schiitze 23.11. - 21.12. Suchen Sie das offene
Gespréch mit Threm Partner und kléren Sie Miss-
verstandnisse auf. lhr Partner wird dankbar sein.
Eine langweilige konnte zu einer reizvollen
Aufgabe werden.

Steinbock 22.12. - 20.1. Sie brauchen Ruhepau-
sen, um den beruflichen Anforderungen weiter
gewachsen zu sein. Gehen Sie an die frische Luft
und nehmen Sie lhren Partner mit. Dem haben
Sie mit Ihrem Freiheitsdrang mal wieder vor
den Kopf gestofen.

Wassermann 21.1. - 19. 2. Ihrem ganz grofen Ziel
sind Sie sehr nahe gekommen. Jetzt zahlt Durch-
haltevermdgen. Ergreifen Sie lhre Chance. Ein
treuer Freund hilft Ihnen dabei.

Fische 20.2. - 20.3. Uberlegen Sie eine Investition
sehr gut. Ein Angebot kdnnte eine Falle sein.
Stehen Sie zu den Dingen, von denen Sie Uber-
zeugt sind. Das macht Sie bei lhren Kollegen
besonders beliebt.

fnsnhdladklen Perget brlarmr ped labamde foanitege: me sldular

=




Monopoly
Admiral Crown Slant
Novo Gaminator Il

l\'l'l.r wimsehen
| ollen Gasten |
gnseres
Wauses eine
gchone ]

Advent sieil
gnd imh'l.lf-hi .
wE lhnu[h‘ 2T

Mmﬁhhrﬂﬁnkﬁﬂuﬂmmﬁtﬂuhwmmﬂu
Alitags in gepflegter Atmosphére. Fiir Jung und Alt ab 18 Jahren!

[EFSTEVAYTessSe fun In
ISpreivergnugen:

wElippatheisanst «Ripntmall 12 Jainton; 02021 33505
\§ 2

Porkplatrze sind suegrsichond verhondan!

EFHE Yariag, S




