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EDITORIAL

Liebe Leserinnen und Leser, ' Titel: Fehde

erinnern Sie sich noch? In den 80er Jahren war es, als eine
Volkszéhlung in Deutschland anstand. Der Widerstand war
grof3. Datenschiitzer meldeten sich zu Wort; Demonstranten
gingen auf die Barrikaden. Heute, in Zeiten von Internet, so-
cial networks, ist der Gedanke des Datenschutzes kaum noch
vorhanden. Leichtfertige Nutzer hinterlassen ihre Spuren im
Netz, geben einen Teil ihrer Privatsphére bereitwillig preis.
Dementsprechend zurtickhaltend fallt auch der Protest gegen
Google Street View aus. Was soll es schon, wenn sich Haus-
ansicht und beispielsweise der Eintrag ins Telefonbuch bestens 4 .
kombinieren lassen? Immerhin: Man kann Widerspruch ein- e in Soest
legen. Am besten online und binnen einer kurzen Frist. Gera- ’
de fur Menschen, die keinen Computer und Internet-Zugang
haben — ja, die gibt es — kein Problem. Missten nicht eher die
Online-Dienste eine Erlaubnis einholen? Was ist mit dem
Schutz der Privatsphare?

und Gaudium
Kirbisparade

in der Altstadt

Mittelalter

Ausbildung:
120 Berufe

Finf Vereine,

Man kann unterschiedlicher Auffassung tiber Sinn und Un-
sinn solche Internet-Dienste sein. Doch das Timing ist eher
schlecht gewahlt. Mitten im Sommerloch. So werden doch
noch etliche Menschen darauf aufmerksam. Wéhrend einer
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Auch wenn es kaum vorstellbar ist, das Sommerloch wird

N sich jetzt wieder fullen, denn der Herbst steht schon vor der
Tir. Das ist auch deutlich daran erkennbar, dass das gesell-
schaftliche Leben langsam wieder erwacht. Ein untriigliches
Signal , dass die Menschen aus dem Urlaub zuriick sind

und der ganz normale Alltag sie
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Die Kolumne des Birgermeisters:

Mit meinen

Die warme Jahreszeit ist noch
nicht zu Ende, wenngleich:
Der grofiere Teil des Sommers
ist bereits Vergangenheit. Mit
der Weltmeisterschaft in Siid-
afrika hatte dieser Sommer
fir die FuBballfans und sol-
che, die sich vom ,WM-Fie-
ber* anstecken lief3en, sogar
einen besonderen Hohepunkt
auf dem Kalender. Hat nicht
ganz geklappt mit dem Ti-
telgewinn. Aber die meisten
sind — ich meine auch zu-
recht — sehr zufrieden mit
den Leistungen der deutschen
Mannschaft. In Soest konn-
ten die Daheimgebliebenen
und die Heimkehrer vom
Urlaub an anderen Orten auch
wieder an zahlreichen belieb-
ten Veranstaltungen teilhaben.
Und das Wetter hat ja die
meiste Zeit mitgespielt.

Fir viele unbemerkt hat sich
an den Gebauden der stadti-
schen Schulen in den letzten
Wochen einiges getan. Da
dirfte sich manche Schiile-
rin, mancher Schiler, aber
auch die Lehrkréfte nach den
Sommerferien unter Um-
sténden die Augen gerieben
haben. Wie auch in friiheren
Jahren wurde die Ferienzeit
wieder genutzt, um Schulen
zu sanieren, Teile zu repa-
rieren bzw. anzubauen, um
R&ume neu auszustatten,
kurz: Um die Schulen fir die
Zukunft fit zu machen —
jedenfalls was die raumli-
chen Voraussetzungen be-
trifft. Wir machen unseren
Bildungsstandort damit at-
traktiver und investieren in-
direkt in unser groftes Ka-
pital: Unsere Kinder und Ju-
gendlichen. Gerade in Zei-

Augen...

ten finanzieller Engpasse féllt
es auch der Stadt Soest nicht
leicht, zig Tausende Euro als
ihren Anteil fir solche Bau-
maf3nahmen bereitzustellen.
An der ein oder anderen Stel-
le machen die Investitionen
insgesamt, wenn eine ganze
Schule erneuert wird, schon
mal mehrere Millionen aus.
Dabei hilft das Land mit For-
dermitteln.

Die dicksten , Packen* bei
den Schulbaumanahmen
haben wir uns mit der Sanie-
rung der Wiese-Grundschu-
le und der Johannes-Grund-
schule vorgenommen. Beide
Schulen werden grundlegend
erneuert. Das dauert noch bis
ins nachste Jahr hinein.

Alle Klassen der Bruno-
Grundschule wurden in den
Ferien so vernetzt, dass
Uberall Computer an das
EDV-Netz der Schule ange-
schlossen werden koénnen.
Am Schulzentrum haben wir
den Sanitarbereich der Sport-
halle und den naturwissen-
schaftlichen Bereich beim
Conrad-von-Soest-Gymna-
sium saniert. Neue Rohrlei-
tungen und Heizkdrper er-
hielten  Archigymnasium
und Aldegrever-Gymnasium.
Mehr noch: Archigymnasi-
um und Hansa-Realschule
haben auch neue Heizzentra-
len erhalten, damit dank neu-
er Gas-Kessel und Regel-
technik fur die Warmever-
teilung zukunftig sparsamer
Energie verbraucht wird. Ich
winsche allen an den einzel-
nen Schulen einen guten Start
ins neue Schuljahr! Ins-
besondere wiinsche ich auch
den Klassen der Wiese-Grund-
schule, die fir einige Zeit jetzt
in der Thomé&-Schule unter-
richtet werden, weiterhin gu-
ten Erfolg!

Mit herzlichen Grifien

Thr {H_.

Dr. Eckhard Ruthemeyer

Klrbisparade zwischen Dom und Markt

Bordebauernmarkt mit verkaufsoffenem Sonntag am 5. September

Viele warten bereits darauf:
Kurbisse in allen Grofen,
Farben und Formen, die bei
spatsommer lichen und
herbstlichen Dekorationen in
Haus und Garten einfach
nicht fehlen dirfen. Einegro-
f3e Auswahl unter anderem
davon bietet wieder der Bor-
debauernmarkt am Sonntag,
5. September.

Zwischen Dom und Markt-
platz 1&dt er wieder Tausen-
de von Besuchern zum far-
benfrohen Stadtbummel ein.
Eine gute Gelegenheit, ab-
seits der Alltagshektik mit
Mufe ausgiebig in den Ge-
schaften zu bummeln, sto-
bern und einzukaufen — das
ist an diesem Sonntag in So-
est von 13 bis 18 Uhr mog-
lich. Dabel lohnt sich auch so
mancher Blick in Seitenstra-
3en und angrenzende Ein-
kaufsviertel, wo liebevoll ein-
gerichtete Geschafte mit in-
teressanten Angeboten darauf
warten, entdeckt zu werden.

Das sonntégliche Einkaufs-
vergnigen startet auf dem
Bérdebauernmarkt jedoch
schon um 11 Uhr. Hier pra
sentieren Bauern und Hénd-
ler aus Soest und der Umge-
bung ihre Angebote aus Haus,
Hof und Garten. Insgesamt
bieten wieder rund 50 Stén-
de mitten in der Stadt, zwi-
schen Post und Marktplatz,
ihre Erzeugnisse an. Von A bis
Z, vom selbstgeréucherten
Aal bis zum Zierkirbis reicht
das breite Angebot: Fir den
Magen kann man sich mit
Wurstspezialitéten und Schin-
ken, Raucherfisch, Eier, Kase
und Milchprodukten, Honig,
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Obst und Gemdse, eingeleg-
ten Gurken, Brot und Back-
waren, Griebenschmalz, Kréu-
tern, Tees und Gewdrzen,
Fruchtlikéren und -weinen,
Marmeladen und Gelees ein-
decken. Waffeln, Kaffee und
selbstgebackene Plétzchen
versiBen den Nachmittag.
AuBerdem gibt's Schafwoll-
produkte, Holzschuhe und

ek B 'Wierei

Litdmrnpeiie |2 INITL Taw
Tel 02971 0 28 A0

Blumenzwiebeln, Bienen-
wachsartikel, Pflanzen, Stau-
den, Obstgehdlze, kunstvol-
le Trockenblumen, Zierobst
und Gemise, Holz- und
Korbwaren.

Besonders beliebt und auch
wieder im Angebot: italieni-
sche Késespezialitéaten, Krau-
terschnaps, kalt gepresstes

Traubenkerndl sowie Pro-
dukte einer Senfmuhle. Also
ein reichliches Angebot, das
ale Sinne anspricht und auf
alle Félle mehr als nur einen
schonen Rahmen fir den ver-
kaufsoffenen Sonntag dar-
stellt. Auf dem Bordebauern-
markt prasentieren sich vor
allem Direktvermarkter aus
der Region.

Karresserie und Lack

Auto-Design,- Unfall - Motormad - Lackierung
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Stadtgeschichte zum Zuschauen und Anfassen

Gaudium in Susato ladt am 4. und 5. September zur Zeitreise ein

Mit Handlern, Gauklern,
Spielleuten, einem Heerlager
und mittelalterlichem Flair
lockt der Soester Mittelalter-
markt , Gaudium in Susato“
in diesem Jahr am 4. und 5.
September bereits zum vier-
ten Mal in diealte Hansestadt.

In der fUr eine Veranstaltung
relativ kurzen Zeit von drei
Jahren, hat sich ,Gaudium®
seit der Premiere 2007 dank
zahlreicher engagierter Mit-
streiter rasant entwickelt.
Denn das besondere Flair fufdt
neben der mittelalterlichen
Soester Kulisse insbesondere
auf den Soester Birgern und
Vereinen, die mit diesem
Event eine bedeutende Zeit
ihrer Stadtgeschichte aus ei-
gener Kraft und durch eige-
nes Mittun erlebbar machen.

Inmitten der historischen
Kulisse zwischen Rathaus
und Dom kann man dann am
Samstag und Sonntag jeweils
ab 11 Uhr in Soest auf eine
Zeitreise gehen und sich von
der farbenpréchtigen und leb-
haften Stimmung auf dem
Mittelaltermarkt einfangen
lassen. Neben ausgesuchten
Speisen, die es bereits in mit-
telalterlichen Zeiten gab, sor-
gen Héandler und Spielleute
fur Unterhaltung und gute
Laune und sind stets auch fir
unerwartete kleine szenari-
sche Einlagen zu haben.

Dabei geht es vor der altehr-
wirdigen Kulisse des histo-
rischen Rathauses im Schat-
ten von St. Patrokli natlirlich
nicht immer friedlich zu.
Gerichtsverhandlungen, Got-
tesurteile, Schimpftiraden —
hier kann man tberall live
dabei sein, sich unter die Ge-
wandeten mischen, probieren
wie das Mittelalter ge-
schmeckt hat und selbst einmal
das Schwert eines Soldners in
die Hand nehmen. AuRerdem
wird auch ein kleineres Heer-
und Soldnerlager auf dem
Domplatz seine Zelte auf-

Ritter, Kaufleute und Gaukler bevdlkern am 4. und 5. September wieder Soest.

Casting fiir die Soester
Fehde 2011 am 2. Oktober

schlagen. Hier werden Waf-
fendrill und Kampfkunst mit
den verschiedensten Waffen
des Mittelalters vorgefihrt.

Auf dem Horselbalken, beim
Bogenschielen und bei einem
auBergewodhnlichen Hanse-
Wurfspiel kommen auch klei-
ne Ritter und Burgfraulein
auf ihre Kosten und lernen so
ganz nebenbei auch noch Ei-
niges Uber das Leben im Mit-
telalter. Auf alle Féle bietet
,Gaudium in Susato" wieder
Stadtgeschichte zum Zu-
schauen, Anfassen und Mit-
machen.

Ein Umzug zahlreicher ge-
wandeter Teilnehmer geht der
Er6ffnung des Markttreibens,
am Samstag, 4. September,
um 12.30 Uhr (Buhne/
Vreithhof) voraus. Ein wei-
terer Umzug mit Fackeln ist
am gleichen Abend nach Ein-
bruch der Dunkelheit geplant.
Um diese Zeit herrscht auf
dem Mittelaltermarkt eine
ganz besondere Atmosphare:
nur Kerzen- und Fackelschein
erhellen dann das Markttrei-
ben und laden die Besucher
in uriger Kulisse zum gemit-
lichen Verweilen ein.

Theater begeisterte sollten
sich Samstag, den 2. Oktober,
in ihrem Terminkalender rot
anstreichen: Um 13 Uhr be
ginnt dann das Casting fir
dasFestspiel der Soester Feh-
de 2011.

Das Casting findet im Sieg-
mund-Schultze-Haus  am
Siegmund-Schultze-Weg im
Soester Westen statt (Nahe
Hanse Hotel).

Selber aktiv als Spielerin
oder Spieler, mit oder ohne
Familie, auf der Bihne zu
stehen, das war 2009, fur
die, die dabei waren, ein un-
vergessliches Erlebnis von

dem noch heute gesprochen
wird. Die, die nicht dabei
sein konnten, haben im kom-
menden Jahr Gelegenheit,
dieses Gefihl kennenzuler-
nen. Wieder wird das En-
semble aus Berufs- und Lai-
enschauspielern gebildet,
wobei letztere nicht nur zur
,Fullung® des Bihnenbildes
dienen, sondern selber als
Schauspieler oder Schau-
spielerin im Spiel mitwir-
ken.

Eine Altersbegrenzung nach
oben oder unten gibt es nicht.
Menschen von 8 bis 88 Jah-
ren sind herzlich willkommen,
SO Reglsseur Mlchael Ritz.
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Fachleute aus mehr als 55 Be-
trieben, Ingtitutionen, Schulen
und Verwaltungen aus der Regi-
on prasentieren beim 14. Ausbil-
dungsmarkt Hellweg am 3. und
4. September in der Sidlichen
Schiitzenhalle Lippstadt rund
120 ver schiedene Aushildungs-
berufe.

Der Ausbildungsmarkt, ausge-
richtet von der Berufsberatung
der Agentur fur Arbeit Soest, ist
am Freitag, 3. September, von
9 bis 14 Uhr und am Samstag,
4. September, von 10 bis 15 Uhr
gedffnet. Der Eintritt ist frei.

Schiiler haben hier die Moglich-
keit, Aushildungsberufe hautnah
zu erleben. In Gespréchen mit
Azubis und Aushilden kdnnen se
einen Blick hinter die Kulissen der
Betriebe werfen und erhaten so

120 Ausbildungsberufe
14. Ausbildungsmarkt Hellweg am 3.

gleich einen Eindruck von dem
Beruf. Dieser Eindruck lasst sich
durch verschiedene praktische
Ubungen weiter vertiefen.

Aulerdem erhdten die Besucher
wichtige Tipps fir ihre Bewer-
bungen und nattirlich umfang-
reiches Informationsmaterial zu
den verschiedenen Aushildungs-
berufen von A wie Altenpfleger
bis Z wie Zimmerer. In den
Workshops der aha — Arbeit
Hellweg Aktiv — gibt es dartiber
hinaus Tipps fur das Vorstel-
lungsgespréch vom Styling bis
zum ,, Verhaltens-Knigge".

Auf dem Vorplatz der Schiitzen-
halle warten auferdem der La-
bor-Truck der Hochschule
Hamm-Lippstadt und das Info-
mobil der Metall- und Elektro-
industrie auf Besucher.

") Brokelmann

[

- Aluminium

unter einem Dach
und 4. September in Lippstadt

Die Mitarbeiter des Arbeitsamts geben Tipps fur das
Vorstellungsgespréch. (Foto: aha)

Vortrage am 4. September

¢ 10 Uhr: ,Studieren in Uni-
form* — Offizierlaufbahn und
Studienmdglichkeiten bei der
Bundeswehr

* 11 Uhr: ,Frischer Wind in
den Amtsstuben“ — duale Stu-
diengange im Offentlichen
Dienst

¢ 12.30 Uhr: ,Schnelle Bri-
ter — duales Studium im
technischen Betrieb

e 14 Uhr: ,Jung in die Ver-
antwortung* — duales Studi-
um im kaufméannischen Be-
reich

Bewer bungs-Check
Experten heimischer Betrie-

- B

=

Bl

Sprar gy e i

be, Verwaltung, Handwerk
und Industrie geben Tipps zu
Bewerbungsunterlagen und
Bewerbungsverfahren (Frei-
tag, 3. September 10 bis 13
Uhr, Samstag, 4. September
10 bis 14 Uhr).

Workshops der aha

 Jeder Mensch ist schon* —
Stylingtipps fir das Vorstel-
lungsgesprach

* Knigge im Vorstellungsge-
sprach — Wie benehme ich
mich richtig!

(die Workshops finden an
beiden Ausstellungstagen
statt, vorher am Stand der
aha anmelden).
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Von Yoga bis zur erfolgreichen Karriere

Zweiter Markt der Unternehmerinnen am 12. September

Ein buntes Angebot mit M 6g-
lichkeiten zum Ausprobieren
und GenieRen erwartet die
Besucher am Sonntag, 12.
September, von 11 bis 18 Uhr
in der Volkshank Hellweg,
Jakobitor, beim Markt der
Unternehmerinnen.

Die Veranstaltung bietet ein
abwechslungsreiches und in-
teraktives Programm mit mu-
sikalischen Beitragen, Mo-
denschau mit exklusiver Uni-
katmode und Kostlichkeiten
aus der Borde.

Die kreativen Netzwerkerin-
nen bieten Vortrage zum Bei-
spiel zum Thema Diétlligen
oder Yoga-Ubungen zum
Mitmachen. Fir die berufli-
che Seite des Lebens finden
wertvolle Informationsrun-
den statt, Optimierung der
Unternehmenswebseite,
Steuererklarungstipps und
wer in die berufliche Selbst-
standigkeit starten will, be-

10 Soestmagazin

kommt dafir wichtige Rat-
schldge. Natirlich werden
auch die schénen Dingen des

Lebens angeboten, wie Uni-
katschmuck, Accessoires und
Dekorationen sowie gemalte

Bilder. Wer Lust hat, Neues
zu entdecken, kann sich an
den einzelnen Standen jeder
Ausstellerin uber Themen
wie kreatives Schreiben und
Texten sowie Golf spielen in
der Hellweg-Golfregion in-
formieren. Fur Kinderbetreu-
ung ist gesorgt.

Hellweg-Starken 11 ist die
zweite Auflage der bereits im
Jahr 2006 erstmals erfolg-
reich durchgefuhrten Frauen-
messe. Die rund zwanzig Aus-
stellerinnen sind Mitglieder
des Frauennetzwerkes Hell-
weg, ein Zusammenschluss
von Unternehmerinnen,
Fach- und Fuhrungsfrauen
des Kreises Soest.
Alle Frauen, die am Netz-
werk interessiert sind, sind zu
einem zusétzlichen Empfang
am 20. September um 20
Uhr im Soester Institut fr
Psychologie und Gesundheit
(IPG), Tillyweg 9, eingela-
den.
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Soester Stadtlauf feiert Jubilaum
es am 3. Oktober durch die Altstadt

Zum 20. Mal geht

Der Soester Stadtlauf feiert
Jubildaum. Bereits zum 20.
Mal geht das Lauf-Event
durch die Soester Altstadt am
3. Oktober Uber die Buhne.

Die Vorbereitungen fur den
diesjahrigen Stadtlauf liegen
voll im Zeitrahmen. Stadt-
lauf-Chefin Doris Olschewski
weist darauf hin, dass Anmel-
dungen schon jetzt online un-
ter www.marathon-soest.de

abgegeben werden kdnnen.
Die Veranstaltung beginnt mit
den Bambini-Starts um 12
Uhr. Alle Laufinteressierten
haben jetzt die Mdglichkeit,
fur die Schnupperstrecke
Uber 2000 Meter, diein die-
sem Jahr erstmals angebote-
ne Distanz Uber 5 Kilometer
und natlirlich fur den Staffel-
lauf mit je drei Teilnehmern,
die Voranmeldungen abzuge-
ben.

Das Highlight, der Hauptlauf
liber zehn Kilometer, wird
dann um 15.30 Uhr gestar-
tet. Naturlich werden auch
die Schiiler/innen-L&ufe Uber
1425 m angeboten.

Auf Grund des Jubildums des
Stadtlaufs hat ich der Aus-
richter Marathon Soest viele
Uberraschungen ausgedacht.
Die komplette Ausschreibung
unter www.marathon-soest.de

Kein Konigspaar aus Stroh, sondern einen waschechten
Stadtkonig suchen die finf innerstadtischen Soester
Schiitzenvereine. (Foto: Jens Bredehorn_pixelio.de)

Finf Schitzenvereine

suchen einen Konig

Premiere: Stadtkonigsschiel3en
in Soest am 18. September

Funf Schitzenvereine gibt es
in Soest. Gleichbedeutend mit
funf Schutzenkdnigen, die in
der Bordestadt residieren.
Doch in diesem Jahr soll beim
Stadtkonigsschieflen erstmals
der Konig der Stadt Soest er-
mittelt werden.

Daher fihren die funf inner-
stadtischen Schiitzenvereine
am Samstag, 18. September,
erstmals das Stadtkonigs-
schieflen durch. Ausrichter
der Premiere ist der Verein
»Einigkeit”.

Die Idee des Stadtkonigs-
schieBens wurde bei einem
Treffen der Adjutanten der
Vereine vor einem guten Jahr
geboren. Und auf den Jahres-
hauptversammlungen stimm-
ten die Vereine mit Uberwal-
tigender Mehrheit zu. Am 18.
September sollen gleich drei
Konige ermittelt werden.
Denn auch die Kinder und die
Jungschitzen suchen ihren
Regenten.

Um 12.30 Uhr wird auf dem
Festplatz am Danziger Ring
der Grill angeworfen. Nach-
dem sich die Schitzen ge-
starkt haben, treten sie um 14
Uhr zu einem kurzen Aus-
marsch an. Hoéhepunkt ist
dabei die Parade zu Ehren der
amtierenden Majestdten um
14.30 Uhr. Eine halbe Stun-
de spéter wird es dann ernst.
Die Kinder ermitteln beim
Vogelschieflen mit der Arm-
brust ihren Kénig. Auflerdem
wird fir die Kleinen eine Ak-
tionsflache mit Hipfburg und
weiteren Spielen aufgebaut.
Die Jungschiitzen legen auf
den ,bunten Vogel“ an, um
ihren Regenten zu kiren.
AnschlieBend folgt um 16
Uhr das Stadtkonigsschiel3en.
Proklamation und der Grofe
Zapfenstreich stehen ab 18
Uhr auf dem Programm.

Danach steigt die Fete im Ver-
einsheim am Danziger Ring.
Fir die Jungschiitzen gibt es
ein eigenes Party-Programm.
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Welt-Alzheimertag:
Gemeinschaft leben*

Reihe von Aktionen im Kreis Soest
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West-Apotheke feiert Geburtstag

25 Jahre die Gesundh

Seit 25 Jahren ist die West-
Apotheke der kompetente
Partner in Sachen Gesund-
heit. Dieser Geburtstag wird
mit einer Jubilaumswoche
vom 27. September bis 2.
Oktober gefelert.

Im Rahmen dieser Festwoche
mochte sich das Team der
West-Apotheke fur das Ver-
trauen und die langjahrige
Treue bei seinen Kunden mit
einer ganzen Relhe attraktiver
Veranstaltungen und Aktionen
bedanken (siehe Kasten).

Im September 1985 eroff-
nete Peter Boeddinghaus die
West-Apotheke in der heu-
tigen Kaufland-Passage. Und
seit 25 Jahren steht dabei die
Gesundheit der Kunden im
Mittelpunkt. Kompetente
Beratung und hohe Qualitét
in alen Bereichen sind dafir
unerlasslich. Daher nehmen

die Mitarbeiter regelméaf3ig an
Fortbildungen teil und das
Qualitdtsmanagement ist nach
1SO 9001-2000 zertifiziert.
Dabei werden die eigenen
Rezepturen ebenso wie die
Ubrigen Arzneimittel bis hin
zu den Tees und Kréutern re-
gelmaBig strengen Qualitéts-
kontrollen unterzogen. Na-
trlich hélt die West-Apothe-
ke das ganze Sortiment einer
Apotheke bereit. Da-riiber
hinaus legt sie aber auch ei-

Das Team der \West-Apotheke freut sich auf Ihren Besuch.

eit der Kunden im Mittelpunkt

nen groRen Schwerpunkt auf
Naturheilkunde und Homoo-
pathie. Auch hier haben die
Mitarbeiter an zertifizierten
Fortbildungen teilgenommen.

Neben der kompetenten Be-
ratung und der hohen Quali-
tét spiegelt sich die Kunden-
freundlichkeit auch in den
Offnungszeiten wider: Die
West-Apotheke ist montags
bis samstags von 8 bis 20 Uhr
gedffnet.

Seninrenheim Kur‘ﬂdt—*ll.lii’-:-
Sodiikeaetk Danerpilepes

www.soestmagazin.de

Anzeige

Programm Festwoche

27. September:
Weleda-Verwohnprogramm —
kostenlose Kurzbehandlung
und attraktive Angebote

28. September:

Die Natur an unserer Seite —
Vortrag eines Experten der Stif-
tung ,,Natur und Medizin“ zum
Thema ,,Magen- un mer-
krankungen aus naturheilkund-
licher Sicht*

29. September:

Vitamin-Bar — fit von A bis Z
mit Orthomol

30. September:
Haben Sie Ihren Zucker im
Griff? — kostenlose Blutzucker-

Messung

1. Oktober:

Kennen Sie Ihren Hauttyp? —
professionelle Beratung durch
eine Kosmetikerin und 20 Pro-
zent Rabatt auf ale Louis-Wid-
mer-Produkte

2. Oktober:

SpaR3 fir die ganze Familie —
u.a. Wii-Konsole, Trimmrad,
Malwettbewerb und Kinder-
schminkecke

APOTHEKE

Benefizkonzert am 21. September

»Gemeinschaflt leben” lautet
das diesjahrige Motto des
Welt-Alzheimertages, der seit
1994 immer am 21. Septem-
ber stattfindet. An diesem Tag
soll auf die Situation der Alz-
heimer-Kranken und ihrer
Angehdrignen hingewiesen
werden.

Dazu fihrt die Alzheimer
Gesellschaft im Kreis Soest
gemeinsam mit anderen In-
stitutionen einige Veranstal-
tungen und Aktionen durch.

Menschen mit einer Demenz
sind Teil unserer Gesell-
schaft. Das Motto , Gemein-
schaft leben” betont, dass sie,
wie jeder, ein menschliches

Miteinander brauchen. Sie
missen die Chance haben,
Uber den gesamten Verlauf
der Krankheit hinweg, am
Leben der Gemeinschaft teil-
nehmen zu koénnen. Men-
schen mit Demenz dirfen
nicht auf Pflegefélle reduziert
werden, auch wenn sie me-
dizinische Behandlung, prak-
tische Unterstitzung und
Pflege brauchen.

Hohepunkt der Veranstaltun-
gen im Kreis Soest zum Welt-
Alzheimertag ist am Diens-
tag, 21. September, ein Be-
nefizkonzert mit Informati-
onsveranstaltung im Soester
Perthes-Zentrum. Unter dem
Titel , Gemeinschaft leben -

Menschen mit Demenz brauchen Teilhabe am menschlichen
Leben. (Foto: Fotobox_pixelio.de)

Musik verbindet* gibt es von
18.30 bis 21 Uhr ein interes-
santes Programm mit Musik,
Informationen und Vortrégen.

Dartiber hinaus gibt es noch
weitere Veranstaltungen in
Soest und Umgebung: Am
30. August beginnt eine Kurs-
reihe fir Angehdrige demen-
ziell erkrankter Menschen um
18 Uhr im Mehrgeneratio-
nenhaus Bad Sassendorf. Das
Demenz-Theater ,Der Krei-
sel* gastiert am Freitag, 10.
September, um 20 Uhr in der
Bad Sassendorfer Schiitzen-

24 Stunden in besten Handen

de Pflegeteam: Hilfe

Wer in Lippetal, Ense, Soest
und Umgebung auf fremde
Hilfe angewiesen ist, der ist
beim Borde Pflegeteam in
besten Handen. Seit gut drel
Jahren kimmert sich der
ambulante Dienst um Men-
schen, die Pflege oder Unter-
stiitzung bei den Verrichtun-
gen des téglichen Lebens be-
notigen.

»An erster Stelle steht immer
die Beratung. Hier zeigen wir
Wege auf, wie die Pflege aus-
sehen kann und helfen auch
bei der Antragstellung zur
Kostentibernahme®, erklart
Rita Kunze, Inhaberin und
Pflegedienstleiterin.

Von der hauswirtschaftlichen
Versorgung, Uber die Grund-
pflege bis hin zur Pflegestufe
3 und Hértefallregelungen ist
das Borde Pflegeteam der
richtige Ansprechpartner fur

= ==

Menschen, die Hilfe benttigen.
Zur hauswirtschaftlichen Ver-
sorgung zéhlen neben Einkau-
fen oder Putzen auch Begleit-
dienste bei Arztfahrten oder
Behérdengéngen. Die Grund-
pflege beinhaltet u.a. Leistun-
gen wie Korperpflege, An- und
Auskleiden, kdrpergerechtes
Lagern, kinstliche Ernghrung
oder Stomaversorgung. Hinzu
kommt eine spezielle Kran-
kenpflege bei Schwerstpflege-

24 Stunden fur Sie da: das Borde Pflegeteam.

bedirftigkeit, Tumorerkran-
kungen oder chronischen Wun-
den. GroRRen Wert legt das
Pflegeteam dabei auf die per-
sonliche Beziehung zwischen
Kunden und Pflegepersonal.

Ebenso tbernimmt das elfkdp-
fige Team é&rztlich verordnete
Behandlungspflege und bei
Verhinderung der Pflegeper-
son die Versorgung des Hilfs-
bedurftigen.

halle. Unter dem Titel , Poli-
tik auf dem Weg"“ findet am
Mittwoch, 22. September, um
16 Uhr eine Infoveranstal-
tung im Sitzungssaal des So-
ester Rathauses statt. Mit
,Demenz und Musik" ist das
Seminar am Mittwoch, 29.
September, von 14 bis 18 Uhr
in der Tagungsstatte der
Evangelischen Frauenhilfe
Soest Uberschrieben. In der
Petrikirche findet schliefllich
am Donnerstag, 14. Oktober,
um 15 Uhr ein Gottesdienst
fur Menschen mit Demenz
statt.

Anzeige

der Beratung bis zur Schwerstpflege

»AuBerdem fuhren wir
Schulungen durch. Dabei zei-
gen wir ganz individuell, wie
Pflege vor Ort durchgefuhrt
wird und kénnen auf spezi-
elle Fragen besser eingehen.
Diese Schulungen werden
von den Pflegekassen finan-
ziert”, erkléart Rita Kunze.
Kooperationen mit mobilen
FuBpflege- oder Friseur-
diensten runden das Angebot
ab.

Naturlich ist das Pflegeteam
24 Stunden fiur Sie da und
vermittelt auf Wunsch einen
eigenen Hausnotruf.
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_Es lebe der Friedhof*

Aktionstag soll Vielfalt zeigen

, Formen, Farben, Vielfalt -
Es lebe der Friedhof* lautet
das aktuelle Motto des , Tag
des Friedhofs*. Damit wollen
die Initiatoren zeigen, wie
vielfaltig und farbenpr&chtig
der Friedhof ist. Wie der
Blick durch ein Kaleidoskop
bietet der Facettenreichtum
des Friedhofs mit seinen Far-
ben und Formen viele auler-
gewdhnlich Perspektiven.
Diese Vielfalt entsteht, weil
jeder Mensch anders trauert
und sich an den Verstorbenen
erinnert.

So vielféltig die Trauer und
die Erinnerung auch sein
mdgen — sie brauchen einen
festen Ort! Wer einen gelieb-
ten Menschen im Gedéchtnis
und im Herzen trégt, verspirt
den Wunsch, ihn auch nach
dessen Tod zu besuchen und
mit ihm zu sprechen. Auf die-
se Weise wird der Friedhof
zum Treffpunkt der Leben-
den: Hier finden Hinterblie-
bene Trost, suchen Menschen
in einer Grunanlage mitten in
der Stadt ein wenig Ruhe und
das Gesprach.

Die Bedeutung dieses Ortes
kénnen Sie bei jedem Gang
Uber einen Friedhof erfahren.
Oder Sie besuchen eine der
Veranstaltungen, die jedes
Jahr zum , Tag des Friedhofs"
durchgefiihrt werden. Der
»Tag des Friedhofs* ist eine
bundesweite Initiative der
Friedhofsgartner, Bestatter,
Steinmetzen, Floristen, der
Stadte und Kommunen, der

Friedhofsverwaltungen, der
Religionsgemeinschaften so-
wie von vielfaltigen Initiati-
ven und Vereinen vor Ort.

Was sehen Sie sich an, wenn
Sie im Urlaub eine fremde
Stadt erkunden? Die Kirchen
und Museen. Vielleicht auch
die Parks und Shopping
Malls. Aber den Friedhof ...
— warum eigentlich nicht?
Kaum ein anderer Ort in ei-
ner Stadt sagt mehr tber die
Geschichte und Kultur ihrer
Bewohner. Hier erfahrt man
etwas Uber die Zusammenset-
zung und die Konfessionen
der Bevdlkerung, sieht, wann
Katastrophen oder Kriege die
Region heimsuchten und
stoRt auf die bekannten Na-
men der ,grof3en Séhne und
Tochter* der Stadt. Friedho-
fe sind dartber hinaus héu-
fig okologisch wichtige
Lebensrdaume fur Pflanzen
und Tiere und zumeist ru-
hige Orte, an denen man —
fern vom Larm und All-
tagstrubel — zur Besinnung
kommt.

Nicht nur auf den groRen
bekannten Begréabnisstatten
dieser Welt — wie z.B. dem
Pére Lachaise in Paris, dem
Zentralfriedhof in Wien oder
dem Cementerio de La Re-
coleta in Buenos Aires —
kann man all diese Erfahrun-
gen machen. Auch auf einem
kleinen Dorffriedhof im
Sauerland oder auf einer
griechischen Insel gibt es
unendlich viel zu entdecken.

Harmonische Schwingungen im Celloherbst

Drei auf3ergewdhnliche Konzerte in Soest und Bad Sassendorf

Wenn der Celloherbst am
Hellweg wieder antritt, in der
goldenen Jahreszeit eine gan-
ze Region , in harmonische
Schwingungen zu versetzen“,
dann sind auch Soest und Bad
Sassendorf mit drei Konzer-
ten dabei.

Das Cellofestival, das in die
vierte Runde geht, beteiligt
sich in diesem Jahr am Mu-
sikprogramm der Kultur-
hauptstadt Europas Ruhr
2010. So ist das Konzert der
12 Hellweger Cellisten in der
Soester Hohnekirche am
Sonntag, 26. September, Teil
eines Projekts, das in zahlrei-
chen Konzerten das ganze
Jahr Uber die Kompositionen
des Ruhrgebietskomponisten
Hans Werner Henze hérbar
macht. Fir ihr vielseitiges
Programm von Bach Uber
Schubert bis Piazzolla und
Villa-Lobos haben die Hell-
weger Cellisten daher auch
Henzes Noten im Gepéack.
Gesanglich verstérkt werden
die zwolf Celli von der Esse-
ner Opernsangerin Sabine
Brunke (Sopran) und dem
amerikanischen Bariton Ze-
lotes Edmund Toliver.

Ein Kontrastprogramm zur
geballten Klangkraft der
zwolf Celli bietet das Kam-
merkonzert der Berliner So-
locellistin Lea Rahel Bader
am Freitag, 1. Oktober, in der
evangelischen Kirche in Bad
Sassendorf. Die Meisterin des
Barock-Violoncellos |asst,
begleitet von ihrer Duopart-
nerin Jia Lim am Cembalo,

Die 12 Hellweger Cellisten konzertieren am 26. September in der Hohnekirche.

Werke von Bach, Gabrielli,
Couperin und Geminiani in
lebendig werden.

Zwei Tage spéter, am Sonn-
tag, 3. Oktober, fuhrt der
Celloherbst einen westfali-
schen Oratorienchor mit zwei
jungen belgischen Kinstle-
rinnen in der Soester Petri-
kirche zusammen, um das
Cello in ungewohnlicher Be-
setzung zu présentieren: Ab-
wechselnd erklingt es mit
Chor und Orgel. Marijke
Gonnissen am Cello, Els Bie-
semans an der gro3en Spéth-
Orgel und die Soester Stadt-
kantorei unter Leitung von J.-
A. Michael gestalten ein
geistliches Konzert, das von
der kulturellen Vielfalt und
Zusammenarbeit in Europa
zeugt. Russische, spanische,
englische, franzdsische und
lateinische Texte werden ge-
sungen. In dem Werk , Svya-

LiARTHREHE] & NI LIETM)I&]E

ti“ des Englénders Tavener
entwickeln sich im Dialog
zwischen Cello und Chor far-
bige Klange nach Art der rus-
sisch-orthodoxen Gesange,
die in der aten Kirche prach-
tig zur Geltung kommen. Els
Biesemans und Marijke Gon-
nissen machen das Publikum
mit Musik fur Cello und Or-
gel des Belgiers Joseph Jon-

gen, des Franzosen Camille
Saint-Saéns und der russi-
schen Komponistin Sofia
Gubaidulina (,In Croce")
bekannt.

Karten fir die Konzerte gibt
es bei HellwegTicket (02921
/ 3 11 01). Das Gesamtpro-
gramm findet sich unter
www.celloherbst.de

Drei Damen und ein Tenor
Stefan Lex und Pomp-A-Dur am
25. September in Bad Sassendorf

Attraktive Damen, die alle
hochkaréatige Kinstlerinnen
sind, dazu ein beeindrucken-
der Tenor — das sind , Stefan
Lex und Pomp-A-Dur”. Ge-
meinsam présentieren sie am
Samstag, 25. September, um
20 Uhr im Bad Sassendorfer
Tagungs- und Kongresszen-
trum Highlights der Klassik
und Melodien ausder Musik-
stadt Wien.

Das ansprechende Repertoire
von , Stefan Lex & Pomp-A-
Dur” ist gepragt von einer
Bandbreite, die keine musi-
kalischen Winsche offen
lasst. Vom Schlager bis zum
Walzer, vom Evergreen bis
zur Klassik. Von Oper und
Operette bis hin zu Musical-

lidis

und Filmmelodien. Das Ta-
gungs-und Kongresszentrum
Bad Sassendorf bietet zu dem
musikalischen Event ,Kon-
zert-Highlight der Klassik"
das Spezialticket ,Wien ku-
linarisch* an. Mehr Informa-
tionen im Internet unter
www.tuk-badsassendorf.de.

Wir verlosen 2x2 Eintritts-
karten fur das Konzert. Die
Teilnahmebedingungen fin-
den Sie im Internet unter
www.fkwverlag.com
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Weise gehen in den Garten

Gértnern drangt sich verstarkt in den Mittelpunkt der Freizeitkultur

»Narren hasten, Kluge war-
ten, Weise gehen in den Gar-
ten“: Dieses Sprichwort aus
Indien nehmen sich immer
mehr Menschen zu ihrem Le-
bensmotto. Prégte in den An-
féangen der Wirtschaftswun-
derzeit das heimische Basteln
die Freizeitgestaltung, waren
esin den 80er und 90er Jah-
ren das Kochen und der

Sport.

In jingster Zeit nun steht das
Gértnern vermehrt im Mittel-
punkt der deutschen Freizeit-
kultur. In einer Gesellschaft,
in welcher die Menschen
durch Berufsstress, Termin-
druck und Alltagshast immer
mehr die Kontrolle tiber sich
selbst verlieren, hilft die gru-
ne Oase bei der Entspannung
und Verlangsamung des Le-
bens.

Als Zentrum des ,Slow
Livings® bezeichnen die Ex-
perten des Zukunftsinstituts
den Garten, einen Ort der
Stille und Ruhe, an welchem
die Menschen zu sich selbst
finden konnen. Der hautna-
he Kontakt mit der Natur tut
gut, inspiriert aber auch fur
neue Aufgaben und Projek-
te. Zudem dient das heimi-
sche Griin Kindern al's Aben-
teuer- und Erfahrungsraum
sowie Erwachsenen in der
warmen Jahreszeit als zwei-
tes Wohnzimmer fir geselli-
ge Stunden mit Freunden und
Bekannten.

Der Garten ist in Krisenzei-
ten zu einem der wichtigsten
Naherholungsgebiete  der
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» Auch Gartenzwerge haben klein angefangen”: Mit diesem
augenzwinkernden Spruch werden Neulinge von erfahrenen
Hobbygértnern gern getrostet, wenn der mit viel Liebe und
Sorgfalt angelegte Garten mit all den kleinen Pflanzlein, die
da verloren herumstehen, am Ende trotz aller Mihe immer
noch recht mickrig ausschaut. Geduld gehort zu den
obersten Tugenden eines Gartners. Fotos: BGL/PdM

Durch geschickte Gartenpla-
nung und technische Raffines-
sen l&sst sich der Pflegeauf-
wand verringern. Manche
Ideen kann man selber um-
setzen, andere sind aufwéan-
diger oder erfordern speziel-
le Kenntnisse, so dass man
sie besser den Fachleuten des
Garten- und Landschaftshaus
Uberl&sst. Schon mit der rich-
tigen Pflanzenauswahl kann
Zeit gespart werden. Manche
B&ume oder Stréucher muss
man zurlickschneiden, damit
sie in Form zu bleiben oder

1

Bundesbirger geworden. Be-
vor sich Gartenfreunde aber
mit Spaten und Rechen ans
Werk machen, um ihr per-
sonliches naturnahes Kleinod
zu schaffen, sollten sie sich
Gedanken dartiber machen,
welche Struktur sie ihrem
Griin geben mdchten. Sonni-
ge Stellen eignen sich fir
Staudenbeete, Gemusepflan-
zen oder Kréauter. Halbschat-
ten ist optimal fur einen
Steingarten oder ein Rosen-
beet, wahrend Ruheplétze im
Schatten im Sommer eine

jedes Jahr aufs Neue reich
blihen. Doch es gibt auch
viele Geholze, die ohne
menschliches Zutun uber Jah-
re gut aussehen oder ohne
SchnittmaRnahmen sehr
bliihfreudig sind. Durch eine
zielgerichtete Gestaltung des
Gartens lasst sich ebenfalls
viel Zeit sparen. Der Vorgar-
ten bestimmt den ersten Ein-
druck vom Haus und auch
von dessen Bewohnern. Er ist
auflerdem der Teil des Gar-
tens, den die Besitzer jeden
Tag sehen, wenn sie das Haus
verlassen und wenn sie zuriick
kommen. Umso schoner,
wenn der Vorgarten einladend
ist! Es wirkt wie ein freund-
licher  Willkommensgruf3,
wenn hier das ganze Jahr et-
was bliht.

Rasen benétigt relativ viel
Pflege, da er in der Wachs-
tumsperiode regelmafiig ge-
maht werden muss. Eine ge-
pflasterte Sitzecke ist eine Al-
ternative. Gleiches gilt auch
fur gepflasterte Wege. Sie
koénnen nicht nur praktisch
sein, sondern mit einem in-
teressanten Muster den Gar-
ten auch optisch bereichern.
Beete mit pflegeleichten Ge-
holzen, Stauden und Zwiebel-
blumen tragen dazu bei, die
Rasenflache zu verkleinern.

willkommene  Abkihlung
bringen. Fir die einen ist es
ein wunderbarer Traum, fir
andere aber manchmal ein
Zeitproblem — ein Haus oder
eine Wohnung mit einem
grofRen Garten.

L e
Normalerweise braucht es seine Zeit, sprich mehrere Jahre,
bis Stauden, Straucher oder Béaume zu einer gewissen GrofRe
herangewachsen sind. Doch fir den ungeduldigen
Gartenfreund gibt es in vielen Gartencentern eine wesentlich
schnellere Losung: XXL-Pflanzen, die schon beim Kauf eine
stattliche GroRe aufweisen. Foto: djd/www.xxl-pflanzen.de
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Pfannkuchen: Leckere , Allzweckwaffe*

Herzhafte oder siiRe Variante findet immer wieder einen Abnehmer

Er gilt als deutsche Antwort
auf die Pizza: Der Pfannku-
chen. Die Bandbreite der
maoglichen Zubereitungsar-
ten ist unendlich, herzhafte
Varianten sind eine ideale
Ergéanzung der suf3en Versi-
on. Als Kombination mit ei-
nem Filet 1&sst sich ein lecke-
res Sonntagessen zaubern.

Zutaten fur 4 Personen: 2 EL
Olivendl, 3 EL Mehl, 2 Eier,
100 ml Milch, 1 Aubergine,
1 Zwiebel, 150 g Fetakase, 1
rote Paprika, Krauterbutter,
Knoblauch-Butter, 8 frische
Basilikumblatter, 600 g
Lamm-oder Schweinefilet,
Salz und Pfeffer, 1 Baguette
ggf. gefllt mit Knoblauch-
butter

Zubereitung: Aus dem Mehl,
den Eiern, einer Prise Salz
und der Milch einen Pfannen-
kuchenteig herstellen. In ei-
ner flachen Pfanne 1 EL Ol
erhitzen und wenig von der
Masse hineingeben. Die Pfan-
ne schwenken, damit die
Masse gleichmaig verlauft.
Auf beiden Seiten goldgelb
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Basilikumblétter in Streifen

backen und zur Seite stellen.

Die Zwiebel in grobe Wir-
fel schneiden, in 1 EL Ol
anbraten, die Aubergine
ebenfalls wrfeln und 10
Minuten bei mittlerer Hitze
mitdinsten. Aubergine,
Zwiebeln und Fetakése in ei-
nen Mixer geben und fein
purieren. Die rote Paprika in
feine Wurfel schneiden, die

Fenacher i

geniglien | crnHTT

Haffee und Kiehen!
o v fincken!
Taglich peifne

schneiden und alles mit der
Masse vermischen. Mit Salz
und Pfeffer abschmecken.
Alle diese Zutaten kdnnen Sie
bestens vorher in der Kiiche
vorbereiten.

Die Filets mit zerlassener
Knoblauchbutter einreiben,
auf jeder Seite zwei Minuten

Hotel-Restaurant-Cafe

Sankt Meinolf

bei mittlerer Hitze grillen,
leicht salzen und wenden,
dann beiseite stellen. Die
Pfannkuchen dinn mit der
zimmerwarmen Krauterbut-
ter bestreichen, je 2 EL von
der  Zwiebel-Auberginen-
Masse darauf verteilen und
auf jeden Pfannkuchen ein
gegrilltes Filet geben, einrol-
len und bei kleiner Hitze auf
dem Grill ca. 10 Minuten
backen. Legen Sie die Rol-
len nicht direkt auf den Grill,
sondern am Besten in eine
Aluschale. Nun in Scheiben
schneiden und auf einem kna-
ckigen Salat anrichten. Als
ideale Erganzung dazu ein
Baguette gefillt mit Knob-
lauchbutter aufbacken und
noch warm servieren.

Pilze und Kése, ein Spiegel-
ei oder Speck sind weitere
leckere herzhafte Kombina-
tionen flr einen Pfannku-
chen. Alternativ schmeckt der
Pfannkuchen natirlich auch
in der ,sliRen Variante": Blau-
beeren oder Pflaumen, Apfel
oder Aprikosen sind ein jah-
reszeitlicher , Renner”.
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OLG zieht Handbremse bei Winterreifenpflicht

Richtervorbehalt bei Blutproben - VoIIstreckung der Auslandsbuf3gelder

Mitten im Sommer zog das
Oberlandesgericht (OLG)
Oldenburg die Handbremse
in Sachen Winterreifenpflicht
und erklarte diese fur verfas-
sungswidrig.

Im konkreten Fall ging es
um einen Pkw-Fahrer, der auf
Sommerreifen Uber eine Eis-
flache gefahren war, ins Rut-
schen geriet und schliellich
in einer Schaufensterscheibe
landete. Die Folge: 85 Euro
Buf3geld wegen nicht ange-
passter Geschwindigkeit und
einer nicht an die Witterungs-
verhaltnisse angepassten Be-
reifung.

Mit einer Klage gegen das
BuRgeld hatte der Fahrer
beim Amtsgericht Osnabriick
keinen Erfolg. Das OLG Ol-
denburg sah den Fall aber
anders. Zwar sei der Fahrer
wegen nicht angepasster Ge-
schwindigkeit zu verurteilen,
nicht aber wegen der Berei-
fung. Die Richter erklarten
jetzt diese Vorschrift der
StralRenverkehrsordnung,
wonach Autofahrer ver-
pflichtet sind, ihre Ausris-
tung den Witterungsverhalt-
nissen anzupassen, fur verfas-
sungswidrig.

In der Urteilshegrindung
hief? es, dass diese Vorschrift
nicht dem Bestimmtheitsge-
bot entspreche, da fur den
Burger nicht klar erkennbar
sei, welche Bereifung bei
winterlichen Wetterverhélt-
nissen als ungeeignet anzu-

Sicher ist es angebracht, rechtzeitig Winterreifen aufzuziehen,
um sicher ans Ziel zu kommen. eine Pflicht bestaeht aber laut
OLG Oldenburg nicht. (Foto: Initiative PRO Winterreifen)

sehen sei (OLG Oldenburg,
Az. 2 SsRs 220/09).

Eine rechtsverbindliche
Pflicht, in welchem Zeitraum
Winterreifen bei Autos vor-
geschrieben sind, gibt es in
Deutschland nicht. Die Be-
stimmungen besagen ledig-
lich, dass der Fahrzeughalter
bzw. -fahrer dafiir sorgen muss,
den Witterungsverhaltnissen
angepasst am Verkehr teilzu-
nehmen Dazu zéhlte bislang
neben der Fahrweise u.a. auch
die Bereifung. Der Beschluss
des OLG legt nun nahe, die
Bereifung auszuschlielen. Es
bleibt abzuwarten, wie die
Versicherungen darauf rea-
gieren. Eins ist jedoch auch
klar. Das Urteil des OLG ent-
bindet den Autofahrer nicht
von seiner allgemeinen Sorg-
faltspflicht.

Ebenfalls in der Diskussion
steht der Richtervorbehalt bei

Blutproben. Hier entschied
jetzt das Bundesverfassungs-
gericht (BVerfG), dass Poli-
zeibeamte zumindest versu-
chen missen, die richterli-

Trunkenheitsfahrt nicht auf
,Gefahr im Verzug" berufen
kénnen (2 BvR 1046/08).
Damit stellten sich die hochs-
ten Richter auch gegen einen
Beschluss der Innenminister
der Lander, in dem sie sich
fir die Streichung des Rich-
tervorbehalts bei Blutentnah-
men ausgesprochen hatten.

Urlaubern, die mit dem Auto
im EU-Ausland unterwegs
waren und ein , Kndllchen®
kassiert haben, missen damit
rechnen, dass sie dafir jetzt
auch in Deutschland zur Kas-
se gebeten werden. Denn
BuRgelder aus dem européi-
schen Ausland tber 70 Euro
werden kinftig auch im In-
land vollstreckt. Davon kén-
nen, je nach Land, bis zu zwei

Jahre dlte Strafzettel betroffen
sein. Die Regelung gilt vor-
aussichtlich ab Oktober.

che Genehmigung fir eine
Blutentnahme einzuholen
und sich bei Verdacht einer

Autofahrer mussen kinftig damit rechnen, dass sie fir
BuRgelder aus dem EU-Ausland auch in Deutschland zur Kasse
gebeten werden. (Foto: pixelio.de)

Hendrik Langeneke
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Moderne Heimkraftwerke:

_ N — aber nchtig
Fortschritt fir Umwelt und Familien

Solarstromeechmik Eimarhand sorgt fiir ophimale Eririge. == 00

Kontinuierlich steigende En-
ergiepreise sind fur viele Ei-
genheimbesitzer ein echtes
Problem. Kein Wunder, dass
immer h&ufiger der Wunsch
aufkommt, sich unabhangi-
ger von Energieversorgern
zu machen.

> o

1

Fur viele Hausbesitzer
ist dartber hinaus die
groRere Unabhéangigkeit
von lokalen Energiean-
bietern  ausschlagge-
bend. Die Selbstversor-
ger sehen im Umstieg
auf die kompakten
Heimkraftwerke einen

stlitzt die CO2-arme Kraft-
Wérme-Kopplung als effizi-
ente Alternative zu konventi-
onellen Heizungen. Er for-
dert die Anschaffung von
Mini-BHKW mit zinsglnsti-
gen Darlehen und Zuschis-
sen von der Kreditanstalt fur
Wiederaufbau. Zudem ist der

Noch immer liegen viele
,» Ernteflachen vollig brach
— die Dacher. Dabei kann
hier mit Hilfe von Photovol-
taik-Anlagen die Kraft der
Sonne genutzt und Solar-
strom ins Netz eingespeist
werden. Schon fiir jedesEin-
familienhaus eine lohnende
Investition.

fallen. Denn neben Dachaus-
richtung und Sonneneinstrah-
lung sind Solaranlagen noch
von weiteren Faktoren beein-
flusst. Daher ist die richtige
Planung und Ausfuhrung der
Anlage enorm wichtig, um die
optimale Ausbeute zu erzielen.

Dabei setzt Dipl-Ing. Manfred

" -
Vor sechs Jahren hat er sich

selbststandig gemacht. Seit-
dem hat er rund 150 Solaran-
lagen in Soest und Umgebung
geplant und ausgefihrt — auf
Einfamilienhausern, landwirt-
schaftlichen Gebéauden oder
Industriehallen. Dabei arbei-
tet er regelmélig mit den glei-
chen Handwerkern zusam-

solaror |
technik
ginerhand

Bl -Jng. Manhos Timsrkand
Irbacki Efv-aderv- R bW T

Maoglich wird dies beispiels- klaren Vorteil fur die eingesetzte Brennstoff von Einerhand ausschlieRlich auf  men. Auch durch diese Koo-  S#10 lagst
weise mit sogenannten Mini- Umwelt und den Geld-  der Energiesteuer befreit. Solarstromtechnik Einer-  Qualitatsprodukte, die eine peration wird Qualitat und el F282°0931 §I77
Blockheizkraftwerken beutel — ohne Ab- hand sorgt dafiir, dass die hohe Lebensdauer und opti-  Service-Sicherheit fir den — weissuwiimstohek mpadin

(BHKW), die Strom und
Warme im eigenen Keller
produzieren. Die zukunftssi-
chere Technik ist 6kologisch
und 6konomisch ein echter
Volltreffer: Der Einsatz der
auf Kraft-Warme-Kopplung
basierenden Anlagen redu-
ziert den Primarenergiebe-
darf des Hauses und verrin-
gert den CO2-Ausstof? deut-
lich.

Fortschrittliche Modulkraft-
werke wie der Dachs von Se-

Ganz nebenbei

Unser Okotipp: Elektro-Tankstelle im Haus

Zuklnftig werden immer
mehr Autos und Fahrrader
mit Elektromotoren unter-
wegs sein — ein sinnvoller
Schritt in Richtung Klima-
schutz. Aber auch ein Elek-
tromotor braucht Energie.
Und so stellt sich fir viele die
Frage, wo der Strom denn
»getankt* werden kann. Wer
auf Nummer sicher gehen
will, sollte sein Eigenheim
mit einem klimafreundlichen
Mini-Blockheizkraftwerk
ausstatten — und damit Strom
und Wérme im Keller selbst

nerTec rechnen sich fur ihre
Betreiber: Denn jede selbst

erzeugte  Kilowattstunde
KWK-Strom wird mit 5,11
Cent vergutet, Produktions-
Uberschiisse werden gegen
eine zusétzliche Vergitung in
das offentliche Netz einge-
speist.

Unsere Fachpartner vor Ort beraten Sie gern!

striche bei der Le-
bensqualitdt ma-
chen zu mussen.

Auch der Staat un-
ter-

produzieren. So wird das Ei-
genheim zur Tankstelle fir
E-Bike und Elektro-Auto.

Die Vorteile sind eindeutig:
Der selbst produzierte Strom
ist erstens 6kologisch empfeh-
lenswert und zweitens deutlich
gunstiger: Eine Auto-Tankf(l-
lung ist bereits fir 50 Cent zu
haben, herkémmlicher Netz-
strom kostet das Vierfache.
Der Nebeneffekt: Mit der bei
der Stromproduktion anfallen-
den Wérme wird das Eigen-
heim beheizt.

Ertrége moglichst hoch aus-

male Ertrage gewahrleisten.

Kunden gewahrleistet.

i o T L L i e

1,Wend:f Dein Gesicht der Sonne zu”

Lita Ellies hilft bei der Bewaltigung van Lebenskrisen

»Schatten” die auf unser Leben fallen, sind nichts anderes as ein
sicheres Zeichen dafUr, dass es irgendwo ein Licht geben muss,
das es sich lohnt zu suchen. Mit psychotherapeutischen Verfahren
unterstiitzt Uta Ellies in Einzel- oder Gruppensitzungen in ihrer
Praxis Lichtblick in Soest Menschen dabei, die Botschaften ihres
Kérpers und ihrer Seele wahrzunehmen und hilft ihnen dabei,
wieder Licht in ihr Leben zu bringen.

Ab September starten wieder an jedem Mittwoch fur 80 Euro
die beliebten Kleingruppen-Workshops.

Die Kraft postiver Gedanken (08.09.,06.10,,03.11. u. 01.12.2010):
Lernen Sie, das Leben zu filhren, das Sie schon immer fiihren
wollten. N&hren Sie Ihren Geist mit positiven Gedanken und
Aussagen. Diese ersetzen nach und nach die negativen Uberzeu-
gungen, die Sie davon abhalten, all das Gliick, den Erfolg und
die Zufriedenheit zu genie3en.

Arbeit mit dem inneren Kind (15.09,,13.10,, 10.11. u. 08.12.2010):
Das , Innere Kind“ ist ein symbolischer Ausdruck fir den Teil
unserer Psyche, in dem unsere tieferen Empfindungen, ,, Bauch-

Selbsthypnose (29.09.,27.10.,24.11. u. 22.12.2010):
Selbsthypnose ist eine gute Mdoglichkeit, mit dem eigenen
Unterbewusstsein zu kommunizieren und alle Bereiche des
Lebens positiv zu beeinflussen. Sie kdnnen Schmerzen re-
duzieren, Angste bewéltigen, sicherer werden.

An drei Terminen bietet Uta Ellies zustzlich samstags einen
»lch-Selbst-Tag“ an. Dieser Workshop geht iber 6 Stunden
und kostet 120,-Euro. (23.10., 20.11. u. 11.12.2010) Sehnen
Sie sich auch manchmal nach mehr Lebensfreude, guten
Beziehungen und innerem Frieden? Haben Sie den Wunsch
endlich lhr eigenes Leben zu leben? Lernen Sie die , Haupt-
rolle” in Ihrem Leben zu spielen, anzukommen im ,Hier
und Jetzt“, anzukommen bei sich selbst.

Halzung ¥ lll'""—--""'h III'"". MM, o ] gefiinle’ sowie unsere Vergangenheit wohnen. Lernen Sie, daraus
LifSeifig l|’ | m E. Kraft, Krestivitét und uberflieRlende Lebensfreude zu schopfen. Lo
p——— ingoit Schnuide KTM Gatdudtiochih Gmis o e <
— Warmelechnik e Sl — | Denken Sie sich schlank (2209.,20.10,17.11. u. 15.12.2010): Nicht 3P4 Soe
[ — F0F 36 08D alein Ihr bewusstes Denken muss weniger wiegen wollen. Im Zu- ey 1440
e RLLILIL: FleSnbn -t de H__.r'i | sammenspiel mit unbewussten Seclenanteilen lernen Sie, Losungs- v hehabdich-soea o
e I || T evreniade = | wege zu finden, Lebensfreude und Lebensqualitét zu gewinnen.
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In Ddmmung investieren und Kosten senken

Verbesserte Energiebilanz der eigenen Immobilie bringt Rendite

Geld anlegen, um spater
einmal finanziell abgesichert
zu sein: Darum kommt heute
eigentlich niemand mehr he-
rum. Eine naheliegende An-
lageform ist die Investition in
eine verbesserte Energiebi-
lanz der selbst genutzten Im-
mobilie.

Um 30 Prozent hat der Ge-
setzgeber die Energieeffi-
zienzwerte verscharft, die der
Neubau eines Eigenheims
heute erreichen muss. Die
neuen Regelungen verlangen
die strengeren Grenzwerte
aber nicht nur bei der Errich-
tung eines neuen Hauses.
Auch wer ein Haus saniert
oder einen An- oder Aushau
plant, ist an neue Regeln ge-
bunden. Werden mehr als
zehn Prozent der Bausub-
stanz eines bestehenden Hau-
ses im Rahmen der Arbeiten
verandert, muss das Haus
nach den Arbeiten ebenfalls
den Mindestanforderungen
der Energie-Einsparverord-
nung (EnEV) entsprechen.

Energieeffiziente Moderni-
sierung ist in vielen dlteren
Hausern die sinnvollste Inves-
tition, wenn der Wert der
Immobilie steigen und die
Kosten langfristig sinken sol-
len. Wer sich unsicher ist, in
welchem energetischen Zu-
stand sich sein Haus befindet,
welche Malnahmen sinnvoll
sind, welche Finanzierungs-

Die energetische Modernisierung eines alteren Hauses sollte
mit unabhangiger Beratung griindlich geplant sein. (Foto:

djd/Bauherren-Schutzbund)

quellen genutzt werden kon-
nen und wie schnell sich die
Modernisierung rechnet, fin-
det Hilfe bei einem Energie-
berater. Fir den gibt es sogar
einen staatlichen Zuschuss.

Bei der Finanzierung von
Energiesparmalinahmen und
bei der Verbesserung von
Wohnraum greift der Gesetz-
geber den Hausbesitzern un-
ter die Arme. Uber verschie-
dene Forderprogramme kon-
nen entweder zinsbegunstig-
te Kredite oder Zuschiisse die
Finanzierung erleichtern.

Die grofiten Energieverluste
entstehen in unmodernisier-
ten Geb&uden durch Wérme-

Bauklempne rei
Bteil Flachdach
firlindach

BEDLEHUMEEN

Dach-, Wand- und Abdichtungatechnik

DACHDECKERMEISTER
Senalor-Schwartz-F
Tel 0 29 21/ 63 557 -

J7 o+ S0 Soos]
ax D 29 21/ 55 40g

verluste. Sie sollten bei einer
umfassenden energetischen
Sanierung als erstes in Angriff
genommen werden. Denn
anschlielend geniigt eine er-
heblich kleiner dimensionier-
te Heizanlage, um den Wér-
me- und Warmwasserbedarf
zu decken.

Die AuRBenwénde sind fir
rund 40 Prozent der Warme-
verluste im Haus verantwort-
lich. Eine D&mmung kann im
Idealfall mit einer Fassaden-
sanierung verbunden werden.
Im Rahmen der Fassadensa-
nierung bietet sich ein Aus-
tausch der Fenster und Tiren
an. Sie zeichnen fir rund 25

Prozent der Wéarmeverluste
verantwortlich.  Ebenfalls
rund 25 Prozent entweichen
durch Dach oder oberste Ge-
schossdecke. Je nach bauli-
cher Situation sind Zwischen-
sparren-, Untersparren- oder
Aufsparrendémmungen mog-
lich. Letztere fiihrt zu den
besten Ergebnissen, aller-
dings muss das Dach von
auflen ab- oder umgedeckt
werden. Wird der Dachboden
nicht genutzt, genlgt eine
Dammung der obersten Ge-
schossdecke. Rund zehn Pro-
zent der Warme konnen
durch den Keller entweichen.
Eine Innenddmmung der
Wénde und der Kellerdecke
ist hier sinnvoll.

Nicht jeder kann mit einer
umfassenden Modernisierung
seines Hauschens beginnen.
Hilflos den steigenden Heiz-
kosten ausgeliefert, ist er des-
halb nicht. Denn auch Verhal-
tensénderungen, z.B. mehr-
mals téglich StoRluften statt
gekippte Fenster oder die
Dammung von Heizungs-
und Warmwasserrohren, zei-
gen Wirkung. AuRerdem soll-
ten Raume nicht Gberhitzt
werden. Jedes Grad mehr
kostet rund sechs Prozent ex-
tra. Die Zimmertemperatur
sollte auch nicht unter 16 bis
17 Grad fallen, sonst kihlen
die Wande aus, zudem besteht
dann Kondenswasser- und
Schimmelgefahr.

Sachweriignd iger
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Frank 3chmidt
Berotung + Fouchtighoitsonalyse!
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xoanwaussoest eynhoFF \Wohlfilhlen ist im Bad angesagt

Komfortanspriiche stelgen Im Alter und insbesondere bei Frauen
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I'n deutschen Bédern herrscht
Lust auf Neues: Uberalterte
Ré&ume entsprechen oft nicht
mehr den Komfortanspri-
chen der Haus- und Woh-
nungsbesitzer.

Mit steigendem Alter wach-
sen nicht zuletzt die Wiinsche
an mehr Bewegungsraume.
Der Zeitpunkt flr eine um-
fassende Sanierung ist derzeit
gunstig: Der Staat fordert die
Modernisierung von Wohn-
raum und Bad mit zinsgiins-
tigen Darlehen Uber die KfW
Forderbank. Besondere Kon-
ditionen gibt er fir altersge-
rechte Umbauten.

Der Wohlfuhlaspekt spielt bei
der Neugestaltung des Bade-
zimmers vor alem bei Frau-
en und in héheren Einkom-
mensgruppen eine Rolle. Bei
Ruhesténdlern steht eher die
Funktion im Vordergrund.
Bewegungsfreiheit und Kom-
fort sind heute kein Wider-
spruch mehr. Anspruchsvoll

Ein &sthetisch und
funktional modernes Bad
ladt zum Erholen und
Entspannen ein.

gestaltete Ablaufe fur boden-
ebene Duschen erleichtern
den Einbau barrierefreier Du-
schen.

Mit Vorwandsystemen, hinter
denen alle Zu- und Ableitun-
gen verschwinden, ist die
Platzierung von WC und
Waschtisch weitgehend frei
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Auch wer zur Miete wohnt, kann sich ein Badezimmer einrichten, das
den personlichen Komfortanspriichen entspricht: Die Forderungen

» Wohnraum modernisieren" und , Wohnraum altersgerecht
modernisieren” der KfW Forderbank gibt es nicht nur fir Eigentumer,
sondern auch fiir Mieter. Fotos: djd/Geberit

gestaltbar. Auch die nachtrag-
liche Verstellung der Sitzho-
he des WCs oder die Monta-
ge zusétzlicher Haltegriffe an
Dusche, Wanne oder WC sind
jederzeit moglich. Das eige-
ne Badezimmer kann so zum
kleinen Spa fir jeden Tag
werden. Dazu gehoren Ver-
wohnkomfort und eine Aus-
stattung, die heutigen An-
spriichen gerecht wird.

Neben der Farbgestaltung
und der Badkeramik kommt
es auf die Details an, die im
Alltag Freude machen. Ent-
sprechende Duschablaufe in
attraktiven Designs runden
das Erscheinungsbild ab.
Besonders attraktiv sind. Ab-
laufrinnen, die das Wasser
beispielsweise wandbiindig
Uber die ganze Breite der
Dusche abfihren.

Wohn- und Esszimmer, Emp-
fangsbereich und Terrasse
schmiicken heute immer
mehr Hausbesitzer mit einem

Feinsteinzeug. Letzteres be-
geistert vor allem durch sei-
ne interessanten Oberfl&chen,
die wie Naturstein, Leder
oder Holz wirken und sogar
metallische Effekte erzeugen
konnen.

Wohlbefinden fangt fir vie-
le Menschen tatsachlich im
Badezimmer an. Nach einem
anstrengenden Tag freuen
sich vor allem viele Frauen
auf ein entspannendes Bad.
Denn eine kleine Auszeit in
der Wanne befreit von den
Sorgen des Alltags und strei-
chelt die Seele.

Damit im Badezimmer das
richtige  Wohlgefuhl auf-
kommt, erinnern Profis am
Samstag, 18. September, dem
diesjahrigen ,Tag des Ba-
des’, bundesweit daran, was
bel der Planung und Renovie-
rung wichtig ist. Doch das
Ambiente allein reicht
letztlich nicht aus. Zur wirk-
lichen Erholung wird jedes

Das neueste Ausstellungsbad von Franz Kerstin, Clevische
Strale 8-10 in Soest, wird von den beiden Fachberatern mit
viel Liebe zum Detail eingerichtet.

Boden- und Wandbelag, der
bis vor wenigen Jahren vor
allem Feuchtrdumen wie dem
Badezimmer oder der Kiiche
vorbehalten war: keramische
Fliesen. Diese bieten heute
eine Vielfalt an Formen, Far-
ben, Oberflachengestaltungen
und Formaten wie sonst
kaum ein anderes Material.
GroRformatige Fliesen sind
dabei ebenso beliebt wie

Vollbad nur, wenn auch der
Badezusatz stimmt.

Das alles wusste schon Cleo-
patra. Die agyptische Phara-
onin badete den Uberliefe-
rungen zufolge ausgiebig in
basischer Eselsmilch, um ihre
zarte Haut zu pflegen. Von
ihrer Haut soll ja bekanntlich
schon Julius Caesar ge-
schwarmt haben.

Hiesen Hooedom

! i

Fliesen

it BD Jahran
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Verlosung: Testausweise, Wertmarken und Freikarten

einem bestimmten Tag je® terschiedliche Fahrgeschfte.

einmal kostenlos testen. Der

Ausw{eis ist nicht ubertr Und so funktioniert die Teil-

bar- Mg 4 nahme: Die Gewinnhotline
s

3 ist nur am Donnerstag, 9.
» 10 x 10 Wertmarken. Die  September, in der Zeit von
Wertmarken mit einem Wert  10.30 bis 11 Uhr ausschlie3-
von 1 Euro/ Marke sind in

lich unter der Telefonnum-
alen d

21/3609-11 erreich-
« fUnf Testerausweise. Damit  ein inne werden in
kénnen die Gewinner alle

folge der einge-
Fahr- und Laufgeschéfte an henden Anrufe zur Verfligung

_

e

 Die Lustigste

Lust auf einen kostenlosen
Kirmesbummel Gber die
Histener Kirmes? Zusam-
men mit der Kirmesgesell-
schaft haben wir eineattrak-
tive Verlosung zusammenge-
stellt. Das gibt es in diesem
Jahr zu gewinnen:

steht nicht.

Die Gewinner koénnen die
Karten dann am Freitag, 10.
September, zwischen 10 und
16 Uhr in der haftsstel-
le des Verlag elmann-
wall 4, 59494 Soest, abho-
len. Der Rechtsweg ist aus-
geschlossen.

Baustelle der Welt!
S |
-

pin dabet

uber 1000-jahrige
r _11_: I I'I-

Hustener ..
Kirmes

[uls und Live-Bands]
www.kirmes.info

Tiglich wechselndes Programm im Festzalt! Alle Infos im Infernet!

10.-14. September

Seit langem haben sich die
vielen ehrenamtlichen Helfer
um die Durchfiihrung der
diesjahrigen Hustener Kir-
mes bemiht. Aus ganz
Deutschland sind die Schau-
steller mit ihren Fahr geschéf-
ten und Buden nach Histen
gepilgert.

Am Freitag, 10=September,
ist es soweit. Wenn um 18 Uhr
mit kréftigen Bollerschisse
der Startschuss fir das grofite
Volksfest des Sauerlandes er-
tont, beginnen funf tolle Kir-
mestage mit einem attraktiven
Rahmenprogramm.

In diesem Jahr gibt es wieder
einige Neuheiten auf dem
Festplatz. ,Aqua Velis* und
»Achtung Baustelle“ sind die
neuen Attraktionen bei den
Laufgeschéften. Hier gibt es
den SpaR fiur die ganze Fa-
milie. Wer es lieber etwas
turbolenter mag, der unter-
nimmt eine Fahrt im , Spin-

Ollerschiisse
Viele Attraktionen beim grofdten Volksfest des Sauerlands

Koarin gs

ning Coaster* — einer Ach-
terbahn, die in“diesem Jahr
das erste Mal in Husten fahrt.
Dazu gibt es den bekannten
Fahrspa im ,Musik Ex-
press‘, ,Top Scan“ oder
»Tropicana“. Wieder da ist
das ,Big Monster“, und das

“grolRe Riesenrad darf auf dem

Festplatz natiirlich nicht feh-
len. Hinzu kommt die groR3e
Vielfalt an Spiel- und Losbu-
den, Imbiss- und Verkaufs-
standen.

Die erfahrene
d spielt das Bes-
te aus drei Jahrzehnten Rock
und Pop. Wie immer ist der
Eintritt ins Festzelt frei.
Selbstverstandlich auch am

Sonntagmorgen beim musi-

“kalischen Friihschoppen. Die
Swinging Fanfares aus Dis-
seldorf laden mit ihrem welt-
weit bekannten Big-Band-
Sound zum Mitfeiern und
Spal3 haben ein.

Montag um-9“Uhr wird die
groRe Tierschau eréffnet. Bis
zum frihen Nachmittag kon-
nen die Besucher die Zucht-
schau mit der grofiten Arten-
vielfalt von ganz Westfalen
ellt werden
rassen, von denen
vom Aussterben bedroht
. Hi mmen GroR3-
au h- und Milch-
haft, de, Kleintie-
wie Kaninchen, Tauben,
Hihner und vieles mehr.

Schwerpunkt des Rahmen-
programms ist die Energie-
gewinnung aus nachwachsen-
den Rohstoffen. Hierzu gibt
es viele Informationsstande.
Der Krammarkt im Zentrum

von Husten bietet mit rund
150 Sténden wieder ein viel-
faltiges Angebot.

AmMontagnachmittag herrscht
Partystimmung: Michael
Wendler, der Konig des Disco-
fox und ,Der Checker* Tho-
mas Kataoglan laden dazu ins
Festzelt ein. Bevor am Diens-
tagabend mit dem grofRen
Feuerwerk das viel verspre-
chende  Kirmesprogramm
dem Ende zugeht, ist der
Nachmittag ganz den Fami-
lien gewidmet. Beim Fami-
lientag gibt es deutliche Er-
maBigungen. Von 15 bis 17
Uhr heif3t es bei allen Fahr-
geschéften ,, 1 x zahlen, 2 x
fahren“. Bei Laufgeschéften,
Verlosungen, Verkaufs- u




VERANSTALTUNGEN

Mittwoch, 1. September:
Pub Music Night: Anne See
You, 20.30 Uhr Alter
Schlachthof.

Donnerstag, 2. September:
Vorlesestunde Thema , Schu-
le, Schulanfang“, 16.30 Uhr
Stadtbicherei.

»Atlantis: Utopien von Pla-
ton bis Perry Rhodan®, — die
Soester Theater Arbeits-Ge-
meinschaft STAGE présen-
tiert eine Szenen-Collage
zum Thema , Expedition At-
lantis*, 20.30 Uhr Alter
Schlachthof.

Freitag, 3. September:
Comedy: Michael Krebs ,Die
Erotik Explo:schn Road
Show", 20.30 Uhr Alter
Schlachthof, VVK15 Euro.

Samstag, 4. September:
Horzeit: 30 Minuten Text und
Musik zur Besinnung zum
15-jéhrigen Bestehen des
Hospizvereins in der Paulikir-
che, 11 Uhr . Petri.

Senioren-Sommerfest, 15
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» Seminar® mit Lioba Albus: Scheitern fir Fortgeschrittene

am 10. September im Schlachthof.

Uhr Blauer Saal.

Orgelkonzert mit Leon Ber-
ben, 17 Uhr . Andreas Os-
ténnen.

Konzert: Soester Madrigal
Syndikat ,, Sommerpsalm*“, 20
Uhr Urbanuskirche Weslarn.

Zappelparty, 21 Uhr Alter
Schlachthof, 5 Euro.

Sonntag, 5. September:
Driiggelter Kammerkonzerte:

,Der Schwan...und andere
Cello-Highlights*, 17 Uhr
Driiggelter Kapelle.

Kinderklamottenmarkt, 11
bis 14 Uhr Alter Schlachthof.

Gaudium in Susato und Bor-
debauernmarkt, Innenstadt.

Montag, 6. September:

Kabarett: Premiere des neu-
en Programms von Dieter
Hildebrandt , Ich kann doch
auch nichts dafur”, 20 Uhr

, Klassik meets Comedy” mit dem unglaublichen Heinz am
11. September im Birgerzentrum.

Alter Schlachthof, VWK 27,10
Euro.

Dienstag, 7. September:
Autorenlesung: Andreas Kl&-
ne ,Totgeliebt, 20 Uhr
Stadtbiicherei, 5 Euro.

Mittwoch, 8. September:
Pub Music Night: Ben Wild
& Martin Schroer, 20.30 Uhr
Alter Schlachthof.

Donnerstag, 9. September:
Vorlesestunde Thema , India-
ner, 16.30 Uhr Sadthbiicherei.

Freitag, 10. September:

Comedy: Lioba Albus , Er-
folgreich scheitern fir Fort-
geschrittene*, 20.30 Uhr Al-
ter Schlachthof, VWK 15 Euro.

Samstag, 11. September:
Okumenischer Gottesdienst
zur Gedenkfeier der Ge-
schichtswerkstatt Franzdsische
Kapelle , 70 Jahre Ankunft der
ersten franzosischen Offiziere
in Soest* und Tag der offenen
Tur in der Adam Kaserne, 10
Uhr Adam Kaserne.

»Hommage a Monsieur Cho-
pin“ — Literatur und Musik
zum 200. Geburtstag von Fre-
deric Chopin, 17 Uhr Morg-
nerhaus.

Konzert mit der Alphorn-
gruppe Weserbergland, 17
Uhr S. Maria zur Wese.

Comedy: Der unglaubliche
Heinz ,Klassik meets Come-
dy*, 20.30 Uhr Alter Schlacht-
hof, VVK 17,20 Euro.

Lesenacht mit STAGE in der
»Expedition Atlantis‘: Jules
Vernes ,,20.000 Meilen unter
dem Meer“, 20.30 Uhr Alter
Schlachthof.

Sonntag, 12. September:
Konzert: Soester Madrigal
Syndikat: , Sommerpsalm®,
17 Uhr Brunsteinkapelle, 12
/ 8 Euro.

Frauenmesse , Hellweg Stér-
ken 1, 11 bis 18 Uhr Volks-
bank (Jakobitor).

Weltklassik am Klavier: In 80
Minuten durch die Epochen
— Meryem Natalie Akdenizli
spielt u.a. Werke von Bach,
Haydn, Chopin, Ravel, Liszt,
17 Uhr Alter Schlachthof,
VVK 20 Euro.

Dienstag, 14. September:
Poetry Slam, 20 Uhr Alter
Schlachthof, VVK 4 Euro.

Mittwoch, 15. September:
Pub Music Night: , The Last
Tycoons*, 20.30 Uhr Alter
Schlachthof.

Donnerstag, 16. September:
Vorlesestunde Thema , Pira-
ten“, 16.30 Uhr Stadtbiicherei.

Autorenlesung mit Michael
Gantenberg: , Zwischen allen
Wolken“, 20 Uhr Brunstein-
kapelle, 12 / 8 Euro.

Freitag, 17. September:
»Acht Saiten — acht Finger*
— Duos fur zwei gleiche Me-
lodieinstrumente mit Werken
u.a. von Bartok, Schnittke,
Prokofjew, Mozart, 20 Uhr
Nikolaikapelle.

Kabarett: Die Daktiker , Einer
geht noch“, 20.30 Uhr Alter
Schlachthof (ausverkauft).

Samstag, 18. September:
Kabarett: Die Daktiker , Einer
geht noch“, 20.30 Uhr Alter
Schlachthof, VVK 15 Euro.

Theater MGV Osténnen: ,Mit
Schlafsack und Kamillentee
oder Der Traumurlaub®, 20
Uhr Hellweghalle Osténnen
(auch Sonntag 20 Uhr).

Sonntag, 19. September:
Sunday Morning Jazz mit der
John Holmes' Relax Big
Band, 11 Uhr Aloysius.

Orgelmatinee mit Karola

Kalipp, 12 Uhr &. Patrokli.

Driggelter ~ Kammerkonzerte:
Klezmer & Co. —,Musicd Jour-

ney", 17 Uhr Driiggelter Kapele.

Mord am Hellweg: Dr. Mark
Benecke — ,der Herr der Ma-
den“, kriminalbiologischer
Vortrag, 20 Uhr Alter
Schlachthof, VVK 18,30 Uhr.

Dienstag, 21. September:
Das aktuelle kfd-Forum, 18
Uhr Alter Schlachthof.

Mittwoch, 22. September:
Pub Music Night: The three
Horsemen — Metallica Cover

Disconacht in der , Expedition
Atlantis‘: U-Beat-Party — das
DJ-Duo Forward |&sst den Mee-
reshoden beben, 23 Uhr Alter
Schlachthof, VVK 4 Euro.

Samstag, 25. September:

Mitglieder des Satie-Quartetts
spidlen Werke von Mozart, Pro-
kofjew und Dvorak, 17 Uhr
Brunsteinkapelle, 12 / 8 Euro.

Comedy: Jess Jochimsen
,Durst ist schlimmer as Heim-
weh“, 20.30 Uhr Alter
Schlachthof, VVK 16,10 Euro.

Sonntag, 26. September:
Interaktives Kindertheater

and more, 20.30 Uhr Alter
Schlachthof.

Donnerstag, 23. September:
Vorlesestunde Thema , Herbst*,
16.30 Uhr Sadtbiicherei.

Tanznachmittag fir Senioren,
15 Uhr Alter Schlachthof.

Szenische Lesung: ,,Oskar und
die Dame in Rosa", 19.30 Uhr
Alter Schlachthof, 4 Euro.

Freitag, 24. September:
Team Poetry Slam, der Dich-
terwettstreit mit Teams, 20
Uhr Alter Schlachthof.

Mord am Hellweg: Paul
Shipton , HeilRe Spur in Di-
xies Bar (Die Wanze Il1), mit
Martin Bross, 19 Uhr Café
Grande, 10 Euro.

Mark Benecke, , der Herr der Maden* kommt am 19.
September in den Schlachthof.

mit STAGE in der , Expedi-
tion Atlantis*: Traumreise flr
Kinder — Geschichten von
Kapitdn Nemo, 15 Uhr Alter
Schlachthof, VVK 5 Euro.

Kammermusik mit Klavier:
Werke von Mozart, Kimmel,
Piazolla u.a., 17 Uhr Morg-
nerhaus.

Mittwoch, 29. September:
Pub Music Night: Open Sta-
ge fiUr Soester Kunstler,
20.30 Uhr Alter Schlachthof.

Donnerstag, 30. September:
Vorlesestunde Thema ,, Detek-
tive", 16.30 Uhr Sadtbiicherei.

Comedy: Die angefahrenen
Schulkinder , Guggurutz und
Kokain“, 20.30 Uhr Alter
Schlachthof, VVK 11,70 Euro.

SCHLACHTHOF-KINO

Manner al dente, Drama,
Donnerstag bis Mittwoch, 2.
bis 8. September, 20.30 Uhr.
Vincent will Meer, Komodie,
samstags, 4., 11., 18., 25.
September, 17 Uhr.

Das Lied von den zwei Pfer-
den, sonntags, 5., 12., 19.,
26. September, 17 Uhr.
Mahler auf der Couch, Don-
nerstag bis Mittwoch, 9. bis
15. September, 20.30 Uhr.
Micmacs - uns gehort Paris,
Donnerstag bis Mittwoch, 16.
bis 22. September, 20.30 Uhr.
Das Konzert, Do. bis Mi. 23.
bis 29. September, 20.30 Uhr.
The Doors: ,When You're
Strange“, Do. bis Mi. 30.
September bis 6. Oktober,
20.30 Uhr.

KINDERKINO

Tiger-Team, So. und Mi., 26.
und 29. September, 15 Uhr.

Kunstler/innen aus dem
Landkreis Elbe/Elster, bis
19. September, Di.- bis Sa.
10 bis 12, 15 bis 17 Uhr,
Morgnerhaus.

Axel Pléger: ,Erfundene
Landschaften“, Malerei und
Objekte, bis 12. September,
mittwochs 15 bis 18 Uhr,
donnerstags, 18 bis 20 Uhr,
samstags, 11 bis 14 Uhr,
Kunstsaal Klosterstraie.
Ilja Daubenspeck: ,, Skulptu-
ren, Objekte, Zeichnungen“,
bis 17. September, Bioladen
Lebensgarten.

Forum fur Hobby- und Nach-
wuchskinstler, bis 23. Sep-
tember, Foyer Kreishaus.
Karinheide Jasper-Schnarre:
»Spatz* — Kinderbuch-Illus-
trationen, 17. September bis
24. Oktober. mittwochs 15
bis 18 Uhr, donnerstags 18 bis
20 Uhr, samstags 11 bis 14
Uhr, Kunstsaal Klosterstrafle.
Ulrike Hahn: Malerei, 26.
September bis 14. November,
Di.- bis Sa. 10 bis 12, 15 bis
17 Uhr, Morgnerhaus.
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Die Illustrierte fiir den Kreis
Soest im 25. Jahrgang,
erscheint bei:

F.K.W. Fachverlag fur Kommuni-
kation und Werbung GmbH
Nelmannwall 4, 59494 Soest
Telefon: 02921 — 3609-0

Fax: 02921 - 3609-29
Email: info@fkwverlag.com
Herausgeber: R. Deparade e.K.
Anzeigen: R. Deparade (verantw.)
Gestaltung: F.K.W. Fachverlag
Druck: Senefelder Misset, Doetinchem
Erscheinungweise: monatlich
Verbreitungsgebiet:
Haushaltsverteilung in Soest,
tiber 200 Auslagestellen im
Umland

Erfllungsort: Soest. Abdruck von
Veranstaltungshinweisen kosten-
los, jedoch ohne Gewahr. Fir unver-
langt eingeschickte Manuskripte
und Fotos wird keine Haftung tiber-
nommen. Von uns gestaltete Anzei-
gen sind urheberrechtlich geschitzt
und diirfen nur mit unserer ausdrick-
lichen schriftlichen Genehmigung
weiterverwendet werden.

Auflage: 23.500
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Er, 46 J., schlank, sucht sie fiir
gemeinsame Saunagange! Bei
Sympathie eventuell mehr! Tel:
015155219576

Flohmarkt

Flohmarkt mit Flair! So. 12.09. an
der Ostwestfalenhalle, Verl-
Kaunitz. 19.09. LGS, Rietberg.
Info: 05246-8494
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Fhr Computer-Profi
flr daan Krols Soast
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Ihr Horoskop fiir September

Widder 21.3. - 20.4. Lassen Sie den Dingen ihren
Lauf. Auch wenn Sie gekrankt wurden, Ihre
Mitarbeit setzt man jetzt voraus. Packen sie es
gemeinsam an — die Wende ist sehr nah. Die
Zeit ist ideal, familidre Kontakte zu pflegen.

Stier 21.4. - 20.5. In einer Angelegenheit finden Sie
nicht den erhofften Beistand. Das macht Sie ner-

y vOs. Bleiben Sie gelassen. Die meisten Dinge re-

geln sich in der ersten Monatshélfte von selbst.
Einsatz fir die Liebe wird wahrgenommen.

Zwillinge 21.5. - 21.6. Sie liegen voll obenauf.
Sie waren zur richtigen Zeit am rechten Ort.
Genieflen sie Ihre Situation; ein geheimer Traum
konnte sich erfullen. Tragen Sie in der Partner-
schaft zur Harmonie bei.

Krebs 22.6. - 22.7. Neue Bekanntschaften brin-

B en Sie aus dem Gleichgewicht. Ein Grund mehr,

diesen Monat unnétige Kilos loszuwerden. Tun
Sie auch etwas dafur. Auch in schwierigen Situ-
ationen bewahren Sie kithlen Kopf.

Léwe 23.7. - 23.8. Uberrascht durch einen uner-
warteten Besuch, zeigen Sie sich am zweiten
Septemberwochenende im besten Licht. Mit-
menschen fihlen sich zu Thnen hingezogen.

Jungfrau 24.8. - 23.9. Alles wird fir Sie schnell
zur Routine. Selbst das Flirten. Sie suchen den
Schutz der Menge, doch finden Sie alles im In-
dividuum. Regenerieren Sie an den Wochenen-

, den.

Waage 24.9.-23.10. Auf Grund des negativen
Verhaltens eines guten Freundes wird lhnen be-
wusst, dass er Sie an Vielem nur hindert. Denken
Sie Uber eine Trennung nach. Suchen Sie jetzt
einen Weg, der Ihnen bisher unméglich schien.

Skorpion 24.10. - 22.11. Mit lhren Launen wird
kaum jemand konform gehen. Wenn Sie sie bei-
behalten, mussen Sie sich auf Konflikte in der
Partnerschaft einstellen. Bringen Sie lhre Be-
ziehung wieder ins Lot. Sie kdnnen das.

Schiitze 23.11. - 21.12. Obwohl das Recht nicht
auf lhrer Seite ist, stellen Sie diesen Monat An-
spriiche, die nicht zu erfullen sind. Sympathie
erweckt das nicht. Horen Sie auf das, was man
Ihnen rat.

Steinbock 22.12. - 20.1. Jetzt gilt es, nicht den
Kopf zu verlieren, sondern mit Weitsicht, Fin-
gerspitzengefihl und Flexibilitat an die tagli-
chen Dinge zu gehen. Wenn Sie lhre Ideen in
die Tat umsetzen, konnte das bahnbrechend sein.

Wassermann 21.1. - 19. 2. Sie durfen einmal rich-
tig grofziigig sein. Finanziell kénnen Sie sich
Uber mangelndes Glick nicht beklagen. Privat
legen sie grofRen Wert auf Harmonie.

Fische 20.2. - 20.3. Warum lassen Sie die Dinge
nur so schleifen? Sie mussen doch merken, dass
Sie damit alle guten Chancen verspielen. Raf-
fen Sie sich auf. Legen Sie sich ein dickes Fell
zu, um sich nicht unterkriegen zu lassen.
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