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Nach Umzug: Pluspunkt des Sozialwerks St. Georg erweitert Angebot

DasAngebot fiir Menschen mit
Behinderung sowie deren
Freunde, Angehérige und Be-
treuungsper sonen ist in den
neuen Raumlichkeiten, Auf der
Borg 7, des Pluspunktes Soest
des Sozialwerks St. Georg we-

ter gestiegen.

Auch nach dem Umzug sind die
regel maldigen kompetenten Bera-
tungen zum Personlichen Budget
oder dem Ambulant Betreuten
Wohnen durch Sozidarbeter, So-
zidpadagogen und welteresFach-
persond nattirlich geblieben. Die
Sprechstunden sind immer mitt-
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wochsvon 10bis12 Uhr. Auch der
offene Treff 6ffnet sdlbstverstand-
lich weiter seine Turen.

Aber indenneuen Raumlichkeiten
finden auch neue Gruppenangebo-
tewiez.B. die Kreativgruppe oder
die Koch/Brunchgruppe statt. Ein

i

spezidles Gruppenangebot ist der
Ltridogische Kreis'. Hier treffen
dch die Klienten des Ambulanten
Betreuten \Wohnens und das Fech-
personal, um Uber den Alltag im
psychiatrischen L eben zu sprechen.
Themenwie ,, Wasig einePsycho-
se/psychiatrische Erkarnkung?’,

»die Dynamik psychiatrischer Er-
krankungen", ,, Krisenbewdtigung'
oder auch Fragen zur Medikation
werden hier u.a erortert. Moderiert
wird die Gruppe, die sich immer
donnerstags um 17 Uhr trifft, vom
Fachkrankenpfleger Joergen Mat-
tenklotz.

Ein weiteres Angebot ist das
BELA-Ernéhrungsprogramm (Be-
wegung, Eméhrung, Lernen, Ak-
zeptieren). Diesespsycho-edukati-
ve Trainingsprogramm vermittelt
Grundkenntnisse tiber gesundeund
ausgewogene Erndhrung sowie
Uber die Bedeutung regelméliger
Bewegung mit dem Ziel, Essge-
wohnheiten und Lebensgefuhl
langfristigzuverbessern. DieGrup-
petrifft schfreitagsum 17.30 Uhr.
Neu igt auch die ambulante \Wohn-
schule. Sieist ein Bildungsangebot
flir Menschen mit einer geistigen
oder einer Lernbehinderung zur
Vorbereitung auf ein moglichst
selbstbestimmtes und eigensténdi-
ges Leben. Hier wird die Person-

lichkeit der Schller weiterentwi-
ckelt, diesozide Kompetenz ver-
bessert und die Fertigkeiten von
lebens- und alltagspraktischen
Kenntnissenund Féhigkeitenge-
fordert.

begleiten, firderme understinzen.
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Weitere Informationen
beim Pluspunkt Soest

Auf der Borg 7

59494 Soest

Tel: 02921-3458176

Fax: 02921-3458177
E-Mail: bewo-wnord@
sozialwerk-st-georg.de
Internet:

www.sozia werk-st-georg.de



EDITORIAL

Liebe Leserinnen und Leser,

dieser Winter war keine Jahreszeit, sondern eine Heraus-
forderung.Und er dauerteviel zu lange. Schlittenfahren, Schneeball-
schlachten, Iglus bauen, das sind Traume langst vergangener Tage,

1 Titel: Soester

Kneipenfestival

Traume iiber die eigene Kindheit, als Winter noch richtige Winter 7 Fruhling in
waren. Fruher. Der Ruckblick an Schnee und Eis ist sogar schn —
und beeindruckend weif3. Natirlich triigen die Erinnerungen: Der der Altstadt

Schnee ist mannshoch, weil die eigene Korpergrole ,damals ent-
sprechend war. Und natirlich ist auch der Glaube ,,Damals gab es
noch einen richtigen Winter* nur eine Mér: Wetteraufzeichnungen
verdeutlichen, dassauch,, friiher* oft Schmuddelwetter herrschteund

9 Mehr Unterhalt

wei 3 Weihnachten in unseren Breiten [angst keine Selbstverstand- fUr Kinder
lichkeit sind und waren. Die weil3e Pracht hat aber etwas: Kurze, )
schéne Augenblicke manifestierten sich im Riickblick. Kurze Au- 10 Dritter
genblicke! Nicht Monate, wie diesmal ... und ohne graue Wolken.

Frauenlauf

Doch plétzlich lacht fur kurze Zeit die Sonne. Endlich: Dageht ein
Lé&cheln Uber das Gesicht. Freuen wir uns also tber die ersten Son-
nenstrahlen, die ersten Frihlingsbliher, die ersten Stunden in Park
oder Garten, endlich wieder in der Natur.Auch wenn langst bewie-

13 Gesunder

sen ist, dass es die vielfach beschriebenen ,, Frihlingsgefuhle®, Ricken
zumindest hormonell gesteuerte Frithlingsgeftihle, gar nicht gibt, oder

zumindest nicht mehr gibt. Ein Grund dafr ist, dasswir esim Win- 14 Rezept:
ter so warm und kuschelig wieim Sommer haben wollen. AuRerdem

macht Kunstlicht jeder Art die Nacht zum Tag. Die hell erleuchteten Pizza

Winternéchte lassen uns den Unterschied zum Sommer nicht mehr
so stark spuren. Hinzu kommt, dass wir gerne in Herbst und Winter
in mediterranen oder tropischen Gefilden Urlaub machen — und so
den Fruhling vorweg nehmen. Nur noch im ewigen Eisgibt es Frihlings
geflihle—bei den Eskimos. Diehaben sich, sodieHormonforscher, fernab

der Zivilisation die Lust und Lei-
GARDINEN,

15 Abba hautnah
in der Stadthalle

denschaft im Lenz bewahrt. 18 Garten-Saison
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100 verschiedene Kuche nspezialitaten

Zu Factory-Outletpreisem

b

Coesterweg 31 = 59494 Soest

Tel.02921-7808-0

www. kuchenmeister.de
Offnungszeiten Mo.-Fr. 9-17 Uhr

Bei Abgabe dieses Coupons erhalten
Sie ein Geschenk in unserer
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Die Kolumne des Biirgermeisters:

Anfang Februar habe ich den
Entwurf fir den Haushalt des
Jahres 2010 in den Rat der Stadt
Soest eingebracht. Zahlenwerk
und Texte sowie Tabellen und
Graphiken stellen auf mehreren
hundert Seiten das Geriist dar
fur die Entwicklung der Stadt
Soest in den nachsten Monaten.
Auch die unmittelbare Zukunft
in den Folgejahren wird bereits
perspektivisch erlautert. Vor
dem Hintergrund der gesamt-
wirtschaftlichen Entwicklung
und angesichts des Verbundes
von Bund, Landern und Kom-
munen in der Finanzwirtschaft
der 6ffentlichen Hand bleibt ein
sparsames Wirtschaften fir un-
sere Stadt nach wie vor ein
Muss.

»S0est 2010 bis 2014 — Selbst-
verwaltung oder Staatsverwal-
tung?“ habeich meine Redean-
|&sslich der Vorlage der Haus-
haltsplanung Uberschrieben. Da-
mit ist eine entschei dende Wei-
chenstellung fir die Stadte und
Gemeinden, auch fur unsere
Stadt, bezeichnet. Es geht
schlicht darum, ob in Stédten
wie Soest noch ein angemesse-
ner Spielraum fur eigenstandi-
ges Handeln verbleibt oder ob
wir wegen der Regelungen, die
von anderer Stellein Bund und
Land vorgegeben werden,
immer mehr Mittel fir gesamt-
gesellschaftliche Aufgaben
Ubernehmen muissen. Aufgaben,
die entweder Bund und Land
selbst zu schultern hétten oder
fur die siewenigstens einen sol-
chen finanziellen Anteil Uber-
nehmen, dass die Stéadte und

Mit meinen Augen...

Gemeinden diese Aufgaben er-
ledigen kénnen, ohne dabei fi-
nanziell in die Knie zu gehen.
Ein Uberdenken der bisherigen
Finanzstruktur der offentlichen
Hand ist mehr als tberfallig.

Wir haben in Soest schon vor
rund 15 Jahren erstmals eine
Konsolidierungsrunde gestartet,
um mit den zunehmenden Pro-
blemen den Haushalt solide zu
planen und abzuarbeiten, sprich:
in Aufwendungen und Ertrégen
zumAusgleich zu kommen, fer-
tig zu werden. Seither waren
Mal3nahmen, die auf der Ein-
nahme- wie auf der Ausgaben-
seite wirksam sein konnten,
Thema Nummer eins bei den
Uberlegungen. Trotzdem ist es
gelungen, Soest weiter zu ent-
wickeln.

In den kommenden vier Jahren
sind fur mich vier Aspekte von
besonderer Bedeutung: Die Be-
waltigung der Finanzkrise, die
demographische Entwicklung,
die Integration von Zuwande-
rern und die Auswirkungen des
Klimawandels.

Vor diesem Hintergrund habe
ich dem Rat vorgeschlagen fol-
gende fiinf Handlungsschwer-
punkteim gleichen Zeitraum zu
bilden: Konsolidierung des
Haushalts, Zukunftsperspekti-
ven fur junge Menschen, Ent-
wicklung einer zukunftsféhigen
Bildungsinfrastruktur, Fortset-
zung der Stadtentwicklung und
Einbindung der stadtischen Un-
ternehmen in die Gesamtstrate-
gie der Stadt.

Sie konnen sich iber wichtige
Zahlen und Aspekte selbst ein
Bild machen, wenn Sie auf der
Internetseite der Stadt Soest
meine | nformationen dazu nach-
lesen.

Mit herzlichen GriiRen
Ihr

(C e

Dr. Eckhard Ruthemeyer



Soest dreht die Verstarker auf

29 Bands treten beim 9. Kneipenfestival am 13. Marz auf

Dort drohnt Rockmusik aus
dem Fenster, ein paar Schritte
weiter haben die Musiker den
Blues wahrend nebenan froh-
lich Schlager mitgesungen
wer den und um die Ecke flot-
te Salsa-Tone direkt ins Blut
gehen. KeineFrage: Wenn so-
viel Musik in der Luft der So-
ester Altstadt liegt, dann steigt
dasKneipenfestival. Auch fir
die neunte Auflage am Sams-
tag, 13. Méarz, haben sich
wieder 29 Bandsin 26 Kneipen
angekindigt.

So ist es auch in diesem Jahr
wieder eine echte Herausforde-
rung, so viel Live-Atmosphére
wie mdglich zu schnuppern. Al-
les kann man nicht schaffen.
Aber mit ein bisschen Planung
lassen sich eine ganze Reihe
Bands erleben. Dennin den ers-
ten Kneipen werden die Verstér-
ker bereits um 19 Uhr aufge-
dreht, wahrend andere Bandserst
spéter auftreten. Der letzte Gig
des Abends beginnt sogar erst
um 22.30 Uhr. Mit ein bisschen
Planung kdnnen die Besucher
alsojede Menge Musik erleben.

Bel 29 Bands|ohnt essich schon,
das Angebot vorab genauer zu
studieren, um die anschlief}ende
Kneipenwanderung ein wenig
strukturiert zu planen. Von Hard-
Rock bis Schlager reicht die Pa-
lette der musikalischen Darbie-
tungen in diesem Jahr. Country
Music, Jazz, Funk, Rock, Blues,
Pop, Soul, Folk, Salsa sind
diesmal wieder dabei. Natlrlich
fehlen auch Versionen der Top-
40-Hits der letzten Jahrzehnte
und die gute, alte ,,handmade
music*, die unplugged und au-

thentisch daher kommt, nichtim
Repertoire.

Ganz abgesehen vom zusétzli-
chen Spal¥faktor einmal Bus zu
fahren, in dem Live-Musik ge-
boten wird. Denn der Shuttle-
Serviceist noch nicht alles: Mu-
sik gibt’s némlich nicht nur in
den Kneipen, sondern auch im
Bus. In diesem Jahr: Alan Gree-
ne, der beim Kneipenfestival
schon zweimal daf Ur gesorgt hat,
dassnicht nur laufmuide Festival -
besucher gern eine Extra-Runde
im Bus drehten.

Nach der Devise,, Einmal bezah-
len—Uberdl Eintritt“ wirddieim
Vorverkauf erworbene Eintritts-

karteim ersten Lokal gegen ein
Armband eingetauscht, das dann
jewellsals Eintrittsberechtigung
in allen anderen Hausern vorge-
zeigt werden muss. Karten kos-
tenim Vorverkauf 9,90 Euro und
an der Abendkasse 12 Euro.
Allerdings waren die Ticketsin
den vergangenen Jahren immer
auRerst begehrt, sodassman sich
rechtzeitig Karten besorgen soll-
te.
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Rockabilly im Pesel mit Ben W Id und Band.

Kneipen, Bands, Musik

Lamang: Sunset Celebrations (Pop & Rock aus 40 Jahren), 19 Uhr
Go In: Lynn and Dave (Country & Rock), 19 Uhr

Basta: Duo Stumpf (Pop, Rock, Blues), 19 Uhr

Jakobihof: Dé&avu (Rock- und Pop-Covers), 19 Uhr

Schulz: Barneys Boogie Train (Rock ‘n’ Rall), 19 Uhr

Festivalbus: Alan Greene (Folk), 19 Uhr

Alter Schlachthof: Subcutaneo (brasilianische Pop-Musik), 19 Uhr
Yucatan: Latino Tota (Latino Pop, Salasa, Merengue), 19 Uhr
Embassy: Little Greenbox (Pop), 19 Uhr

CaféKéfer: Kristin Shey (Blues, Folk, Rock), 19 Uhr

Café Schiimer: Blue Roost (Blues), 19.30 Uhr

Chaos. Breakdowngang (Punk, Hardcore), 19.30 Uhr

Aloisius: Framic (Pop & Rock der letzten 40 Jahre), 19.30 Uhr

Im Wilden Mann: Men without Stars (Rock ‘n’ Rall), 19.30 Uhr
Im Osterkamp: The Lawies (Rock, Pop, Schlager), 19.30 Uhr
Brauere Christ: Blue Brand (Blues), 20 Uhr

Am Ulricher Tor: Roland Heinrich & Dieselknecht (Country), 20 Uhr
Bontempi im Park: TierraNegra (FHamenco), 20 Uhr

B-L ounge: Kuersche und Rainer Schumann (Rock), 20 Uhr
Graffiti: Opakommt (Oldies, Rock, Klassker), 20 Uhr

Zwiebe: 3-pac (Top 40, Reaggae, Oldies, Schlager), 20.30 Uhr

Der Kater: The Rocketeers (Rock ‘n’ Rall), 20.30 Uhr

Café Grande: Blues Unlimited (Blues), 20.30 Uhr

Schnecke: Sunny Side Up (Cover), 21 Uhr

Chaos: Cuinstler (Noiserock, Postpunk), 21 Uhr

Altstadtcafé 78 Twins (deutscher Pop & Rock), 21 Uhr

Pesdl: Ben Wild and theWild Band (Rockabilly, Pop‘n’ Roll), 21 Uhr
Alter Schlachthof: Kapelle Petra (Deutschrock & Comedy), 21 Uhr
Chaos: Die kostenlosen Parkplétze (Punk), 22.30 Uhr

Barneys Boogie Train kommt im Schulz auf Touren.

A
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Altstadtfrihling lockt in die City

Jahrmarkt, Autosalon und verkaufsoffener Sonntag

Da kann der Winter machen,
waser will: Spatestensam Wo-
chenendevom 19. bis21. Marz
ist Schlussmit Eisund Schnee.
Nicht, weil am 20. Méarz der
kalendarische Fruhlingsan-
fang ist, sondern weil an die-
sem Wochenendeder Altstadt-
frihlingin Soest gefeiert wird.

Der Altstadtfruhling, den das
Soestmarketing bereits zum
funften Ma unter diesem Titel
prasentiert, ist der Auftakt zu
zahlreichen Open-Air-Veranstal-
tungen in der Hansestadt. Und
nicht nur die ersten Bliten, die
aus der Erde gucken, sorgen fir
die lang ersehnten Farbtupfer,
sondern auch dieses Stadtfest.

Denn endlich stehen wieder Ka-
russells und Buden in der Soes-
ter Altstadt. Rund um das Rat-
haus beginnt am Freitag, 19.
Mérz, um 16 Uhr das Jahrmarkt-
treiben und liefert einen ersten
kleinen Vorgeschmack auf die
Allerheiligenkirmes. Bunt geht
es auch im Einzelhandel zu.
Dennam 21. M&rz steht der ers-
teverkaufsoffene Sonntegindie-
sem Jahr auf dem Programm.
Von 13 bis 18 Uhr laden die Ge-
schéfte in der Ful3gangerzone
und den angrenzenden Einkaufs-
stral3en wieder zum gemditlichen
Bummeln und Shoppen ein und

"."- u ”
.E._-g.'*"* s
L |

présentieren die aktuellen Trends
flr das Fruhjahr und den Som-
mer. AuRRerdem locken an die-
sem Tag viele Einzelhéndler mit
attraktiven Sonderaktionen. Im
Normalfall haben Autos in der
Furigangerzone nichts zu suchen.
Doch das gilt nicht beim Alt-
stadtfriihling. Daverwandelt sich
dielnnenstadt vom Briidertor bis
zum Dom wieder in einenriesi-
gen Autosalon.

Besonders beliebt und ein ech-
ter Publikumsmagnet ist die

YO EREhmesse

,_t (Gesund

06:/07.03:2010

Stadthalle Unna

14:00-

18:00 Lhir

Fitness
Ernahrung
Gesundhait

RHesan und ek

Weitere Infos unter www unna-marketing.de

AR -

ETd Volksbank Unna o 18

'ﬂlrﬂjl‘rl 11

nr sl l—'

Fundsachenversteigerung. Die
findet in diesem Jahr allerdings
ausnahmsweise nicht im Rah-
men des Altstadtfrihlings statt.

Seigingrolieren RehmeneineWo-
chegpéter,am Sandag, 27. Mérz, eb
11 Uhramehemdigen Griinfléchen-
amt am Odenhdllweg geplant.

Soestmagazin 7
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Rutschpartie

vor Gericht
Streltpunkt Berelfung

5
" 3

Autofahrer kamenin diesemWnter ins Schleudern. Wer das Fahrzeug
nicht richtig ausstattet, riskiert denVersicherungs-schutz. (Fotos: AvD)

So mancher Autofahrer kam in
diesem Winter auf glatten Stra-
[3en ins Schleudern. Wenn er
dabel nicht mit entsprechender
Bereifung unterwegs war, kon-
nen solche Rutschpartien vor
Gericht enden.

Streitpunkt sind dabel die Winter-
reifen. Auch wenn esin Deutsch-
land keine algemeine Winterrei-
fenpflicht gibt, schreibt der Gesetz-
geber doch vor, dassdie,, Ausriis-
tung des Fahrzeugs an die Wetter-
verhdtnisseanzupassenist. Hierzu
gehdren insbesondere eine geeig-
nete Bereifung und Frostschutz-
mittel in der Scheibenwaschanla-
ge." Verstole gegen diese Vor-
schrift kdnnen mit einem Buf3geld
geahndet  werden.  Wer
bei spielsweise mit Sommerreifen
auseisglatter Fahrbahn unterwegs
ist, kann mit einem BuRRgeld in
Hohe von 20 Euro rechnen;
kommt es aufgrund der unzurei-
chenden Bereifung zu einer Ver-
kehrshehinderung verdoppelt sich
das Buf3geld und ein Punkt in
Flensburg kommt noch obendrauf.
Auchwegen einer vereisten Schei-
be kann ein Buf3geld drohen.
Davon abgesehen, erhéht sich bei
unzureichender Bereifung die Ge-
fahr eines Unfalls. Und das kann
dannrichtig teuer werden, daeven-
tuell der Versicherungsschutz ver-
loren geht. Wenn auch der Haft-
pflichtschutz bestehen bleibt, kon-
nen Kasko und Eigenbeteiligung
eventudl| erfolgreich vonder Vers-

cherung ausgeschlagen oder
zumindest gemindert werden. Seit
Anfang desJahresmiissensichVer-
kehrsteilnehmer auf einigeweltere
Anderungen eingtellen. Sowerden
in einigen St&dten die Einfahrver-
bote in Umweltzonen verschérft.

Wer mit seinemAuto ohnedieent-
sprechende Plakette in eine Um-
weltzone fahrt oder auch dort
parkt, muss mit einem Buf3geld
rechnen. Darliber hinaus sollen
vorraussichtlich ab Oktober auch
Bulgelder tber 70 Euro aus dem
EU-Audandin Deutschland voll-
streckt werden. Davon kénnen, je
nach Land, biszu zwel Jahre alte
Strafzettel betroffen sein. Auler-
dem soll Ende des Jahres das
Punktesystem in Flensburg refor-
miert werden.

REIFE VICE

lhr Spe:iuiisi fiir:

Auto- und Motorradreifen

Bohnhofstr. 36 « Lippetal-Hovestadt
Telefon 0 29 23 - 80 21

www.reifenservice-joering.de




Unterhalt fur
Kinder steigt

Dusseldorfer Tabelle neu berechnet

Der Unterhaltsanspruch fur Kinder steigt
im Schnitt um 13 Prozent.

Im Wachstumsbeschleunigungs
gesstzwurdeeneErhéhungdes
ExigenzminimumseinesKindes
festgelegt. In Folge dessen wur-
deauch dieso genannte Diissdl-
dorfer Tabelle, die zur Berech-
nung der Hohe des Kinderun-
terhaltsherangezogen wird, au-
Rerplanmaiig angepasst. Die
neue Tabelle ist sait Jahreshe
ginn giltig. Der Unter halt steigt
im Schnitt etwa um 13 Prozent.

Der Gesetzgeber hat dassachliche
Existenzminimum eines Kindes
von 1.932 auf 2.184 Eurojéhrlich
angehoben. Der Kinderunterhalt
richtet sich nach dem doppelten
Freibetrag (364 Euro) diesesExis-
tenzminimums. Von diesen 364
Euro haben Kinder bis sechs Jah-
reAnspruch auf 87 Prozent, bis12
Jehreauf 100 Prozent und biszum
Alter von 18 Jahren auf 117 Pro-
zent. Allerdingshat die Diissel dor-
fer Tabelle keine Gesetzeskraft,
sondernstelltlediglich eineRicht-
linie fir die Hohe der Unterhdts-
zahlungenfir Kinder von getrennt
lebenden Eltern dar. Aus der neu-
enTabelleergebensch Unterhdts:
anspriiche zwischen 317 und 781
Euro. DiegenaueHoheist vonver-
schiedenen Faktorenwie Einkom-
men des unterhal tspflichtigen El-
ternteilsund Alter des Kindes ab-
hangig. Der zu zehlende Unterhalt
entspricht dem aufgefuihrten Wert
inder Diisseldorfer Tabelleabziig-
lich des halben Kindergelds fir
Kinder unter 18 Jahren. Bei voll-

jéhrigenKindernwird dasKinder-
geld komplett abgezogen.

So haben zum Beispiel Kinder bis
zum Alter von sechs Jahren einen
Anspruch auf monatliche Unter-
haltszahlungen zwischen 225 und
416 Euro. Im Vorjahr schwankte
der Anspruch zwischen 199 und
368 Euro. Fir Kinder zwischen
sechsund ef Jahren liegt der Un-
terhaltsanspruch zwischen 272
und 491 Euro, fir 12- bis 17-Jéh-
rige zwischen 334 und 590 Euro
und fir volljahrige Kinder zwi-
schen 304 und 597 Euro. DieHohe
ist abhéngig vom Einkommen des
Unterhaltspflichtigen. Wenn so
genannte,, dynamischeUnterhats-
titel“ vorliegen, erhthen sich die
Anspriiche automatisch. Der be-
treuende Elterntell sollteimjeden
Fall und im Interesse des Kindes
einen , Unterhdttitel herbeifiih-
ren. Dann mussbei ausbleibenden
Zahlungen nicht erst geklagt wer-
den, da die Vollstreckung, z.B.
durch Gehdtspfandung, eingelei-
tet werden kann.

Katja Krebs-Hinzmann
Rechtsanwiltin o
Familienrecht E

Erbrecht =

Yerkehrsrecht Jé‘
QEEERETY.
info@krebs-hinzmann.de  590102-0 E

Buro Soest:
Thomastrafle 31
Telefon 0 29 21 7 36 56-0

Biro Lippetal-Herzfeld
Lippborger Strofie 10a
Telefon 0 29 23 / 9 71 56-0

Dr. jur. Siegfried Goeppentin
Stefan Meyer Jurgen Brunnert
www.goeppentin-soest.de

o
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RECHTS ANWALTE

Fachanwaltin flr Familienrecht

Stephan Annette
Facilides Meyer-Deisenroth
Tatigheiteechuwerpunkt Rechiz anwaltin

Familisnrecht

=zugl. Fachanwalt fir
Straf- u. Arbsitzracht

MottenstralfGe 32 59494 Soest » Telefon 029 21 /717 0 17
wwnw.recht-soest.de

=gl Fachanwaliinfir
Familisnrecht u. Arbeitrecht

HEIKE LAMPE

Rechitsarmwditin

KETTSCHAU g PARTNER

RECHTSAMNWALTE & NOTARE

BEATE HELLMICH-REMMERT

Rechisanwaltin und Notarin

Fachanwaltin flr Farmdienrecht urd
it und Wohnungseigentumsracht

Briderstrale 2-4
59494 Soest

Telefor: 0 29 21 /590 290
Telefoc0 29 21 / & 20 2929

Focharwdltin fur Vietehsacht
und Varsichaungsracht

e-Mail: info@kettschaou-partner.de
www. keftschau-pariner.de
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Atmosphare, die Vertrauen schafft

Die Konstruktion aus Glas
und Stahl springt sofort ins
Auge. Das neue Gebaude am
Opmunder Weg 50 ist ein
echter Blickfang und seit we-
nigen Wochen praktiziert
hier dieKanzlei Ortwin Sarx
& Karbe-Johanning.

Fir die Mandanten ist die So-
Zietét durch den Umzug von der
Briiderstral?ein den Opmitinder
Weg 50 ganz bequem zu errei-
chen. Denn die Buslinie C70
hélt direkt vor der Tur und auch
Parkplétze sind ausreichend
vorhanden. Gleichzeitigist die
Kanzlel Ortwin Sarx & Karbe-
Johé&nning immer noch zen-
trumsnah. Neben der glinstigen
verkehrstechnischen Anbin-
dung sprachen natiirlich noch
mehr Griinde fir den Umzug.
In dem Gebaude, dasganz nach
den Gesichtspunkten moderns-

ter Architektur errichtet wurde,
erwartet die Mandanten eine
freundliche und groRziigige At-
mosphére, in der es leicht fallt,

vertrauensvolle Gespréche zwi-
schen Anwalt und Mandanten zu
fuhren. Natrlichist die Sozietét
Ansprechpartner in allen Fragen
der unterschiedlichen Rechtsge-

biete geblieben. Dabei steht die
umfassende und erfolgsorientier-
te Betreuung der Mandanten und
ihrer rechtlichen Belangeim \Vor-

1l

dergrund. Ganz gleich, obessich
um das algemeine Zivilrecht,
Arbeitsrecht, Verkehrsrecht,
Baurecht, Inkassorecht, Famili-
enrecht, Strafrecht, Miet-

Frauen laufen flr Frauen

3. Frauenlauf im Stadtpark am 14. Marz — Erlos fir Frauenhaus Soest

Anlasdlich desInternationalen
Frauentages veranstaltet das
Frauenhaus mit Unterstit-
zung von Marathon Soest am
Sonntag, 14. Mérz, zum drit-
ten Mal einen Frauenlauf un-
ter dem Motto,, Frauen laufen
flr Frauen“.

In diesem Jahr wird zum ersten
Mal ein Lauf fir Madchen der
Altersklassen sechshiszehn Jah-
re Uber 1,2 Kilometer angebo-
ten.

Der erste Startschuss féallt um
11.30 Uhr furr den Mé&dchenlauf,
um 12 Uhr starten die Nordic-
Walkerinnen tiber 5 km, danach
folgt um 13 Uhr der Schnupper-
lauf Gber 2,5 km. Der Hauptlauf
tber 10 km findet um 13.30 Uhr
statt. Lauferinnen jeder Alters-
klasse sind startberechtigt. Der
Erl6s der Veranstaltung kommt
dem Frauenhaus Soest zugute.
Anmeldungen sind onlineunter
www.marathon-soest.de oder te-
lefonisch beim Frauenhaus
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recht,Verwaltungsrecht, M edi-
ation oder notarielle Vertrags-
angelegenheiten handelt. Die
Rechtsanwéalte Alexander
Roleff, Jochen Libertus, Barba-
raTimmerberg, Arndt Timmer-
berg und Hans J. Sperling so-
wie die Rechtsanwaltin und
Notarin Elisabeth Karbe-Jo-
hanning haben sich jeweils auf
Fachgebiete speziaisiert, ar-
beiten aber auch fachlibergrei-
fend zusammen. Dabei wird
die personliche Beziehung zwi-
schen Anwalt und Mandant
jederzeit gewahrt. Und ganz
abseits von allen juristischen
Fragen spricht ein weiterer
Punkt fUr die Sozietdt Ortwin
Sarx und Karbe-Johanning:
Durch die unmittelbare Nach-
barschaft zum Einkaufszent-
rum am Riga-Ring lasst sich
der Anwaltsbesuch bestens mit
dem Einkauf verbinden.

Zumdritten Mal laufen Frauen fur Frauen im Stadtpark.

(02921 17585), werktags von 8
bis 16 Uhr moglich.

Das Frauenhaus Soest ist eine
Einrichtung der Ev. Frauenhilfe
fir von hauslicher Gewalt be-
troffene Frauen mit ihren Kin-
dern. 20 Personen kdnnen im

Frauenhaus wohnen. Schutz,
Beratung und Begleitung mit ei-
ner angegliederten Kindergrup-
pe stehen den Frauen zur Verfi-
gung, um eine gewdltfreie Pers-
pektivein Sicherheit entwickeln
zu kénnen. Ergéanzend dazu bie-
tet das Frauenhaus ambulante

Beratungen flir Frauen, dienicht
im Frauenhaus wohnen mdch-
ten. Donnerstagvormittags trifft
sich eine Gesprachsgruppe fur
von Gewalt betroffene Frauen,
zu der jede Interessierte einge-
laden ist. Kontakt erfolgt Uber
das Frauenhaus Soest.



Wer klug ist, baut vor —
Wohnideen fiur Generationen

Ausstellung in der Sparkasse Soest: ,,Zu Hause wohnen — ein Leben lang*

Wiepasseich daseigeneZuhau-
semeinen sich im Zetablauf ge-
anderten Bediirfnissen an? Wie
kann ich schon in jungen Jah-
ren Komfort gewinnen mit Din-
gen, die mir auch im Alter das
L eben erleichtern? Antworten
auf diese Fragen gibt die aktu-
elleLBS-Ausstellung ,, Zu Hau-
sewohnen —ein Leben lang”.

Vom 18. his 24. Mé&rz wird diese
Ausstellung in der Sparkasse So-
est, Geschéftsstelle Bad Sassen-
dorf, Lohweg 2, den Kunden und
der interessierten Offentlichkeit
présentiert.

Vidle anschauliche Exponate de-
monstrieren in der Ausstellung

Lésungen fur ale Wohnbereiche,
diedasL eben schoninjungen Jah-
ren aber auch bis ins hohe Alter
komfortabler und sicherer ma-
chen. Sich automatisch &6ffnende,
schliissdl- und schwellenlose Ti-
rensind fir Eltern mit Nachwuchs
im Kinderwagendlter ebenso an-
genehm wie fir atere Menschen,
die auf Rollstuhl oder Gehhilfen
angewiesen sind. Wer einmal mit
einem Tablett in den Handen vor
einer verschlossenen Tir stand,
wirdsichdie Situation sicher plas-

tisch vorstellen kénnen. Wer vor-
ausschauend plant und baut oder
sein Zuhause nachhaltig moderni-
Sert, kann es nicht nur in jungen
Jahren genief3en, sondern ein gan-
zes L ebenlang, betonten dieAus-
selungsmacher der LBSWest bei
der Ausstellungsprasentation. So
sind neben einer einfachen Tech-

nik zur zentralen Steuerung von
Licht und Rollléden sowie inno-
vativer TUr-Schliefmechanik auch
Kicheneinrichtungen zu sehen,
bei denen sich die H6he von Ar-
beitsplatte, Herd und Backofenin-
dividuell einstellen l&sst. Damit
wird Jung undAlt, GroBundKlein
das Arbeiten erleichtert. Ange-
nehm ist es auch, wenn sich Bal-
kon- oder Terrassentiir per Knopf-

druck von sdbst 6ffnen oder ein
nachriistbaresL Uftungssystem al-
tomatisch fir gute Raumluft bei
geringem Energieverlust sorgt. Zu
sehenistim Rahmen der Ausstel-
lungweiterhineinemoderne, Platz
sparende Duschbadewanne, die
variabel nutzbar ist und zu ebener
Erdebetretenwerden kann. Zuden

Highlightsder Ausstellung gehort
das Funktionsmodell eines Auf-
zugsmitinnovativer und Platz spa-
render Technik, die es erlaubt,
nicht nur Mehrfamilienhauser,
sondern auch Eigenheime damit
aus- und nachzuriisten. Der Lift
kann sowohl an der Aulenfassade
wieauchimHaussdbst ingtalliert
werden und kostet nicht mehr a's
ein Wintergarten. Die gemeinsa-

T ]
LBS

LBS/ive

Anzeige

me Ausstellung von LBS und
Sparkasserichtet Schvor dleman
Bauherren und Wohneigenttimer,
dieihre Immobilie modernisieren
wollen und dabel Wert auf moder-
nes, komfortablesund zukunftssi-
cheres\Wohnen legen—mdglichst
ein Leben lang. Mit den Expona-
ten und vorgestellten Ideen sol-
len bestehende Hauser und Woh-
nungen sozusagen ,,demografie-
fest” gemacht werden, um den
Bewohnern ein mdglichst langes
und sorgenfreies Wohnen in den
elgenen vier Wanden zu ermdg-
lichen. Und wenn dieseldeenund
Investitionen bereits ein Leben
lang ihre positive Wirkung zei-
gen, dann hat dieAusstellungih-
ren Zweck voll erfullt.

Und da solche dauerhaft Lebens-
erleichternden Modernisierungen
leider nicht umsonst sind, werden
Fragen zur Finanzierung dieser
Malnahmen auftauchen. Die Fi-
nanzierungsexperten der Spar-
kasse stehen deshalb in jedem
Fall mit Rat, Tat und einer Viel-
zahl von Informationen bereit. Sie
prufen, ob staatliche Forderpro-
gramme genutzt werden kdnnen
und stellen einenindividuellen Fi-
nanzierungsplan auf.

-
L= Sparkasse
Soest

Zu Hause wohnen —

ein Leben lang.

wer kiug Ft
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[he eigeren wier Wande sind dee beste Alteroarsorge. Wie inen
inrcnmivee Baubede bersity in jungen faben mehr Komfort sowie
ein urabhiingiges Leben auch im Aller evmiglichen, das zeigen
wit Ibnen vom 18,3, bis 2453010 in der Sparkesse Soesd,
Geichiftssbelle Bad Sassendorf, Lohweg X

Geiffnet: Momiag bia Freitag zu dem seguddieen Offmingoeiben,
Samsfag von 10 Uke—15 Uhe und Sonmiag 11 Uhr-1% Lhr,

wwv g ke st de

18.3. bis 24.3,2010,
Wir geben Ihrer Zukunft gin Zuhause,




Ein Mussfir alle Freunde des deutschen Schlagers: Am
Samstag, 13. Mérz, steigt um 20 Uhr in der Schiitzenhalle die
erste Lohner Schlagerparty. Und DJ AlexK bringt sie alle mit —die
Kultschlager der |etzten 50 Jahre. Von Drafi Deutscher bis Guildo
Horn, von Jiirgen Drews bis Michael Wendler, von Woblfgang Petry

FLIXAPP3AL
FRAUENF|TNESS

Osthofenste 164, Soest, Tel. 12685

www.flexappeal.de

w Wastfalen- Akadamp

5#55E Lipgsiadl, "ulllld]

Tel, 029 41-144 38
v, wa-lin.de

bis zu den Flippersist alles dabei, wasin der deutschen
Schlagerszene Rang und Namen hat. Und natrlich darf zu den
bekannten Evergreens und Ohrwirmern ordentlich gefeiert und
getanzt werden bis die Schuhe qual men.

Garantiert keine Rheumadecken

Der selbst ernannte Spitzen-
verkaufer Heinrich Top erlau-
tert in Bad Sassendorf samtli-
che Tricks und Kniffe zum
ThemaKaufen und Verkaufen.

Hans Georgi alias Heinrich Top
gibt am Freitag, 12. Mé&rz, einen
satirischen Schnellkursus rund
um den Handel. Ob es sich um
die Présentation, das Erfolg sig-
nalisierende Automobil, den
Computer als Vertriebshilfe, die

lauf desVerkaufsgespréchsdreht
—Heinrich Topweil3, wie'sgeht.

Das Seminar handelt vom Ver-
treter, der ein Produkt verkauft
vomVolksvertreter, der einVolk
verkauft, von Medien, die uns
fur dumm verkaufen, von Arz-
ten, dieunsKrankheiten verkau-
fen und von Kinstlern, die sich
selbst verkaufen. Rheumade-
cken oder Schnellkochtopfewer-
denim Rahmen dieses Seminars
nicht verkauft.

effizi enteAkqwse oder den Ab-

Schnellkursus mit Hans Georgi alias Heinrich Top.
Kreativmarkt im Kurort

Der ersteKreativmarkt in Bad
Sassendorf stimmt am Sonn-
tag, 14. Mérz, auf den Frih-
lingein.

Das Angebot im Tagungs- und
Kongresszentrumist ganz auf die
Jahreszeit abgestimmt: Uber 75
Aussteller bieten Osterdekorati-
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onen, Arbeiten aus Glas, Holz,
Metall, Keramik, unterschied-
lich bearbeitete Stoffe und Sei-
de, Filzarbeiten, Stickereien,
Laubségearbeiten, Floristik,
Schmuck und vieles mehr an.
Der Kreativmarkt ist von 11 bis
18 Uhr gedffnet. Der Eintritt be-
trégt zwei Euro.

WEST
APOTH EKE

I-':.'.||.|1I.:|n-|:| P:.-L-:.agu

B0 B Soes|

Fon SE260 Fax 962631

Bestellhotiine
ORG-SR E000

Maturheilkwmnde
Aktlonsangebate

Offnungszeiten:
MO-5A B8.00 Uhr bis 20.00 Uhr

Zugelassen bel allen Krankenkassen
Termine nach Versinbarung

L i

Schiittweg 3 - 59494 Soest - Tel. (02921) 665440

Praxis fiir Physiotherapie
Eric Tankink

* Krankengymnasiik

auch nach Bobath und PNF
» Manuelle Therapie
« Massage u. Lymphdrainage

Paradieser Weg 30 « 59494 Soest
Tel 02921/2550 « www.physio-tankink.de

sprave

physio-therapie

= Spordphysiotherapie
* Krankengymnostik
= Lymphdreoinogen

= Massagen

Imll:'l.ll.:d"' # heilprakike
sentrum fr osteopathis
und natutheifsmds

Ostecpatie fir Babys,
| Kinder und Erwachsena

Maturheilkunde

TCM

Akupunktur Karper/Ohr
Meuraltherapie

- proxs 'li:l;l:-n'ﬂ « kaisarsiraBa 7 = 59505 bod sawendorf
ted. 029 21 7 &7 21 31 ader 31 01 47

vwrel praxis-sprove.de = e-mail; praxis-spraved@l-anline de




,,Der Rucken beginnt im Kopf*

Tag der Rickengesundheit am 15. Marz: Aktive Pravention

Der 9. Tagder Riickengesund-
heit am 15. Mérz steht unter
dem Motto ,,Der Riicken be-
ginnt im Kopf“. Das Deutsche
Grune Kreuz ruft gemeinsam
mit verschiedenen Riicken-
schulverbanden die Bevolke-
rung zur aktiven Préavention
von Rickenbeschwer den auf.

Getreu dem Motto ,, Der Ricken
beginnt im Kopf* soll der Akti-
onstag zu einem veranderten
Umgang mit Riickenschmerzen
fuhren. Betroffene und Interes-
sierte konnen sich wahrend des
bundesweiten Gesundheitstages
bei Physiotherapeuten, Apothe-
ken, Rickenschulen, Gesund-
heitsamtern, Verbanden, Sani-
tatshausern, Fachhandlern und
vielen anderen Institutionen und
in ihren Betrieben ausfihrlich
beraten lassen.

Lunser Ziel ist es, die Hilfe zur
Selbsthilfe zu stérken und Uber
Maglichkeiten der Therapieund
Vorbeugung zu informieren®,
sagte Dr. Dietmar Krause vom
Forum Schmerz im Deutschen
Griinen Kreuz e. V. (DGK), das

Anne Koller

T

shiafgu- urnd Tuina-Praxis

.

‘@

den Ruckentag jedes Jahr orga-
nisiert. Um Rickenschmerzen
erfolgreich zu therapieren, ist es
wichtig, die Ursache zu erfor-
schen. Dazu muss auch die per-
sonliche Lebensweise auf den
Priifstand gestellt werden. Denn
Faktoren wiedie Psyche, falsche
Ernadhrung oder Bewegungsman-
gel sind héufig die Wurzel des
Ubels.

Der Rucken gilt asTummelplatz
der Seele. Dementsprechend
wirken sich psychische Faktoren
wie Stress, Uberforderung am
Arbeitsplatz oder Depressionen
auf die Rickengesundheit aus.
Gleiches gilt fr die Ernghrung.
Durch Fehlerndhrung kommt es
zu Ubergewicht, unter dem die
Knochen und Gelenke leiden.
Héufige Ursacheist auch Bewe-
gungsmangel: Ob im Biiro oder
in der Schule—der Mensch sitzt
fast den ganzen Tag und macht
es sich abends dann auch noch
vor dem Fernseher bequem.
Ohne korperlichen Ausgleich
fuhrt daslange Sitzen zu Verkr-
zungen der Muskeln und Bénder
und als weitere Folge zu Ver-

krimmungen der Wirbelséule.
Weitere Ursachen fiir Ruicken-
schmerzen sind Verschleild oder
angeborene Fehlstellungen.
Kranken-

gym-

nes
tik,

M as-

sagen

u.a hel-

fen, die
Verspan-
nungen zu 16-
sen, die Wirbel-
sdule wieder be-
weglich zu machen

und Muskulatur aufzu-
bauen. Aber ohne eine
Umstellung der personli-
chen Lebensgewohnheiten
kann haufig nur das
Symptom Schmerz,
nicht aber dieUrsa
cheder Riicken-
schmerzen er-

folgreich

therapiert

werden. -
Auch / i

hat sich die Ansicht durchge-
setzt, dass Aktivitéat die Be-
schwerden besser mildert als
Schonung.

e | Y

Weltklassereiter in Dortmund

15 x 2 Karten fir Reitturnier zu gewinnen

Esist wieder so-
weit. Eines der
bedeutendsten
Turniere in
Deutschland
steigt in den
Westfalenhallen.
Vom 17. bis 21.
Marz findet das
58. Internationa-
le Reitturnier in
Dortmund statt.

Das Reitturnier
bietet eine gelun-
gene Mischung
! aushochkardtigen
= Dressur- und Sp-
1 ringsport mit ab-

fungen. Hinzu kommt ein ab-
wechslungsreiches Rahmenpro-
gramm mit innovativen Showe-
lementen. Wir verlosen fur die
Tagesveranstaltung am Samstag,
20. Mérz, 15x 2 Karten. An die-
sem Tag kommen sowohl Dres-
sur- als auch Springbegeisterte
Pferdefreundevoll auf ihre Kos-
ten. In der Dressur treten inter-
nationale GroRen im Grand Prix
—einer Dressurprifung der Klas-
se S gegeneinander an. Zu den
Hohenpunkten des Tages zahlt
im Springen das Championat
von Dortmund — einer Spring-
prufung der Klasse Smit Sieger-
runde.

Seger des GrofRRen Preises der Bundesrepublik soluten Weltklas-
2009: Ludger Beerbaum und Coupe de Coeur. se-Reitern sowie
(Foto: www.sportfotos-lafrentz.de) regionalen Pri-

Die Teilnahmebedingungen fin-
den Sie im Internet unter
www.fkwverlag.com.
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Pizza geht immer...

Hit der Beliebtheitsskala: Selbst gemacht oder als schneller Imbiss

Die leckere Mahlzeit zahlt
langst zu den Spitzenreiternin
der Beliebtheitsskala deut-
scher Schlemmerfreunde. Ob
es die ,original” italienische
Variante vom Pizzabéacker in
der Nachbar schaft, dietiefge-
kihlteVersion ausdem Super-
markt oder die , frische" Ver-
suchung aus dem Kuhlregal
werden soll: Die Kombination
von Teig und leckerem Belag
kommt generationstibergrei-
fend an.

Warum soll esalso nicht einmal
eine , Selbstgemachte” sein.
Dazu bieten sich zwel Mglich-
keiten: Gelibte kneten den Teig,
weniger Gelibteund Freunde des
schnellen Imbisses greifen zur
Fertigmischung.

Hefeteig: 300 g Weizenmehl, 1
Pck.Trockenbackhefe,1 TL Zu-
cker, 1 TL Salz, 1 EL Speisedl
200 ml lauwarmes Wasser.

Zubereitung: Mehl mit Hefein
einer Rihrschissel sorgféltig
vermischen. Zutaten zufligen
und alles mit einem Mixer
(Knet-haken) zunéchst auf nied-
rigster, dann auf hochster Stufe
etwa 5 Min. zu einem glatten

Teig verarbeiten. Teig abge-
deckt an einem warmen Ort so
lange gehen lassen, bis er sich
sichtbar vergroRert hat. In der
Zwischenzeit das Backblech
fetten und den Backofen vorhei-
zen. Teig auf dem Backblech
ausrollen und mit vorbereiteten
Zutaten nach Wunsch belegen.

i ) My —
eagen | vemwehnen | geniellent | erlebEnss

Unber newer |'|-.ir|.-.l1E
Roucherraumne vworhanden
Taglich pedffnet

Hotel-Restaurant-Cafe

Sanl(t Melnolf

sruh | | 59519 Mot

wesoe | 02924 - BT 970

W H".\....JIIFI.T.HIEIHU".TJE
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Z.B. Tomatenmark aufstrei-
chen, Salami, Champignons,
Zwiebeln, Schinken und Arti-
schocken-Herzen Paprikastrei-
fen darauf legen, mit Oregano,
Pfeffer, Thymian und Paprika
wirzen, mit Kése (geraspelt
oder in Scheiben) abdecken und
Sofort backen. Backzeit:20Minuten

IN vielen Varianten

Hackfleischpizza

Zutaten: 1 Beutel Hackbraten-
Gewd{lrzmischung, 500 g ge-
mischtes Hackfleisch, 1 gelbe
Paprikaschote, 1 Fleischtomate,
100 g Gouda

Zubereitung: Backofen auf
200°C vorheizen, Gewirzmi-
schungin 125 ml Wasser einrih-
ren. Hackfleisch zugeben, gut
mischen, in einer flachen run-
den Form glattstreichen. Papri-
kaschote waschen, Kerne und
wel Re Innenhéute entfernen und
in kleine Wirfel schneiden.
Fleischtomate waschen, in din-
ne Scheiben schneiden. Gouda
reiben. Paprikawdirfel auf dem
Hackfleisch verteilen, die Toma
tenscheiben darauf legen und
den geriebenen Kése grol3ziigig
darUber streuen. Die Hack-
fleischpizzaim Backofen ca. 40
Min. backen. Noch warm servie-
ren. Servieren Sie dazu Ciabat-
ta-Brot und einen gemischten
Salat. Fir denitalienischen Klas-
siker und Sattmacher empfiehlt
sich natdrlich eintrockener Rot-
wein, aber auch ein Pilsoder ein
Mineralwasser kbnnenasDurst-
|dscher jederzeit herhalten.
Guten Appetit!

i RER

Mlomis g Kkl ;n"l' L
Wionatags Mudellag
T

Wethwochs Salaiiag:

Dhosmerd tirgd ﬂ:'."_;_i el

Tel. Fizta-Taxl: 02521 147
Wattonste 1 = 55454 So0a5

www.fkw.de




So nah wie moglich am Original

JABBA Hautnah“ am 13. Marz in der Stadthalle

Zehn Jahre lang haben Agne-
tha, Anni-Frid, Benny und
Bjorn mit der schwedischen
Gruppe ABBA von 1972 bis
1982 die internationale Pop-
musik bestimmt. Und auch
heute, Uber 25 Jahre nach ih-
rer Trennung, gehort ABBA zu
den erfolgreichsten Gruppen
der Musikgeschichte.

IhreMusik ist zeitlosund begeis-
tert die Menschen Uber Genera-
tionen. Weit iber 370 Millionen
Tontréger des Quartetts wurden
bisher verkauft. Fir ABBA ste-
hen die unverwechselbare Eigen-
standigkeit der Songs und deren
Sound.

Die schwedisch-deutsche Pro-
duktion ,ABBA Hautnah“
bringt die legendéren Songs der
Kult-Band wieder live auf die
Buhne. Dabei bleibt sieganz nah
am Original und sorgt so fiir ech-
tes,, ABBA-Fedling" bel den Zu-
schauern.

Die fir ABBA besonders typi-
schen Frauenstimmen harmonie-
ren perfekt und durch die schwe-
dische Séngerin Karin Hylander
wird selbst der schwedische Ak-

zent von Agnetha wieder |eben-
dig. Gemeinsam mit Susanne
Hayo (Anni-Frid), Frank Weise
(Benny) und Heiko Pagels
(Bjorn) und einer Gruppe von
professionellen Musikernwirdin
einer mitreilenden Show ein
wahres Hit-Feuerwerk entzin-
det, bei der Partystimmung un-
weigerlich vorprogrammiert ist.
Bewusst haben sich die Produ-

\ U

So nah wie miglich am Original présentiert sich die Show ABBA Hautnah.

zenten dieser aullergewdhnli-
chen Show, die auch fiir ,,Musi-
cal Highlights* und ,Musical
Hautnah* verantwortlich sind,
dafr entschieden, bei ihrer Tour
durch Uber vierzig Stadte in
Deutschland in kleineren und
mittleren Hallen zu gastieren.
Hier ist die gewlinschte Néhe
zum Publikum gegeben und der
Funke springt direkt Uber.

Originalgetreuer Sound, Gla-
mour, Glitzer, Plateauschuhe,
authentische Kostiime und Dis-
cokugeln — alles so wie man es
von dem legendaren Quartett
kennt. Esist tatsachlich fast so,
assténdedasOrigina am Sams-
tag, 13. M&rz, um 20 Uhr auf
der Buhne der Soester Stadthal-
le und spiele seine unvergessli-
chen Hits.

Welibliche Seite der Vokalmusik

Vokalensemble Aquabella mit neuem Programm im Schlachthof

Nur Wasser ist sofacettenreich
wie ihr Gesang: fliel3end, rei-
Rend, ruhig oder auch trop-
fend verandert essich standig
und bleibt doch Wasser: Aqua-
bella, vier charismatische So-
listinnen présentieren die fas-
zinierende weibliche Seite der
vokalen Weltmusik am Sonn-
tag, 14.Marz,um 20.30 Uhr im
Alten Schlachthof.

Das Quartett hat sich mit traditi-
oneller Vokalmusik aus der gan-
zen Welt ein einmaliges Reper-
toirein Uber 20 Sprachen ange-
eignet.

Aus anfanglicher Neugier auf
den Sound bulgarischer Frauen-

So facettenreich wie dasWasser: Aquabella.

choére wurde eine Suche nach
Liedern und Klangen rund um
dieErde. Fasziniert studierendie
Sangerinnen seitdem immer
wieder neueVokaltechnikenein.

DieWandlungsféhigkeit und der
Farbenreichtum ihrer Stimmen
kommen ihnen dabei genauso
zugute wie der aul3erordentliche
Tonumfang jedes Ensemblemit-

gliedes. So singen, spielen und
tanzen sie Lieder und Geschich-
ten von Menschen, die sowohl an
der néchsten Ecke als auch am
anderen Ende der Welt |eben
konnten.

Das Soester Madrigal Syndikat
(SMS) hat aus Anlass seines
zehnjahrigen Bestehens die vier
Damen aus Berlin in die Borde
eingeladen. SMS ertffnet das
Konzert im Soester Burgerzen-
trum mit einem kurzen Set, um
dann die Buhnefrei zu geben fir
das mehrfach ausgezeichnete
Damen-Ensemble, das sein
neues Programm ,, Sonho meu —
mein Traum" im Blrgerzentrum
présentiert.
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der Sadthalle.

Der Chinesische Nationalcircus gastiert mit seiner neuen Show in

& —

Meister der Weisheit

Chinesischer Nationalcircus
prasentiert neue Show

Tao—ChinasMeister der Wels-
heit und Wunder* heif3t die
neue Show, mit der der Chine-
sischeNationalcircusam Frei-
tag, 12. Mérz, um 20 Uhr in
der Stadthalle Soest gastiert.

Der Chinesische Nationalcircus
komplettiert mit dieser neuenAr-
tistikproduktion nach den Erfol-
gen der Shows ,,Buddha“ und
»Konfuzius* die Troika der drei
spirituellen Saulenin der Gesell-
schaft und Geschichte Chinas.
Eines dieser wichtigen Elemen-
tein der Entwicklungsgeschich-
te Chinas, diewesentlich dasle-

Das Duo Marshall & Alexander ist en ern

gendére Reich der Mitte geprégt
hat, ist der Tacismus.

Die Zuschauer dirfen sich auf
akrobatische Geschichten um
Harmonie, tanzerische Bewe-
gungen um Spontanitét und die
Energie der Relativitét, die sich
inder Strahlkraft und nattrlichen
Giite des Bewusstseins der Aus-
nahmekinstler widerspiegeln,
freuen. Die bewéhrten Tugenden
der Vorgangerprogramme wer-
den dem Publikum in einem neu-
en Gewand und mit neuen akro-
batischen Schwierigkeitsgraden
présentiert.

gesehener Gast in Soest. Am Mittwoch, 17. Marz, macht es wieder
um 20 Uhr in der Stadthalle Station. Neu ist, dass die beiden
Kunstler ihr erstes Songwriter-Album aufgenommen haben.
Herausgekommen ist etwas, das ganz anders und auch fur die
beiden Hauptprotagonisten Uberraschend war. Deutsche Texte,
aber kein Schlager. Balladen, bis hin zu schwungvollen

Humoresken.

Mit den Songs des neuen Albums und nattrlich auch den beliebten
Klassikern aus Uber zehn Jahren Marshall & Alexander gehen die
beiden Sanger jetzt wieder auf Tournee.

Anzeige

Landesgartenschau mit Galabau Haarmann

Ob ,Mediterraner Garten®,
»Erholung zu Hause", , Asi-
atisches Flair* oder , Insel-
sommer* — Gartenliebhaber
konnen sich wahrend der
L andesgar tenschau in Hemer
so einigesfir ihreeigenegri-
neOase abschauen: Auch das
Garten-L andschaftsbauun-
ternehmen Haarmann mit
Sitz in Soest und Mdhnesee
prasentiert einen Themen-
garten auf den Stadtterras-
sen, dem Ausstellungsgelande
der Gartenschau.

Haarmann unterstiitzt damit
eine Aktion des Verbandes fir
Garten-, und Landschaftsbau
und erhielt die Gelegenheit,
das Motto ,,Urlaub zu Hause"
as Themengarten umzusetzen
und eine Parzelle zu gestalten,
die in ihrer Grof3e heutigen
Grundstiicksverhadltnissen in
neuen Siedlungen entspricht.

»Ein Schmuckstiick*,
schwarmt Wilfried Haarmann
schon heute, gut sechsWochen
vor Er6ffnung der Blumen- und
Landschaftsschau, bel der ein
ehemaliges Kasernengelande
ein neues Gesicht erhielt. Haar-
mann und seine Mitarbeiter
nutzten die vergangenen Mona
te zur kreativen Gestaltung: Der
kleine Garten erhielt einen um-

Auszubildender Niklas
Scholzim Einsatz flr die
Landesgartenschau, dieam
17. April erdffnet wird.

ﬁ %

5 -
F

Landesgartenschau
Hemer 2010

laufenden Sichtschutz aus Ei-
benhecken und feuerroten Alu-
Wellprofil und damit Privat-
sphére. Kugeln aus Eiben und
das Lichtsystem ,, Moonlight"
6ffnen die Gartenbereiche: den
von Eiben umschlungenen
Wellnesshereich und die Erho-
lungsterrasse. Die mit Stahl per-
golen Uberdachte Holzterrasse
vermittelt Urlaubsgeftinl: Bisin
den Herbst bl tihen hier Blaure-
gen und Trompetenblumen und
bilden ein interessantes Farb-
und Lichtspiel, zudem dle Gar-
tenfreunde herzlich eingeladen
sind.

Planung, Bau und Pflege von
Grunanlagen bilden den
Schwerpunkt des Landschafts-
baubetriebs, der seit mehr als
25 Jahren zum Motto ,, Schéne
Garten von Haarmann' tétigist.
Wege und Terrassen, Mauern
und Holz, Wasser im Garten,
Schwimmteiche, Dachbegri-
nung und Baumpflege sind
Kernpunkte des Tétigkeitsbe-
reichs, intensive Eindriicke
dazu kdnnen bei der Landesgar-
tenschau gewonnen werden.

_;:’L_“g Haarmann

Larien- und Lorcds: hofissau

Service/ Gartner @

Heinrich-Wilhelm-Stralie 20
59494 Soest-Deiringsen
Telefon 02921 62145
gdabau.haarmann@t-onlinede
www.haarmann-gal abau.de
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# Planen® Baven® Pflegen
Tel. 0 2% 21 7 34 3157

Faell 292134 3159 RN, Hete)

Die meisten Hausgérten sind

FunkOT71 1542 343 und mehr kleiner alsunslieb ist. Mit ei-
Ferdina nd 5"%2;&”;395 ' nigen Tricksund Gestaltungs-
= ey kniffen kann man aber selbst

Trepeit Wi ; ; 5
0404 Soerr kleine quadratische Géarten

E-fhoi|: 1 B =t | diEt-c i me=.de=

Telefore 029 20 -G4066

oder sehr schmale Reihen-

Priasterarheiten

hausgérten gr 6f3er wirken las-
sen. Der Winter ist die ideale
Jahreszeit, um Plane fur die
nachste Gartensaison zu
schmieden, neue Gestaltungs-
ideen zu sammeln und deren

Umsetzung vor zuber eiten.
Bamim- und Strauchschaitl
Jetzt ist die P lanzesy e al Viele Gérten bestehen haufig nur
Pllanzzeit dal Friedhofshepilanrung- Eus ein(;r”Rasenfléch% die(ijm
esten Falle mit Strauchern oder
Wir lifen PREISWERT umd Dasergra &

. :irnd :I:HIDEALE FﬁFtTlféuH s i, einer Rabatte eingefasst ist. Die-
Erﬂﬂh:u:h Gﬂﬂ*"‘"'ﬂ se Géarten kénnen mit einem Ma
it ety tiberblickt werden und wirken
it Bepllanmingean deshalb relativ klein. Wird ein

:mm% Ihr Partm ﬁl‘ Garten jedoch untergliedert und
i, sdhicin ' |sst sich auf Anhieb nicht kom-
und Teighantagen schine Garten!

= Ersialiung won Rassnfichen
« Grabpllege
i, GUTE KOSTENLOSE
BERATUNG.

GOCKEL

Garten- u. Land
=m1?1:423maﬁ

| STEINBILOHAUERE!

CATENHELLWEG 10

TELEFOHN D28 21/d4804
w8 lrlnkch mueres-choet iy ca

‘Harzfalder Susbe 22
58510 Lippotal-Lipabam
Telefon O 25 27 4 56

G394 SOERT
TELEFAX 103 TH

plett einsehen, erscheint er gro-
[3er. Der Betrachter ist gespannt,
wieesweitergeht. Untergliedern
|&sst sich der Garten mit Hecken
oder hohen Grésern, Rosenbo-
gen, Spaliergehdlzen sowie
Flechtzéunen oder Rankgittern
mit Kletterpflanzen. Die so ent-
stehenden Gartenrdume lassen
sich individuell gestalten. Hier
konnen beispielsweise kleine
Themengérten verwirklicht wer-
den, wie ein Japangarten zum
Meditieren oder ein Rosengarten
fir Rosenfans. Sonnenanbeter
kdnnen einen Gartenraum auch
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thr Wmterﬁarten:
Genieflen Sie Licht

und Matur - geschiitzt

vor Wind und Wether

im eigenen individuellen

Wintergarien-Paradies,

Bis zu 30 %0 Frihlingsrabatt
fur lhre neue Markise!

Berger

Sonnens ohutz
. r{flﬁ‘.‘f:ﬂ-"ﬁ*' arbeitan

Gartentraume optisch

Auch auf kleinem Grundstiick wachsen

Ein entspannender Sorrmertraum kann :
werden. Fotos: Griines Presseportal

zum ungestorten Sonnenbaden
nutzen oder fir die Kinder as
Spielzimmer gestalten.

Um Geréteschuppen, Mullton-
nen oder einen Sitzplatz im Gar-
ten bequem erreichen zu kon-
nen, sind direkte Wege prak-
tisch. Anstatt einen Pfad schnur-
gerade durch den Garten verlau-
fen zulassen, kdnnen Sieihnin
sanften Bdgen schwingen las-
sen oder als Abtrennung zum
Rasen an einem Beet entlang
fuhren. Der Weg darf sich auch

Wimtarzeit ist Inspektionseif

LirErhires
ol
e Ll

HEf.I-iE |

i WELIER
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dehnen

grof3e ldeen

wch ineinemkleinen Garten Wrklichkeit

teilen oder auf halber Streckezu
einem runden Sitzplatz werden.
Léasst man einen Weg am Ende
des Garten etwas schmaler wer-
den und dann auslaufen, unter-
stutzt dies die Tiefenwirkung
und der Garten erscheint grof3er.
Achten Siebei der Auswahl der

Pflanzen auf die Endgrolie, die
die Gewéchse erreichen kon-
nen. Grof3e und breit werdende
Gehdlze sind nicht fur kleine
Gaérten geeignet. Auf einen
Hausbaum muss man aber nicht
verzichten. In Frage kommen
kleine rundkronige Baume wie
der Kugel-Trompetenbaum
oder der Kugel-Ahorn.

Dain einem kleinen Garten nicht
so viele verschiedene Pflanzen
Platz finden, ist es ideal, wenn
einePflanzegleichmehrere Zier-
aspekte bietet. Das kdnnen eine
schone Bluteim Frihjahr, deko-
rative Frichte oder buntes
Herbstlaub sein. Deshalb sind
Straucher wie die Felsenbirne,
Hartriegel oder ein Zier-Apfel-
baum fir kleine Garten ideal.

Wer sich mit dem Nachbarn gut
versteht, kann auf hohe Hecken
oder Zaune verzichten. Wenn
beide Parteien einverstanden
sind, kann nur ein Beet oder
eine lockere Strauchbepflan-
zung als Grenze dienen und die
Gérten so von alen Seiten gro-
3er wirken lassen. Auch ein
schoner Durchgang zu Nach-
bars Garten bereichert die Ge-
staltung. Hier kann ein Torbo-
gen ausKletterrosen oder Geil3-
blatt nebeneinanderliegende
Gérten verbinden. Eine solche
griine Tur weckt den Anschein,
als ginge der Garten hinter der
Hecke noch weiter.

Der Jahresanfang ist dle |deale Jahreszeit, um Plane fir die
néchste Gartensaison zu schmieden.

T rrassen
% ;\Bath
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CARTHERED & BLUMENHALIS

ﬂﬂ Krakau
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fassadendammung mit
iknlogischen Baustaffen

=Energleheratung

=Garparie
Rktuell: Carport mit integriertem Balkon!

Kaufen Sie keine MARKISE,

abne ursare Ausstalling, Windmdiliarslr. 50,

gesaban zu haben, dnton Schalmmmaier GmbH,
Fensizr, Roliaden, Housitren, Marksen, Sonnsn-
| echuiz Mo -Fr 80001630 Line, Sa, $0.00-14.00 Uhr

. / Anton Schafermeier GmbH
e ___:--‘" Wmidmilersls, 540, Lippsiad), Tal, (D2841) ZB180
5 Fax 281678, Gewarbagebiet Am Wassariem

AU MGARTIEN

- Baumpflege /-fillung
- mit Seilklenernechnik
- PHasterarbeiten
- Rindenmulch

Tel: ﬂlzlﬂzaﬁ-i-m
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www. droppenkouthoes.de

Besuchen Sie uns!
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Serviag 130-1230 U

A\ .n,-

_‘I Bobwr o om Bl v
. TR TE
R o e il

i i kit

12l Hazregss Sonl
Frwetmikrda 1, ZT377 Barbeag M halle

T +47 I T LT EFI TR
Fem % 131 T LB B
[t riolliramakaber &
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Der jlingsteWinter hatteesin
sich. Kalte und Stiirme setzen
den H&usern jedesJahr enorm
zu, warnt der Verband Priva-
ter Bauherren (VPB). Aber
nicht immer bemerken die Be-
sitzer und Bewohner die Scha-
den gleich. Damit unerkannte
Schéaden nicht zu teuren Spét-
folgen fiihren, réat der VPB
stetszur sorgfaltigen Hauskon-
trolle nach dem Winter. Der
VPB hat dazu den Ratgeber
» Fruhjahrscheck firs Haus'
herausgegeben. Hausbesitzer
konnen ihn kostenlosim I nter-
net herunterladen.

Bei vielen geneigten Dachern

Kontrolle ist bes

Nach dem Winter das Hal

sind nach demWinter Ziegel ver-
rutscht. Solche Schaden sind von
unten oft nicht sichtbar und zei-
gen sich mitunter erst nach Mo-
naten, z.B. durch einsickerndes
Regenwasser: Der Ziegel hat
sichim Sturm leicht verschoben
und nun dringt bei Regen lang-
sam Feuchtigkeit in die Dach-
konstruktion. Bis das entdeckt
wird, kann eseinige Zeit dauern.
Wird in der Zwischenzeit die
Dammschicht durchnasst, kann
sich dort Schimmel ansiedeln.

Damit es erst gar nicht soweit
kommt, sollten alle Hausbesitzer
ihr Dach im Frihjahr sorgféltig
kontrollieren lassen. Wahrend
der Hausherr das Flachdach un-

Lleck

Dachtechnik GmbH

Dach-, Wand und
Abdichiungstechnik

Finkanwag 10
§555848 Lippstadi-Lipperode
Txlafan: O 2% 41-8 34 39

Manf_red Pech

Tel. 02921 7 73411
Wir reparieren lhr

Dach fachgerecht!

ter Umstanden selbst untersu-
chen kann, sollteer beim geneig-
ten Dach einen Fachmann beauf-
tragen. Rund eine Stunde brau-
chen erfahrene Fachleutefiir eine
ausfuhrliche Inspektion.

Aber nicht nur Ziegel missen
kontrolliert werden, sondern
auch Falrohre und Regenrinnen,
Ortgangbretter, Dachflachen-
fenster, Gauben, Zinkeindeckun-
gen an Kehlen und Graten,
Schornsteine samt den Trittstu-
fen fir den Schornsteinfeger wie
auch Schneefanggitter, Vordé-
cher und die Paneele der Solar-
anlage. Selbst prifen kann der
Hausbesitzer Fassaden und Fens-

Einer ausfiihrlichen Begut-
achtung des Hauses im zeitigen
Frihjahr sollte im Sommer die
Renovierung folgen. Foto: djd

T P

Dach- u. Wandtechnik

Dach-, Wand- u.

Abdichtungsarbeiten @

Dachdeckermeister
D. Nackel Dachtechnik

Vogelkamp 4
59494 Soest-Ostonnen

» Bauwerksabdichtung < Bauklempnerei

RH. Meise, Dachdeckermeister
- Fachleiter fiir Dach, Wand- und Abdichtungstechnik -

Tel.:02928/839303

Seit Uber 10 Jahren

Elfger 5tr. 11
59506 Bad Sassendorf

Tel:02021/7 1208
Fax:02921/7 3792

Dachdeckermeister

202924785 1341 v

T | 3B 1R

Mokl 0171 /634 74 00 b1 b susieis minesie

Feuchte Keller, Nasse Wande,
Schimmel? Wir legen
Houser trocken! Mit Garontie!

Frank SchmidEt .«

Beratung + Feuchtigheitsanalyse!

Sanierung und Dichtheitspriifung von

Gmmhumﬁm@mm@n
Ense, Tel. 02938/485467
E-Mail:innenousbau= gmede

Sachverstindiger

Vermiatung von Trockengeriten




ser: Und auch wichtig

Js auf eventuelle Schaden begutachten

Damit Schaden nicht zu teuren Spéatfolgen fuhren, sollte nach dem
Winter eine ausgiebige Begutachtung erfolgen. (Foto: VPB)

ter. Risse im Putz, abblatternde
Anstriche und hohl klingende
Putzflachen sollten dann in den
frihen Sommermonaten repa-
riert werden, ehe sie sich im
nachsten Winter zum teuren
Bauschaden entwickeln. Glei-
chesgilt auch fir andere Bautei-
le, die mit in die Begutachtung
aufgenommen werden sollten.

Frostschéden entstehen immer
dann, wenn Feuchtigkeit und
Frost in kurzer Abfolge auf-
einander treffen, der Fachmann
spricht in diesem Fall von Frost-
Tau-Wechseln. Jehaufiger soein
Tauwechsel auftritt, desto eher
ist mit Frostschéden zu rechnen.
Dabei ist es nicht so, dasslange
Frostphasen gleichbedeutend mit
grofderen Schéden sind. Vielmehr
treten vermehrt Schaden bei mil-
den Wintern auf, wenn etwa auf
lang anhaltende Regenfalle kur-
ze Frostperioden folgen. Die
Sonnekann ein tbriges dazu tun.
Bei der Sonne zugewandten
Bauteilen kann esselbst bei Dau-

erfrost zu vermehrten Schéden
kommen. Die Sonnenstrahlen
bringen das Eisim Porengeflige
desBauteilszum Schmelzenund
eskommt zu zusétzlichen Frost-
Tau-Wechseln.

Schnee, Wind und Regen haben
auch den Fassaden zugesetzt. Oft
wurden sie tagelang nicht rich-
tig trocken. Immobilienbesitzer
sollten die AuRenhaut des Hau-
sesim Frihling kritisch kontrol-
lieren: Sind neue Risse entstan-
den, haben sich Haarrisseim ver-
gangenen Winter vergroRert?
Blattert der Anstrich ab oder
klingt der Putz an manchen Stel-
len hohl ?Wer Schaden feststellt,
der sollte sich in den kommen-
den Wochen in aller Ruhe einen
versierten Fachbetrieb suchen
und dieWinterschaden bald aus-
bessern lassen. Doch unter Eis
und Schnee haben nicht nur Ra-
sen und Blumenbeete gelitten.
Auch zersprungene Fliesen auf
der Terrasse missen ausge-
tauscht und die Balkongelander
neu gestrichen werden.

A Makit~ 0171

Ingo Geppert
Sehiaruseg 3
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Tel. D29 21, 74303

Fox O B9 R /7 54 58
o o7 RAS TV R

€l WW

F ugentec ik

ALLES NEU IM BAD

llIFrische Hygiene ohne Schimmelll|

» Heizung

* Luftung

* Sanitar

Bernd Hovenjiirgen

Medil. 01 72012 30 17 60
Tel.: 0 23 B4E2 O3 05

Fax: 0 23 B4/62 03 05
e=mail B Hovenjuergen@vodaions. de

Flursirale B

Ba514 Wabser-Dinker

Skiipke

- Altbausanierung |P Bauuntemehmung ‘&

- Bauwerksabdichtung Med starbatriab

- Betonarbeiten EO9E0E Bad Sassendor

= Kleinstrepa mtu en Beusingsen

= Matursteingewerhe | A Kinchbof 1b

- Putzarbaitan Tal.: (029:27) 188437
- Richkstauautomatan | Fax (02927 180040
- Werpressarbeiten Handy: (0172 6418845

N bepe

H.N.Liepe « Dachdeckermeister » Bautechnik » Soest, Am Silberg 25 + Telefon: (0 20 21) 77010 +Fax 770 39

Cach - Wand - Abdichtung - Bauklempnerei

Legen Sie ihr Geld sicher an.
Durch fachgerechte Warmedammung
an Dach und Fassade
sparen Sie zukunftssicher Kosten

Haus + Holz

[nh. Winfried Grotenhermen

Breite Strafe 10
590G Anrachte-Raobringh.

Wir erstellen
Dachbegrinung
PV-Anlogen
solar-anlogen
Fassadenverkleidung

"BECKER:
Bedachungen

* Bedachungen

_.individuall nach lhran Winschan!

Haben Sie cimen
oder ginen an dor ‘,
dann simd Sie bel uns gemay richtig!
fhr Lippetaler Pachprafi!
« Zimmarai *» Bauklempnaroi
Gewerbegebiet Rommersch 22

Tel: (029477 920 9
Fax; 920 90

E-hail: infor@haus-holz.de
Maobil: 017941 0531 05

Okologizeh hanon +dimmen
Holz + Kork + Teppic kiaden
Trocken- +Innenan: han

i ‘-Emdwl

59510 Lippetal-Lippborg
T B2527 - 347794
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Fliesen |=qg=r meister
Jobann Qldenbung

Tredlmrrwng Ao

A9494 Soasl-Bergeda

Mekil 014094 58 42 54

el Fox D927 18 ¥2 45
jeFeann_eldpnknngiEeeh da

wwe flioseniegermeisior-aldenbung de

Wir machen Sie mobil!
Treppenlift ab 2.599,-

Elektromobile ab 849,-

mail‘@as-rehaland.de = www.as-rehaland.de

Neubau * Anbou
Umbau * Sanierung

N

Restourierung

Kamokd Q140 | 17 3117
A Troepsradicihen i
S S

vy -l et s ds
rhidichrs-Snrirashmende

g
.
E
:

4 b
Egramdi « Mehvwsn « Bousalfe

senmarkt
Herberhold

Der Fliesenmarkt
in LIPPSTADT

Erpithar Shralle 107
Telefon [0 29 410179 ?5'._.'

N
e
L.

wiow fiesapmorkfhedarhald de
wownnoniginal =g askarming oa
infofliesanmonksharbarhold da

h,

Mit uns fahren Sie gut.

eorgi _
ufzugtechnik

i

Lippstadter Strafe 17
55510 Lippetal - Herzfold

P Fersorenaufnige - Lasienssfzige ;
allé Faleikate tind S]E-IHHE Tal.; 2R A3 74146
Meuinlagen + Modemkhensng Faw: B 3023 _7506
instardbaltungen - TlW=Abnahmen Enfo@igeargi-aufrugtechnik.de

Bnidienst rund um die U wwnw georgl-aufzogtechnik.de
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Jahrzehnt der Barriel

Land fordert barrierefreie Wohnungen -

Nordrhein-Westfalens Baumi-
nister Lutz Lienenkdmper hat
jetzt private Investoren dazu
aufgerufen, bei Investitionenin
die Wohnungen Barrierefrei-
heit zum Standard zu machen.
»Angesichtsunserer alter wer-
denden GesdIschaft ist dieseine
Anlagein dieZukunft. Wir ste-
hen am Beginn des Jahr zehnts
der Barrierefreiheit”, betonte
Lienenkamper.

Barrierefreie Wohnungen kdmen
nicht nur Senioren oder Men-
schen mit Behinderungen zugute.
,Durcheinebreite TUr passt nicht
nur ein Rollator, sondern auchein
Kinderwagen. Und fast jeder war,
beispielsweise nach einer Sport-
verletzung, sicherlich schon
einmal in einer Situation, in der
er eineebenerdige Dusche herbel-
gesehnt hat*, erklérte der Baumi-
nister.

Die Forderung von barrierefrei-
en Wohnungen ist nur eine von
mehreren Séulen, mit denen das
Land sozial und zukunftsfahig
ausgerichtete Wohnformen im
Alter unterstiitzt. So fordert das
Land u.a. auch Gruppenwohnun-
gen, in denen Menschen sich ge-
genseitig helfen und gemeinsam
[eben kdnnen.

Bauherren von heute sollten
bereits an ihr Alter denken und
vorausschauend barrierefrel pla-
nen, rét auch der Verband Priva-
ter Bauherren (VPB). Der Ver-
braucherschutzverband wei3 aus
Erfahrung: In der Planungsphase
kdnnenviele Detailsbedacht wer-
den, um das Einfamilienhaus
ohne grofleren bautechnischen
oder finanziellen Aufwand fur
eventuelle aters- oder unfallbe-
dingte Behinderungen vorzube-
reiten.

Der Einsatz lohnt sich, dennnach
wie vor ist der private Hausbau
eine der wichtigsten Aspekte der
individuellen Altersvorsorge. Wer
sein eigenes Haus auch im Alter
und bel Behinderung weiter be-
wohnen kann, der wahrt seine
Unabhangigkeit. Barrierefreie

(Foto: hic / weberhaus)

Planung beginnt schon an der
Haustr. Kluge Bauherren ver-
meiden Schwellen und Treppen-
stufen unmittelbar an der Haus-
tlr. Sie sind l&stig im Alltag und
bilden fiir Alte, Geh- und Sehbe-
hinderte wie auch fur Rollstuhl-
fahrer geféhrliche, kaum zu ber-
windendeHindernisse. Auch viel
Platz hinter der Haustlr solltevon
vornherein eingeplant werden.
Dieser Raum bewahrt sichimAll-
tag junger Familien mit Kinder-
wagen und Rutschautos, aber
auch fur Rollstuhifahrer.

Wer nach einem Unfall oder im
Alter auf den Rollstuhl angewie-
sen igt, der braucht Bewegungs-
flache: 1,50 Meter auf 1,50 Me-
ter bendtigen Rollstuhlfahrer zum
rangieren. Dieser Platz sollte
grundsétzlich vor alen Tiren, an
alen Treppenantritten, im Flur,
im Bad, in der Kiiche und auch
auf der Gastetoilette eingeplant
werden. Stimmen die Grundma-
3, reicht der Platz im Fall des
Fallesfir den Rollstuhl aus.

Einweiteres Problem kennendie
Bauherrenberater des VPB aus
demAlltag: Fast alleHauseingan-
ge moderner Einfamilienhduser
liegen heute Uber dem Gartenni-
veau. Ein bis zwel Stufen muss
Uberwinden, wer ins Haus will.
Dieser Abstand ist zwar bautech-
nisch sinnvoll, um die Gebaude-
fuge am Sockel Uiber das Gelén-
de hinaus zu heben und damit vor
Staunésse zu sichern, fir Roll-



efretheit*

Fruhzeltlg fur das Alter planen

stuhlfahrer und Gehbehinderte
aber werden diese Stufen zumun-
Uberwindlichen Hindernis. Wich-
tig sind auch die Hausttren: 90
Zentimeter lichtes Durchgangs-
mal? sollten im Neubau heute
selbstverstandlich sein. Diese
Breite reicht auch fir Rollstuhl-
fahrer aus—alsoeinesinnvalleln-
vestition in eine komfortable Zu-
kunft.

Auch wer nicht neu baut, kann
mit kleinen MalBnahmen die
Wohnung , altersgerechter” ge-
stalten. Experten des Bauherren-
Schutzbunds (BSB) raten, bel an-
stehenden Modernisierungsarbel-
ten — etwa nach dem Auszug der
Kinder —gleich mit einzuplanen,
dassin einigen Jahren die Kréfte
schwinden konnten. Bei einem
Badumbau etwa sollten die Ti-
ren eine rollstuhlgerechte Breite
von mindestens 80 Zentimetern
haben und sich fiir den Fall eines

Barrierefreie Planung beginnt
schonan der Haustr. (Foto: VPB)

auf den Rollstuhl angewiesen ist, braucht ausreich Bungsfrei ei.

Sturzes im Bad nach auf3en 6ff-
nenlassen. Wichtigsindaucheine
moglichst barrierefreie, flache
Duschtasse sowierutschfeste Bo-
denfliesen. Haltegriffe fur WC
und Badewanne lassen sich mit
geringem Mehraufwand gleich
mit einbauen. Gentigend Bewe-
gungsraum fur eine Hilfsperson
ist sinnvoll, wenn die Rdumlich-
keiten es zul assen.

Erstreckt sich die Wohnflache
Uber mehrere Ebenen, kénnen
Treppen entschérft oder ein Trep-
penlift vorgesehen werden. Oft
lassen sich Wohn- und Schlafbe-
reich sowie Kiiche und Bad auf
einer Ebene zusammenziehen, da
der Platzbedarf mit den Jahren
eher abnimmt. Mit rutschfesten
Belégen auf der Eingangstreppe
und einem Handlauf, selbst wenn
nur wenige Stufen zu tiberwinden
sind, verbessert sich die Sicher-
heit belm Nachhausekommen.

Rutschfest sollten auch die Stu-
fen im Innern sein und idealer-
weise je einen Handlauf auf bei-
den Seiten besitzen. Eine Terras-
sentlir ohne Schwelleund ein gu-
ter Sonnenschutz mit Markise er-
leichtern den Aufenthalt an der
frischen Luft. Umbau- und Sanie-
rungsmalinahmen sollte man am
besten von einem unabhéngigen
Bauherrenberater begleiten las-
sen, das erspart unangenehme
Uberraschungen. Das gilt
insbesondere fiir die Einhaltung
des Kostenbudgets.

i

"Oh!..

N

Bodenbelége vom
Fachmann verlegt.

+

FuBbodengestaltung

wahnsinnig gut verlegt!"

Asgtermaeg 3

55519 Mohnesee-Ginne
TeO2924-9747 80
Fex 029 24-78 55
knahler-nacke gmibhtorine oe

-

'.='ll.‘||-l|_
Tel, 029 21

BAUUNTERNEHIAEN
BUcHN R

=
#heister- und Aus hildungsh =tri=h

= Fondmmenie
* Moo 0. Peroheilen
= Bedon- 0. Pilosteroheilen
= [ mioor bed en oll er A
= 5 cholongs verded
= Befonkeller -
kompletier Robbao zom Fes ipreis

Lohfslderafe 7, 57405 A dohte
Bl [0 25 47) 93 89 &4

Michael Schmldt

55494 Soast « Overasg 17 = Telaton (020 21) T 41 86

Neben allen klassischen Bauarbeiten,

gehdren zu unseren Leistungen auch:
Barrierefreie Umbauten
Modernisierungsarbeiten
und Sanierungen aller Art
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JABLONSKI-IMMOEBILIEN

vermietung - Verkaut - Verwaltung

oeit Ober 30 Jahren fachgerechte

Immobilienverwaliung im Kreis Soest!

5O 404 Soect Tel. Z2921-12441
hattenstraBe 20 Fax D2921-12400
WA | Cinsk b= immiillen, de - #m '|II'|W||I.' S i=Irmeminbillign, da

(2

Wir bieten Ihaen die streds- und sergenfrele Verwaltung
Threr Immaobilie!

Sie geniefen entspannt und chne .E.lger Thren
Ruhestand und profitieren so von wnserer Erfahining.

Es berdt Sie Frau Baricn Schneider
Tel.: 02921 /9B 15 974 | Walzenhausstr. 2, 59404 Spest

—GUIV_

Schileckmann
Hauswerwaltung Im Kreis Soest

Welver
(0238E8) 839063

Soest
(02921) 935205

Werl
[02922)] 959316

unabhdngiy | kempetent | individuell

Grund und Immobilienverwaltung

Thorsben Schlieckmenn - Harbartweg 15 - 58404 Soest
WWH. guiv.de

Mofa-, Moped-, Rollerfahrer
Holen Sie sich das  ———yennzeichen
neue Kennzeichen

i 1, M&I7 gill das neus
W ECENnGELernEe Chen
Wier sich das echizeii ba
s, kam danach seingn
Fabrepall 3 rwst ficiion

KUNDENDIENSTRERD
Ingrid Copplis
Verschenngsiachimu {HWG
Tededon 029271 12570

Tedate: D281 12686
copeia@HUEw. de

Hinam gansten A=
rfach gliich bes uns voibel Brider-Wnthurmer-&nl-Gimbe 17
apimmen und das akdusla GiMG Soesl
Epnnyeichen rmlrehmes Dffnungazeiban
Mo-fr  B30-11.30 Uhr

Wo-ML 15 30-10.00 Ubr

I@J HUK-COBURG

Ams Traditson giinstig

Management flr das g

Verwalter kilmmert sich um Bewwtscha

Wer den Kauf einer Eigen-
tumswohnung oder einesHau-
sesalsK apitalanlagein Erwé-
gung zieht, schreckt vor dem
Verwaltungsaufwand zur tick,
den er nach dem Erwerb der
Immobilie befiirchtet. Dabei
mussen sich Eigentimer in der
Regel nicht selbst um die Ver-
waltung kiimmern. Denn der
Immobilienverwalter tber-
nimmt daskaufméannischeund
technische Management der
Immobilie.

Typische Aufgaben eines Ver-
walters sind die Erstellung des
jéhrlichen Wirtschaftsplans, die
Verwaltung des Gemeinschafts-
geldes, die Organisation der
Hausordnung und eines ausrei-
chenden Versicherungsschutzes
sowie die Instandhaltung des
Hauses. Der Verwalter kimmert
sichumalles, wasfir die Bewirt-
schaftung der Immobilie not-
wendigist, und trégt Sorge dafr,
dass etwaige Schaden am Ge-
béude und damit eventuell ver-
bundene Gefahren fur Mieter
und Besucher vermieden wer-
den. Wichtig sind regelméafige
Objektbegehungen mit umfas-
sender Protokollierung des Zu-
standes der Immobilie.

Aufgrund der verantwortungs-
vollen Aufgaben, die ein Haus-
verwalter Gbernimmt, sollten Ei-
gentlimer ihn sehr sorgféltig aus-
suchen. Allerdings gibt eskeine
einheitlichen Qualitéatsstandards
fur den Beruf. DerVerwalter soll-
te eine einschlégige Berufsaus-
bildung und regelmafiige Forthil-
dungen aus dem Bereich der
Immobilienwirtschaft vorlegen
koénnen. Unverzichtbar ist der

Aufgrund der verantwortungsvollen Au
sorgfaltig aussuchen. Fotos: djd/Honey

Nachweiseiner Vermdgensscha
dens-Haftpflichtversicherung,
damit der Eigentiimer nicht auf
eventuell entstehenden Kosten
sitzen bleibt.

Allerdingsist der Verwalter kein
uneingeschrankter Herrscher im
Haus. Soist esihm nicht gestat-
tet, ohne Anmeldung einzelne
Wohnungen zu betreten. Auch
bel der Verwaltung des Gemein-
schaftsgeldes sind ihm Grenzen
gesetzt: So darf und soll er zwar
mit dem Geld diefélligen Rech-
nungen bezahlen und kann es
auch anlegen — das Konto zu
Uberziehen oder Kredite aufzu-
nehmen steht ihm jedoch nicht
zu.Auchist esihm nicht erlaubt,
ohne vorherigen Beschluss der
Eigentimerversammlung teure
Auftrége an Handwerker zu ver-
geben. Wie viel Eigentimer bei
ihrer Immobilie sparen kénnen,

Entzorgungsfachbelriab

Compes & Schmidt

inhabar Th. Dreckmann

Schrottgrofhandel « Containardianst « Altautoannahma

Am Silberg 29 - 59494 Soest
Tel.:02921-75959
Internet: www.compes-und-schmidt.de
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anze Haus

Ftung der Immobilie

fgaben, die ein Hausverwalter Gbernimmt, sollten Eigenttimer ihn sehr
well/pt

wenn der Verwalter kontinuier-
lich verschiedene Angebote ver-
gleicht, ist vielen gar nicht be-
wusst. Das grofite Einsparpoten-
zial besteht bei Mll, Heizung
und Wartung der Immobilie.
Moderne Hausverwaltungen ver-
flgen Uber Datenbanken, die
Vergleichschecks ermdglichen
und die Einsparpotenziale auf-
zeigen. Verwalter sind in der
Regel keine GroRverdiener. Die
Hdohe des Verwalterhonorars be-
trégt pro Wohnung und Monat
meist zwischen 15 bis 25 Euro.
Eventuelle Zusatzleistungen
werden extra vergitet.

Fachwissen ist wichtig, Eigen-
initiative und | deenreichtum sind
gefragt, um den Kunden—in der
Regel den Eigentumergemein-
schaften — ein vertrauensvol-
les und gewinnbringendes Ver-
haltnis aufzubauen und nach-
haltig zu festigen. Die Kunden
sollten von Anfang an wissen,
mit wem sie es zu tun haben.
Vor allem die Mitgliedschaft
in einem Spitzenverband wie
dem Dachverband Deutscher
Immobilienverwalter oder ei-
nem seiner Mitgliedsverbande
kann Vorteile bringen. Denn
dort achtet man auf fundiertes
Fachwissen und seridses Ge-
schaftsgebaren. Manche Ver-
bénde bieten ihren Mitgliedern

sogar die Mdaglichkeit — als
Qualitatssiegel — Zertifizierun-
genihrer Betriebe durchzufiih-
ren. Auch ist eine kontinuier-
liche Instandhaltungsplanung
das Wichtigste, um Kosten zu

Mit einem guten Verwalter
l&sst es sich ruhig schlummern.

sparen, da so vermieden wer-
de, dass die Heizung ausge-
rechnet im Winter ausféllt oder
es am Wochenende durchs
Dach regnet.

KOLLING

&
l IMMOBILIEN GmbH

@
]

Verkauf - Yermietung = Yerwaltung = Wertermittlung

Thr Immobilienfochbiiro seit iiber 35 Juhren !

Waglenhallwag &4 Imdarmat
STEPA Soemal
Foor |0032% 1) & Td

warw Koalling-fmmobilien.d=

A e Iy e

Marguis Kallmg

©_phiiller Yy .

Inh.: Lothar Hartwig
Elektromaiater

thr Ansprechpartner fiir alle
Fragen der Elektrotechnik -

Kattersweg 9 = 59494 Soesi

=
Tel. 029 21 /6 25 55

Fliesen Hagedorn

H. von Hinten
Fliesenlegermeister

Auf der Borg 41 o
59494 Soest
lel.: 02921 / 15997

WEG- und !n.liq_-tl.r:_'rw.ﬂlung

Abrechnungen / Wirtschafisplane
Handwerkerservice

kaufmannische und technische
Ohjektbetreuung

Versicherungen

Marktwertermittiung / Gutachten
Wiohnungsvermittiungen- und Vermarktungen

&

!r_.lr I ‘!

Franz Kiko KG
Feldmuhlenweg 55
SP309 Senegt

TeD29 21/ 170 FF
Fax:D 29 21,170 7%
www kiko-toaitde

ivd
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Rap oder Gedicht?

Zum Mitsprachen: der Text vom Radio-Spot
(17.-21. Mé&rz 2010, Hellweg-Radio )

Db Sparfuchs

oder H3uslebawes

am Sonntag

wird man wieder schlauer.

Die Bau und Technik
st “n Forum

da reder keiner
einfach so rum.

Da gehts um Umwelt
und um Meuwes

und klug wird nur,
wer auch dabei ist.

Sonntag, 21. Marz 2010
Informationen! Aktionen! Verkauf!
2 50 Handwerker, Hersteller,
Bautrager und Architekten!
11-17 Uhr

Forum
Bau & Technik
2010

} Ertahren Sk slles Wisnensg-
werte Ubar albernative Energsa-
techinien und demsn Fordernog

lichlostan o Leasen S sich osienios
und unyertiindliah anhand Ihier bishs-
ngen Vartramichewerts cie Einspanings-
migkchkmiten temchran, die duch
urmvivelthremdlichs Technologien
miglich sind| » Schauen und
schiemmen Sie im iopakiualan

Kikchenshadia }
Franz Herstin ))
Alles Gute Tdrs Haus

Clevischa Str. 8-10
50404 Soest, Tel:
{0 29 1) 882.0

Tipps und Tricks zum ¢

Franz Kerstin ladt am 21. Marz zum 11.

. =

DieThemen bleiben. DieTech-
nologien @ndern sich. WieUm-
welt und Geldbeutel zu scho-
nen sind —und das auf neues-
tem Niveau — demonstrieren
mehr als50Aussteller beim 11.
Forum Bau & Technik, zu dem
Franz Kerstin am Sonntag, 21.
Maérz, in die Clevische Stral3e
8-10 einlé&dt.

Von 11 bis 17 Uhr erfahren die
Besucher alles Wissenswerte
rund ums Thema Bauen und
Wohnen. Sich Neuheiten direkt
vorfuihren zu lassen und wertvol-
le Tipps und Tricks zu erhalten
—dafr ist das Forum inzwischen
bertihmt. Zu der Messe gibt es
im Internet unter
www.bauundtechnik.deein For-
mular fur eine Energieeinspa-
rungs-Analyse. Hier werden u.a.
dieVerbrauchswerte fiir Wasser,
Strom und Gas sowie die Haus-
haltsgroRe und die Wohnfléche
eingetragen. Wer das Formular
ausgefullt zum Forum Bau &
Technik mitbringt, kann sich von
Experten kostenlos und unver-
bindlich ausrechnen lassen, wel -
ches Energieeinsparungspotenzi-
a in den einzelnen Bereichen
besteht und wie viel Geld sich
S0 sparen |&sst.

AuRerdem kénnen Besucher
einekostenl ose Wasserspar-Ana-
lyse machen lassen und erfahren
dabei unter anderem, wie hoch
die Kosteneinsparung eines Ein-
hebelmischers und eines Ther-
mostatmischers gegeniiber einer
Zweigriffarmatur ist.

Heizkosten konnen mit dem Ein-
bau von warmegedémmten Alu-
minium-Haustiren betréchtlich
gesenkt werden. Dartiber hinaus
bieten diese Tiiren den bestmdg-
lichen Einbruchschutz. Auch
dieses Themawird bei dem Fo-
rum demonstriert.

Wer die Heizkosten halbieren
mochte, kann das mit modernen

Heizung-Sanitarbau

59506 Bad Sassendor f
Enkesen - Breiteweg 16
Teleforn 02227 /4 39
wharaewol fgangjaes chke. de

Wer rechnen kann, ruft Jaschie an!




Luft-, Wasser- und Erdwarme-
pumpen machen. Auch Regen-
wasser lasst sich mit modernen
Geréten effektiv nutzen. Wer auf
alternative Energietechniken
umsteigen mochte, kann sich
beim Forum Bau & Technik di-
rekt Uber Férdermoglichkeiten
informieren. Des Weiteren gibt
es ausfihrliche Informationen
und Beratung zu Solaranlagen
fur Heizungen und Warmwasser-
bereitung, Brennwert- und Spei-
chertechnik.

Farben haben einen grofien Ein-
fluss auf das eigene Wohl befin-
den. So lasst sich durch den ge-
zZielten Einsatz von Farbenin der
Wohnung die Stimmung positiv

FEMSTER

LIRE REHOREF L

9505 BAD SASSENDORT

Fax (2927

TEL (2527 - 450

WWW RAHME-TISCH LEREI.DE

BAHNEI

sparen und Schonen

Forum Bau & Technik ein

beeinflussen. Auch solche
Raum-Konzepte werden bei dem
Forum gezeigt. Gleiches gilt
beispielsweise auch fur Turen,
Fenster und Fuf3bdden.

Auch wer auf der Suche nach el-
ner Immobilie oder Baugrund-
stiick ist, sollte bei dem Forum
vorbeischauen. Verschiedene
Bautréger, Unternehmen aus der
Immobilienbranche und Archi-
tekten werden Bauvorhaben wie
beispiel sweise die Projekte Ho-
her Weg und Steenstrate, Bau-
grundstiicke , Am Haullenbach®,
Wohnpark Oststral3ein Bad Sas-
sendorf und das Bauvorhaben
Ostring in Hamm vorstellen.

Fir das leibliche Wohl wird im
Kchenstudio gesorgt. Dort wer-
den nicht nur die neuen Geréat-
schaften erklart, sondern auch
die frisch zubereiteten Speisen
serviert. Mit Unterstitzung der
Kichenhersteller bietet die Fir-
ma Franz Kerstin die Méglich-
keit, sichfiir 20 Kiichenim Rah-
men einer Aktion tolle Sonder-
konditionen zu sichern. Interes-
sierte Kunden bringen dafir ih-
ren Ktichengrundriss mit.
Welitere Infoszum Forum unter
www.bauundtechnik.de

BAUTISCHLEREL &
MOBELTISCHLEREL

TUREN | TREFIEM | 1M ESALISRAL

1343

ENERGIEBERATUNG

ENERGETISCHE GEBAUDESANIERUNG

ACCONCI

ARCHITEKTEN

RATHALSSTR. 64
SEHE SOEST

21 - 50 9330
Fid: 237 - 500 %50t
ui:  imlofacoond de
wanw Sorano de

Modemes Wohnen fir alle Generationen

£
beim Planan und Erstaflen won Einfamilian- | Doppal-
hdusarn und Elgentumswohnungen -ausch barriera-

fral- Grundsticke zum Festpreis in zentralar Lage.

Aktuell in Soest:

Baugebiet Thomdstrale | Hoher Weg
Einfamillien- ! Doppelhliuser + Elgentumswohnumngen

Westenheliweg 30

59404 Soest

Telefon 0 25 21 - 36 54 40
wiew'_burges-immobilien.de

Informieren
Sie sich
am 21. Marz
bei uns!

" reyPrRP
rRlESLEBEN
Versicherungen
+ Immobilien

R wom Siein S 2
205 Bad Sazaandard
Tl Ot/ SH53
Fa % [ 5304E
InfFrimsshen-cnine ce

fnformieren Sie sich iber

wnser menes Bawvorhaben

» Wohnpark Oststrafie™
Bad Sassendorf:

Newban von Eigentumswolinungen
in allen Grifien!




VERANSTALTUNGEN

Montag, 1. Marz:

,Die kleine Hexe" présentiert
von der Westerburger Puppen-
biihne, 16 Uhr Alter Schlachthof.

Mittwoch, 3. Mérz:

Pub Music Night: Terry Lee
Burns spielt Oldies und Folk,
20.30 Uhr Alter Schlachthof.

Donnerstag, 4. Méarz:
Vorlesestunde: Thema Liebe/
Freundschaft, 16.30 Uhr Stadt-
blicherei.

Freitag, 5. Mé&rz:

Kabarett: Florian Schroder ,,Du
willst es doch auch®, 20.30 Al-
ter Schlachthof, VVK 20,50
Euro.

Samstag, 6. Mé&rz:

Horzeit — 30 Minuten Text und
Musik zur Besinnung, 11 Uhr
Petrikirchhof.

33. Soester Jazznacht, 5 Buhnen,
24 Bands, mehr als 100 Musiker,

» Opiumschlummer und Cham-
pagnerrausch: Lutz Gorner.

19 Uhr Alter Schlachthof, VVK
11/6 Euro.

Sonntag, 7. M&z:
Westfalische Fachmesse Flei-
scherei Gastronomie, 11 Uhr
Sadthalle.

Tag der offen Tur im Tierheim
am Birkenweg, 14 bis 16.30 Uhr.

Dienstag, 9. Mérz:

Poetry Slam — der Dichterwett-
streit, 20 Uhr Alter Schlachthof,
VVK 4 Euro.

Mittwoch, 10. Mérz:

Das grofie Wunschkonzert der
Volksmusik, 19.30 Uhr Sadthal-
le, VVK 42 Euro.
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EineFrau hat den Blues: SharrieWlliams& TheWisaguysgastieren
am 19. Mérz im Birgerzentrum.

Pub Music Night: Thomas,, Wul-
[i* Wullschl&ger — one magical
guitar player, 20.30 Uhr Alter
Schlachthof.

Donnerstag, 11. Mérz:
Vorlesestunde: ThemaA benteu-
er, 16.30 Uhr Sadtblicherei.

»Opiumschlummer und Cham-
pagnerrausch®, Lutz Gérner
spricht Schiller, 20.30 Uhr Alter
Schlachthof, VVK 15 Euro.

Freitag, 12. M&rz:

» Rote Rosen, tote Lippen” —kri-
minell-komédiantischer Abend
mit Sabine Paas und Stefan
Keim, 19 Uhr Café Grande, VVK
10 Euro.

Der Chinesische Nationalzirkus
présentiert , Tao — Meister der
Weisheit und Wunder*, 20 Uhr
Sadthalle, VVK 33,50 Euro.

Lesung: JohannKonigliest,, Der
Konigsweg — Triumph der Lan-

geweile", 20.30 Uhr Alter
Schlachthof, VVK 17,20 Euro.

Samstag, 13. Mé&rz:
9. Soester Kneipenfestival, VVK
9,90 Euro.

AbbaHautnah, 20 Uhr Sadthal-
le.

Orgelkonzert mit Stefan Madrz-
ak, 20 Uhr K. Patrokli.

Sonntag, 14. M&rz:

Weltklassik am Klavier: Slawo-
mir Saranok spielt Werke von
Scarlatti, Bach, Debussy und
Ravel, 17 Uhr Alter Schlachthof,
VVK 17 Euro.

A-capella-Weltmusik mit Aqua-
bella ,, Sonho meu*, 20.30 Uhr
Alter Schlachthof, VVK 15 Euro.

3. Soester Frauenlauf, 11.30 Uhr
Sadtpark.

Mittwoch, 17. Méarz:

Marshall & Alexander auf
, Freunde"-Tour, 20 Uhr Sadt-
halle, VVK 46,90 Euro.

» Top of the Pops", traditionelles
Schilerkonzert des Popularbe-
reichs, 19 Uhr Musikschule.

Pub Music Night: Kelsey & Alan
— St. Patricks Night Special,
20.30 Uhr Alter Schlachthof.

Donnerstag, 18. Mérz:
Vorlesestunde: Thema Theater,
16.30 Uhr Sadtbiicherei.

» Worship the Lord", Gospel pro-
jekt Soest & Band, 20.30 Uhr
Alter Schlachthof.

Freitag, 19. Mérz:
DIE! — Death Metal, 20 Uhr
Graffiti

SCHLACHTHOF-KINO

Ein russischer Sommer, Don-
nerstag bis Mittwoch, 4. bis 10.
Februar, 20.30 Uhr.

Das GeheimnisdesFlamingos,
sonntags, 7., 14., 21., 28. M&rz,
17 Uhr.

Auf der anderen SeitedesBet-
tes, Donnerstag bis Mittwoch,
11. bis17. Mérz, 20.30 Uhr.
Dinosaurier — Gegen uns seht
ihr alt aus, Komddie, samstags,
13., 27. Marz, 17 Uhr.

Wenn die Liebe so einfach
wére, Komddie, Donnerstag bis
Mittwoch, 18. bis 24. Mérz,
20.30 Uhr.

Samesamebut different, Don-
nerstag bisMittwoch, 25. bis31.
Marz, 20.30 Uhr.

KINDERKINO

Wickie und die starken Man-
ner, samstags, 6., 13., 20., 27.
Marz, 15 Uhr.

Wachter der Wiste, So. und
Mi., 7. und 10. Méarz, 15 Uhr.
Jasper und das Limonaden-
komplott, Sonntag und Mitt-
woch, 14. und 17. Mé&rz, 15 Uhr.
Tortuga, Sonntag und Mitt-
woch, 21. und 24. Mé&rz, 15 Uhr.
Wo dieWilden Kerle wohnen,
Sonntag und Mittwoch, 28. und
31. Mérz, 15 Uhr.



Blues mit Sharrie Williams &
The Wiseguys, support: Dieter
Kropp & Band, 20.30 Uhr Alter
Schlachthof, VVK 20,50 Euro.

Samstag, 20. Mé&rz:
Profle—Worshipevent mit ,, Hei-
delpraise”, Kirchenmusik des
21. Jahrhunderts, rockig und
zeitgemal3, 20 Uhr Alter
Schlachthof, VVK 8 Euro.

Sonntag, 21. Mérz:

Kindertheater: , Diefrechen Os-
terhéschen” mit den Kammer-
puppenspielen Bielefeld, 16 Uhr
Alter Schlachthof, VVK 6 Euro.

Pergolesis , Stabat Mater* mit
dem Ensemble Soestenuto u.a.,
17 Uhr Neu St. Thoma, 12/8
Euro.

Dienstag, 23. Mé&rz:

Musical: , Jesus Christ Super-
star*, 20 Uhr Stadthalle, VVK
42,50 Euro.

Mittwoch, 24. Marz:

Felix, das Musical mit dem Co-
comico-Theater, 15 Uhr Stadt-
halle, VVK 9,90 Euro.

Concertino: Piano plus, Schiiler-
konzert, 17 Uhr Musikschule.

Pub Music Night: Simon Pitney
spielt classics on acoustic guitar,
20.30 Uhr Alter Schlachthof.

Donnerstag, 25. M&rz:
Vorlesestunde: ThemaFrihling,
16.30 Uhr Stadtbiicherei.

Herbert Knebels Affentheater gastiert am25. Marzin der Sadthalle.

Tanznachmittag fir Senioren mit
Friederico, 15 Uhr Alter
Schlachthof.

Herbert Knebels Affentheater
,LoveisinSieEr", 20 Uhr Stadt-
halle, VVK 24,90/22,70 Euro.

Freitag, 26. Méarz:
Kabarett: Fritz Eckenga ,, Frem-
denverkehr mit Einheimischen®,
20.30 Uhr Alter Schlachthof,
VVK 17,20 Euro.

Samstag, 27. Mérz:
Treffen der Soester Spielmanns-

zuge, 19 Uhr Aulaim Schulzen-
trum.

Hans Liberg: ,Das Beste", 20
Uhr Sadthalle, VVK 37,50 Euro.

Blues mit den Acoustic Ramb-
lers, 21 Uhr Schulz

Zappelparty, 21 Uhr Alter
Schlachthof.

Mittwoch, 31. Méarz:

Pub Music Night: North Sea
Chinaman, traditional Irish,
20.30 Uhr Alter Schlachthof.

S. Patricks Night Special mit Alan & Kelsey und friends am 17. Méarzim Alten Schlachthof.

AUSSTELLUNGEN

Heinrch Schlief — ein Soester
Expressionist, bis13. April, Mi.
bis Fr. 10 bis 12/14.30 bis 17
Uhr, Sa. 10 bis 16 Uhr, Galerie
Lindenstruth.

»Ntoma"*, FotographienvonTim
Holscher, bis 14. Mérz, téglich
ab 19 Uhr Alter Schlachthof.

» Schein-Sein-Design®, von
Wilfried Huck und Wolfgang
Walloch, Kinstlerhaus Bem
Adam Kaserne, mi., 17 bis 19
Uhr, sa. und so. 15 bis 17 Uhr
MartinaObermeier-Collete”,,
26. Mérz bis 25. April, Mi. 15
bis 18 Uhr, Do. 18 bis 20 Uhr, Sa.
11bis14 Uhr, Kunstsad Klogterst.
, Gesichter Agyptens*, Fotos
von Andreas Knaoblich, bis 31.
Mérz, Café Grande.

Ludwig Jahrmuth, Olmalerei,
bis 21. Mérz, Mittwoch 15 bis
18 Uhr, Donnerstag 18 bis 20
Uhr, Samstag 11 bis 14 Uhr,
Kunstsaal Klosterstrafie.

» Schattenatmer und Ameisen-
traumer*, bis18. April, von Prof.
Georg Meissner und Helga Re-
gengtein, Di. bisSa. 10bis12 Uhr
/ 15 bis 17 Uhr, Morgnerhaus.
Buntergrund, Arbeitenvon Den-
nis Gockel, 16. Mérz bis 2. Mal,
tégl. 19 Uhr Alter Schlachthof.
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Schaumparty
i ]
Eisnacht Abtaufete

;, — C-
Wir frouen uns avl

Stimmungslieder

Wunschkonzert der Volksmusik

G.G.Anderson, Captain Cook,
Tony Marshall, Atlantis, Hans
Siissenbach, Josefin Rosenberg
—beim , groRen Wunschkonzert
der Volksmusik” gebensichdie
Stars die Klinke in die Hand.
Am Mittwoch, 10. Mé&rz, stehen
sieab 19.30 Uhr auf der Buihne
der Stadthalle Soest.

G.G. Anderson gehort seit den
80er Jahren zu den Stars des
Schlager-Szene. Seine grofdten
Erfolge waren ,, Mé&dchen, M&d-
chen®, ,Sommernacht in Rom*
und ,,Wenn Tirol am Nordpol
war". Sieben Mal gewann der die
ZDF-Hitparade und erhielt viele
weiteregrolfeMusikpreise. ,, Cap-
tain Cook und seine singenden
Saxophone* begeistern seit Jah-
ren mitihren wunderbaren Instru-
mental-Versionen groRRer Schla-
ger und Evergreens. Ob , La Pa
loma’ oder der , Schneewal zer”,
ob,, Ein bisschen Spal3musssein®
oder,, So ein Tag, sowunderschon
wie heute’ — Captain Cook und
seineMatrosen bringenihr Publi-
kum zum Schunkeln und oft
sogar zum Tanzen.

Tony Marshall ist einer der be-
kanntesten deutschen Sanger
und besticht durch auRBerge-

wohnliche Vielseitigkeit. Wer
ihn nur als Stimmungssanger
kennt, wird sich wundern. Er
beherrscht die gesamte Breite
der Musik von der Volksmu-
sik biszur Opern-Arie. In den
letzten Jahren hat er Triumphe
gefeiert als Milchmann Tevje
im Musical ,Anatevka‘. Das
Trio ,Atlantis* kommt aus
dem Heimatland des volks-
tumlichen Schlagers —aus Ti-
rol. ,Atlantis* ist, neben den
Kastelruther Spatzen, die er-
folgreichste Volksmusik-Grup-
pe der Tiroler Alpen-Region.

Hansi Slssenbach hat sich
schon lange in die Herzen der
Schlagerfreunde gesungen.
Viel Gefuihl und jede Menge
Herz —das sind seine Marken-
zeichen. Titel wie ,Ich flieg
mit dir zum Mond“ und ,, Nur
far eine Nacht mit dir* oder
die neue Single , Tausendmal
andich gedacht* steheninden
Playlisten weit oben. , Du bist
einzig — und nicht artig. So
was gibt’s nicht noch einmal“,
diese Textzeile aus dem Titel-
song des Debit-Albums,, Wel -
le der Leidenschaft” von Jose-
fin Rosenberg trifft als Kurz-
beschreibung der Sangerin
haargenau ins Schwarze. Jose-
fin Rosenberg ist vom Wesen
her eine echte Powerfrau. lhre
Musik ist lupenreiner Disco-
Schlager, der durch seinen mo-
dernen Sound und die frechen
Texteeinen hohen Kultfaktor hat.

Ihr Horoskop fir Marz

Widder 21.3. - 20.4. Beruflich 1&uft alles bestens, finan-
zielle Sorgen mussen Sie sich jetzt nicht machen. Etwas
‘ eingefahren und langweilig ist esdagegen im Privatleben.

Wenn Freunde und Bekannte ihre Interessen nicht teilen,
mussen Sie sich nicht gleich zurtickziehen.

Stier 21.4. - 20.5. Ihr Wunsch nach Tapetenwechsel ist
derzeit ziemlich ausgeprégt. Moglich, dass [hnen in den
kommenden Wochen neuer Wohnraum in bester Lage an-
geboten wird. Der hat zwar seinen Preis, aber den kdnnen
Siesich |eisten. Vermeiden Sie Streit mit dem Partner.

Zwillinge 21.5. - 21.6. Es falt Ihnen in der ersten Mo-
natshélfte unter Umstanden sehr schwer, sich zu beherr-
schen. Das kann sich im Beruf und in der Beziehung ne-

'I gativ auswirken. Bauen Sie lhre Aggressionen am besten
durch Bewegung ab.

b

| Krebs226.-22.7. Lassen Siesichin diesem Monat nicht
in einen Streit am Arbeitsplatz verwickeln. Denn ihre To-
% &= leranz |&sst sehr zu wiinschen Ubrig. Ihr Partner fihlt sich
wieder von Ihnen vernachl&ssigt. Verwéhnen Sie ihn am
dritten Wochenenende mal wieder.

F L 6we 23.7. - 23.8. Mit Ubertriebener Angeberei kénnten
.f'i] Sie jetzt noch die letzten Freunde im Kollegenkreis ver-
graulen. Wiefénden Sie es, wenn jemand in Ihrer Gegen-

wart nur prahlt? Auch daheim sollten Sie sich weniger
selbst loben. Thr Partner leistet auch viel.

Jungfrau 24.8. - 23.9. Nehmen Sie sich an den Wochen-

enden die Zeit, richtig auszuschlafen. Siewerden merken,
d wie Konzentration und Leistungsféhigkeit steigen, was

sich auch bei der Gehaltsabrechnung bemerkbar macht.

Waage 24.9.-23.10. Singlesaufgepasst: Wenn Sie bisher

M nach einer passenden Erganzung gesucht haben, besteht
4 jetzt die Moglichkeit, fundig zu werden. Amor steht

besonders am dritten Wochenende voll hinter Ihnen.

Skorpion 24.10. - 22.11. Versuchen Sie unbedingt, etwas
mehr Freizeit herauszuschinden, um sich geistigen Anre-
gungen und Aktivitaten widmen zu kénnen. Uben Siesich
dabel aber in Geduld, Nachsicht und Toleranz. Dadurch
haben Sie Vorteile in allen Bereichen.

Schiitze 23.11. - 21.12. Es besteht die Gefahr, dass Sie
Ihre Leistungsgrenze ignorieren und Ihre Gesundheit zu
stark strapazieren. Auch beim Sport nicht Ubertreiben.
Bemihen Sie sich, ein  ausgewogenes Mittelmal? und
Gleichgewicht zu finden.

Steinbock 22.12. - 20.1. Der Arbeitsalltag |&uft in geord-
neten Bahnen. Mit Stress miussen Sie nicht rechnen. Of-
fenbaren Sie einem Menschen, den Sie sehr mogen, Ihre

e Gefuhle. Vielleicht wartet er schon lange auf ein Zeichen
von Thnen.

Wassrmann 211 - 19. 2. Sie kdnnen in kritische und un-
durchschaubare Situationen geraten, die Verwirrung und
unangenehme Zwischenfélle verursachen. Bewahren Sie
trotzdem die Ruhe. In der zweiten Monatshél fte geniefien
Sie eine etwas aufreibendere Zeit.

Fische 20.2. - 20.3. In lhrer Geldborse herrscht Chaos.
Vermeiden Siefinanzielle Risiken. Eine eventuell notwen-
dige Beratung sollten Sie auf keinen Fall absagen. Beim
Einkaufen sollten Sie sich unbedingt nach Threm Zettel
richten.
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Merkur Evolution,
Admiral Crown Slant,
Novo Superstar,
Merkur Funnyland

Unser Service fiir Sie: Cappuccino, Espresso,
Latte Macchiato, Tee, Kakao und natiirlich Filterkaffee

Suchen Sie Ihr Gliick und entspannen Sie sich vom Stress des Alliags
in gepflegter Atmosphare. Unser Team freut sich auf lhren Besuch.

GenieBen Sie bei uns lhre Freizeit und fithlen Sie sich wohl!!!

Lisic Laicsse 1oL Ll
ISRICIVETgMUYgCn.

Fur Jung und Alt ab 18 Jahren!

<lipeathek Sogrt Sjpsiridua" 12 - Jelefon;049.21 - 33585

B FE.W. Vadag, Soaal
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Parkplatze sind ausreichend voerhanden!



