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Titelbild: In Brilonist der Sommerlos: Open
Air, Musik und Unterhaltungin der Innenstadt.

Baustelle: Es tut sich wieder
etwas im Sauerlander Besu-
cherbergwerk. An einer lan-
gen Wand entsteht eine gro3e
Vitrine, dieden Bergbau noch
anschaulicher abbilden soll.

Zwei wichtige Exponate sind
bereits fertig: Schon 1958
wurden zwei Abgisse aus
dem Venetianerstollen in
Ramsbeck angefertigt. Das
Bergbaumuseum  Bochum
liel} dem Museum in den sieb-
ziger Jahren Kopien der Ab-
gusse zukommen. Bisher
wirkten sie wegen ihres
schwarzen Anstrichs eher un-
scheinbar. Nun werden sie
richtig in Szene gesetzt: per-
fekt koloriert, abgestimmt
auf das Foto, das exakt an der
Stelle aufgenommen wurde,
an der die Abgiisse genom-

Liebe Leserinnen und Leser,

nun ist er also da, der Sommer: Von Vielen ersehnt, von Anderen gefiirchtet: Zu Pfingsten
brannte die Sonne vom Himmel, vielerorts wurde die 35-Grad-Marke geknackt. Die Folge:
Hitzegewitter, Starkregen und auch Hagel.

Wéhrend Deutschland schwitzte, présentierte sich der Siiden unterkdhlt: In Portugal war es
mit 22 bis 26 Grad deutlich kihler, in Spanien und Italien lagen die Werte mit etwas Uber 30
Grad ahnlich hoch wie in Deutschland, bilanzierte der Wetterdienst.

Extreme wie die heftige Hitzewelle 2012 in den USA oder die 2010 in Russland werden in
Zukunft wahrscheinlich haufiger auftreten. Vor wenigen Jahrzehnten kamen sie in dieser Form
kaum vor. Heute lassen sich durch den Klimawandel bereits auf funf Prozent aller Landfl&-
chen monatliche Hitze-Extreme im Sommer beobachten. Bis 2020 wird sich diese Zahl vor-
aussichtlich verdoppeln und bis 2040 vervierfachen, wie jetzt eine Studie von Wissenschaft-
lern des Potsdam-Instituts fur Klimafolgenforschung (PIK) und der Universidad Compluten-
se de Madrid (UCM) ergab.

Aber so weit sind wir noch nicht: Da I&sst es sich in unseren gemaiigten Breiten doch gut
leben: Denken Sie doch einmal an die warmsten Orte der Welt: 40 Kilometer siidlich von
Tripolis befindet sich in Libyen der Ort Al-Aziziyah. Die heiReste, jemals dort gemessene
Temperatur waren unglaubliche 57,8 Grad am 13. September 1922.

Dallol liegt in der Danakil-Depression im Nordosten Agyptens, beeindruckende 116 Meter
unter dem Meeresspiegel. Das ganze Jahr Uber herrschen hier extrem heil3e Temperaturen.
Mit 34,4 Grad weist Dallol die héchste Durchschnittstemperatur weltweit auf. Im kaliforni-
schen Death Valley wurde die zweithdchste Temperatur Uberhaupt, 56,7 Grad, gemessen. Im
Sommer liegt die durchschnittliche Temperatur bei 47 Grad.

Also beklagen wir uns nicht, geniellen wir die warmen Wochen des Jahres. Einen schénen
Sommer wiinscht das Team vom SAUERLANDER!

Als in Ramsbeck Silber gesucht wurde

Sauerlander Besucherbergwerk erinnert an alte Zeiten

men wurden, und nun hinter
den Abgissen montiert wur-
de, das Ganze dann noch von
hinten beleuchtet.

Der Venetianerstollen befin-
det sich 200 Meter oberhalb
von Ramsbeck im Basten-
berg. Niemand wei3, wer ihm
den Namen gab. Die Venetia-
ner waren es wohl nicht, denn
was sie suchten, das Kobalt-
erz und den Braunstein, gab
es hier nicht. Legenden Uber
die Erzsucher aus dem Siden
gibt es aber in vielen deut-
schen Bergbaurevieren, weifld
Peter Penkert.

Abgebaut wurde in alter Zeit
silberhaltiger Bleiglanz und
Kupfer. Die Bergleute in al-
ter Zeit haben vom harten
Gestein nur so viel herausge-

hauen, wie eben nétig war:
Der Stollen hat einen sehr
kleinen Querschnitt. Zum
Teil ist er nur 60 bis 50 Zen-
timeter breit und 140 Zenti-
meter hoch. Silber wurde
damals zur Herstellung von
Minzen benutzt und war
Wahrungsgrundlage.

Gabi Penkert, Mitarbeiterin
des Museums, die sich mit
ihrem Mann Peter viele Stun-
den der Restaurierung und

Gestaltung alter Bergbau-
werkzeuge und —zeugnisse
widmet, ist selbst nur 1,60
Meter grof3. Dennoch zeigen
die beiden neu gestalteten
Abglisse sehr plastisch, wie
klein der Venetianerstollen
ist. Aufrecht stehen hétte Gabi
Penkert darin nur an wenigen
Stellen konnen. Die neuen
Ausstellungsstiicke zeigen
deutlich: Die Arbeitsbedin-
gungen unter Tage waren
einst ales andere als optimal.

Zusétzlich zu den Einblicken
in den Stollen werden restau-
rierte Werkzeuge und Gru-
benwagen zu sehen sein. In
der Werkstatt hinter dem Gru-
benbahnhof werden die alten
Bergmannswerkzeuge derzeit
eifrig entrostet und konser-
viert.
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Blihende Vielfalt Winterberger Bergwiesen

Bis zur ,,Mahd* zeigen sich geschutzte Flachen in ganzer Schonheit

Bunte Blumen, soweit dasAuge
reicht, hohe Graser,
dazwischen Hummeln, Kafer
und farbenpréchtige Schmet-
terlinge: Die geschiitzten Berg-
wiesen auf der Winterberger
Hochflache sind ein besonders
artenreiches Stick Natur. Jetzt
zu Anfang des Sommer s zeigen
sie sich in all ihrer Gppigen
Pracht als Meer von Bliten.
Ein ebenso préachtiger wie sel-
tener Anblick, der énen Besuch

—

in Winterberg lohnt.

Bis zur ,Mahd", dem Mahen der
Wiesen,im Juli gedeihendieBerg-
wiesen auf den Plateaus der Win-
terberger Hochfléche, wie Mutter
Natur sielésst. Besuchern prasen-
tiertscheneenormvidfdtigeund
mittlerwellesdteneFloraund Fau-
na. Der lilaWald-Storchenschna
bel gesdlIt Sich zu Schwarzer Teu-
felskralle, dem gelb bliihenden
Weichen Pippau und Grasern wie
dem Goldhafer. Auf den Wiesen
fiihlensichwunderschone Schmet-
terlingewieder Dukaten-Feuerfd-
ter, der Lila-Gold-Feuerfater und
das Ampfer-Grinwidderchen
wohl, aber auchvideandere Tiere
haben dort ihr Sommerdomizil.
Diese Artenvielfat zu bewahren,
hat sich das LIFE+ Projekt Berg-
wiesen bel Winterberg zur Aufga-
begemecht. DieNaturschiitzer ge-
winnen dieheimischen Landwirte
dafur, ihre Bergwiesen nur einmal
pro Jahr — und madglichst spét im
Hochsommer — zu méhen. In fri-
heren Zeitenwar diese Art der ex-
tensiven Bewirtschaftung die Re-
gel, heute ist sie jedoch von der
modernen, intensiven Landwirt-
schaft weitgehend verdrangt.
Mehrmdsjéhrlichmahenund din-
gendiemeisten Bauernihre Wie-
sen, um hohere Ertrége einzufah-
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ren. Diebl(ihenden Bergwiesen, die
nurim speziellen Hochlagenklima
gedeihen, sind somit zur Raritét ge-
worden. Wo durch intensive Nut-
zung oder durch Aufforstung Berg-
wiesen verloren gingen, stellt das
LIFE+ Projekt charakteristische
Griinland-L ebensréume wieder
her. Umden Erhalt der Winterber-
ger Bergwiesen sicher zu stellen,
féngt der Vertragsnaturschutz ge-
ringere Erntemengen mit Aus-
gleichszahlungenandieLandwir-
te auf. Diese bewirtschaften ihre
wertvollen Wiesen deshalb heute
immer noch auf traditionelle Wei-
e, mit einer spéten Mahd und ohne
Einsatzvon Gillle, Kungtdiinger und
Pedtiziden. Gésteund Einheimische
erlebendieSchonheit der Bergwie-
senbel verschiedenen Aktivitéten,
zum Beispiel bei Wanderungen
und Radtouren. Abschalten, den
Anblick auf schwirkenlassen, tief
einatmen und genieffen: So wirkt
Yoga inmitten der Bergwiesen
besonders intensiv. Bei Ubungen
zur Achtsamkeltssteigerung neh-
mendieTellnehmer dieBesonder-
heitenmitalen Sinnenwahr. Mehr
zudiesem Angebot finden Interes-
sierte im AktivStore unter
www.winterberg.de.

Impressionen der Bergwiesen mit
der Kamera einzufangen, gleicht
fast einer Schatzsuche. Beim Fo-
towettbewerb desNaturschutzzen-
trumsBiologische Station Hochsau-
erlandschicken Kinder und Jugend-
lichebis15 Jahren und Erwachse-
ne ab 16 Jahren bis zum 25. duli
ihreBilder vondenBlumenund Tie-
ren und Aktivitaten innerhalb der
Bergwiesenein. BeémOnline-Vo-
ting entscheiden die Besucher der

Internet-Seitewww.bergwiesen-
winterberg.de iber dieschénsten
Motive. Hauptpreisistin beiden
Kategorienein Tablet-PC.

Um die Artenvielfalt der ge-
schiitzten Bergwiesen firr Besu-

cher erlebbar zu machen, plant die
Biologische Station spezielleWand-
erpfade. Bei Altastenberg und am
Winterberger Kreuzberg erkléren
demnéchst Tafeln die Besonderhei-
tendieser einzigartigenkleinen Welt.
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Musikalisches Sommervergniigen
Open Air auf dem Brlloner Marktplatz Musik, Kleinklunst, Kindertheater

Im Sommer geht der Vor-
hang auf, in der Briloner In-
nenstadt gibt es Kultur vom
Feinsten: ,Live, umsonst
und drauflen”, heifdt das
Motto, zu dem internationa-
le Kinder- und StraRenthea-
ter, Live-Bandsund Straf3en-
kinstler mit attraktivem
Programm aufwarten.

Reggae, Funk und HipHop wird
zum Auftakt des musikalischen
Sommervergnugens am Don-
nerstag, 10. Juli, geboten. Ne-
ben dickem Beat und fetten Bl&
sernliefern, Dreadnut Inc.” vor
allem eine unglaubliche Spiel-
freude und Uberzeugungskraft.
,»Country’n Roll beschreibt die
Musik und den Lifestyle von
,Danny and the Wonderbras*
wohl am besten. Das musikali-
sche Programm erstreckt sich
von eigenen, tanzbaren, melo-
didsen Songs Uber Klassiker des
Rock 'n’ Roll- und Rockabilly-
Genres Die Formationwird am
Freitag, 11. Juli in Brilon zu h6-
rensein.

Der Witz und der Charme von
Die Arzte, die Energie und
Spielfreude von Die Toten Ho-
sen - Das sind die Zutaten fur
eine explosive Rockshow, die
das Beste aus zwei Welten ver-
eint. Auf dieser Mission befin-
det sich Alex im Westerland.
Am Donnerstag, 17. Juli wird
ein Abend voller mitreif3ender
Songs, eine fantastische Bih-
nenshow und Muskelkater am

nachsten Tag versprochen.
Bounceist zweifelsohnedie au-
thentischste Bon Jovi Tribute
Band Europas! Wer sich davon
Uiberzeugen will, solltesich den
24. Juli freihalten.

Im Friihjahr 2003 kamen Hub-
by Scherhag, Achim Brochhau-
sen und Michael Koll auf die
Idee, Udo Jurgens und seinem
unvergleichlichen musikali-
schen Werk zu huldigen. Die
Ergebnisse dirfen am 31. Au-
gust in Brilon begutachtet wer-
den.

Das sommerliche Musikver-
gnligen wird in Brilon auch mit
dem Kindertheater in der Ful3-
gangerzone (Volksbankcenter)
garniert. Am Donnerstag, 10.
Juli, heif’t es, feuerrot*, gebo-
ten wird dann Clownerie fast
ohne Worte fur Kinder ab vier
Jahren. Bald stellt sich heraus,
dass der Feuerwehrmann mehr
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Phantasie als technisches Ge-
schick hat, die Akrobatin hin-
gegen entdeckt ihre handfesten

Seiten. Und so geht die Show
weiter — nur ganz anders als
man denkt...

Am Mittwoch, 23. Juli. Kom-
men die ,Die Bremer Stadt-
musikanten“. Geboten wird
Grimms Méarchen als Mi-
schung aus Figurentheater,
Schauspiel, Musik und ein bis-
schen Flohcircusfur Kinder ab

funf Jahren!

Stral3enkunst komplettiert Bri-
lon Open Air: Wenn man alt
ist und nicht mehr gebraucht
wird, kann das schlimm sein.
Muss es aber nicht! Das weil3
auch Erwin Schmidt, Frihrent-
ner. Er nimmt das Briloner Pu-
blikum am Donnerstag, 3. Juli
mit auf eine Reise durch das
Grimm’sche Mérchen. , S6-
mente” heil3t es dann ab 21
Uhr und présentiert die reiz-
volle Anngherung zweier sich
wieder begegnender Men-
schen. Ein Kontrabass und ein
riesiges , Spinnrad“ bestim-
men den Rhythmus. Anihnen

scheinen Menschen und Situ-
ationen zu héngen wéahrend
Drehscheiben die Geschicke
projizieren. Mit Luft-Akroba-
tik, Zirkustechniken, Jonglage
und Tanz bieten die zwei her-
vorragenden, sympathischen
und aussdrucksstarken Téanzer
und Artisten, Ingrid Swaelens
und Régis Leroy ein neues
Schauspiel.
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Schitzenfeste im Juli

05. bis 07. Juli Schutzenbruderschaft St. Michael Hachen
St. Sebastianus Schiitzenbruderschaft 1766 e.V. Oeventrop
St. Andreas-Schiitzenbruderschaft e.V. Velmede-Bestwig
Schiitzenbruderschaft St. Hubertus 1878 e.V. Hesborn
Schiitzenbruderschaft St. Antonius Wiemeringhausen
Schiitzenverein Harmonie Altastenberg 1845 e.V.

11. bis 13. Juli

Heimatschutzverein Brilon-Wald e.V.
Schiitzenbruderschaft St. Sebastian 1864 e.V. Bigge
Schiitzenbruderschaft St. Blasius 1874 e.V. Westfeld
St. Stephanus Schitzenbruderschaft 1912 Niedereimer
Schiitzenbruderschaft Heilige Drei Kénige Garbeck e.V.
St. Hubertus-Schiitzenbruderschaft 1857 Ramsbeck
Schiitzenbruderschaft St. Margaretha Madfeld

St. Pankratius Schiitzenbruderschaft Reiste 1920 e.V.
Schiitzengesellschaft 1827 e.V. Hallenberg
Schiitzenbruderschaft St. Magnus 1843 Niedermarsberg
Schiitzengemeinschaft Meschede-Nord e.V.

St. Nikolaus-Schiitzenbruderschaft 1702 e.V. Freienohl
Schiitzenbruderschaft St. Sebastian Endorf e.V.

19. bis 21. Juli

St. Sebastian-Schiitzenbruderschaft Alme 1857 e.V.
Schiitzenbruderschaft St. Sebastian 1829 e.V. Giershagen
Schiitzenverein Erlinghausen e.V.

Schiitzenbruderschaft St. Hubertus 1903 Dreislar

St. Jakobus-Schiitzenbruderschaft Remblinghausen e.V.
Schiitzenbruderschaft St. Johannes 1876 Siedlinghausen
Schiitzenbruderschaft St. Franziskus XaveriusWennigloh
St. Franziskus Schiitzenbruderschaft e.V. Allendorf
Schitzenbruderschaft St. Hubertus 1876 e.V. Ziischen
Schiitzenverein Langewiese 1874 e.V.

Andreas-Schitzen trotzen dem Fuf3ball

Velmede-Bestwig sucht Nachfolger fur Christian Nolte und Nadine Steinke

Die Andreas-Schitzen aus
Velmede-Bestwig missen sich
in diesem Jahr mit Kdénig
FuBball messen: Sollte
Deutschland bei der Fuf3ball-
weltmeister schaft das Viertel-
finaleerreichen, ist am 5. Juli
zum Festbeginn , Public Vie-
wing“ angesagt.

Dann liegen aber schon die
ersten Feststunden hinter den
Schiitzen und auch hinter den
Majestéten Christian Nolte
und Nadine Steinke. Das erste
Antreten wird am Samstag-
nachmittag mit Bollerschis-
sen begleitet, um 16.30 Uhr
besuchen die Schiitzen das
Festhochamt, das vom Mu-
sikverein Bremke begleitet
wird. Anschlieffend geht es in
die Schiitzenhalle, wo nach
dem mdglichen Vierelfinale

6 |Sauerlander

die Festansprache des Bru-
dermeisters und die Ehrung
der Konigsjubilare erfolgt.
Mit dem GroRen Zapen-
streich zu Ehren von Kénig
und Kaiser und dem Tanza-
bend geht der erste Festtag
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dem Ende entgegen.

Am Sonntag, 6. Juli, treten
die Schiitzen um 9.30 Uhr am
Christophorus-Haus an, um
ein Standchen zu bringen. Ab
10.30 Uhr stehen in der
Schitzenhalle Jubilarehrun-
gen und Pokalibergaben,
aber auch ein musikalischer
Frihschoppen auf dem Pro-
gramm. Am Nachmittag for-
mieren sich die Schiitzen zum
Festzug, holen das Ko6nigs-
paar und die Geistlichen und
auch die enemaligen Konige
ab. Kindertanz und Konigs-
tanz leiten tiber zum groRRen
Festball.

Traditionell wird am Fest-
montag ein neuer Konig ge-
sucht. Dazu stérken sich die
Schitzen zunédchst beim

| l @3 « Markisen
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Frihstiick in der Schuttzen-
halle bevor es zur Vogelstan-
ge geht. Immer wieder ent-
wickelt sich dort ein span-
nender Wettstreit, der mit
dem Konigsschuss und der
folgenden Proklamation be-
endet wird.

Am Nachmittag wird um 17
Uhr der Konig abgeholt, um
19 Uhr steht der Empfang
der Konigin an, dann leitet
der Konigstanz tber zum ab-
schlieRenden Festball.

Die musikalische Gestaltung
des Schiitzenfestes tberneh-
men der Musikverein Brem-
ke, der Spielmannszug Me-
schede, der Musikverein
Bracht, das Tambourkorps
Freienohl und die Valmetaler
Musikanten.

Ramsbeck feirert Schitzenfest

Nachfolger fiir Andreas und Wanda Bremerich gesucht

In Ramsbeck wird das Schiit-
zenfest in diesem Jahr vom 12.
bis 14. Juli gefeiert. Dabei ste-
hen das Ko6nigspaar Andreas
und Wanda Bremerich, das
Vizekonigspaar Jan Beule
und Daniela Griechen sowie
das 25-jahrige Jubelkonigs-
paar Franz und Brigitte Hen-
neke im Blickpunkt.

Zum Festgeschehen formie-
ren sich die Schitzen am
Samstag, um17.45 Uhr. Auf
dem Dorfplatz werden sie
vom Hauptmann begrufit.
Nach der Schiitzenmesse be-
ginnt um 20 Uhr Konzert und
Spendenaktion, um 22 Uhr
Grofer Zapfenstreich, unter
Teilnahme der Freiwilligen

Feuerwehr L dschgruppe
Ramsbeck;  anschlieend
Tanz.

Am Sonntag, 13 Juli, treten
die Schitzen zum zweiten
Festtag um 10 Uhr an der
Kirche an. Sie marschieren
zur Schiitzenhalle, dort steht
der Frihschoppen mit Kon-
zert und um 11 Uhr die Jubi-
larehrung auf dem Festpro-
gramm. Um 14 Uhr setzt sich
der Festzug dann in Bewe-
gung, dabei wird am Ehren-

mal ein Kranz niedergelegt.
Unterhaltungskonzert, Ko-
nigstanz und Kindertanz be-
gleiten den Nachmittag, am
Abend erdffnen Konigspaar
und Hofstaat den GrofRen
Festball.

Traditionell wird am Montag
ein neuer Koénig ermittelt, er
wird nach dem Schieflen ge-
meinsam mit dem Vizekdnig
proklamiert und am Abend
gemeinsam mit seiner Koni-
gin beim GroRen Festball im

Jubildum und Kaiserschielden

Schiitzen aus Bigge verabschieden Konigspaar und suchen neue Regenten

Die St.-Sebastian-Schitzen
aus Bigge eroffnen ihr Jah-
resfest am 11. Juli. Dann
starten sie das frohliche Ge-
schehen mit dem Marsch zur
Vogelstange und dem Kaiser-
schieflen mit anschlieffender
Proklamation des neuen Kai-
serpaares. Das Kaiserschie-
Ren bildet den Auftakt zu ei-
nem besonderen Fest, konnen
die St.-Sebastian-Schitzen
doch ein Jubuilaum feiern,
die Bruderschaft wurde vor
150 Jahren gegr (indet.

Musikstandchen er6ffnen den
zweiten Festtag, die werden
am 12. Juli ab 15 Uhr gebo-
ten, ehe die Schiitzen zum
Abholen des Konigs Ulrich
Hanfland antreten und fréh-
liche Stunden beim Festball
verbringen. Das Schitzen-
hochamt wird am Sonntag,
13. Juli, von Weihbischof
Matthias Konig zelebriert,
anschlieend wird zum mu-
sikalischen Friihschoppen in
die Schitzenhalle eingeladen.
Am Nachmittag wird das Ko-

nigspaar Ulrich und Judith
Hanfland im Mittelpunkt des
groRBen Festzugs stehen, Un-
terhaltungsmusik bestimmt
anschlieend das Geschehen
in der Schiitzenhalle, ehe um
18 Uhr zum Konigstanz al-
ler Majestéten gerufen wird.
Um 20 Uhr wird zum Gro-
Ren Zapfenstreich komman-
diert, der abschliefende Fest-
ball steht ganz im zeichen des
FuRballs: Das WM-Endspiel
wird in der kleinen Halle live
Ubertragen.

Mittelpunkt stehen. Die Mu-
sik wird ausgefihrt von der
Musikkapelle  Eversberg,
dem Tambourcorps Rithen,
den Valmetaler Musikanten,
dem Spielmannszug Wiilfte
und dem Blaserchor Gleidorf.

Am Montagmorgen geht es
zur Vogelstange, wo beim Vo-
gelschieRen die Nachfolge
von Ulrich und Judith Hanf-
land geregelt wird. Gegen
Mittag erfolgt die Proklama-
tion des neuen Kdnigspaares
in der Schitzenhalle, um
18.30 Uhr treten die Schiit-
zen bei der Apotheke an, um
im Anschluss das neue Ko6-
nigspaar abzuholen, das beim
Konigstanz und dem anschlie-
Renden Festball im Mittel-
punkt steht.
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Mit Horakustik Sauerland sicher im Alltag

Einladung zum kostenlosen Hortest

Eine Schwerhérigkeit kann
Menschen jeden Alters be-
treffen. Oft lasst das Hor-
vermogen schleichend und
unbemerkt nach.

Fallt es Ihnen schwer, in Ge-
sellschaft gut zu verstehen?
Oder haben Sie festgestellt,
dassSiein letzter Zeit den Fern-
seher oder das Radio lauter stel-
len missen, um eine Sendung

zu verfolgen? Macht es |hnen
Miihe, sich langere Zeit auf ein
Gespréch zu konzentrieren?
Das alles kénnen Anzeichen
einer Horminderung sein. Da-
mit Sie sich Gewissheit ver-
schaffen konnen, |adt Hor-
akustik Sauerland Sie herzlich
zu einem kostenlosen Hortest
ein und hilft Ihnen, eine ada-
quate Lésung zu finden, damit
Sie wieder jede Situation des

Markt &
59939 Olsherg
Tel. 02962 - 802858

Oststralle 28
Tel. 02972 920739
Poststrafle 1

50955 Winterberg
Tel. 02981 925999

57392 Schmallenberg

Alltags gelassen und mit Freu-
de bewdltigen kénnen. Wenn
eine Schwerhdrigkeit vorliegen
sollte, gibt es inzwischen
kleinste, nahezu unsichtbare
Hérhilfen, die Ihnen den All-
tag erleichtern kdnnen. Es gibt
die winzigen ,Horgeréte" in
verschiedensten, schicken For-
men und Farben. Ein Hortest
kostet Sie auBerdem nur weni-
geMinuten Zeit.

C. Horakustik

Nutzen Sie doch die Gelegen-
heit beim néchsten Stadtbum-
mel und schauen einfach her-
ein oder rufen Sie uns einfach
an, um einen Termin zu ver-
einbaren.

Das freundliche, bestens qua-
lifizierte Team von Horakustik
Sauerland freut sich auf Ihren
Besuch und berét Sieindividu-
€ll und umfassend.

SAUERLAND

{i'ﬂnunquritrn
Mo, [K,, Do, Fr.  Mittwoch
09:00 - 13;00 Uk 09200 - 13:00

14:00 - 18:00 Uhr

besser horen.

Samstag Vormittag

Hachmittag Haushesuche nach vereinbarung

Vorsorge hilft, sicher mobil zu bleiben

Verkehrswacht empfiehlt regelméRige HOr- und Sehtests

Wer regelméaRig zum Augen-
arzt oder Optiker und zum
Ohrenarzt oder Horgeratea-
kusttiker geht, sorgt auch
dafir, dass er sicher mobil
bleiben kann. Diese Erkennt-
nishat die DeutscheVerkehrs-
wacht (DVW) davon (ber-
zeugt, sich fir einen regelmé-
Rigen, obligatorischen Seh-
test fiir alle Fiihrerscheinin-
haber auszusprechen. Dieser
sollte altersunabhangig sein
und an dieNeuausstellung des
Fuhrerscheins alle 15 Jahre
gekoppelt sein.

Wahrend die Fahrerlaubnis
fur Lastkraftwagen und Bus-
se zur Personenbefdrderung
grundsétzlich befristet verge-
ben wird und an &rztliche Un-
tersuchungen und Sehtests
gekoppelt ist, behalt der Fih-
rerschein fur Pkw seine Gul-
tigkeit weitgehend unabhén-
gig vom Gesundheitszustand
des Fahrers. ,Dies ist ein un-
befriedigender Sachstand,
zumal ein Zusammenhang
zwischen Sehkraft und Un-
fallrisiko durchaus anzuneh-
men ist. Auch der Gesetzge-
ber nimmt diesen Zusammen-
hang an und verlangt daher
vor Erteilung der Fahrerlaub-
nis den obligatorischen Seh-
test*, heiBt es bei der Ver-
kehrswacht.

Durch den altersunabhéangi-
gen Sehtest wiirde eine aters-
bezogene Diskriminierung
vermieden werden — denn
Sehfehler und Sehschwéchen
koénnen jeden Menschen in
jedem Alter treffen, was auch
die Tatsache zeigt, dass viele
junge Menschen fehlsichtig
werden. Diskussion, die den
Fokus auf , Krankheit* und
,altere Menschen” legt, wird
daher dem Sachverhalt nicht
gerecht; Sehtests gehdren zur
allgemeinen Gesundheitsvor-
sorge.

Die Landesverkehrswacht hat
in den vergangenen zwei Jah-
ren rund 36.200 Sehtests auf

Das Thema Augengesundheit betrifft die meisten Bundesbirger, denn gesundes Sehen
bedeutet ein hohes MaR an Lebensqualitét. Foto: djd/Ergo Direkt Versicherungen/thx

Basis der Fuhrerscheinricht-
linie durchgefihrt. Dabei
wurde bei 17 Prozent der Ge-
testeten aller Altersstufen eine
Fehlsichtigkeit festgestellt.
Mit zunehmendem Alter stieg
der Anteil der Fehlsichtigen.
Empfohlen wird, dass sich
alle Verkehrsteilnehmer regel-
méaBig einem Sehtest unter-
ziehen sollen, ein Anlass dazu
kann sicherlich die anstehen-
de Ferienzeit sein.

Ein zuverlassiges Gehor ist
nach dem Sehvermdgen eine
weitere wesentliche Informa-
tionsquelle. FuRganger und

Radfahrer héren zuerst ein
von hinten kommendes Auto,
bevor sie es sehen. Gehorlo-
se sind hingegen darauf ein-
gerichtet, ihre Umgebung
sensorisch ganz anders wahr-
zunehmen. Deshalb durfen
sie auch als Pkw-Fahrer am
StraRenverkehr teilnehmen.
Die Verkehrswacht empfiehlt
alteren Menschen, bei regel-
maRigen Gesundheitschecks
auch das Gehor Uberprifen zu
lassen. ,Die Horfahigkeit
l&sst in der Regel schleichend
nach, was von Betroffenen oft
nicht wahrgenommen wird“,
so Kurt Bodewig, Préasident

der Deutschen Verkehrswacht.
,Fur die Reaktionsfahigkeit
ist das Zusammenwirken von
Augen und Ohren aber ein
entscheidender Faktor.”

Ein Ohrenarzt oder Horakus-
tiker kann leicht feststellen,
ob eine Hérschwéache vor-
liegt. Moderne Horgerate
konnen dies problemlos aus-
gleichen. Je fruher eine Hor-
schwéche entdeckt wird, des-
to besser kann diese kompen-
siert werden. Wer langere
Zeit schlecht hért und nichts
dagegen tut, muss das Horen
wieder neu lernen.
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»Gelassenheit” zum Schulanfang

Neuer Lebensabschnitt sollte dennoch gut vorbereitet werden

,» Schreiben, Rechnen, Singen
- soll ein Kind ausder Schule
bringen“, sagt das Sprich-
wort, und auch in diesem Jahr
fiebern wieder Hunderttau-
sende von Kindern dem ma-
gischen Tag entgegen, an dem
sie zum ersten Mal in die
Schule gehen.

So groRist die Aufregung, dass
Forschungen zufolgeim Korper
vonvielen ABC-Schiitzenin spe
das Stresshormon Kortisol iner-
héhtem Umfang nachgewiesen
werden konnte. Spatestensseitin
Deutschland das Wort vom Bil-
dungsverlierer die Runde macht,
ist der Erwartungsdruck, den El-
tern, aber auch Verwandte auf die
Schiller ausiiben, noch groRer ge-
worden. Nicht umsonst raten vie-
le Experten mittlerweile zu mehr
Gelassenheit.

Starre Kinderzimmermobel sind
out, Stillsitzen war gestern. Ein
moderner Schreibtisch ermég-
licht verschiedene Sitzpositionen,
waéchst mit den Kindern mit und
passt sich jederzeit den gednder-
ten Sitzbediirfnissen an.

Eine Schultasche darf nicht zu
schwer sein. Doch auch mit ei-
nem |eichten Modell missen die
Schiler im Schulalltag schwer
tragen. Legen sie sich den Ran-
zengar ,cool“ Uber die Schulter
oder hangt er zu weit unten, sind

Telifon: 029 21 -

Ordentlich fruhstiicken: Zu herkémmlichen Varianten gibt es
auch gesunde Alternativen, die gerade zum Schulbeginn
bedacht werden sollten. Foto: djd/Jentschura International

Riickenprobleme und Haltungs-
schéden fast schon vorprogram-
miert. DieAuswahl sollteasoent-
sprechend sorgféltig erfolgen.

In den meisten Schulen gibt es
einen Pausenverkauf, im Super-
markt sind zahlreiche Getrénke
in Einwegverpackungen erhélt-
lich. Der Nachteil: Beide Varian-
ten verursachen hohe K osten und
eineMengeMulll. Deutlich scho-
nender fir den Geldbeutel und die
Umweltist einewieder befiillba-

Ihr Medienberater

Richard Schellmann

3600323
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re Pausenflasche- allerdings gibt
eshier groRe Qualitétsunterschie-
de.

Viel Bewegung, ausreichend
Schiaf sowie eine ausgewogene,
gesunde Ernghrung sind wichtige
Faktoren, die zum kindlichen
Wohlbefinden beitragen. Dabei

kommt dem Friihsttick einebeson-
dereBedeutung zu. DieersteMahl-
zeit des Tages sorgt dafir, dass
nach der Nacht die Energiespei-
cher wieder aufgefiillt werden

Kinderschuhemissen nicht nur ir-
gendwiepassen. Siesollenwiean-
gegossen sitzen, ohne den Fuld
einzuengen, und zehn bis zwdlf
Millimeter 18nger seinalsder Fu.
Kurze Schuhe kénnen dagegen
den Ful’ schédigen. Der Schuh
darf nicht zu eng, aber auch nicht
zu weit sein, und die Ferse bens-
tigt einen ordentlichen Halt. Zwar
tunKinder solche,, Kleinigkeiten*
mit einem Schulterzucken ab und
wenden sich dem Spiel bezie-
hungsweiseihren Kameraden zu.
Doch Erwachsenewissen: Neben-
séchlichkeiten sind das
keinesfalls.

Nattirlich bendtigt ein Schulanfan-
ger auch die passende und strapa-
zZierfghigeKledung, Schreibgeréte
und Malzeug, Blicher und Hefte
und zum Schulstart nattirlicheine
schicke Schultiite: AuchderenIn-
halt sollte nach , gesunden* As-
pekten zusammengestellt sein,
auch wenn naturlich personlicher
Geschmack und Vorlieben darin
zum Ausdruck kommen. (djd/pt).

l.l.ltg Fabrikverkauf

Sonnenschutz MaBanfertigungen
Vertikallamellen und Plissee-Systeme

Bettwiische, Spannbetttiicher, Rafirallos,
Schlaufenvorhdnge, Dekorationsstoffe, Kissen
Bettdecken/Inletts, Bastelstoffe, Handtiicher usw.

Freltag: 14:00 - 18:00 Uhr, Samstag: 9:00 - 13:00 Whr

witg / Franz-Hisine-53. 21-25/ 33154 Salzkotien
|Gewerbegobiet Im Berglar) irdernet’ hitp !l wasvw wig da

»Visitenkarten® des Hauses ,,anpacken®

Fassaden und Eingangsbereiche sind Themen des Sommers

Mit der Zeit kommt der Ver-
schlei3, Schonheitsparaturen
sind in den, schénen“ Mona-
ten desJahresangsagt. Wind
und Wetter setzen mit den
Jahren jeder Hausfassade
sichtbar zu. Auch Hausein-
gange, Treppenbereiche,
Zuwegungen und auch der
Hintereingang sollten nun
auf Sicherheit, VerschleiR und
Funktion geprft werden.

Bléttert bereits die Farbe oder
treten sogar Risse auf wird es
hochste Zeit fur eine Moder-
nisierung - nicht nur aus op-
tischen Griunden, sondern
auch, um weitere Bauschaden
zu vermeiden. Eine gute ldee
ist es, in diesem Fall gleich
zwei Fliegen mit einer Klap-
pe zu schlagen: Moderne En-
ergiefassaden geben dem
Haus nicht nur ein anspre-
chendes AuReres ganz nach
eigenem Geschmack, sondern
machen sich durch gute
D&mmwerte und eingesparte
Heizkosten mit der Zeit sogar
von aleine bezahlt.

Wohl kaum ein Altbau-Ei-
gentumer, der sich nicht
bereits mit den Mdglichkei-
ten einer Warmedammung
beschéftigt hat. Die Sorge vor
eventuellen Schimmelschéd-
den oder dem Einsatz be-
denklicher Biozide, die bei
manchen  D&mmfassaden
zum Schutz vor Algenbildung
notwendig werden kdnnen,
lasst viele jedoch zogern.
Dabei gibt es durchaus lang-
lebige Alternativen - etwa in
Form einer vorgehangten,
hinterltfteten Fassade.

Ein Hausdach muss in unse-
ren Breitengraden einiges
aushalten. Von strengem Frost
im Winter bis zu tropischer
Sommerhitze, von starker
UV-Einstrahlung bis zu Ha-
gelschlag und Sturm ist die
Dacheindeckung erheblichen
Belastungen ausgesetzt. Den-
noch soll sie fir Jahre und
Jahrzehnte dicht halten - und

Moderne Fassadentechnik ermdglicht eine individuelle Optik bei zugleich guten

Warmedammwerten. Steilvorlage bei anstehender Sanierung.

als kronender Abschluss des
Hauses nach oben auch noch
gut aussehen. Nicht immer
muss es die aufwéandige und
somit auch kostspielige Rund-
um-Losung sein: Bereits mit
gezielten und gut geplanten
Teilsanierungen lasst sich im
Eigenheim die Energieeffizi-
enz deutlich steigern - War-
meverluste werden buchstéb-
lich eingedammt, die laufen-
den Kosten fur das Heizen
sinken.

Dass es sich durchaus lohnt,
dabei Schritt fur Schritt vor-
zugehen, zeigen Zahlen der
Deutschen Energie-Agentur
dena: Demnach sind alein das
Obergeschoss mit 30 Prozent
und der Keller mit 15 Pro-
zent fur einen Grofiteil der
Energieverluste im Altbau
verantwortlich. Mit einer gu-
ten Planung kénnen Hausbe-
sitzer so gezielt vorgehen.

Ein neuer Fassadenanstrich
bestimmt nicht nur das Aus-
sehen eines Hauses, er erfillt
auch wichtige Funktionen,
die das Mauerwerk vor
Feuchtigkeit, Luftschadstof-
fen und Verschmutzung
schiitzen sollen. Bei der Aus-

wahl der Fassadenbeschich-
tung spielen neben dem Un-
tergrund und der Bewitterung
der Flachen die bauphysika-
lischen Eigenschaften der
Farbe eine gewichtige Rolle.
Im Neubau oder bei der Mo-
dernisierung konnen die
Hausbesitzer zudem dem Ein-
gangsbereich eine auf die
Architektur  abgestimmte
Optik geben: Holz oder
Kunststoff, Edelstahlgriffe,
Designglaser und Struktur-
oberflachen verleihen der Vi-
sitenkarte des Hauses einen
unverwechselbaren Charak-
ter.

Gerade mit dem Eingangsbe-
reich bietet sich Bewohnern
und willkommenen Gésten
stets einen angenehmen Emp-
fang. Ungebetenen Besu-
chern hingegen leisten sie
Widerstand. Mit einer Sicher-
heits- oder Tresorverriege-
lung bietet sich bei einer an-
stehenden Sanierung gleich
die Mdglichkeit, auch einen
umfassenden Einbruchschutz
zu realisieren. ,Fallen* und
Schwenkriegel  verbinden
Uber die gesamte Hohe das
Turblatt sicher mit dem Rah-
men. Massive Schliefriegel-

Foto: djd/Vinylit Fassaden

paare sorgen fur einen robus-
ten Verbund zwischen Tir-
blatt und Zarge. Neben dem
Einbruchschutz kommt es
auch auf gute Dammwerte an.
Auch darauf sollte bei einer
ohnehin anstehenden Bau-
malnahme geachtet werden.

Nicht nur das eigentliche
»Gesicht" eines Hauses, also
der Eingangsbereich, sollte
dabei bedacht werden. Auch
die Zuwegung gibt dem Ei-
genheim Charakter und Si-
cherheit: Auch fur Reparatur-
arbeiten in diesem Bereich
bieten sich die Sommermo-
nate an, dann koénnen Pflas-
terflachen und Terrassenplat-
ten erneuert und erganzt wer-
den, dann bietet es sich aber
auch an, grundsétzliche Din-
ge anzugehen.

Sollen Treppenstufen besei-
tigt werden, um einen barri-
erefreien Zugang zur Woh-
nung zu schaffen? Sind die
alten Waschbetonplatten doch
in die Jahre gekommen? Der
Fachmann kann auch hier mit
praktischen und nitzlichen
Tipps helfen und auch fur
saubere und sichere Arbeit
sorgen.(djd/pt).
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Christophorus

fane Einrichtung der Christaphorus Grupge

Seniorenresidenzen GmbH

IFRE] BEE

www Chrintophsisi-residesren de

* Kurzzeltpflege

# (271 #3860

www warkbpmagentrum-hrilon. de

* Vollstationdre Pflege

* Wachbomapflege
Bitte rufen Sie uns an: 0 29 61 / 98 60

Chrirtephorus Haus Brilon

wwwchriniophesus-roddensem e

Sich Zuhause fiihlen

Ihr persdanliches Wohlbefinden und lhee geaundheitliche
'v'frmrgzmg stehen bel wns im Mitrelpandn

Unsere Hituser bieten professiomelle Brerraumg filr die

Christophorus Haus Bestwig
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www. Lhrirnphani-reddiners de
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Lirich Waoallkiibler

Orientalisches Sommergericht

Bulgur-Gefliigelsalat verdeutlicht die Vielfalt von Getreide

Im Vorderen Orient z&hlt Bul-
gur als Hauptnahrungsmittel.
Das aus Hartweizen hergestell-
te Getreideprodukt kann wie
Reis mit verschiedenen Zuta-
ten, mit Gemuse oder Fleisch
zubereitet werden. Auch kann
er dhnlich wie Couscous in
Nordafrika, gedampft oder
nach Einweichen ohneK ochen,
verzehrt werden. Unser Som-
mergericht ist heute ein Bul-
gur-Geflligelsalat.

Zutaten: 2 TL (gehéuft) Ge-
musebriihe, 200 g Bulgur, 10
Cocktailtomaten, 3 Frihlings-
zwiebeln, 2 Paprikaschoten
(grtn und gelb), 1/4 Bund fri-
scher Koriander, 1/4 Bund
Minze, 1 Limette, 3 TL Wrz-
mischung knackige Salate, 1/

12| Sauerlander

Foto: Maggi

2 TL Zucker, 3 EL Raps &
Sonnenblumendl, 400 g Hahn-
chenbrustfilets, 2 TL Wirzmi-
schung pikantes Geflugel, 1
EL Raps & Sonnenblumendl,

2 EL Honig, 2 EL Limetten-
saft, 1 TL Sambal Oelek.

Zubereitung: In einem Topf
350 ml Wasser zum Kochen
bringen. Gemisebriihe darin
auflésen. Bulgur zugeben und
nach  Packungsanweisung
ausquellen lassen. In eine
Schuissel geben und abkiihlen
lassen. Cocktailtomaten wa-
schen und in Viertel schnei-
den. Frihlingszwiebeln put-
zen, waschen und in dinne
Ringe schneiden. Paprika-
schoten waschen, Kerne und
weiRe Innenhéute entfernen
und in kleine Wirfel schnei-
den. Koriander und Minze
waschen, trocken schiitteln,
Bléattchen von den Stielen
zupfen und klein schneiden.

Fur das Dressing: Limette
auspressen. Den Saft mit
Wirzmischung, Zucker und
3 EL Ol verriihren.Bulgur,
Cocktailtomaten, Frihlings-
zwiebeln und Paprikaschoten
mit dem Dressing mischen.
Koriander und Minze unter-
rihren. Hahnchenbrustfilets
waschen, trocken tupfen und
in 1,5 cm breite Streifen
schneiden und wirzen. In ei-
ner beschichteten Pfanne 1 EL
Ol heil® werden lassen und die
Hahnchenbruststreifen braten.
Honig mit 2 EL Limettensaft
und Sambalolek verriihren
und Uber die Hahnchenbrust
traufeln. Den Salat anrichten
und mit den Hahnchenbrust-
streifen garniert servieren.
Guten Appetit.

~Wohnen* flir das Alter organisieren

Hilfestellungen und alternative Wohnformen mit breitem Spektrum

Die Lebenserwartung der
Bundesbiirger steigt seit vie-
len Jahren kontinuierlich.
Wenn die korperlichen Kré&f-
te oder das Sehvermogen im
héheren Alter nachlassen,
macht sich oft ein Gefuhl der
Unsicherheit breit.

Dennoch winschen sich die
meisten, ihr Leben so lange
wie moglich selbstbestimmt
in den eigenen vier Wéanden
zu verbringen. Wenn die , ei-
genen vier Wénde" entspre-
chend vorbereitet und herge-
richtet sind und natirlich
auch die eigene Gesundheit
mitspielt, lassen sich solche
Waiinsche erfillen.

Nicht immer bietet aber die
jahrzehntelange Wohnung
gute Voraussetzungen, das
Leben auch im Alter gut zu
organisieren. Hilfreich sind
rechtzeitige Uberlegungen,
vielleicht das Eigenheim in
bergiger Hanglage gegen eine
Eigentumswohnung oder ein
Mietobjekt in Stadtnéhe zu
tauschen. Dann kénnen auch
entsprechende Serviceleistun-
gen in Anspruch genommen
werden.

Altere Menschen beschéfti-
gen viele Fragen rund um die
Themen Pflege, Demenz,
mogliche Wohnformen oder
auch Aktivsein. Welche Pfle-
gestufen gibt es? Wie erhalte
ich Pflegegeld oder wo finde
ich Hilfe bei der Suche nach
Pflegekréften? Das sind nur
einige Fragen, mit denen sich
insbesondere auch die Ange-
horigen von Betroffenen be-
schaftigen.

Wohnformen fir Senioren,
die im Bedarfsfall eine Alter-
native zum klassischen Pfle-
geheim darstellen, erfreuen
sich immer groRerer Beliebt-
heit. Zunehmend mehr Be-
troffene entscheiden sich fur
ein Mehrgenerationenhaus,
eine Senioren-WG oder fur
betreutes Wohnen, weil die-

Angenehme Stunden in Gesellschaft machen den Alltag auch im Alter zum Vergnugen.
Planungen sollten rechtzeitig getroffen werden. Foto: djd/Rosenhof Seniorenwohnanlagen

se vor Vereinsamung schiitzen
und die Selbststandigkeit for-
dern. In Kombination mit
ambulanten Angeboten im
Pflegebereich, aber auch fir
hauswirtschaftliche Dienst-
leistungen oder Verpfle-
gungsangebote kann oft eine
gute Zwischenldsung gefun-
den werden. Gerade bei der
Verpflegung hat sich in den
vergangenen Jahren ein
Markt mit Potential entwi-
ckelt, der durchaus solide und
gute Angebote prasentiert.
Auch im Bereich der eigent-
lichen Pflege bieten viele en-
gagierte Pflededienste ihre
Dienste an, die das Leben in
gewohnter Umgebung einfa-
cher machen oder erst ermog-
lichen.

Es gibt Angebote fir Kurz-
zeitpflege und die Verhinde-
rungspflege, sie dienen dazu,
pflegende Angehdrige
zeitweise von den pflegeri-
schen Aufgaben zu entlasten.
Der pflegebediirftige Mensch
wird vorubergehend in einer
vollstationaren Einrichtung
versorgt und betreut.

Damit Kurzzeitpflege oder
Verhinderungspflege in An-
spruch genommen werden
kénnen, missen aber be-
stimmte Voraussetzungen er-
fallt sein. Der Anspruch auf
Kurzzeitpflege ist auf vier
Wochen pro Kalenderjahr
beschrankt. Die Pflegekasse
tibernimmt bis zu gewissen
Grenzen die pflegebedingten
Aufwendungen, die Aufwen-
dungen der sozialen Betreu-
ung sowie die Aufwendungen
fir Leistungen der medizini-
schen Behandlungspflege.
Kurzzeitpflege bietet sich
auch im Anschluss an einen
Krankenhausaufenthalt an.

Ist eine Pflegeperson wegen
Erholungsurlaubs, Krankheit
oder aus anderen Griinden an
der Pflege gehindert, tber-
nimmt die Pflegekasse die
Kosten einer notwendigen
Ersatzpflege fur langstens
vier Wochen je Kalenderjahr.
Voraussetzung ist, dass die
Pflegeperson den Pflegebe-
dirftigen vor der erstmaligen
Verhinderung  mindestens
sechs Monate in seiner haus-

lichen Umgebung gepflegt
hat.Eine Mischform der Pfle-
ge bieten Tagespflegeeinrich-
tung an. Menschen, die noch
zu Hause wohnen, wird die
Maglichkeit geboten, den Tag
in der Einrichtung zu ver-
bringen. In gemiitlicher At-
mosphéare werden Angebote
fur geselliges Miteinander
und Betreuung organisiert.
Unter Anleitung von Fach-
personal kdénnen die Besucher
am Beschaftigungsprogramm
der jeweiligen Einrichtung
teilnehmen. Veranstaltungen
werden angeboten, Frihstiick
und Mittagstisch gehdren in
der Regel zu den Leistungen.

Die stationére Pflege richtet
sich an Menschen, die von
ihren Angehorigen oder ei-
nem ambulanten Pflegedienst
zu Hause nicht mehr gepflegt
und betreut werden kdénnen
und auch die Tages- und
Nachtpflege nicht mehr aus-
reichend ist. Die Kosten uber-
nehmen teilweise die Pflege-
kassen in unterschiedlicher
Hohe je nach der Stufe der
Pflegebedirftigkeit. (djd/pt).
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Die Sonne glitzert auf der
Wasseroberflache. Winzige
Fische sausen durch das fla-
che Wasser. Wo vor wenigen
Monaten noch die Ruhr
gradlinig in einem 20 Meter
breiten, befestigten Bett
floss, ist ein kleines Paradies
entstanden. Auf einer Breite
von 70 Metern kann sich die
Ruhr im Hennenohl nun
selbst ihr neues Bett suchen.
Es entstehen Kiesbéanke und
Flachwasserbereiche. ,Das
ist das Schonste, was man in
Sachen Renaturierung ma-
chen kann“, freut sich Fried-
helm Koch, Umwelt-Ingeni-
eur der Gemeinde Bestwig.

Die Renaturierung der Ruhr
im Hennenohl zwischen Vel-
mede und Bestwig ist jetzt
fast abgeschlossen. Wichtig
ist: ,Wir wollen, dass die
Ruhr auch fir die Menschen
wieder erlebbar wird. Bisher
wurde sie hier gar nicht mehr
wahrgenommen*, so Fried-
helm Koch. Entdecken kann
man immer wieder Neues,
denn der Fluss soll sich auf
natiirliche Weise weiterent-
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wickeln: ,Nach jedem Hoch-
wasser wird das Flussbett
anders aussehen®, erlautert
er. Totholz ist im Wasser be-
festigt, unter dem kleine Fi-
sche Schutz suchen. Ufer und
Wiesen werden der Natur
Uberlassen, werden wohl recht
schnell begriint werden. Im
alten Ruhrbett haben sich
bereits Ttimpel gebildet.

Mehr Lebensqualitét wissen
nicht nur die Anwohner zu
schatzen. Wer auf dem Ruhr-
talradweg unterwegs ist oder
einfach einen Ausflug ins
Griine machen will, kann sich
an der renaturierten Ruhr nie-
derlassen. Darum wird eine
Aussichtsplattform angelegt —
mit zwei Sitzgruppen und ei-
ner Info-Tafel, auf der das
Projekt Renaturierung erkléart
wird.

Bachforellen und Aschen fiih-
len sich bereits wohl. , Es sind
jetzt schon viel, viel mehr
Fische als vorher da“, betont
Friedhelm Koch. Und diese
Exemplare haben sich bereits
fleiRig vermehrt, wie man an

fe

den winzigen Fischen sieht,
die sich im flachen Wasser
tummeln. Darliber freuen sich
auch die Angler: ,Die sind
vollig begeistert”, berichtet
der Umwelt-Ingenieur. Der
Angelsportverein  Bestwig
wolle sogar noch weitere Fi-
sche einsetzen.

7,5 Hektar groR ist die FI&
che, die die Gemeinde ge-
kauft und naturnah umgestal-
tet hat. Baubeginn war im
Februar. 30 000 Kubikmeter
Erde wurden weggefahren.
Veranschlagt wurden Kosten
in Hohe von rund 700.000
Euro. ,Damit kommen wir
auf jeden Fall aus‘, sagt
Friedhelm Koch. 80 Prozent
davon kommen als Zuschuss
vom. Der Eigenanteil wird
der Gemeinde als so genann-
te , Okopunkte" gutgeschrie-
ben. Diese dringend benétig-
ten Punkte werden dann -
anstatt kostenpflichtiger Aus-
gleichsma3nahmen - bei der
Realisierung anderer bauli-
cher Projekte (aktuell zum
Beispiel Wohn- und Gewer-
begebiet Wiebusch) herange-

zogen. Damit ist die Umset-
zung der Renaturierungsmal3-
nahmen fir die Gemeinde
Bestwig quasi kostenneutral.

Sogar der Ruhrtalradweg hat
nun eine neue, asphaltierte
Trasse. Sie fuhrt nicht mehr
schnurgerade und ein wenig
trosttos am Bahndamm
entlang, sondern kurvig
immer mdglichst in Ruhrné-
he. Darlber freuen sich nicht
nur Tourenradler, sondern
zum Beispiel auch Senioren,
die mit ihren Rollatoren bar-
rierefrei dorthin gelangen
konnen, weiB Friedhelm
Koch.

Ein weiteres Bonbon ist noch
in Arbeit: Ein ,XXL-Insek-
tenhotel“ wird noch auf ei-
ner Wiese aufgebaut: Sechs
Meter lang und 2,50 Meter
hoch wird dieser Rickzugs-
ort fir eine Vielzahl von In-
sekten. Finanziert wird die-
ses Projekt aus Mitteln des
LEADER-Programms, mit
dem unter anderem Natur-
schutzmaBnahmen gefordert
werden.

Meschede ist eins
von vielen Magazinen.die
von Senefelder Misset
mit Nachhaltigkeit

% Pproduziert werden.
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Erstkassig.

Gesundheitsleistungen, mit denen Sie immer vorne liegen.

knappschaft.de | 08000 200501 (kostenfrei)
und hier vor Ort am Heinrich-Cordes-Platz 4,

57368 Lennestadt
3
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