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AEO® Lagerverkauf 20% auf alles

Algen und Moosentferner

Profi Druckluftspriher
Schimmelentferner Schimmelstop
Fernhaltespray fiir Hunde und Katzen

Interview mit dem AGO Exper-
ten Reiner Wildemann zum neu-
artigen Dachreinigungsverfahren.

Herr Wildemann, Siewenden zur
Reinigung von Dachflachen ein
neuartiges Verfahren an. Die
Dachfléche eines Hauses ist ja
bekannter maf3en daser ste Baut-
eil welches dem Betrachter ins
Blickfeld rlickt. Warum haben Sie

zu den bekannten Verfahren eine
Alter nativeentwickelt?

R.W.: Herkémmliche Hochdruck-
reinigungen von Dachfléchen be-
schédigen nicht selten den Dach-
ziegel bzw. den Dachstein. Auf-
geraute Oberflachen miissen auf-
wendig versiegelt werden um die
Funktion des Daches nicht zu be-
eintrachtigen. Die Kosten fiir sol-
che Arbeiten belaufen sich in der
Regel auf bis zu 4.000,- € bei ei-
ner Dachflache von 100 gm. Meist
ist der Dachziegel jedoch tech-
nisch vollkommen intakt, so dass
mit einer Reinigung das ge-
wiinschte Ziel bereits erreicht ist.
Aus diesen Griinden, haben wir
ein Verfahren entwickelt, das den
Geldbeutel des Hausbesitzers
schont und besonders effektiv ist.

Beschreiben Seunseren Leserndoch

bitte, wie [ hr Verfahren zur Dach-
flachenreinigung funktioniert.

R.W.: Die Firma AGO wendet ein
seit mehr as 14 Jahren bewahrtes
Mittel an. Mit einer Speziallanze
wird ein 6kologisch einwandfreies
Reinigungsmittel (AGO Quart) im
Sprihverfahren auf die Dachflachen
aufgetragen. Hierzu ist ein Betreten
der Dachflache nicht notwendig.

Algen, Moose und Flechten ster-
ben innerhalb kiirzester Zeit ab und
werden durch die natiirliche Witte-
rung nach und nach abgetragen.
Selbst hartnéckigste Flechten ver-
schwinden so von der Dachfl&che.
Viele unserer Kunden beschreiben
Ihre Dé&cher nach unserer Behand-
lung as nahezu neuwertig.

Wie lange hélt denn der Reini-
gungseffekt vor?

R.W.: DaAGO Quart, das von uns
angewendete Spezialmittel, tiber
einen langen Zeitraum wirksam
bleibt und die Materialien nicht an-
greift, verwittern die Dachfléchen
erst Jahre spéter wieder. Viele Kun-
den bendtigen eine erneute Reini-
gung erst nach 5-10 Jahren.

Mit welchen Kosten muss denn
ein Hausbesitzer rechnen?

Preiswerte Dachreinigung

mit AGO Quart

Wir kommen zu lhnen

nach Hause.

R.W.: Die Reinigung einer Dach-
flache mit unserem Verfahren kos-
tet oft weniger als ein 10tel der
bekannten Verfahren. Je nach
Lage und GroRe der Dachfléche
sollte der Kunde zwischen 2,50 €
und 3,50 € je Quadratmeter Dach-
flache kalkulieren.

Wie lange arbeitet die Firma
AGO mit dieser Technik?

R.W.: Mehr als 10 Jahre Erfah-
rung und tber 400 gereinigte
Décher haben unsere Kunden
Uberzeugt. Aufgrund der kosten-
glinstigen Lésung freuen wir uns
Uber eine erhohte Nachfrage.

Findet Ihr Spezialmittel AGO
Quart auch in anderen Bereichen
Anwendung?

R.W.: AGO Quart wird seit 15
Jahren auch erfolgreich bei der
Reinigung von Hausfassaden
und allen Flachen rund ums
Haus eingesetzt. AGO Kunden
nutzen die hohe Wirksamkeit
tiberall dort, wo Moose, Algen
und Flechten ein Problem dar-
stellen. AGO Quart reinigt
selbsttatig, alle Natur- und
Kunststeinarten, Kunststoffe,
Zeltstoffe, Markisen, Grabstei-
ne, Waschbetonplatten etc..

AGO Quart kann auf allen was-
servertraglichen Fléchen einge-
setzt werden. Fachleute sind sich
dartiber einig, dass ein Hoch-
druckreiniger zur Behandlung
solcher Oberfl&chen absolut un-
geeignet ist. Um massiven Be-
schadigungen vorzubeugen, soll-
te man auf diese Art der Reini-
gung im Steinbereich grundsétz-
lich verzichten.

Arbeitet dieFirmaAGO auch tiber-
regional?

R.W.: Mehr as 50 AGO Partner-
unternehmen bieten die verschiede-
nen Dienstleistungen in ganz
Deutschland an. Auf unserer Inter-
netseite kann sich der Hausbesitzer
den fir ihn zustandigen Partner he-
raussuchen und ein kostenloses
Angebot erstellen lassen.

Ihr Fazit rund um dasThemaist
also?

R.W.: Unser Motto,, Sauberkeit rund
um Haus und Garten® findet bei @-
nem stetig wachsendem Kunden-
kreis Anklang. Neben der Sauber-
keit steht fir unsere Kunden auch
der Werterhdlt rund um die Immobi-
lie im Vordergrund. Unsere Produk-
te stehen dem Haushesitzer dabei seit
Jehren erfolgreich zur Seite.
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Titelbild: SIDO kommt am 14.
Mérz nach Olsber

Liebe Leserinnen und Leser,

Rosenmontag erst im Mérz, Pfingsten erst am zweiten Juni-Wochenende: Dieses Jahr feiern
wir Ostern spét, Ostersonntag erst am 20. April. Doch nicht genug dieser , Merkwirdigkei-
ten“: Erinnern Sie sich noch an das Fruhlingswetter zu Weihnachten? Haben Sie in diesem
Jahr schon eine Schneeflocke gesehen? Viele nicht, aber die japanische Kirsche lasst ihre
Blutenblétter rieseln, die ersten Rosenknospen treiben, Frihlingsbliher gaukeln den Fort-
schritt der Jahreszeit vor. Nattrlich hat das alles nichts miteinander zu tun, lassen Wetterkap-
riolen und Kalender-Besonderheiten , Verschworungstheorien* blihen.

Kummern wir uns also zunéchst um den Kalender: Der Mond bestimmt den Termin des
Osterfestes. Kirchliche Vordenker entschieden auf dem Konzil von Nicda im Jahr 325, dass
sich Ostern am Mondverlauf orientieren und am ersten Sonntag nach dem ersten Vollmond
nach Fruhlingsbeginn gefeiert werden soll. Der Frihlingsanfang wurde auf den 21. Mérz

festgelegt, obwohl er astronomisch variieren kann.

Und wann ist der friheste mdgliche Ostertermin? Wenn der erste Frihlingsvollmond mit dem
21. Mérz zusammenféllt und der néchste Tag ein Sonntag ist, kann der friiheste Ostertermin
der 22. Mérz sein. Das ist jedoch selten und in den Jahrhunderten nur viermal vorgekommen,
in den Jahren 1818, 1761, 1693 und1598. Der spéteste aller Oster-Termine ist der 25. April.
Das kommt vor, wenn am 20. Mérz Vollmond war. Dann ist der néchste Vollmond im Friih-
ling erst 29 Tage spéter. Im Jahr 2038 wird dies am 19. April der Fall sein. Erst am darauf
folgenden Sonntag ist dann Ostern: Am 25. April. Zuletzt lag Ostern 1943 auf einem 25.
April. 2011 haben wir Ostern am 24. April gefeiert, davor war dieser Tag zuletzt im Jahre
1859 , auserkoren“, das nachste Mal wird dieses Datum erst 2095 fir das Osterfeuer sorgen.

Nun missen wir uns noch um das Wetter kiimmern: ,Alles im griinen Bereich“, sagen die
einen, ,Klimawandel* die anderen. Nach einigen durchaus imposanten Wintern haben wir
nun die ,light“-Version erlebt. Doch die hat es auch immer mal wieder gegeben. Haken wir
also den Winter ab, freuen wir uns auf ein schénes Friihjahr, wiinscht Ihr Team vom SAUER-

LANDER!

Poetisch-politische Lieder

Musikalische Reise nach Portugal und Chile

In dieser Konzertsaison la-
den die StadteBrilon und Me-
schede im Mé&rz und April zu
einer musikalischen Reise
nach Portugal und Chile ein.

Das poetisch-politische Lied
wird vom Altmeister der Nel-
kenrevolution in Portugal,
Vitorino Salomé, und von der
jungen chilenischen Lieder-
macherin Pascuala Ilabaca y
Fauna aus Valpareiso préasen-
tiert. Salomé tritt am 14.
Mé&rz in der Stadtkirche Bri-
lon auf, Pascuala Ilabaca y
Fauna am 12. April im Bir-
gerzentrum Alte Synagoge in
Meschede.

Die Konzerte verstehen sich
als praktischen Beitrag zur
Umsetzung des UNESCO-
Ubereinkommens zum

Die chilenische Liedermacherin Pascuala Ilabaca y Fauna
aus Valpareiso kommt am 12. April ins Birgerzentrum Alte
Synagoge in Meschede. Salomé tritt am 14. Marz in der
Stadtkirche Brilon auf.

Schutz und zur Forderung der
Vielfalt kultureller Aus-
drucksformen. Fur die Welt-
musikreihe erscheint ein Pro-
grammheft zu den Konzer-
ten. Es enthdlt Beschreibun-
gen der tourenden En-
sembles, die musikalische
Besetzung, Erlauterungen der
Stile und Instrumente sowie
die kulturellen Hintergrinde
der Musik und der Kunstler,
bebildert und mit allen Ter-
minen, genauen Angaben
zum Auftrittsort und zu den
lokalen Organisationen. Es
bildet die gemeinsame Arbeit
des Netzwerkes ab. Die Ko-
ordinationsstelle liegt in der
Hand von alba KULTUR
Kd&ln, Birgit Ellinghaus. Die
Programmhefte sind erhélt-
lich bei der BWT Brilon und
im Brgerbiro Meschede.
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Familienuriaub und Badespass an Djerbas endlosen Stranden. F
ITS direkt vom Paderborn-Lippstadt Airport nach Dijerba und lern

kennen, Beratung & Buchung in threm Reiseblro, airport-pad,com
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»ochaufenster der Region®

Werbegemeinschaft Bestwig organisiert Gewerbeschau in Velmede

Eine Publikumsmesse fiir Jung
und Alt ist die Verkaufs- und
Gewerbeausstellung der Wer-
begemeinschaft Bestwig am 29.
und 30. Mérz. Die,hei3e Pha-
< der Vorbereitungen hat nun
begonnen. Rund 50 Fachaus-
steller aus allen Branchen ha-
ben sich angemeldet.

DieBesucher erwartet einumfang-
reiches Feld aus Produkten und
Dienstleistungen rund um die
Schwerpunktthemen Energie, Baur
en, Elektro, Wohnen und Garten
sowie Fahrzeuge und Gesundheit.
Das macht die nunmehr neunte
Verkaufs- und Gewerbeausstellung
zueinem echten,, Schaufenster der
Region®. Auf rund 2.000 Quadra-
meter Ausstellungsflécheprasentie-
ren sch die Unternehmen. In der
Velmeder Schiitzenhdle, im Zelt
undauf der Aulenfléchehabendie
Besucher viel zu sehen. Rund um
die Messerankt sich ein abwechs
lungsreichesRahmenprogrammmit
Unterhatung fur dieganze Familie.

Die Bestwiger Verkaufs- und Ge-
werbeausstellung gehort zu den
grof¥enihrer ArtimHochsauerland
kreisundwirdreinehrenamtlichor-
ganisert. Allezwe Jehremachtsich
der zweite Vorsitzende Burkhard
Hogrebe darum verdient. Seit Mo-
natenschonhabenerundseinTeam
Betriebeangesprochen, Anmel dun-
gengesammet und Standplénege-
macht. Bisauf wenige Standpléize
igtinzwischendlesbelegt.

Trotz jehrelanger Erfahrung sind
Hogrebeund der ersteVorsitzende
Ol BaddtindennéchstenWochen
sehr beschéftigt: Baugenehmigun-
genfur Zdteenreichen, Parkplatz-
regelung, Wande der Sténde auf-
bauen, Sromversorgunglegen, den

Die Bestwiger Verkaufs-
und Gewerbeausstellung
gehdrt zu den groBten ihrer
Art im Hochsauerlandkreis
und lockt alle zwei Jahren
interessierte Besucher an.

Betrieben Redeund Antwort stehen
und vielesmehr gehren dazu.

Kréftigrihrt dieWerbegemeinschaft
darum auch die Werbetrommel.
Erstméls hat sie einen Messe-Gui-
deerstelt, in dem sich dieteilneh-
mendenUnternehmenvorstellen. Er
gibt einen Vorgeschmack auf die
Verangatung. Tellnehmerliseund
Lageplanzeigen genau, wowelcher
Betriebzufindenist. Erhdtlichister
inden Filiden der SparkasseHoch-
sauerland in Bestwig, bei der Ge-
meinde Bestwig und am Tag der
Verandatungselbst. Der Eintritt zur
Verangatungistfre.

o Gardinen - Betten - Matratzen - Polsterel - Sonnan- u. Insektenschutz - Haimtextilian
San Besuchen, Sie uns auf der Gewerbeschau in Bestwig:
Ob fréhliche Muster eder elegante Designs,
Wir zeigen Ihnen die neuesten Trends an Wohntextilien!
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Von Paderborn in die Sonne

Neu: Nonstop nach Djerba und Varna - Uber Miinchen in die Welt

Dem Alltag entfliehen und
Sonne, Traumstrande und
kulturelle Vielfalt genielRen.
Im Sommer hebt die Flug-
gesellschaft  Nouvelair
wieder mittwochs von Pa-
derborn nach Djerba ab.

Die Sonneninsel Tunesiens
steht fiir erholsamen Badeur-
laub das ganze Jahr Gber und
lockt durch das ausgezeichne-
te Sportangebot viele Sport-
und Badefreunde auf die Mit-
telmeerinsel. Ein weiteres be-
liebtes Ziel vieler Urlauber ist
Varna - die drittgrofte und
wichtigste bulgarische Stadt am
Schwarzen Meer. Varna bie-
tet neben einem langen Sand-
strand auch viele interessanten
Sehenswiirdigkeiten und ist
dadurch ein tberaus beliebtes
Ferienziel fir Urlauber aus der
ganzen Welt. Dariber hinaus
bietet der neue Sommerflug-

6 |Sauerlander

plan vom Flughafen Paderborn/
Lippstadt zwolf weitere Direkt-
zielewie Antalya, Burgas, En-
fidha, Fuerteventura, Gran Ca-
naria, Heraklion, Ibiza, Kos,
Lanzarote, PaAlmade Mallorca,
Teneriffa Stid und Minchen

an.

Uber den Airport Miinchen
kénnen Reisende jedoch wei-
tere zahlreiche Urlaubsziele
unproblematisch, bequem und

schnell erreichen.

Am Paderborn-Lippstadt Air-
port abheben, nur einmal um-
steigen und nahezu jedes Ziel
auf der Welt erreichen: Die
Fluggesellschaft Lufthansa
macht das méglich. Alleinvia
Munchen kann der Fluggast
weltweit rund 60 Destinationen
mit schnellen Umsteigemdg-
lichkeiten von biszu zwei Stun-
den ansteuern. Zielewie Hong-

WIR }'[]L_'E_J"ME Das Lepen

Eine vertraute Umgebung und ein angenahmes
Umfeld spiell in der Senicrenresidens Erikaneum
eine grafle Rolle, denn es geht um das Wohlbefinden
unserer Bewohner, Wir bieten professionelle Pilege
in einer familiaren Atmosphare.

Kurzzeitpflege, Verhinderung s.pllr_-l].r'_ Urlaubspflege
= Pllege von demenzkranken Menschen

Gonieflen See die dritte Lebensphase mil dor Sicherheid

Besuchon Sie uns und lassen Sie sich umerbinglich
Beraten, I Tearn des PHOMIY. Hauses Ernkanoum

c 00
PHONIX

HAUs erikaNeum

kong, Malta, Mailand, Moskau
und Vancouver sowie die bei-
den neuen Ziele Bodrum in der
Turkei und Malezia Terme in
Suditalien sind damit im Som-
mer 2014 bequem zu errei-
chen. Neben dem Drehkreuzin
Minchen besteht auch am
Drehkreuz Palmade Mallorca
die Moglichkeit zum Umstieg
indieweite Welt. Von hier aus
werden insbesondere Ziele
zum spanischen Festland ange-
boten.

Passagi ere schatzen am Pader-
born-Lippstadt Airport unter
anderem das kostengtinstige
und stressfreie Parken, die kur-
zen Wege vom Check-in bis
hin zum Flugzeug, die schnel-
le An- und Abreise sowie die
familidre und freundliche At-
mosphérevor Ort. Servicewird
am Paderborn-Lippstadt Air-
port grof3 geschrieben!

Durchstarten nach halben Jahrhundert

Ausgewogene Erndhrung und Bewegung im Mittelpunkt

Hat man das halbe Jahrhun-
dert geschafft, ist man heute
noch langst nicht alt. Im Ge-
genteil, ab 50 mochten viele
Menschen noch mal richtig
durchstarten. Wenn die Kin-
der fligge und die Karriere-
ziele erreicht sind, bleibt vor
allem mehr Zeit fur einen
selbst. Um diese aber auch
geniellen zu konnen, sind Fit-
ness und Gesundheit Voraus-
setzung. Dafir kann man ei-
nigestun. Hauptsachlich stiitzt
sich das Wohlbefinden auf
drei Saulen.

An erster Stelle steht eine
ausgewogene  Ernahrung.
»Besonders geeignet sind zum
Beispiel Gemise, Salat, Pil-
ze, Obst und Milchprodukte
sowie mageres Fleisch und
Fisch*, empfiehlt Ern&h-
rungsberaterin Heike Lem-
berger. Allerdings benétigen
Ménner aufgrund ihrer gro-
Reren Muskelmasse mehr B-
Vitamine und Magnesium, da
diese Stoffe den Herzmuskel
schiitzen und bei der Stress-
bewaltigung helfen. Frauen
hingegen haben nach den
Wechseljahren ein erhéhtes
Osteoporose-Risiko und soll-
ten auf genligend Vitamin D
und Calcium achten.

Als zweite Saule des Wohl-
befindens spielt regelméRige
Bewegung eine groRe Rolle.
Dreimal pro Woche Sport -
etwa Schwimmen, Tanzen,
Walken, Radfahren, Pilates,
Krafttraining oder Aquagym-
nastik - bringen Herz und
Kreislauf in Schwung, stér-
ken das Muskel- und Skelett-
system, halten fit, aktiv und
beweglich. AufRerdem macht
korperliche Aktivitat,
besonders gemeinsam mit
anderen, einfach Spaf3. Die
dritte Saule zielt vor allem
auf das Wohlbefinden von
Geist und Seele ab. Daflr
sind ausgleichende Entspan-
nungstechniken wie Yoga,
Tai-Chi oder Autogenes
Training geeignet. Auch Hob-

Wandern ist eine der schonsten und gesiindesten Freizeitaktivitaten. Foto: djd/Pfizer
Consumer Healthcare GmbH/goodluz-Fotolia.com

bys, die oftmals leidenschaft-
lich gepflegt werden, stim-
men viele Menschen froh.

Ein guter Schlaf ist ebenso
wichtig wie eine ausgewoge-
ne Erndhrung und Bewe-
gung. Denn eine gesunde
Nachtruhe macht
beispielsweise |eistungsfahi-
ger und erfolgreicher im Be-
ruf. Die entsprechenden Tipps
gegen Schlafstérungen rei-
chen von Yoga, progressiver
Muskelentspannung bis hin
zu Ratschlagen, wie man den

Tag reizarm ausklingen las-
sen kann. Gesunde Rituale
und leichte Kost am Abend
sind andere Mdglichkeiten,
um sich auf die Nacht einzu-
stimmen.

Generell gilt auch das alte
Sprichwort: Wie man sich
bettet, so liegt man.
Manchmal auch auf der fal-
schen Matratze. Dann wacht
man im durchgelegenen Bett
morgens wie gerédert auf. So
genannte  punktelastische
Matratzen geben genau da

nach, wo der Korper es am
meisten braucht. Nicht zu
hart und nicht zu weich soll-
te die Matratze also sein.

Solche punktelastischen Ma-
tratzen gehen ergonomisch
mit der Korperhaltung mit.
Das sorgt fir eine entspannte
Schlafposition. Nach der
Nacht bleibt keine Mulde in
der Matratze zuriick. Ohne
Kérperwéarme geht die einge-
drickte Flache einfach
wieder zurtick in ihren Ur-
sprungszustand. (djd/pt).
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Das Beste fiir Gaste und Mitarbeiter
Wohlfiihlen steht an erster Stelle

Im Park Hochsauerland in
der Néahe der Wintersportor-
te Willingen und Winterberg
stellen sich 300 engagierte
Mitarbeiter der Herausforde-
rung eines Urlaubsparadieses
mit 561 Ferienhausern, ei-
nem Vier-Sterne-Hotel mit
Tagungsbereich sowie einem
Uberdachten Erlebniszentrum
in subtropischem Ambiente
mit Gastronomie, Shops, Su-
permarkt, Sudseebadepara-
dies und vielfaltigen Sport-
angeboten.

Besuchen Sie neben Zumba,
Bauchkiller, Pilates, Yoga &
Co aber auch gern unsere
Aquafitness im Aqua Mundo.
Schwimmen bei Center Parcs
ist ein ganzer Tag voller Ba-
despal. Unser subtropisches
Schwimmbad, eine unver-
gleichliche Wasserwelt zum
planschen, toben, rutschen,
schwimmen oder einfach ent-
spannen, eingerahmt von rie-
sigen Palmen und anderen
exotischen Pflanzen, ertffnet
sich auf 4.000 m2. Bei 30°C
Lufttemperatur und einer
Wassertemperatur zwischen
28°C und 33°C ist Spal ha-
ben ganz einfach.

Und anschlieRBend noch ge-
mdtlich in eines der sieben
thematisch  verschiedenen
gastronomischen Angebote
eintauchen und die Zeit ge-
nielBen. Seit Oktober 2010

betreibt die ECP Deutschland
GmbH die Restaurants, den
Supermarkt und die Bécke-
rei. Die ECP Deutschland
GmbH ist eine Tochter der
1991 in Frankreich gegriin-
deten Firma Elior. In der
Zusammenarbeit zwischen
Center Parcs und Elior auf
unserem Park Hochsauerland
haben wir die optimale Sym-
biose zweier Firmen, um un-
seren Gésten einen unvergess-
lichen Aufenthalt in wunder-
schéner Umgebung zu bie-
ten. Auch ein Tagesausflug
lohnt sich. Denken Sie auch
bei Ihren Firmen- oder Fa-
milienfeiern, Veranstaltungen
und sonstigen Gelegenheiten
an einen Besuch bei uns.

Elior und Center Parcs ha-
ben sich neben der Zufrie-
denheit unserer Géaste auch
das Wohlergehen unserer
Mitarbeiter und Auszubil-
denden als Ziel gesetzt. Un-
sere Auszubildenden nehmen
an internen und extern orga-
nisierten Schulungen teil,
werden in allen Belangen
ihres Berufes geschult und
somit qualifiziert fur eine
Karriere. Eine Ubernahme
nach der Aushildung streben
wir immer an. Alle Mitarbei-
ter nehmen an unserem Per-
sonal entwicklungsprogramm
teil und haben die Chance
sich weiter zu qualifizieren.
Zudem legen wir auch gro-

f3en Wert auf soziales Enga-
gement. So spenden wir und
vor alem unseren Mitarbei-
ter die Einnahmen der Weih-
nachtstombola, aus Charity
Events an soziale Zwecke.
Auch haben im letzten Jahr
10% der Mitarbeiter auf ihr
Weihnachtsgeschenk zu

Gunsten der Aktion Lichtbli-
cke verzichtet.

In beiden Unternehmen ist
das Arbeiten eine Herausfor-
derung mit Abwechslung und
vielen Maglichkeiten auch
Uber den normalen Alltag hin-
aus. Seien Sie auch dabei.

Cmr@fhks

elior @

COMOELaRTE

(miw]

Tel: 02952-954054

Koch/Kiichin

ECP Deutschiand GmbH

Tel: 02962-954015

Zum 01.08.2014 beatet Center Parcs die Aushildungsbenufie:
» Fachangestellter filr Baderbetriebe (miw)
#  Elektroniker fir Energle und GebSudetechnik

Bewerbungen richien Sie bitle an:

Center Parcs Bungalowpark Hochsauerland GmbH
Sonnenalles 1, 50964 Madebach

Zum 01.08,2014 bielet Ehor die Ausbildengsbenude:
Hotelfachmannl-fachfrau

Verkiufer/in mit Schwerpunkt Lebensmittel
Fachkraft im Gastgewerbe (mfw)

Bawarbungen richlen Sae bitle an:
Sonnenaliee 1, 59964 Medabach

_Ich well® es doch auch nicht*

»ocharfrichter unter den deutschen Kabarettisten“ in Bestwig

Wilfried Schmickler, Jahr-
gang 54, prasentiert sein finf-
tes Solo-Programm: , Ich
weil3 esdoch auch nicht!* Am
23. Méarz verkiindet er im
Birgersaal Bestwig Einsich-
ten und Diagnose.

Der Mann leidet am Burn-
Over-Syndrom und diese Ei-
gendiagnose erscheint sehr
glaubwirdig angesichts der
zahllosen offenen Fragen, die
sich dem Uberforderten Zeit-
genossen stellen. , Ich kim-
mer mich drum“ verspricht
Wilfried Schmickler zu Be-
ginn seines zweistiindigen
Querfeldein-Rennens.

»Aber ich sage Ihnen gleich:
ich kann mich nicht um alles
kiimmern.“ Da ist es, das Di-
lemma. Es gibt eben zu viele
Aufreger. Und Schmickler
regt sich auf. In seinem ak-
tuellen Programm erweckt
das kabarettistische Schwer-

gewicht erneut den Eindruck,
as habe man einem kompro-
misslosen, scharf analysie-
renden, mitunter choleri-

schen Moralisten vor dem
Auftritt noch eine Adrenalin-
Spritze in den Brustkorb ge-
rammt.

SIDO kommt nach Olsberg

Hip Hop Star macht in der Konzerthalle Station: Verlosung

SIDO kommt nach Olsberg:
Der Hip Hop Star wird am
14. Mérz in der Konzerthalle
die Fans begeistern.

Der Auftritt wird von breiter
Sponsoren-Unterstitzung er-
mdglicht, die natirlich dabei
waren, als auf das SIDO-Er-
eignis aufmerksam gemacht
wurde. , Die Erfahrung lehrt,
dass solche hochkarétigen
Konzerte im Sauerland Ruck-
Zuck ausverkauft sein wer-
den“, hieR die Einschétzung.
Die neue Scheibe , dreissigel-
fachtzig“, SIDOS Geburtsda-
tum, steht im Mittelpunkt der
neuen CD. Die Konzerthalle
Olsherg hat sich schon uber-
regional in der Szene einen
guten Namen gemacht, und
bietet alles was ein Grof3kon-

Mit anderen Worten:
Schmickler ist umwerfend
gut, wieder einmal. Aber hat
er uns jemals enttéuscht? Wie
auch — so leidenschaftlich wie
er geht kaum jemand zur Sa-
che.

Seit 2001 hat Schmickler alle
wichtigen Auszeichnungen
erhalten: Deutscher Klein-
kunstpreis, Prix Pantheon,
Deutscher Kabarett-Preis,
Salzburger Stier. Die Lauda-
toren sehen ihn als , Uberzeu-
gungstater* und , Scharfrich-
ter unter den deutschen Ka-
barettisten“, finden ihn blitz-
schnell, gnadenlos, genau,
subtil, perfide, provokant,
spitzfindig, direkt, derb,
rotzfrech und poetisch.
Kurzum: es wird ein hdchst
unterhaltsamer Abend. Und
Schmickler dieser grofie bose
laute Mann, er singt sogar!
Ganz ohne Furor, ganz sanft,
sehr berlihrend. Authentisch.

zert an Anforderungen stellt.
Ebenso dankt er den Spon-
soren, ohne die ein solches
Megaevent nicht mdoglich
waére.

Wer dabei sein méchte, soll-
te sich sputen, die Veranstal-
tung war bereits ausverkauft,
nun wurde Platz fur ein klei-
nes Restkontingent geschaf-
fen. Karten gibt es an der
Konzerthalle bei der Olsbherg
Touristik (02962 - 973 0),
der BWT- Brilon Wirtschaft
u. Tourismus, (02961/969 0)
und den CTS Vorverkaufs-
stellen. Wir verlosen zwei
Mal zwei Eintrittskarten fir
die Veranstaltung. Die Teil-
nahmebedingungen finden
Sie im Internet unter
www.fkwverlag.com.
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Frihling fordert Fitnesskur flr das Auto

Auch Motorréader sollten vor Saisonbeginn gepruft werden

Wenn die Meteorologen den
Fruhling ansagen, wird es
Zeit fur die automobile Fit-
nesskur. Auch wenn der Win-
ter bislang recht mild war,
haben Split, Salz und Stein-
schlage Lack und Scheiben
leiden lassen.

Aber auch Batterie und Be-
leuchtung wurden im Winter
besonders beansprucht.
Scheibenwischer, Reifen und
StoRdampfer hatten Stress.
Damit die automobile Som-
merzeit problemlos beginnen
kann, hilft der Frihjahrs-
Check im Kfz-Meisterbetrieb.

Die erste Sichtkontrolle nach
der intensiven Wagenwasche
macht Lackschaden oder
Steinschlége an der Front-
scheibe sichtbar. Fur klaren
Durchblick sorgen neue Wi-
scherblétter und die grundli-
che Reinigung der Scheiben
von innen und auBen. Der
Batterietester klért den Lade-
zustand der Batterie, Pol-
Spray schitzt vor Korrosion.

Ganz wichtig bei der Inspek-
tion sind die Fillstande von
Kuhlwasser, Motordl, Brems-
flussigkeit und Scheiben-
wischwasser. Bei Bedarf wird
nachgefillt. Die Werkstatt
weil3, welche Sorten geeignet
sind. Ob ein Olwechsel an-
steht, héngt von den empfoh-
lenen Intervallen ab.

Frihlingszeit ist Pollenzeit.
Deshalb wird der Innen-
raumfilter unter die Lupe
genommen. Dort lagern sich
Staub, RuR und Pollen ab.
Ein sauberer Filter verringert
die Verbreitung von Keimen
und gleichzeitig das Sicher-
heitsrisiko beschlagener
Scheiben. Der Innenraumfil-
ter sollte spatestens nach
15.000 Kilometern ausge-
tauscht werden.

Die StoRRdampfer hatten im
Winter auch wegen der
Schlagldcher viel Arbeit.

Mit einem grundlichen Check wird das Auto auf den Fruhling vorbereitet. Foto: ProMotor.

Durch hohen Verschleif? kann
der Bremsweg langer wer-
den. Auch Querlenker, Feder-
beine oder Spurstangen wur-
den belastet.

Ein Poltern an der Vorderach-
se kann auf beschadigte Kop-
pelstangen oder ausgeschla-
gene Lager an den Lenkern

zurlickzufthren sein. Der
Wechsel auf die Sommerré-
der bietet daher die beste
Gelegenheit fur eine Uber-
prifung.

Was fur die Autos gilt, zahlt
erst recht fir Motorréder. Mit
der Fruhlingssonne werden
sie wieder aus den Garagen

Neue Wischblatter sorgen fir freie Sicht. Foto:
ProMotor_Timo Volz

geholt. Doch bevor die ers-
ten Touren anstehen, sollten
sie in der Werkstatt grindlich
durchgecheckt werden.

Besonderes Augennmerk gilt
den Reifen. Sie tragen we-
sentlich zur Sicherheit bei
und durfen nicht &lter als
sechs Jahre sein, da sie sonst
ausgasen konnen. Die Folge:
langere Bremswege,
besonders bei Néasse. Aber
auch jlngere Reifen missen
auf eventuelle Schnitte und
ihre Profiltiefe (mindestens
1,6 Millimeter) Uberprift
werden.

Neben den Reifen miissen ale
Flussigkeiten sowie die Licht-
anlage Uberpruft werden.
Ganz wichtig sind naturlich
auch die Bremsen. Die Bela-
ge, die Bremswirkung, der
Druckpunkt und der Freilauf
der Réder sollten vor der ers-
ten Tour gecheckt werden.
Ebenso muss die Antriebsket-
te korrekt gespannt und ge-

schmiert sein.

Viele Werkstétten bieten so
einen Frihlings-Check fir
Autos beziehungsweise Mo-
torréder kostenglinstig an.
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Neuer Wohnraum unterm Dach

Effiziente Dammung hélt Kalte und Hitze drauf3en

Platz ist in der kleinsten Stube,
sagt enealteVolksweishet. Das
ist zweifdlos richtig. Sollte die-
ser Platz aber doch einmal zu
eng werden und es muss neuer
Wohnraum geschaffen werden,
kann der Dachausbau die ge-
eignete Alternative sein.

Griinde warum neuer Wohnraum
geschaffenwerden soll, gibtesvie-
le: Nachwuchskiindigt sich an, es
0l éinHobbyraumher oder énAr-
beitszimmer. Unterm Dach finden
schmestensdiendtigen Reserven
— und Dachzimmer Uber auf die
meisten Menschen eine ganz be-
sondere Faszination aus: Freier
Blick, dem Himmel und den Ster-
nen ganz nah und doch geschiitzt
wieinener gemiitlichenHohle.

Um die Raumreserven unter dem
Dach zunutzen, mussnatirlicheine
effiziente D&mmung her, die die
KéteimWinter, ber auchdieHit-
ze im Sommer drauffen lésst und
2wolf Monateim Jahr fir einange-
nehmes Raumklima sorgt. Eine
einfache D&mmung zwischen den
Dachsparrenist haufig bereitsvor-
handen und kann auch weiter ge-
nutzt werden. Allerdingsreicht se
inder Regel nicht aus, wennunterm
Dach neuer Wohnraum entstehen
<0ll. Dann sollte zusétzliche eine
Auf- oder Untersparrenddmmung
angebracht werden.

Eine Aufsparrenddmmung emp-
fiehltsichbesondersdann, wenndes
DachohnehineineneueEindeckung

Warme Tage genieBen: Ein
Dachaustritt, der sich auch
nachtraglich installieren
lasst, macht es moglich.
Foto: djd/VELUX

Gut gedammt, entsteht unter dem Dach neuer Wohnraum mit einem angenehmen
Raumklima. Foto: djd/Paul Bauder

bekommen soll. Siehlillt dasDach
llickenloswieeineHaubeeinundist
daher der effektivste Schutz vor
Kéte und Wéarme. So lassen sich
auchdieEnergiekosten splirbar sen-
ken. Wenn dasDach neu eingedeckt
werdensoll, ist diesauch einegiins
tige Gelegenheit, gleichtzeitig eine
Solaranlagezuinddlieren. DieUn-
tersparrenddmmung empfiehltsich
dann, wenndie Dachhaut nicht ver-
andert werden soll und die Dach-
réumenoch nicht ausgebaut snd.

Ein Schlafzimmer, enKinderzim-
mer oder ein Arbeitszimmer |&sst
sich meistens ohne allzu grofien
Aufwand schaffen. Raume lassen
sichunkompliziert und schnell mit
Leichtbauwandenrediseren. Gips-
bauplatten, Metall-Profileund Dam-
mung ergeben eine stabile, Schall
gechiitzte Wand. Einweiterer Vor-
teil: In den Hohiréumen zwischen
denPlatenkonnendieVersorgungs:
leitungen beispidlsweisefir Telefon
und Internet, TV und Elektro aber
auchWasserleitungen,, unsichtbar
verlegt werden.

Wird das Dachgerschossausgebat,
sollten hdchste Anspriiche an das
Wohnklimagestellt werden. DafUr
sorgt nicht nur die effektive Dam-
mung, sondern auch die Fengter.
DurchéteFenster entweicht oft viel
Wé&rme. Moderne Modelle weisen
hingegen hervorragende Warme-

durchgangswertealf, sorgenfir ein
angenehmes Raumklima, lassen
sich einfach bedienen und bieten
auch eine optisch Uberaus anspre-
chendeLdsung.

Elegant, komfortabel und praktisch
ist z.B. ein Dachaustritt und wirkt
fastwieeinBalkon. Miteinfachen
Handgriffen 6ffnet sch dasboden-
tiefen Fenster und mit einem Schritt

nachvornelésst schdiefrischeL uft
geniellen.

Auch wenn das Dach nicht ausge-
bautwerdensoll und der Winter sehr
mildwar: Zu Frihlingsbeginnsollte
dennoch gepriift werden, ob die
Dachziegel noch festsitzen oder ob
sichkleine L ticken gebildet haben,
durchdiez.B. Feuchtigkeiteindrin-
genkann.

Dachdammungen sind etwa im Rahmen einer neuen
Dacheindeckung mit tberschaubarem Aufwand realisierbar.

Foto: djd/Paul Bauder

Al Glisar sind Engrpalressor
Glas tawschan wnd Enargia,
Giald wnd Stavarn sparan!

Heizdiverbrauch
peo m? Fensterfidche
und Helzperiode

Td 1 A Lisgw ol |

oae bl R

glas = ﬁ

bau & P L

Verglasungs .~

Wilr tawuschen Ihr Fensteglas
von gesbam gegen modernes
Varmeschulaglas! Sauber,

schrall und ahne "Baustells™
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VERANSTALTUNGEN

MESCHEDE

Sonntag, 9. Méarz

Jewish Soul

11 Uhr Birgerzentrum Alte
Synagoge. Jiudische Musik
trifft auf Melodien aus Ma-
rokko, Spanien und Griechen-
land.

Mittwoch, 12. Marz

20 Uhr Haus Markes Evers-
berg. Bunte Kuh, Kleinkunst-
show.

Donnerstag, 13. Mérz
Benefiz-Kammerkonzert mit
dem Heeresmusikkorps Kas-
sel fur die Renovierung der
historischen Randebarockor-
gel, 20 Uhr Pfarrkirche St.
Severinus Calle.

Freitag, 14. Méarz
Kammerkonzert fir Cello
und Klavier mit Janina Ruh
und Boris Kusnezow, 20 Uhr
Stadthalle.

Dienstag, 18. Marz

,Die Kirche in der Zerreif3-
probe verschiedener Erwar-
tungen“, Vortrag des Kath.
Bildungswerks im Dekanat
Hochsauerland-Mitte, 19.30
Uhr Gemeinsames Kirchen-
zentrum.

BRILON

Freitag, 7. Marz
Birgerzentrum Kolpinghaus
» Selbstausldser “

Konzert mit den Briidern Win-
genfelder. Die ehemaligen
Frontmanner der Erfolgsband
,Fury In The Slaughterhouse*
préasentieren ihr neues Album
,» Selbstausl 6ser”. Herausge-
kommenist ein ungemein facet-
tenreiches Album, auf dem die
beiden weder ihre Vergangen-
heit leugnen, nochihre Vorlie-
be fur melancholische Melodi-
en aus der Zeit mit Fury in the
Slaughterhouse. Auftreten wer-
den siemit ihrer Band.

An- und Verkauf

Flohmarkt mit Flair! So. 16.3,
im & am Gastlichen Dorf,
Deelbriick Stidhagen,
Lippstadter Strale, Info & An-
meldung: 05246-8494

14| Sauerlander

ARNSBERG, Freitag, 14. Mé&rz, 20 Uhr, Sauerland Theater

»Nacht der Operette” begeistert mit seiner Mischung aus Gesang, Schauspiel, Tanz und Bih-
neneffekten und setzt sich mit diesem Musiktheatergenre auf eine ganz neue und frische,
manchmal auch gewagte Art und Weise auseinander. Die eigens fur diese Produktion von
namhaften deutschen Biihnen engagierten Gesangssolisten, das dynamische und spritzige in-
ternationale Ballett und nicht zuletzt das grofRe Orchester des Warschauer Operettentheaters
entfuhren in die faszinierende Welt der Operette. Ausschnitte aus ,Die Fledermaus®, ,Die
lustige Witwe", ,Im Weillen Rossl“, ,Das Land des Lachelns®, ,Die Csardasfurstin“, , Der
Vogelhandler*, ,Der Zigeunerbaron“, ,Eine Nacht in Venedig“, , Der Bettelstudent®, , Gréfin
Mariza", aber auch aus Offenbachs ,Pariser Leben“, , Die schéne Helena* und , Orpheus in
der Unterwelt* und vieles mehr begeistern die Zuhérer.

Sonntag, 23. Mérz
Aula Schulzentrum, 17 Uhr
Jugend musiziert

Konzert mit dem Jugendsinfinieor-
chester der MusikschuledesHoch-
sauerlandkreises.

Samgtag, 29. Mérz

Burgersaal Rathaus,

18.30 Uhr

Konzert, Hautissmo*

»Allesnur geklaut* mit dem Fldten-
ensembleder HSK-Muskschule.

Samdtag, 15. Méz, Dienstag, 18.
Mé&z,jeweils10.30 Uhr
Buchwerkdatt

Wissen macht schlau: Fur Kinder
vonacht biself Jehren. Anmeldung
Sadthibliothek, 02961/794460

An- und Verkauf

Briefmarken-/Miinzankauf
auch umfangreiche Sammlungen,
Hausbesuch, Barzahlung.
Assessor U. Redecker, Im Stahlskamp 82
44581 Castrop-Rauxel, Tel. 02305/81311

WINTERBERG
Donnerstag, 13. Marz
Comedy-Club, Oversum
Unter dem Motto ‘M LUCKY,
I'M LUKE présentiert Luke
Mockridge sein erstes Solo-
Programm. Der 24-jdhrige Co-
medy-Newcommer, bereits
bekannt aus Sendungen wie:
Die groRe Quatsch Comedy
Show, TV Total sowie Markus
Lanz unterh&lt sein Publikum
mit einer Mischung aus Er-
wachsen sein und Kind blei-
ben. Einen tiefen Eindruck will
er nun auch im Sauerland
vermitteln. Das Allround-
Talent begeistert und so-
bald er seine Gitarre aus-
packt und singt braucht man
auch keinen Justin Bieber

An- und Verkauf

I! KUNDE PLEITE !I!

[y e i e o i o

mehr...

BESTWIG

Sonntag, 23. Méarz

Burger- und Rathaus

Eine phantasievolle Vorstel-
lung Uber Freundschaft, Liebe
und Mut, und den Willen sein
Ziel zu erreichen. Fur Kinder von
4 bis 10 Jahren. Mit viel Musik,
Gesang, Slapstick, wunderschd-
nenBildernund der Einbeziehung
des Publikums bietet Don Kid-
schoteeineReiseindie Welt des
armen, umherziehenden Vaga
bunden, der so gerneeinglorrei-
cher Ritter wére. Mit seinem treu-
en Weggefahrten Don Pferd, und
dem Abbild seiner grofen Liebe
Lady Lea macht er sich auf die
Reise nach den Abenteuern die-
ser Welt.

“Top Girls v. A-Z wo die
Auswahl groB ist!“

Tel.: 02961/908044,
Handy: 0151/17518197

www.girls-haus19.de
taglich - ab 10 Uhr

Warenkorb hilft Menschen in der Region

Dank an viele Unterstutzer und Spender fir Olsberger Initiative

Eine positive Jahreshilanz
zieht der Olsberger Waren-
korb, der daran erinnert, dass
auch weiterhin Hilfestellung
fur dieMenschen in der Regi-
on nétigund sinnvall ist., Ob-
wohl es Viele nicht wahrha-
ben wollen: die Armut in
Deutschland nimmt zu! Auch
im Stadtgebiet Olsberg! Fast
wdchentlich werden dort
neue Ausweise zur Einkaufs-
berechtigung fur Menschen
in Not ausgestellt”, heif3t esim
Jahresbericht von Vroni Hei-
selmeier.

Es sei aber erfreulich, dass es
immer wieder Menschen und
Organisationen gibt, die be-
reit sind, diesen Menschen zu
helfen und sich fir deren
Notlage einzusetzen, heifdt es
in der Bilanz. So besuchten
Pastor  Lipinski, Vikar
Piekielny, Blrgermeister Fi-
scher, Uschi Becker und Do-
ris Kropff vom Vorstand der
Caritaskonferenz Olsberg den
Warenkorb.

Im Frihjahr musste in Elle-
ringhausen der Schrottverein

aufgel6st werden. Die Grup-
pe spendete den Gesamterlds
fur die gute Sache des Wa-
renkorbs. Gute Teamarbeit
bewiesen in Helmeringhausen
die Kolpingfamilie und die
KJG bei der BDKJ-Aktion:
»Uns schickt der Himmel*“.

Lebensmittel- und Sachspen-
den erhielt der Warenkorb
vom Kolping Olsberg, dem
Kreis-Imkerverein, der Or-
thopéadietechnik Laufwerk,
Baumschule Gockel, vom
Weihnachtsmarkt Drénker-
horst und den Kunden ver-
schiedener  Lebensmittel-
mérkte. ,Die groRartigen

Geldspenden von , Stamm’s
Gluhwein-Htte*, der kfd El-
leringhausen, der Caritaskon-
ferenz Olsberg, von Kolping
und Kindergarten Bigge so-
wie vieler Privatpersonen

sind eine grofe Hilfe fir den
Zu-Kauf der vielen Lebens-
mittel, Uber die sich die Wa-
renkorb-Kunden Woche fir
Woche freuen“, danken die
Initiatoren fur Unterstitzung.
In diesen Dank eingeschlos-
sen sind die Sternsinger-Kin-
der aus Olsberg sowie der
Schiitzenkonig Ralf Kersting
und sein Gefolge. Auch in
Bigge, Elleringhausen,
Bruchhausen, Antfeld und
Gevelinghausen spendeten
die Sternsinger, die Ellering-
hauser und Bigger Firmlinge
verteilten ihre selbst herge-
stellten Lebkuchen- und be-
wirteten im Zelt eine ,Kaf-
fee und Tee-Bude".

Wingenfelders und die Furys: Selbstausldser

Frontmanner- und Briider-Duo prasentiert sich in Brilon

Ganz enge Freunde erwartet
der Konzertveranstalter Gis-
bert Kemmerling am Freitag,
7. Méarz, ab 20 Uhr auf der
Bihne des Birgerzentrums
Kolpinghaus in Brilon: Dann
namlich présentieren die ehe-
maligen Frontmanner Win-
genfelder der Erfolgsband
,Fury In The Slaughter-
house* ihr neues Album
. Selbstausloser“ .

Herausgekommen ist ein un-
gemein facettenreiches Al-
bum, auf dem die beiden
weder ihre Vergangenheit
leugnen, noch ihre Vorliebe

fir melancholische Melodien
aus der Zeit mit Fury in the

Slaughterhouse. Auftreten
werden sie mit ihrer Band:
Kai Wingenfelder — Gesang,
Gitarre, Keyboard etc.;
Thorsten Wingenfelder — Gi-
tarre, Gesang, Keyboard etc.;
Norman Keil — Gitarre, Lutz
Sauerbier — Schlagzeug, Vol-
ker Rechin — Bass und Sebas-
tian Demin — Keyboard. Sie
sind eine aulRergewohnliche
Live-Erscheinung. Mit ei-
nem Mix aus neuen + alten
WINGENFELDER-Songs,
Eigeninterpretationen von
Fury — Klassikern umrahmt
von traurig — lustig - scho-
nen Geschichten Uber das

Leben oder dem was wir
manchmal dafir halten, ha-
ben sich die WINGENGEL -
DER — Bruder und ihre Band
in die Herzen einer treuen
Fangemeinde gespielt.

Wingenfelders und die Furys
sind schon lange mit Gisbert
befreundet. Kemmerling hol-
te die Formation ins Sauer-
land, als noch niemand sie
kannte. Danach starteten
,Fury in the Slaughterhouse*
kometenhaft durch, und hiel-
ten dem heimischen Konzert-
veranstalter auch in der Top
Liga die Treue.
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