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Tielbild: Puppenspieler Hatziuskommt mit
seiner Echse nach Brilon.

Editorial

Liebe Leserinnen und Leser,

Was dem Rheinlander der Karneval ist dem Westfalen das Schiitzenfest: Gegner rimpfen die
Nase angesichts marschierender Schiitzen in griinen oder schwarzen Rocken, Freunde der
Traditionsveranstaltung richten ihre Urlaubsplanung nach diesem besonderen Ereignis im
Dorf- und auch im Stadtgeschehen. ,Der beste Zeitpunkt Kontakte zu knupfen“, empfehlen
sie Neubirgern, Alteingesessene schworen auf Geselligkeit und Miteinander der Generatio-
nen, ,Ehemalige* kommen, um alte Freunde zu treffen und mit ihnen zu feiern.

Die , Saison“ dauert von Ende April bis Ende September: Wer Schiitzenfest erleben will, hat
dazu an jedem der kommenden Wochenenden ausreichend Gelegenheit. Ausgerechnet das
Phénomen , Schiitzenfest" hatten sich Birokraten zum Ziel gemacht, als sie still und heimlich
die SchieRstandsrichtlinien Uberarbeiteten. Der Korpus der Schiitzenvogel darf kiinftig nur
noch aus einem acht statt bisher 15 Zentimeter dicken Weichholzkern bestehen, hieR es. ,Das
ist eher eine Taube oder ein Spatz als ein Adler”, wetterten viele Schitzen. Aus einem so
kleinen Kern konnten die Vogelbauer keinen Adler mit einer Spannweite von deutlich mehr
als einem Meter bauen“, hieR die Kritik, die in Westfalen laut wurde, als die Berliner Behor-
denposse bekannt wurde.

»Ein derart behordlich gerupfter Adler wirde beim ersten Treffer komplett von der Stange
fallen“, hieR die Einschdtzung, die sich auch bei der Zukunft der Konigswiirde schnell einig
war: ,Da miusste sich der Pastor vom Bischof die Absolution holen, Schiitzenkénig werden
zu durfen. Denn spétestens beim zweiten Ehrenschuss féllt der Vogel“, dachten die Schitzen
auch an die Birgermeister, deren Chance beim Ehrenschuss deutlich in Richtung Kénigskette
tendierte.

Der Protest zeigte erstaunliche Wirkung: Innerhalb einer guten Woche war die Neuregelung
vom Tisch, der Adler darf auch in diesem Jahr ,westfélische Dimension* haben.

Allen Schiitzen ein ,Horrido" zur Festsaison, allen Lesern einen guten Start in die schone
Jahreszeit winscht |hr Team vom SAUERLANDER!

Die Echse und ihre Freunde

Puppenspieler Michael Hatzius kommt nach Brilon

Die Echse ist ein Urgestein
der internationalen Kultur-
landschaft und war von An-
fang an dabei. Egal worum es
geht. Puppentheater vom
Feinsten wird am 5. Mai im
Burgerzentrum Brilon gebo-
ten. Dann kommt mit der
Echse auch ,Herrchen* Mi-
chael Hatzius.

Weit mehr als 2.000 Jahre alt,
grundete die Echse einst ge-
meinsam mit Aristoteles, den
sie noch heute liebevoll , Ari“
nennt, das erste Theater der
Welt, hat aber schon lange
davor durch eigenhéandige
Zellteilung der Evolution auf
die Springe geholfen.

Puppentheater lehnt die Echse
zwar grundsétzlich ab, fihrt
jedoch mit ihrem selbstge-
bauten Echsenmodell die

flektieren tische Urzeitreptil im Ge-
sondern be-  pack. Auch ein Huhn, zwei
sitzt ebenso  Spinnen sowie viele weitere
Uberra- Gesellen wollen ans Licht des
schende Geschehens - und drohen zu
hellseheri-  scheitern.

sche Fahig-

keiten. So  Wohin der Abend fiihrt? Man
wagt sie wird es auch in Brilon erle-
manchmal  ben. Denn die lustvolle Inter-
live ein  aktion mit dem Publikum, die
Blick in die  Einladung zum gemeinsamen
Zukunft des  Erlebnis jenseits aller Stan-
Publikums.  dards, die Wachheit fur die
Wenn der Geschehnisse und Energien
Berliner desMomentsist das Zentrum
Puppen- der Spielweise von Michael
Zuschauer immer wieder spieler Michael Hatzius, in Hatzius. Der verspricht: Ein

grofzugig in die grundlegen-
den Geheimnisse der Puppen-
spielkunst ein. Die Echse
nutzt dabei ihr vielseitiges
Wissen jedoch nicht nur, um
vergangene und aktuelle auf-
regende Geschehnisse zu re-

seiner Rolle als zwiespaltiger
Brandschutzbeauftragter
,Jens Schirner*, moderierend
durch die gut zweistlindige
Soloshow fuhrt, hat er jedoch
nicht nur das mertkwirdige
und manchmal auch sympha-

tierischer Abend mit reptilem
Humor, der die Zuschauer -
trotz Brandschutz - entflam-
men wird. Das Birgerzen-
trum und sein Publikum wer-
den einen aufregenden Abend
erleben.
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St. Georg-Schltzen feiern Uber Fronleichnam

Mescheder Schiitzen laden vom 29. Mai bis 1. Juni zum Hochfest ein

M eschede. (pb) Uber Fron-
leichnam feiern die St. Ge-
org-Schitzen Meschede in
der Innenstadt ihr Fest. Die
Kreisstadter laden die Be-
vélkerung von Mittwoch,
29. Mai, 12 Uhr, bis zum
Samstag, 1. Juni, 15 Uhr, in
und um die groR3e Halle an
der Schitzenstrafe ein.

Am Mittwoch tritt der Vor-
stand um 15.10 Uhr am Rat-
haus an, um den Konig ab-
zuholen. Anschlie3end er-
folgt der Marsch zum
Kreishaus. Hier wird dem

Landrat ein Standchen ge-
bracht.

Schitzenkonig Martin
Schiltke erdffnet nach der
Messe offiziell das Fest.
Gegen 20.30 Uhr zieht der
Vorstand mit der Musik in
die Schitzenhalle ein. Hier
werden dann neben dem
Konig auch die Jubilare fir
50 und mehrjahrige Mit-
gliedschaften geehrt. An-
schlieRend Tanz.

Der Donnerstag startet mit
der Fronleichnamsprozes-

sion. Nachdem die Zige
West, Ost und Nord am
Nachmittag auf dem
Stiftsplatz eingetroffen
sind, folgt der groRe Aus-
marsch Uber die Warstei-
ner Stralle, zurick zum
Ruhrplatz, Gber die Stein-
stralle, Zeughausstralle,
Schitzenstrale in die Hal-
le. Der Tag wird mit dem
,GroRen Festball“ abge-
schlossen.

Am Freitagvormittag naht
endlich die Stunde des Vo-
gelschieRens. Dann werden

die Nachfolger von Martin
Schiltke und dem Jungs-
chutzenkdnig Marcel
Zoglowek gesucht.

Um 19.30 Uhr beginnt der
Schitzenball. Dann wird
auch der neue Regent ein-
gefuhrt, die ausscheidenden
Vorstandsmitglieder verab-
schiedet sowie die neuen
Vorstandler vorgestellt.

Am Samstag endet das Fest
um 13.30 Uhr mit der Auf-
fuhrung des ,GroRen Zap-
fenstreichs”.

»Klassisch® ist Spargel immer wieder gut

Edelgemise hat Saison: Genuss bis zum Johannistag

WeiB, grin und violett -
Spargelfans machen vor
keiner Farbe halt, wenn von
Ende April/Anfang Mai bis
zum 24. Juni, dem Johan-
nistag, allerorten frischer
Spargel aus deutschen Lan-
den angeboten wird.

In der ganzen Welt lieben
Menschen den Griinen
Spargel, im deutschsprachi-
gen Raum wird dagegen
eher die weil3e Variante be-
vorzugt. Es gilt also, die
wenigen Wochen zu nutzen
und dem Spargel-Genuss
moglichst intensiv zu fro-
nen. Dann geht der Spargel
zur Erholung in den , Som-
mersclaf”. , Spargel klas-
sisch* ist immer noch eine
sehr beliebte Variante, die
in vielen Restaurants auf
den Tisch kommt.

Zutaten fur 4 Personen: 2
kg weiller Spargel, Salz,
Zucker, Zitronensaft, 2 EL
Butter, 250 Gramm Sauce
Hollandaise, 500 g gekoch-
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oto: Meggle

ter oder geraucherter Schin-
ken, 800 g neue Kartoffeln

Zubereitung: Spargel
schédlen und holzige Enden
abschneiden. Spargel in
vier Bundel teilen und mit
Klchengarn jeweils zu-
sammenbinden. Die Kar-
toffeln waschen, in einen
mit Wasser gefullten Topf
geben, mit einer Prise
Salz wiirzen und 20 bis 25
Minuten kochen. Fir die
Zubereitung des Spargels
Wasser mit Salz, Zucker,
Zitronensaft und Butter
zum Kochen bringen und
Spargel darin 15 bis 20
Minuten garen, anschlie-
RBend Kichengarn vom
Spargel entfernen. Sauce
Hollandaise zubereiten
oder als Fertigprodukt ein-
setzen und erwarmen.
Nach Wunsch Spargel mit
gekochtem Schinken um-
wickeln und auf Tellern
anrichten. Dazu Sauce
Hollandaise und Kartof-
feln servieren.

Frau HOpker bittet zum Gesang

Singen und Singen lassen — ein musikalisches Erlebnis in Brilon

Ken Chor, der sich regdméBig
zum Uben trifft, kein Karaoke-
Singen, bel dem sich Einzelne
vor einer Videoleinwand pro-
duzieren — wer sich von Frau
Hopker zum Gesangbitten l&sst,
kann sich auf Einiges gefasst
machen, das einfach andersig:
Auf das spontane Aufeinander-
treffen vieler Stimmen und
Stimmlagen, auf eine mitrei-
RendeMischung bekannter Lie-
der und Songs — und darauf,
dass alle im Publikum aktiver
Teil der Verangtaltung sind und
diese mitgestalten. Eine Kost-
probegibt esam 4. Mai im Bur-
gerzentrum Brilon.

Aus kontrolliert
integriertem Anbau!

Frischer N
Spargel
auf Wunsch auch geschalt.
OBI in Brilon
und gegenlber
HIT in Olsberg

Spargelkulturen Gebr. Grewing
33129 Delbriick - Tel. 02948/1256

Strahlende Augen und ein
Erlebnis, das heute gliicklich
macht und Erinnerungen
von gestern weckt — so for-
muliert die Profimusikerin
das Ziel, mit dem sie jede
Veranstaltung detailliert vor-
bereitet. Drei Sets a 30 Mi-
nuten werden gespielt und
von ihr mit Stimme und E-
Piano geleitet und begleitet.
Es wird vieles gesungen,
aber nicht alles, das auf den
Wunschlisten der Sénger
steht. Denn nicht jeder Song
eignet sich dazu, nur von
Stimmen und Klavier inter-
pretiert und fir eine allge-
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meine Tonlage adaptiert zu
werden — und nicht jeder
Song kann von Jeder und
Jedem gesungen werden.
Grenzgange in der musika-
lischen Auswahl sind trotz-
dem beliebt.

SchlieBlich hilft Frau Hop-
ker Uber die Passagen hin-
weg, in denen sich Ungelibte
schon mal in den an die
Wand projizierten Textmen-
gen verhaspeln, oder in de-
nen sie eine Lachpause
brauchen, weil der tatsach-
liche Text des Liedes doch
irgendwie anders ist, als

&
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man bisher meinte. Ebenso
interessant ist an eigener
Stimme festzustellen, wie
gering oder wie weit der
Weg zum Profi ist. Wéhrend
Frau Hopker lassig das Sa-
xophon mimt, oder da ein-
springt, wo eine weitere
Stimme gebraucht wird,
kann das Spektrum an Ho-
hen oder Tiefen in Erstau-
nen versetzen.

Goldkehlchen und Brum-
mer — das Konzept klingt
ungewdhnlich, ist aber
vielleicht gerade deshalb so
unwiderstehlich: Willkom-
men sind alle, die sich nicht
fur eine Show bewerben,
sondern mit Spafl gemein-
sam mit anderen singen.
Frau Hopker verspriht
dabei so viel Charme und
gute Laune, dass sich ihr
niemand entziehen kann.
,Empféanglich sind die
Menschen uber ihre Ohren.
Fir jeden gibt es Lieder und
Songs, die eng mit der ei-
genen Biografie verkniipft
sind. Das weckt Erinnerun-
gen und Emotionen — und
bei der Programmzusam-
menstellung suche ich
danach!”, erklart die ausge-
bildete Sangerin und Pianis-
tin.

»Frau Hopker ist Kult* sa-
gen die zahlreichen Teilneh-
mer, die regelmaiig wieder
kommen. So ist das origi-
nale Format, das sie ur-
springlich als Pilotveran-
staltung fiar den Kolner
Freundeskreis erfand, heu-
te zum Kult-Event avan-
ciert, das mittlerweile in
Nordrhein-Westfalen groRe
Séle fullt. Charakteristisch
fur die regelméRigen offe-
nen Einladungen sind wech-
selnde Locations, von der
Eckkneipe bis zum Festsaal,
diesmal im Birgerzentrum.
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Arbeitnehmer und Rentner
betreuen wir von A - Z

im Rahmen einer Mitgliedschaft

bei ier EiNkOMmMensteuererklarung, wenn
Sie Einkilnfte ausschlieBlich aus nichtselbststandiger
Tatigkeit haben und die Nebeneinnahmen aus Uberschuss-
einklnften (z.B. Vermietung) die Einnahmegrenze von
insgesamt 13.000 bzw. 26.000 € nicht iibersteigen.

i

Beratungsstelle Ramsbeck ¢ Ansprechpartnerin: Frau Scholz-
Hermes, Raviele 2, Ramsbeck ¢ Tel. (02905) 461

kostenloses Info-Tel. 0800 - 1817616, info@vlh.de, www.vih.de

Mechthild Muschik
Stevorberaterin

I S el 71 @
TR Drlion

Tiedns & 39 @1 / 97 150
Tbglam 0 29 6L ) ¥ 1524

A. Steiger GmbH
Steuerberatungsgesellschaft

Morbert Rieping
Steuerberater

www.steiger-brilon.de
E-Mail; a-steiger-brilon

Sascho kommt zum Muttertag

Oberkrainer-Enkel spielt und sing in der Konzerthalle Olsberg

Das Talent ist Saso Avsenik in
die Wiege gelegt worden:
Sein Opa ist Musikerlegende
Slavko Avsenik, der , Erfin-
der® des Oberkrainer-
Sounds. Voller Frische und
Begeisterung tritt der Enkel
nun sein musikalisches Erbe
an. Zusammen mit seinen
Oberkrainern gastiert Saso —
ausgesprochen ,, Sascho* - zu
Muttertag in der Konzerthal-
le Olsberg. Karten fur dieses
mitreiBende Konzert sind ab
sofort erhaltlich.

Oberkrainer-Musik  steckt
voller Temperament und Feu-
er. Virtuos gespieltes Akkor-
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deon dominiert Polkas, Wal-
zer und Mérsche, die nicht
selten mit Jazzelementen ver-
setzt sind. Slavko Avsenik
machte diesen fesselnden Stil
weltberihmt: Mehr als 35
Millionen Platten haben sei-
ne Original Oberkrainer ver-
kauft.

Umso glicklicher ist der 82-
jahrige GroBmeister, dass
Saso die Tradition fort fuhrt.
In typisch ,avsenikscher"
Korperhaltung fliegen die
Finger des 18-Jéhrigen Uber
die Tasten des Akkordeons.
Auch das Team kann sich se-
jen lassen: Die sieben jungen

Musiker entwickelten sich in
ihrer Heimat Slowenien in-
nerhalb kirzester Zeit zum
Top-Act. In Andy Borgs
,Musikantenstadl“ feierten
sie TV-Premiere und heims-
ten bereits das , Musi-Edel-
weiR* des ORF als Newco-
mer des Jahres 2012 ein. Sa-
sos Vater Gregor Avsenik, ein
Ausnahme-Gitarrist, unter-
stiitzt ab und an die Gruppe
— auch als Solo-Spieler.

In Olsberg présentieren Saso
Avsenik und seine Oberkrai-
ner am 12. Mai einen Straul
unverganglicher Melodien:
das , Trompetenecho”, , Auf

der Autobahn“, ,Hinterm
Huhnerstall“, , Feuerwehrpol-
ka*, ,GroRglocknerblick”
und viele weitere beschwing-
te Oberkrainer-Hits. Der
Konzerttitel ist zugleich Pro-
gramm und zeugt von groRer
Authentizitét: ,Es ist so
schon, ein Musikant zu sein!®

Im Eintrittspreis sind zwei
Stiicke Kuchen und Kaffee
enthalten — flr einen gemit-
lichen Muttertags-Nachmit-
tag ab 14 Uhr. Das Konzert
beginnt um 16 Uhr. Tickets
gibt es im Vorverkauf bei der
Olsberg-Touristik und unter
Telefon 02962/97370.

Geld beim Finanzamt abholen

Einkommensteuererklarung fir 2012 bis 31. Mai einreichen

-

Das Geld flir den Sommerur-
laub —oder zumindest ein Tell
davon — liegt beim Finanz-
amt. Allerdings erhéalt es nur
derjenige, der seine Einkom-
mensteuererklarung fristge-
recht abgibt. Die Steuererkla-
rung fir 2012 muss bis zum
31. Mai 2013 beim Finanz-
amt eingereicht werden. Wer
die Steuererklarung mit Hil-
fe eines Steuerberaters oder
Lohnsteuerhilfevereins
macht, hat noch bis zum 31.
Dezember 2013 Zeit.

Fir viele ist die Einkommen-
steuererklarung eine lastige
Pflicht. Aber eine lohnende.
Arbeitnehmer kdnnen im
Schnitt mit Rickerstattungen
von rund 800 Euro rechnen.
Allerdings sind sie nicht ver-
pflichtet, eine Steuererkld-
rung einzureichen, da sie
ohnehin schon Lohnsteuer
gezahlt haben. Sie sind nur
dann zur Abgabe der Steuer-
erklérung verpflichtet, wenn:

« sie Lohnersatzleistungen
(z.B. Arbeitslosengeld, El-
terngeld) von mehr als 410
Euro bekommen haben,

« sie Nebeneinkinfte z.B. aus
Vermietung oder selbststéndi-
ger Arbeit von mehr als 410
Euro im Jahr erzielt haben,
« sie Lohnsteuerklasse Il / V
oder VI besteuert werden,

Die meisten Arbeitnehmer, die eine Einkommensteuererkl&runmg einreichen, dirfen auf eine

Rickerstattung hoffen. Foto: Thomas Klauer / pixelio.de

« sie auf der Steuerkarte ei-
nen zusétzlichen Freibetrag
haben eintragen lassen.

Selbststéandige und Rentner
mussen eine Steuererklarung
einreichen, wenn sie ein Jah-
reseinkommen von mehr als
8004 Euro erzielt haben.

Die Abgabe der Einkommen-
steuererkl@rung lohnt sich fir
die meisten Arbeitnehmer
schon wegen der steuerlichen
Absetzbarkeit von Werbungs-
kosten. Unter Werbungskos-

Krankenversicherte konnen sich einen Teil ihrer Beitrage
zuriickholen. Foto: djd/hkk Erste Gesundheit

ten versteht man vor allen
Dingen Ausgaben, die im di-
rekten Zusammenhang mit
dem Einkommenserwerb ste-
hen. Das sind vor allem Fahrt-
kosten fir den Weg zum Ar-
beitsplatz. Dabei mussen Ar-
beitnehmer nicht mehr genau
nachhalten, wann sie mit dem
Auto oder 6ffentlichen Ver-
kehrsmitteln zur Arbeit ge-
kommen sind, sondern sich
nur noch fur eine Beforde-
rungsart entscheiden. Zu den
Werbungskosten zahlen au-
Berdem Kosten fir Fortbil-
dungen, Bewerbungen oder
Arbeitsmitteln. Dabei ist es
immer ein Rechenbeispiel, ob
es sich lohnt, alle Werbungs-
kosten einzeln aufzufihren
oder den Pauschbetrag von
1000 Euro einzusetzen.
Besonders  Berufspendler
kommen schnell Gber die
1000 Euro.

Steuerlich absetzbar sind
auch die Sonderausgaben.
Darunter fallen zum Beispiel
Beitrége zur Kranken- und
Berufsunfahigkeitsversiche-
rung, Spenden, Kirchensteu-

er, Unterhalt und auch die
Kosten fur die Kinderbetreu-
ung. Pro Kind und Jahr kon-
nen daflr 6000 Euro ange-
geben werden, von denen das
Finanzamt maximal zwei
Drittel als steuerlich absetz-
bar anerkennt.

Ein weiterer Posten sind die
auRergewohnlichen Belastun-
gen, zu denen u.a. die Pflege
Angehoriger, Krankheitskos-
ten oder die Ausgaben fur
Haushaltshilfen oder Hand-
werker zahlen. Auch diese
sind zum Teil von der Steuer
absetzbar. Gleiches gilt fir
die Beitrage zur Kranken-
und Pflegeversicherung von
Kindern, die sich in Ausbil-
dung befinden.

Unterm Strich kommt so
schnell eine Summe von
mehr als 800 Euro zusam-
men. Die Abgabe der Steu-
ererklarung fur 2012 lohnt
sich also in den meisten Fal-
len — auch fir digjenigen, die
nicht zur Abgabe verpflich-
tet sind. Und ein wenig , Ur-
laubsgeld“ vom Finanzamt
kann jeder gut gebrauchen.
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Die Volksbank Sauerland hat
in Brilon eine neue Heimat
gefunden: Ein kompetentes
Beraterteam steht kiinftig der
Kundschaft in exponierter
Lage zur Verfligung. Die neue
Filiale residiert in moderner
Umgebung in der Bahnhof-
stral3e, die bisherige Anlauf-
selle in der Derkerestral3e wird
als SB-Filiale weitergefihrt.

LUnser Zidl ist es, unseren An-
spruch als Qualitétsfuhrer zu
dokumentieren und in unse-
rem Geschéftsgebiet von Bri-
lon bis VoRwinkel die Bera-
tungskompetenz, Servicequa-
litét und Kundenndhe konse-
quent und nachhaltig zu stér-
ken und auszubauen“, erklért
Volksbank Sauerland Marke-
ting-Chef Helmut Schulte.
Dabei hédlt die Genossen-
schaftsbank an ihrem bewahr-
ten und geschétzten Konzept
fest: ,Bei Investitionen entwi-
ckeln wir gemeinsam mit den
Kunden individuelle Finanzie-
rungslésungen. Fir die per-
sonliche Zukunftsvorsorge
bieten wir finanzielle und in-

Anzeige

ert in Brilon

Losungen iiberzeugen”

dividuelle Sicherheit. Mitglie-
der und Kunden kénnen dabei
auf ihren personlichen Bera-
ter vertrauen, der sie vor Ort
betreut und alle Regelungen
flexibel den Lebensphasen
anpasst, um gemeinsam er-
folgreich zu sein. Nahe, der
personliche Kontakt und ein
bewahrtes Geschéftsmodell
sind flr uns ganz wichtige
Garanten®.

Die Beratungskompetenz am
neuen Standort wird mit neu-
en Mitarbeitern aufgestockt &
und weiter verbessert. Weite-

re Finanzdienstleistungen wie
Versicherungen, Immobilien,
AuRenhandel und Bausparen
werden ebenfalls vor Ort nach
Terminvereinbarung umge-
setzt.

»unser Anspruch ist es, Mit-
glieder und Kunden ganzheit-
lich zu betreuen. Individuelle
Probleme und finanzielle Fra-
gen l6sen wir durch unser star-
kes Angebot und mit den Part-
nern im genossenschaftlichen
Verbund".

Makellos am Hochzeitstag

Vorbereitungen entscheidend: Kleine Feiern aber mit Stil im Trend

Immer mehr Deutsche hei-
raten - doch auch immer
mehr lassen sich mit dem
Eheversprechen reichlich
Zeit. Da wilde Partys ab ei-
nem Alter von 30 Jahren
nicht mehr das Wichtigste
sind, ist die Zeit der grof3en
Feste mit Hunderten von
Gésten und Liveband offen-
bar vorbei: Lediglich 35
Prozent der Deutschen wol-
len eine Hochzeit im groRen
Stil feiern.

Kulinarisch allerdings geht
es bei der EheschlieBung
traditionell zu: Weit mehr
als die Halfte - 59 Prozent -
bestehen auf einem festli-
chen Essen im Restaurant.
Und 57 Prozent wollen auf
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die obligatorische Hoch-
zeitstorte nicht verzichten.

An ihrem Hochzeitstag will
jede Frau die Schonste sein.
Schon Wochen und Monate
vorher beginnt die , Jagd”
nach dem elegantesten
Kleid, den richtigen Schu-
hen und passenden Acces-
soires. Am wichtigsten aber
ist, dass die Braut selbst
makellos erstrahlt. Und
dafur sind nicht nur ein gu-
tes Make-up und eine raffi-
nierte Frisur nétig, sondern
auch ein wenig Vorberei-
tung.

Ein glatter, reiner Teint, ge-
sundes, glanzendes Haar un-
feste, sorgféltig manikirte
Fingernagel bilden die Ba-
sis fur das perfekte Styling.
Eine gesunde Ernahrung
mit viel frischem Obst und
Gemiise und reichlich Vita-
minen beispielsweise macht
von innen schon und |&sst
nebenbei noch ein paar un-
erwiinschte Pfundchen
schmelzen. Dazu sollte man
viel trinken, das macht die
Haut prall und verhindert
trockene Stellen und raue
Lippen. Ergénzen kann man
die Beautykost mit einer
Kombination von abge-
stimmten Vital- und Aufbau-
stoffen flr Haut, Haare und
Négel.

Eine auf den Hauttyp abge-
stimmte Pflege und ein- bis
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zweimal wdchentlich aufge-
tragene Spezialmasken sor-
gen fur eine geschmeidige
und glattere Haut. Auch die
Haare bendtigen rechtzeitig
Aufmerksamkeit. Gepflegte
und gesunde Haare sind eine
wichtige  Voraussetzung
dafiir, dass es mit der
Brautfrisur auch
wirklich klappt.
Leider steht es mit
der Haarpracht vor
der Hochzeit
nicht immer zum
Besten. Pflegeri-
tuale kommen in
der  hektischen
Vorbereitungszeit
mitunter zu kurz und
auch der Stress selbst
lasst Bréuten im
wahrsten Sinn des
Wortes die Haare zu
Berge stehen. Ist noch
etwas Zeit bis zum gro-
Ren Tag, dann sollte
man den Haaren jetzt
nicht nur von auflen
eine Extraporti-

on Pflege
schenken.

Nach -

schnei-

den und

farben
lassen

sollte man

sie spa-
testens eine

Woche vor

der Hochzeit,

dann  bleibt

noch Zeit fur

eine Korrektur. Als letzte
Mal3nahme steht dann ein bis
zwei Tage vor der Hochzeit
eine sorgfaltige Manikire
auf dem Programm, damit
auch die Fingernégel perfekt
in Form sind. (djd/pt)d
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Das Alter rechtzeitig vorbereiten

Pflegebedurftigkeit nimmt zu, weil die Menschen &lter werden

Im Jahr 2030 - also schon in
17 Jahren - dirften etwa 3,4
Millionen Menschen in
Deutschland pflegebedirftig
sein. Dies sind eine Million
mehr als heute, bis 2050 kom-
men weitere 800.000 hinzu.
Diese Zahlen ergeben sich aus
einer aktuellen Studie der
Bertelsmann Stiftung.

Pflege im Alter ist teuer, die
gesetzliche Pflegeversiche-
rung deckt nur einen Teil der
Kosten. In der Pflegestufe Il
sind es beispielsweise maxi-
mal 1.550 Euro im Monat,
ein Heimplatz kostet aber
mindestens 3.000 Euro oder
sogar deutlich mehr. Wer das
Pflegerisiko rechtzeitig absi-
chert, zahlt geringere Beitra-
ge.

Aber nur 1,8 Millionen Deut-
sche besitzen eine private

Pflegezusatzversicherung.
Abhilfe soll der neue ,Pfle-
ge-Bahr* schaffen: Jede pri-
vate Pflegeversicherung, die
bestimmte Kriterien erfillt,
wird vom Staat mit einem
Zuschuss gefordert. Alle
wichtigen Versicherer bieten
solche Produkte an.

Die Einfuhrung der gesetzli-
chen Pflegepflichtversiche-
rung war sicher ein Schritt in
die richtige Richtung - doch
wer Pflege finanzieren muss,
merkt nur allzu schnell, dass
die gesetzlichen Leistungen
hinten und vorn nicht rei-
chen. Zur Veranschaulichung:
In der Pflegestufe Il leistet
die gesetzliche Pflegeversi-
cherung fir einen ambulan-
ten Pflegedienst monatlich bis
zu 1.100 Euro. Dies kann
aber eigentlich gar nicht aus-
reichen. Denn wer in dieser

Pflegestufe von einem ambu-
lanten Pflegedienst versorgt
wird, muss durchschnittlich
von zwei Hausbesuchen pro
Tag sowie weiteren Leistun-
gen ausgehen. Kosten von
etwa 1.600 bis 2.000 Euro
monatlich sind dann Ublich.
Tatsache ist aber, dass die
Pflege in vielen Fallen nicht
durch Angehdrige organisiert
werden kann. Gleichwohl ist
ein Pflegefall nicht immer
mit dem direkten Weg ins
Heim verbunden. Es gibt ver-
schiedene Formen der Pfle-
ge, zum Beispiel die ambu-
lante Pflege, die stationare
Pflege in einem Pflege- oder
Altenheim oder die teilstati-
onére Versorgung.

Fur welche dieser Formen
man sich entscheidet, sollte
wohl Uberlegt sein und hangt
sowohl vom Gesundheitszu-

stand als auch von den rédum-
lichen und finanziellen Mog-
lichkeiten des Pflegebediirf-
tigen und seinen Angehdrigen
ab.

Wenn die hausliche Versor-
gung eines Pflegebedirftigen
nicht alein zu bewaltigen ist,
helfen ambulante Pflege-
dienste. Das Leistungsange-
bot der hauslichen Pflege-
dienste erstreckt sich tber
verschiedene Bereiche: Fur
Senioren, die selbsténdig le-
ben, in gewissen Alltagssitu-
ationen jedoch Unterstiitzung
bendtigen und spezielle
Dienstleistungen fir den Ein-
tritt der Pflegebedurftigkeit
nutzen mochten, ist das be-
treute Wohnen die richtige
Wahl.

Beim betreuten Wohnen ist
trotz des hohen Maf3es an Ei-
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Eine vertraute Umgebung und ein angenehmes
Umfeld spiell in der Seniorenresidens Erikaneum
eine grafle Rolle, denn es geht um das Wohlbefinden
unserer Bewohner, Wir bieten professionelle Pilege
in einer familiaren Atmiosphare

Kurzzeitpflege, Verhinderung 'r.r.llrr_;.r'_ Urlaubspflege
Pllege von demenzkranken Menschen

Gonieflen See die dritte Lebensphase mil dor Sicherheid

Besuchon Sie uns und lassen Sie sich umerbinglich
Beraten, I Tearn des PHOMIY. Hauses Ernkanoum

genstandigkeit bei Bedarf Hil-
fe zur Hand. In der Regel bie-
ten Betreute Wohnungen ein
seniorengerechtes Wohnum-
feld, das sich in einer spezi-
ellen Wohnanlage befindet.
Die Bewohner fihren ihren
Haushalt selbststéndig und
verfliigen Uber einen abge-
schlossenen Wohnraum — Sie

sind nicht pflegebedurftig.

In Pflegeheimen erfolgt die
Unterbringung der Bewohner
meist in Doppel- oder Ein-
zelzimmern. Das Leistungs-
spektrum reicht von der pfle-
gerischen Versorgung Uber
die medizinische Behand-
lungspflege und sozialen Be-

In jungen Jahren denkt niemand gerne an das Thema Pflege
- je friher eine Zusatzversicherung abgeschlossen wird,
umso gunstiger ist sie. Foto: djd/Ergo Direkt Versicherungen

treuung bis hin zur hauswirt-
schaftlichen Versorgung der
Pflegebedurftigen.

Einige Pflegeheime bieten
zudem auch Kurzzeitpflegeplét-
ze an. Sie ermdglichen eine im
Bedarfsfall kurzfristige Unter-
bringung und Pflege in einer
stationdren Einrichtung. Die
Kurzzeitpflege ist ein Angebot
zur Unterstiitzung und Entlas-
tung pflegender Angehoriger.
Wenn fir einen voribergehen-
den Zeitraum die Pflege im
héuslichen Bereich nicht mog-
lich ist, kann der Pflegebedirf-
tige in eine Kurzzeitpflegeein-

richtung aufgenommen wer-
den. Eine Kurzeitpflege kann
auch unmittelbar nach einem
stationéren Krankenhausaufent-
halt oder bei Situationen in An-
spruch genommen werden,
wenn vorlibergehend die hdus-
liche Pflege nicht méglich ist.

Hilfreich sind auch verschiede-
ne Hilfsmittel, die es Pflegebe-
durftigen ermdglichen,
zumindest in der Wohnung mo-
bil zu bleiben. Der Sanitérhaus
handel bietet ein entsprechen-
des Sortiment und Beratung,
Information bei der
Kranklenkasse.(djd/pt)
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Tag des Horens: Beruf und Karriere im Fokus

Bundesweiter Aktionstag am 14. Mai — Horen ist Lebensqualitat

Bereits zum dritten Mal fin-
det am 14. Mai der bundes-
weite , Tag des Horens® statt.
Auch diesmal steht der Akti-
onstag wieder unter dem
Motto , Ich geHORE dazU*.

Besonders im Fokus steht
dabei das Thema , Beruf und
Karriere". Entsprechend hat
der Bundesverband eine Be-
fragung initiiert, die sich mit
dem Einfluss guten Horens
auf das eigene Arbeitsumfeld
auseinander setzt.

Wer nicht gut hort, bringt sich
schnell ins Abseits. Und das
gilt nicht nur fdr Rentner,
sondern auch fir viele Be-
rufstétige. Immerhin leben in
Deutschland etwa 14 Millio-
nen Menschen mit einer Hor-
minderung. Doch nur rund
20 Prozent von ihnen tragen
ein Horgerdt. Was fatale Fol-
gen haben kann, denn eine
unversorgte Schwerhorigkeit
kann sich auf das Wohlbefin-
den negativ auswirken.
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Das ist inzwischen sogar wis-
senschaftlich belegt. Die 2012
durchgefiihrte Studie "Horen
ist Leben", hat bestétigt, was
Horgeréteakustiker und die
Betroffenen selbst seit langem
wissen: Ein unversorgter
Horverlust beeinflusst das
Sozialleben negativ. Das gilt
besonders im beruflichen
Umfeld.

Zu den Problemen, mit de-
nen Menschen mit reduzier-
tem Horvermdgen am Ar-
beitsplatz zu kdmpfen haben,
z&hlt neben den alltaglichen,
oftmals gefahrlichen Miss-
verstandnissen vor alem die
soziale Isolation.

Horgeréte steigern die Kom-
munikations- und damit die
Leistungsfahigkeit der Be-
troffenen an ihrem Arbeits-
platz und im Privatleben auf
diskrete Weise. Die Geréte
sind heute so klein, dass sie
oft nahezu unbemerkt dafur
sorgen, dass Menschen trotz

Gutes Horen steigert die
Lebensqualitat. Moderne
Horgerate sind so klein,
dass sie kaum auffallen.

ihrer Hérminderung im Biiro,
in der Produktion, in Bespre-
chungen und im Gesprach
mit Kunden wieder richtig
horen. So koénnen Diskussio-
nen ohne Missversténdnisse
gefiihrt, Auftrége fehlerfrei
angenommen und Kundenge-
spréche positiv gestaltet wer-

den. Nicht zu vergessen sind
die wichtigen Warnsignale,
die dank moderner Technik
ohne Probleme wahrgenom-
men werden koénnen.

Mit der Teilnahme von mehr
als 850 Fachbetrieben wur-
de bei der dritten Auflage seit
2011 ein neuer Rekord auf-
gestellt. Die Horgeréteakus-
tiker bieten am ,Tag des Ho-
rens’ kostenlose Hortests und
eine fundierte Beratung zu
allen Themen rund um Hor-
technologie sowie die Opti-
mierung des eigenen Gehors
an.

Interessierte finden alle teil-
nehmenden Filialen auf der
Website des Bundesverban-
des der Horgerate-Industrie
unter www.ear-fidelity.de/
tdh2013/hoertests-ihrer-um-
gebung. Der ,Tag des Ho-
rens’ bildet in diesem Jahr
den Auftakt fur die Hortour
der Fordergemeinschaft Gu-
tes Horen.

Die schonste Jahreszeit verlangern

Wetter- und Sonnenschutz auf Balkone, Terrassen, Gerate und das Auto

Vom Alltag abschalten und
bel einem Glas Wein auf der
heimischen Terrasse entspan-
nen: Sosieht fir vieleder per-
fekte Feierabend aus. Leider
ist hierzulande die Witterung
oft so wechselhaft, dass aus
dem Chill-out unter freiem
Himmel doch wieder nichts
wird.

Wer die Gartensaison deutlich
Uber einige heilRe Sommerta-
ge hinaus verléangern moch-
te, bendtigt dafir einen siche-
ren Unterschlupf, der sich
jeder Witterung anpasst. Ein-
fach und flexibel kénnen Ter-
rassen und Balkone zum Bei-
spiel mit Dachsystemen kom-
plett aus Glas nachgerustet
werden.

Bei schlechtem Wetter wird
das Glasdach komplett ver-
schlossen, so dass man
darunter gut geschiitzt die fri-
sche Luft geniefen kann.
Strahlt die Sonne vom Him-
mel, lassen sich die Glas-
scheiben einzeln nach Belie-
ben &6ffnen. Um eine dauer-
haft sichere Funktion zu ge-
wahrleisten, sollten sich
Hauseigentimer durch Hand-
werker vor Ort beraten las-
sen. Die Fachleute Uberneh-
men die gesamte Planung und
auch die Montage - nicht nur
auf der Terrasse.

Wer mochte, kann mit trans-
parenten Seitenfaltwénden
aus der Uberdachung ein
ganzjahrig nutzbares, ge-
schlossenes Glashaus auf der
Terrasse machen. Als Schutz
vor zu starker Sonne kénnen
auf Wunsch auch Beschat-
tungsanlagen vieler bekann-
ter Markisenhersteller ergénzt
werden. Nach dem langen
Winter freut man sich auf die
Zeit im Grunen: Gemdtlich
unter der Markise zu sitzen
und das schone Wetter aus-
zukosten, tut Korper und See-
le gut. Der Vorteil eines sol-
chen Aufbaus ist das Zusam-
menspiel von Sonnenschutz

Ein Elektroantrieb mit Funk-Fernbedienung wie bei Klaiber macht die Bedienung einer
groRRen Cassettenmarkise einfach. Foto: djd/Klaiber Sonnen- und Wetterschutztechnik

mit der zuverlassigen Abwehr
von Regen. Sonnenlicht tut
dem Menschen gut. Doch zu
viel davon kann schadlich
sein. Gerade vor den aggres-
siven Sonnenstrahlen wah-
rend der Mittagshitze sollten
sich Freiluftfans hiten. Wel-
cher Sonnenschutz im eige-
nen Garten am besten zum
Einsatz kommt, hangt davon
ab, an welchem Platz man
seine Freizeit gern verbringt
und wie dort die baulichen
Gegebenheiten sind. Fir Bal-
kone und kleine Terrassen
empfehlen sich Markisen.

Bei der Arbeit, beim priva-
ten Surfen auf dem Tablet-
PC, beim Spielen mit Xbox
oder Wii und beim Fernse-
hen: Immer mehr Zeit ver-
bringt man vor allen Arten
von Bildschirmen. Fir die
Augen kann das unangeneh-
me Folgen haben. Das soge-
nannte , Blroaugen®-Synd-
rom, erstmals in den USA
beschrieben, betrifft heute
viele Menschen. Um das , BU-
roaugen“-Syndrom zu ver-
meiden oder zu lindern, soll-
ten moglichst optimale Be-
dingungen fur das Auge ge-
schaffen werden. Neben ei-

nem guten Bildschirm und
eventuell einer Sehhilfe spie-
len auch die Beleuchtung und
eine lichttechnisch gute Plat-
zierung des Monitors eine
wichtige Rolle. Steht er in
Blickrichtung eines Fensters,
bieten Lamellenjalousien eine
gute Mdglichkeit, das eintre-
tende Tageslicht zu steuern
oder starke, die Augen belas-
tende Sonnenstrahlung fern-
zuhalten.

Punktlich zu den sonnigen
Tagen sind auch sie wieder
da: Stechmiicken, Fliegen
und andere Insekten zahlen zu
den unangenehmen, weil las-
tigen Begleiterscheinungen
der warmen Jahreszeit. Kaum
jemand, dem nicht schon
einmal durch die summenden
Gaste die Nachtruhe geraubt
wurde - Muckenstich und
Juckreiz inklusive. Bevor In-
sekten in Innenrdumen zur
Plage werden, sollte man
rechtzeitig handeln. Chemi-
sche Hilfsmittel wie Pestizi-
de sind dabei nicht notwen-
dig. Viel umweltfreundlicher
ist es, den ungebetenen Gés-
ten einfach den Zugang zum
Haus zu versperren, etwa mit
Schutzgeweben.

Fachbetriebe nehmen dazu
vor Ort die Mal3e, selbst bei
besonderen baulichen Situa-
tionen. Die Terrassenttr kann
auf diese Weise den ganzen
Tag Uber gedffnet bleiben, so
dass frische Luft ins Haus
gelangt und Stechmiicken
und anderes Getier draufien
bleibt. Nicht nur vor Insek-
ten sind die eigenen vier
Waénde damit wirksam ge-
schiitzt: Auch Pollen werden,
beim Einsatz spezieller Pol-
lenschutzgewebe,
groftenteils aufgehalten.

Fir Terrasseniiberdachungen,
aber auch Carports bieten sich
vielfache Varianten an: Ob aus
Holz oder Metall, das schiit-
zende Dach kann den Anfor-
derungen angepasst werden.
Ein Vorteil des Carports ist,
dass durch die offene Bau-
weise angrenzende Gebaude
deutlich mehr Licht erhalten
und Feuchtigkeit am Fahr-
zeug schneller abgefihrt wer-
den kann, das Fahrzeug trock-
net schneller. Im Allgemeinen
werden Carports leichter ge-
nehmigt als Garagen. Meist
reicht auch ein Punktfunda-
ment fir statische Anforde-
rungen aus. (djd/pt).
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Vogel féllt auf Stukenland

Anna-Schiitzen aus Nuttlar feiern mit dem Konigspaar Bathen

Markus Kramer und Katharina Kramer-Bathen feiern als

Konigspaar mit den Schiitzen aus Nuttlar.

Kostenlose private Kleinanzeigen

einfach untenstehenden Coupon bis zum 15. des Monats ausfiill

fiir Juni 2013.

, ausschneiden
und per Post verschicken, faxen oder personlich abgeben.
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|
Strafie PLZ ort
| |
Telefon Unterschrift

F.K.W. Fachverlag | Nelmannwall 4 | Soest | Tel.: 02921/36090 | info@fkwverlag.com
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Zum Endeihrer Regentschaft
erleben Markus Kramer und
Katharina Kramer-Bathen
die aufregendsten Tage als
Majestéten der Anna-Schit-
zen aus Nuttlar.

Die treten am Samstag, 4.
Mai, zum Jahresfest an und
marschieren gegen 15.15 Uhr
zum Abholen der Fahnen und
der Kdénige Uber Ruthener
StraRe, Kirchstrale, Bundes-
stral3e, Zum Dimel, Alte Bri-
loner StraBe. Um 17.30 Uhr
beginnt das Festhochamt mit
Begleitung der Musikkapel-
le, anschlieRend Antreten vor
der Kirche und Abmarsch zur
Schiitzenhalle. Dort eréffnet
Brudermeister Franz-Josef
Bliggel um 20 Uhr das Fest.
Dem Zapfenstreich schlief3t
sich die Eroffnung des Fest-
balls durch die Konigspaare
an.

Mit dem Friihschoppenkon-
zert und dem Rentner- und
Seniorenfrihstiick mit Jubi-
larehrung wird der Festsonn-
tag eroffnet. Um 14.45 Uhr
erfolgt der Abmarsch mit Vi-
zekonigspaar zum Abholen
des Kdnigspaares und der Ju-

belkonige. BegriiBung und
Konzert schlielen sich gegen
16.30 Uhr in der Schitzen-
halle an, anschlieend wird
zum Kindertanz eingeladen.
Das Konigspaar steht noch
einmal im Mittelpunkt, wenn
am Abend der groRe Festball
mit Konigstanz beginnt.

Am Montag, 6. Mai, beginnt
um 9 Uhr das Schitzenfrih-
stiick im Speiseraum fur alle
Schiitzenbriider, anschlie-
Bend Antreten an der Schit-
zenhalle und Abmarsch zur
Vogelstange. Gegen 10 Uhr
beginnt das Vizekonigs- und
KonigsschieRen auf Stuken-
land, anschlieBend Konigs-
proklamation in der Schiit-
zenhalle. Am Abend treffen
sich alle Schiitzen um 19 Uhr
zum Abholen des neuen K&-
nigspaares, das um 20.30
Uhr den Konigstanz und den
Festball erdffnet. Die musi-
kalische Gestaltung des Fes-
tes Ubernehmen der Musik-
verein Alme, die Spielleute-
vereinigung Suttrop, das Ju-
gendorchester des Musikver-
eins Eintracht Olsberg, der
Spielmannszug des TuS Be-
lecke.

Kreisschitzenbund Brilon

08. - 10.Mai Schutzenbruderschaft St. Sebastian Hildfeld
08. - 10.Mai Schitzenbruderschaft St. Hubertus Thilen
11. - 12.Ma  Schitzenverein St. Hubertus Kstelberg
18. - 19.Mai Schiitzenbruderschaft St. Hubertus Rixen
18. - 20.Mai Schitzenbruderschaft St. Ludgerus Alme
18. - 19.Mai Schiitzenverein Altenfeld - Walbecke

18. - 20.Mai Biirgerschitzenverein Bredelar

18. - 20.Mai Schitzenbruderschaft Engelbertus Medelon

29. - 31.Mai Schitzenbruderschaft St. Johannes Altenbiren

Kreisschitzenbund Meschede

26. - 28. April Schiitzenverein Kiickelheim
04. - 06. Ma  St. Anna Schiitzenbruderschaft Nuttlar

An- und Verkauf

Briefmarken-/Miinzankauf
auch umfangreiche Sammlungen,
Hausbesuch, Barzahlung.
Assessor U. Redecker, Im Stahiskamp 82
44581 Castrop-Rauxel, Tel. 02305/81311

“Die heiBesten Girls der Region!”
Service von A-Z!

Tel.: 02961/908044,
Handy: 0151/17518197

www.girls-haus19.de
taglich - ab 10 Uhr

Gevelinghausen feiert

Ein Jahr lang Schutzen regieren

Tim Kreutzmann und Marina
Schldppi regierten ein Jahr lang
die St. Hubertus-Schiitzen aus
Gevelinghausen. Ihre Konigs-
wiirde endet mit dem Schitzen-
fest, das wieder zu Fronleich-
nam vom 29. bis 31. Ma gefei-
ert wird. Musikalisch fihrt der

Musikverein Antfeld durch das
Fest. Besonders die eintrittsfrei-
en abendlichen Festbélle sind
durch den Auftritt des Musik-
vereins beliebt und gut besucht.
Zur Unterstiitzung begleitet der
Spielmannszug der Feuerwehr
Bigge-Olsberg die Festzlige.

08. - 10. Mai  Schiitzen Heinrichsthal-Wehrstapel

08. - 10. Mai  Schitzenbruderschaft Kiickelheim (Eslohe)
18. - 20. Mai  St. Hubertus Schiitzenbruderschaft Bremke
18. - 20. Mai  Schutzenbruderschaft Heringhausen

18. - 20. Mai St. Johannes Oberhenneborn e.V.

18. - 20. Mai  St. Georg Schiitzenbruderschaft Olpe

25. - 26. Mai Schiitzenverein 1889 e.V. Lenne

Kreisschiitzenbund Arnsberg

17. - 19. Mai  Schutzenbruderschaft Kloster Brunnen
18. - 20. Mai  Schitzenbruderschaft Breitenbruch
18. - 20. Mai  Schutzenbruderschaft Enkhausen

18. - 20. Mai  Schutzenbruderschaft Hirschberg

18. - 20. Mai Schiitzenbruderschaft Linnepe

18. - 20. Mai Birgerschitzengesellschaft Warstein

Ihr Horoskop fiir Mai

Widder 21.3. - 20.4. Wenn Sie in gereizter Stim-
mung sind, suchen Sie nach der Ursache und
beseitigen diese schnellstens an der Wurzel.
Danach wird sich schnell wieder bessere Stim-
mung bei allen einstellen.

Stier 21.4. - 20.5. Was immer Sie an wichtigen
Terminen im Plan haben, nehmen Sie sie gleich
in der ersten Maiwoche in Angriff. Setzen Sie
Ihre Interessen durch: Berufliche und finanziel-
le Vorteile sind die Folge.

Zwillinge 21.5. - 21.6. Bewegen Sie sich ab sofort
regelméafig. Dann machen Sie auch nicht mehr
so schnell schlapp. Nutzen Sie die freien Tage
in diesem Monat.

Krebs 22.6. - 22.7. Sie konnen Ausgeglichenheit
und Stérke ausstrahlen. Sind sie im Einklang

B mit sich und der Welt, filhlen Sie sich wohl in

Ihrer Haut. Davon profitiert Ihre Beziehung.

Lowe 23.7. - 23.8. Das Bestreben, Ihre Mitmen-
schen von lhren Meinungen zu Uberzeugen, kann
im Vordergund stehen. Neue Ideen lassen sich
auch gut realisieren. Aber seien Sie an den Wo-
chenenden nicht zu arbeitstoll.

Jungfrau 24.8. - 23.9. Lesen Sie wieder einmal
ausgiebig in Ihrer Fachliteratur, anstatt nur trib-
sinnig durch die Gegend zu starren. Weiterbil-
dung schadet nie. Es gibt schliefflich noch ande-
re, die auf Threm Stuhl sitzen méchten.

Waage 24.9. - 23.10. Wenn Sie riicksichtslos mit
Ihren Energien umgehen, wird Ihr Kérper sich
Uber kurz oder lang réchen. Nutzen Sie die Frei-
zeit zu Aktivitaten an der frischen Luft.

Skorpion 24.10. - 22.11. Sie sollten as Single Uber
Ihr berufliches Engagement Ihr Privatleben nicht
vergessen. Es ist an der Zeit, dass Sie wieder
ausgehen und Sympathien und Herzen erobern.
Liierte haben mit der Familie zu tun.

Schiitze 23.11. - 21.12. Sie haben in alen Le-
bensbereichen klare Vorstellungen und konkrete
Konzepte, die jetzt nur auf ihre Verwirklichung
warten. Gehen Sie die Umsetzung bald an.

Steinbock 22.12. - 20.1. Sie woallen lhre Unterge-
benen zur Kreativitat anhalten, aber die starren
Regeln sollen eingehalten werden? In diesem
Monat kénnten Sie Gelegenheit haben, einige
Regelungen zu umgehen. Machen sie das
mdglichst unauffallig.

Wassermann 21.1. - 19. 2. Versuchen Sie nicht
um jeden Preis, mit vitaleren Menschen Schritt
zu halten. Goénnen Sie sich lieber einige Tage
der Ruhe und Entspannung. Nehmen Sie sich
Urlaub und legen mdglichst die FiflRe hoch.

Fische 20.2. - 20.3. Am besten verabreden Sie sich
am zweiten Mai-Wochenende mit Freunden und

q diskutieren tber tief schiurfende Themen. Das

wére fur Sie eine geistige und emotionale Be-
reicherung. AuRerdem wiirde Sie nicht so leicht
in irgendwelche Depressionen verfallen.
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Uber 40 Stiande laden zwischen Dom und Markt zum Bummeln,
Stiibern, Staunen und Kaufen ein — alles unter dem Motto:

H \yerkaufsoffener
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