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Liebe Leserinnen und Leser,

der Sommer ist da - und mit
ihm die Zeit der Begegnungen,
Feste und besonderen Mo-
mente. In den Stiddten und Ge-
meinden unserer Region wird
gefeiert, musiziert und gemein-
sam Zeit verbracht. Kultur-
veranstaltungen unter freiem
Himmel, Vereinsjubilden, Stadt-
feste und Familienangebote
pragen den Juli und zeigen ein-
mal mehr, wie lebendig und
vielfdltig das gesellschaftliche
Leben vor unserer Haustiir ist.

Passend dazu widmet sich unsere
Titelgeschichte einem Thema, das
derzeit bundesweit intensiv dis-
kutiert wird: der neue Wehrdienst
und die Frage, ob Deutschland
perspektivisch wieder eine allge-
meine Wehrpflicht benétigt. Die
sicherheitspolitische Lage in Eur-
opa hat sich verdndert, gleichzei-
tig stellt sich die Gesellschaft die
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zu fairen Preisen
Hundelbiskisikg

grundlegende Frage, welche Ver-
antwortung jeder Einzelne fiir das
Gemeinwesen Ubernehmen kann
und mochte. Die Meinungen dazu
sind vielfdltig.

Gleichzeitig erleben wir in unserer
Region, wie gelebte Gemein-
schaft funktioniert. Ob bei der
Summertime in Unna mit zahl-
reichen Kulturveranstaltungen,
beim Altstadtfestival in Kamen,
bei Konzerten, Sportveranstal-
tungen oder ehrenamtlich getra-
genen Vereinsangeboten - lber-
all engagieren sich Menschen
fir andere und schaffen Orte der
Begegnung. Vielleicht liegt ge-
nau darin eine wichtige Erkennt-
nis: Eine starke Gesellschaft lebt
von Menschen, die bereit sind,
Verantwortung zu Gbernehmen
- freiwillig, aus Uberzeugung
und mit dem Wunsch, etwas fiir
das Gemeinwohl zu tun. Gera-
de in bewegten Zeiten sind Zu-
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Ilhnen allen
einen super.
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Ihr Ortszeit-Team)!

Bergkamen
Seite 10
Weingenuss am Wasser

sammenhalt, Engagement und
gegenseitige Unterstltzung
Werte, die nicht hoch genug ein-
geschatzt werden kdnnen.

Wir wiinschen lhnen einen son-
nigen Juli, viele schone Begeg-
nungen und viel Freude beim Le-
sen dieser Ausgabe.

lhr Team der Ortszeit!
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Story des Monats

Zuriick zur Wehrpflicht?
Das sagen die F.K.W.-Leser dazu

Eine Reform des Wehrdienstes
wurde lange diskutiert. Am 1.
Januar 2026 wurde dann in der
Bundesrepublik Deutschland
der Neue Wehrdienst ins Le-
ben gerufen. Bei diesem steht
noch die Freiwilligkeit im Fo-
kus. Doch Verteidigungsminis-
ter Pistorius machte bereits im
Mai 2025 deutlich: Reicht das
nicht aus, sei auch eine Riick-
kehr zur Wehrpflicht denkbar.
Die Redaktion des F.K.W.-Ver-
lags fragte bei seinen Leserin-
nen und Lesern in Soest, Unna
und Beckum nach, was sie von
einer moglichen Riickkehr zur
Wehrpflicht halten und was sie
iiber den neuen Wehrdienst
denken.

Ein modernes Konzept

Mit der Einfihrung des Neu-
en Wehrdienstes wurden zahl-
reiche attraktivitdtssteigernde
MaBnahmen vorgenommen.
So tritt beispielsweise bereits
ab einem Jahr Verpflichtungs-

Harald Hein (66)
Unna

Ich bin fur das Einfihren einer
Wehrpflicht. Ich bin 1960 gebo-
ren und habe selbst Wehrdienst
geleistet. Die zwei Jahre haben
bei mir keinen Schaden ange-
richtet. In der Zeit als ich gedient
habe, existierte nicht diese Bedro-
hung, die wir momentan emp-
finden und sehen. Ich finde, dass
sowohl Manner als auch Frauen
ihren Beitrag leisten sollten. Dem
neu eingefiihrten Wehrdienst bin
ich ebenfalls sehr positiv einge-
stellt gegeniiber.
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zeit anstelle des bislang ,Frei-
willigen Wehrdienstes als be-
sonderes staatsbiirgerliches
Engagement” der Status einer
Soldatin beziehungsweise eines
Soldaten auf Zeit in Kraft, was zu
besoldungs- und versorgungs-
rechtlichen Verbesserungen
fuhrt.

Aber auch bei geringeren Ver-
pflichtungszeiten erhalten die
Soldatinnen und Soldaten be-
reits eine hohere Besoldung als
bisher — vorgesehen sind minde-
stens 2600 Euro Einstiegsgehalt.
Mit dem Neuen Wehrdienst wird
die Reserve gestarkt, weil jeder
neue Wehrdienstleistende nach
Ende der aktiven Dienstzeit in
die Reserve beordert wird. Wah-
rend ihrer Dienstzeit starken die
neuen Wehrdienstleistenden
aber auch die aktive Truppe, ge-
rade im Bereich der Mannschaf-
ten. Der Neue Wehrdienst eroff-
net die Moglichkeit, schon mit
kurzen Verpflichtungszeiten ab
sechs Monaten einen eigenen

Sebastian Telgmann (40)
Unna

Auf der einen Seite bin ich flr eine
Einfihrung der Wehrpflicht. Al-
lerdings sollte der Fokus auf den
alternativen Wehrdienst gelegt
werden. Das heif3t, so wie ich das
friiher gemacht habe mit dem Zi-
vildienst. Das sollte auch unabhan-
gig vom Geschlecht verpflichtend
fur alle sein. Der Vorteil ist einfach,
dass jeder einen Dienst fir die Ge-
sellschaft leisten wiirde. Es soll-
te aber frei entscheidbar sein, ob
man zur Bundeswehr mochte oder
einen Ziviledienst leistet.

Beitrag zur Sicherheit Deutsch-
lands zu leisten. Wie lange er
oder sie Wehrdienst leisten
mochte, kann jeder und jede fir
sich selbst entscheiden. Moglich
sind als Freiwillig Wehrdienst-
leistender von sechs bis zu elf
Monate als besonderes staats-

Luca Heindel (18)
Unna

Ich bin schon fiir eine Riickkehr
der Wehrpflicht. So kénnte man
zu unserer eigenen Sicherheit
ein paar neue junge Leute hin-
zugewinnen. Ich bin aber dage-
gen, dass die Wehrpflicht auch fir
Frauen gelten sollte. Es ware fir
die dynamischen Beziehungen
besser, wenn es bei Einsatzen nur
Ménner geben wiirde. Wenn ich
jetzt gefragt werden wiirde, hat-
teich keine Lust einen Wehrdienst
zu leisten, weil ich einfach mit an-
deren Dingen beschiftigt bin.

biirgerliches Engagement, mo-
natlich abgestuft, beziehungs-
weise als Soldatin oder Soldat
auf Zeit ab zwolf Monaten ein-
geetzt zu werden. Bei entspre-
chender Eignung sind Verpflich-
tungszeiten als Soldatin oder
Soldat auf Zeit bis zu 25 Jah-

Paul Steinbeck (70)
Bergkamen

Ich bin firr eine Wehrpflicht, weil
sie flir die Sicherheit in Deutsch-
land wichtig ware. Das wirde
auch zur Abschreckung von po-
tenziellen Aggressoren niitzlich
sein. Aus meinen Erfahrung - ich
war selbst bei der Bundeswehr -
kann ich nur sagen, dass ich die
Zeit dort echt nicht schlecht fand.
Ich sehe darin eigenlich auch nur
Vor- und keine Nachteile. Ge-
schlechterspezifisch wiirde ich
sagen, dass eine Wehrpflicht in
Deutschland fiir alle gelten sollte.
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ren moglich. Je nach Bildungs-
grad, Qualifizierung, Eignung
oder Bedarf ist es unabhangig
davon moglich, die Laufbahn zu
wechseln und spater sogar Be-
rufssoldatin oder Berufssoldat
zu werden. Das Gesetz sieht wei-
terhin vor, die Wehrerfassung

Kai Wintjes (36)
Soest

Durch eine Wehrpflicht wird es ein-
facher, sich darauf vorzubereiten.
Der Staat kann dann dort plane-
risch vorgehen. Ein Nachteil ist si-
cher fiir die jungen Leute, dass sie
den Dienst leisten miissen, auch
wenn sie das gar nicht wollen.
Wehrdienst heiflt aber auch, dass
ich nicht zum Bund muss, sondern
auch ein Freiwilliges Soziales Jahr
leisten kann. Positiv ist aber, dass
man etwas tun muss und quasi ge-
zwungen wird. Manche brauchen
jaimmer eine Extraeinladung.
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zu modernisieren. Sie wurde an
das aktuelle Melderecht ange-
passt. Die Aufgabe der Wehrer-
fassungsbehdrden geht von den
Meldebehorden auf die Bundes-
wehrverwaltung Uber. Dies be-
deutet eine Entlastung fur die
Meldebehdrden der Léander.

Oliver Minnich (18)
Warstein

Es ware gut, wenn die Wehrpflicht
wieder neu eingefiihrt werden
wiirde. Ein Nachteil ist, dass nicht
jeder Lust dazu hétte. Ich sehe ei-
nen Vorteil darin, dass auf diese Art
und Weise die Gesellschaft mehr
Sport und Disziplin aufbauen
kdnnte. Was die Gleichgeschlech-
tigkeit angeht, wadre es gut, wenn
Frauen und Manner das zusam-
men tun wrden. Wir sind schlief3-
lich alle nur Menschen. Wenn es
die Wehrpflicht geben wiirde, wiir-
de ich dem Bund beitreten.

Bereitschaftserklarung

Im Zuge der Wehrerfassung gibt
es eine flir Manner verpflicht-
ende Befragung liber deren Be-
reitschaft und Fahigkeit zur Ab-
leistung des Wehrdienstes, die
sogenannte Bereitschaftserkla-
rung. Alle jungen Menschen er-
halten nach ihrem 18. Geburtstag
einen Brief mit einem QR-Code
zugesandt, der zu einem Online-
fragebogen fihrt. Junge Man-
ner sind verpflichtet, den Frage-
bogen auszufiillen. Fir Personen
anderen Geschlechts ist die Be-
antwortung der Fragen freiwillig,
da sie nicht der Wehrpflicht un-
terliegen. Nach dem Gesetz liber
den Neuen Wehrdienst werden
die wehrpflichtigen Manner ab
Geburtsjahr 2008 einer verpflich-
tenden Musterung unterzogen.
Durch Assessment und Muste-
rung wird festgestellt: Ist die Per-
son geeignet und tauglich? Ist
sie verfligbar? Wo konnte sie am
sinnvollsten eingesetzt werden?
Und passt sie zum Bedarf der
Streitkrafte? Angesichts der mas-
siv verscharften Bedrohungslage
in Europa infolge des russischen
Angriffskriegs gegen die Ukra-

Michael Miiller (52)
Beckum

Ich vertrete die Meinung, dass
eine Wehrpflicht definitiv sinnvoll
fiir Deutschland ware. Fiir die jun-
gen Leute ist es wichtig, dass sie
etwas Verniinftiges flr ihr zuklnf-
tiges Leben lernen.Das sollte auch
fir beide Geschlechter gelten.
SchlieBlich geht es immer auch
um Gleichberechtigung. Das soll-
te in allen Bereichen so sein. Ich
habe zwar friiher der Wehrpflicht
widersprochen. Aber bei den heu-
tigen Gegebenheiten braucht
man sie einfach.

Story des Monats

ine richtete sich die Bundeswehr
noch konsequenter auf die Lan-
des- und Blindnisverteidigung
aus und schafft dafur die erfor-
derlichen Strukturen. Der Neue
Wehrdienst stellt ein zentrales
Element dieser Entwicklung dar.

Ziele

Wurde damit die Wehrpflicht
wieder eingefiihrt? Nein. Ziel des
Neuen Wehrdienstes ist die Er-
fassung von wehrdienstfdhigem
Personal und es erfolgt eine Aus-
wahl der Bewerberinnen und
Bewerber nach Interesse, Eig-
nung und Motivation, also auf
freiwilliger Basis. Die Musterung
dient der Erweiterung eines La-
gebildes, wer im Ernstfall zur
Verfligung stehen wiirde. Grun-
didee ist, dass sich durch die
direkte Ansprache viele junge
Méanner und Frauen vermut-
lich erstmals mit der Frage be-
schaftigen, warum Deutsch-
land eine Bundeswehr hat, ob
ein Wehrdienst flr sie infrage
kommt und welche attraktiven
Rahmenbedingungen ihnen
die Bundeswehr bieten kann.
(www.bmvg.de/MS)

Kevin Parschau (27)
Beckum

Deutschland hat in den vergan-
genen Jahren deutlich abgebaut,
was die Verteidigung angeht. Wir
sollten uns fiir den Ernstfall auf-
risten. Ich wirde da auch beide
Geschlechter bei der Wehrpflicht
einbeziehen. Frauen und Manner
sollten beide kampfen kénnen.
Den neuen Wehrdienst, der seit
Anfang des Jahres gilt, finde ich
im Grundsatz gut. Nur die Art, wie
es gerade umgesetzt wird, ist aus
meiner Sicht noch ziemlich aus-
baufahig.
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E Unna

Summertime 2026
Kultursommer in Unna mit 94 Veranstaltungen

Der Sommer in Unna wird
wieder zur Biihne fiir Kunst,
Kultur und Begegnung: Mit
~Summertime 2026" ladt die
Kreisstadt von Mai bis Sep-
tember zu einem abwechs-
lungsreichen Veranstaltungs-
programm ein. Ob Theater,
Musik, Ausstellungen oder
Mitmachformate - das Pro-
gramm bringt kulturelle Viel-
falt in die Innenstadt und die
Stadtteile.

Zahlreiche Veranstaltungen fin-
den unter freiem Himmel statt
und schaffen besondere Erleb-
nisse an ungewohnlichen Orten.
Gleichzeitig erganzen Formate
in etablierten Spielstatten wie
der Stadthalle Unna oder dem
Hellweg Museum Unna das Pro-
gramm.

Die Veranstaltungsreihe ist seit

des kulturellen Lebens in Unna
und geht in diesem Jahr in ihre
51.Runde.

Ein Blick ins Programm zeigt
die besondere Bandbreite von
»Summertime 2026“: So wird
der Westfriedhof mit dem Thea-
terstiick ,Mord in Spring Grove”
zur atmosphdrischen Open-Air-
Bihne, wahrend der Platz der
Kulturen bei Formaten wie dem
Konzert ,40 Jahre Live Aid", dem
Comedy-Abend oder der Insze-
nierung ,Holmes & Watson” zum
zentralen Treffpunkt fur Kultu-
rinteressierte wird. Mit,Salto Ro-
botale - Ulik Robotic Circus” auf
dem Alten Markt halt zudem
ein auBergewdhnliches, visu-
ell gepragtes Format Einzug ins
Programm und sorgt fiir beson-
dere Erlebnisse im offentlichen
Raum. Diese Mischung aus The-
ater, Musik und ungewohnli-

NN Theater - Holmes & Watson treten am 27. August auf.

vielen Jahren fester Bestandteil chen Inszenierungen macht den  Foto: Rene Achenbach/NN-Theater
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Salto Robotale vom
Ulik Robotic Circus
gibt es am 20. August.
Foto: Frits Weener
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Reiz des Kultursommers aus und der Download des Flyers sind
ladt dazu ein, Unna aus neuen online unter kultur-in-unna.de

Perspektiven zu entdecken.

Der aktuelle Programmflyer liegt
ab sofort im Stadtgebiet aus.
Weitere Informationen sowie

verfligbar. Insgesamt gibt es 94
Veranstaltungen. Dabei treten
80 Kiinstlerinnen und Kiinstler
an 42 verschiedenen Orten auf.

Die offizielle Summertime 2026 Programmkatrte.
Foto: Sabrina Borowski/Kreisstadt Unna

Terminiibers;j

Gemischte Tijte:
Samstag, 4.

cht Summertime 2026

’l__(rzlf:zert,Ao Jahre Live Aid“;
ag, 7. August, 20 Uhr, Platz der Kultu

Comedy Abeng: .

Donnerstag, 13. Au

gust, 19.30
Salto Robotale - Uhr, Platz

Ulik Robotic Circus:
ugust, 19.30 Uh

der Kulturen

Donnerstag, 27. A :
. »</. August, 1930
Klassik Open-Air Newe phigpa. - 2. " Kulturen

: Philharmonij
enntag, 13. September, 18 Uhr A,?:rl;lWestfalen:
Die Teilnahme an den 3 , o

el 2 ] ufgezihiten Ver.
Eintritt, mit Ausnahme des Theat{j‘e?sS tﬁz’}tggien kdostet
. .. . r un
V\;OTF':,ckets fir die kostenpﬂichtigen \?ee:
en rnter .www.kultur-in-unna.de als
Platz 1in Unna, erworben werden

Konzerts 40 Jahre Lj

e Live Aid
ansta_ltungen kénnen so
auch im i-Punkt im zib, L j

Jetzt Wero
und je

Die Wero-Win-Wochen.

S5ende Geld einfach, sicher
und schmell mit Wero — und
gewinne mit etwas Gliick
1.500 €.

Jetzt mitmachen.
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Wheil's um mehr a1 Geld geht.

Sparkasse
Unnakamen
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1. Frondenberger

Mauritius-Boule-Turnier

Sport, Gemeinschaft und gelebte Werte im Himmelmannpark

Mit dem 1. Frondenberger
Mauritius-Boule-Turnier fei-
ert der Boule-Verein Ruhrtal
Frondenberg e. V. am 18. Juli
eine besondere Premiere. Im
Himmelmannpark treffen sich
Teams, um in sportlich fairen
Wettkampfen gegeneinan-
der anzutreten und gleichzei-
tig die Faszination des Boule-
sports einem breiten Publikum
ndherzubringen. Die Veran-
staltung steht nicht nur fir
sportlichen Wettbewerb, son-
dern auch fiir Gemeinschaft,
Respekt und Begegnung.

Der heilige Mauritius gilt als
Schutzpatron der Fronden-
berger Stiftskirche und wird bis

\Wir suchen

Hgsunharbﬁtfﬂuar

" e

heute mit moralischer Integri-
tat, Toleranz und Wertschatzung
gegeniliber Mitmenschen ver-
bunden. Diese Werte spiegeln
sich auch im Boulesport wider.
Mit dem Mauritius-Boule-Turnier
mochte der Verein genau diese
Botschaft in die Offentlichkeit tra-
gen. Spieler aus verschiedenen
Regionen treffen aufeinander,
messen sich sportlich und erle-
ben zugleich die besondere Atmo-
sphare des Himmelmannparks.

Positive Entwicklung

Der Boule-Verein Ruhrtal Fron-
denberg hat sich seit seiner Griin-
dung hervorragend entwickelt.
Mittlerweile zahlt der Verein 25
Mitglieder und erfreut sich wach-

: mein%’xf’

" schmiedenawi

die Zukunftin -

T

Frondenberg "

Schmiedevorfilhrung: Jeden Scontag im Apnl - Oktober

von 10 bis 16 Libe gaéfinat

Sonderdffnung: 17.06.26 bis 06.00.26 Mittwooh — Samstag

won 11 bis 18 Ui gedfinet

wiwnw. K furzenbrum. ruhr
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sender Beliebtheit. Die steigen-
de Zahl an Aktiven zeigt, dass
Boule in Frondenberg langst mehr
als nur ein Freizeitvergniigen ist.
Das erste Mauritius-Boule-Tur-
nier markiert daher einen weite-
ren wichtigen Meilenstein in der
Vereinsgeschichte. Es bietet die
Maoglichkeit, den Sport einer brei-
ten Offentlichkeit vorzustellen und
neue Interessierte furr das Spiel mit
den Stahlkugeln zu begeistern.

Mehrwert fiir die Stadt

Von der Veranstaltung profitiert
nicht nur der Verein selbst. Das
Turnier schafft einen echten Mehr-
wert flr die gesamte Gemein-
de Fréndenberg. Besucher erhal-
ten spannende Einblicke in den
Boulesport, erleben hochklassi-
ge Begegnungen und kénnen in
entspannter Atmosphare mitei-
nander ins Gesprach kommen.

Dariiber hinaus stéarkt das Turnier
das gesellschaftliche Miteinander
und tragt zur Belebung des 6ffent-
lichen Raums bei. Solche Veranstal-
tungen fordern die Attraktivitat der
Stadt, bringen Menschen zusam-
men und zeigen, wie vielféltig das
Vereinsleben in Frondenberg ist.

Dank fiir starke Partnerschaft
Ein besonderer Dank gilt der Kul-
turschmiede Frondenberg, die
den Verein bei der Planung und
Durchfiihrung des Turniers un-
terstutzt. Die vertrauensvolle
und konstruktive Zusammenar-
beit hat wesentlich dazu beigetra-
gen, dieses neue Veranstaltungs-
format auf den Weg zu bringen.
Gemeinsam verfolgen bei-
de Partner das Ziel, das kul-
turelle und gesellschaftliche
Leben in Frondenberg zu berei-
chern und neue Begegnungs-
rdume fir Blrger zu schaffen.
Mit dem 1. Frondenberger Mauri-
tius-Boule-Turnier setzt der Boule-
Verein Ruhrtal Frondenberg e. V.
ein starkes Zeichen fiir Sport, Ge-
meinschaft und gelebte Werte. Die
Organisatoren freuen sich darauf,
zahlreiche Gaste im Himmelmann-
park begriiBen zu diirfen und ge-
meinsam einen unvergesslichen
Tag im Zeichen des Boulesports
zu erleben.

Foto: Boule-Verein Ruhrtal Fréndenberg e.V.
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Bergkamen

Kulturpicknick Bergkamen

Diese Acts treten am 24. Juli auf

Nachdem bereits Ende Juni die
erste Veranstaltung zur Kon-
zertreihe Kulturpicknick im Ro-
merpark in Bergkamen iiber die
Biihne gegangen ist, steht der
zweite Abend in den Startlo-
chern. Am Freitag, 24. Juli, tre-
ten ab 19 Uhr nacheinander
»Miss Allie” und ,,ACOUSTIC IN-
STINCT” auf.

Miss Allie

Miss Allie gilt als eine der humor-
vollsten Singer-Songwriterinnen
im deutschsprachigen Raum und
Uberragende Entertainerin. Sie
bringt eine einzigartige Mischung
aus modernen Songs, charman-
tem Humor und scharfsinniger
Sozialkritik auf die Bihne. lhre
Konzerte sind wahrhaftige Ge-
meinschaftsereignisse, bei denen
sie oft spontan und schlagfertig
mit dem Publikum interagiert und
ihre Lieder in humorvolle Anekdo-
ten und personliche Geschichten

einbettet. Miss Allie hat,,Funny Bo-
nes” und so verwundert es nicht,
dass sie als Musikerin auch regel-
maBig in Comedyformaten zu se-
hen ist. Sie stand bereits mehr-
fach mit Carolin Kebekus auf der
Biihne.

ACOUSTICINSTINCT

ACOUSTIC INSTINCT verbinden
die Kunst des Human Beatboxing
mit Elementen aus den Bereichen
A-cappella-Gesang, Slapstick, Co-
medy, Schauspiel, Pantomime und
Improvisation. Ohne Instrumen-
te und aus dem Moment heraus
folgen Paul Brenning und Julian
Knorzer ihrem ureigensten ,Acou-
stic Instinct”. Gemeinsam kreie-
ren sie auBergewdhnliche Sounds,
verpassen alltdglichen Vorgangen
eine neue Tonspur, komponieren
und Texten aus dem Stegreif her-
aus radiotaugliche Hits. Die Spiel-
freude der beiden ist ansteckend
und im Laufe des Abends sitzt

das Publikum mittendrin, nicht
mehr nur dabei und gestaltet den
Abend mit.

Konzept und Ausblick

Bei den Open-Air-Veranstaltungen
von Kulturpicknick kdnnen es sich
Gaste mit Decken und selbst mit-
gebrachten Speisen auf der Wie-
se bequem machen - und sich
mit einem Mix aus Musik, Kaba-

"Weingenuss am Wasser"
Sommerliches Genusswochenende

Bereits zum 13. Mal ladt die
Stadt Bergkamen zu der be-
liebten Veranstaltung ,Wein-
genuss am Wasser” ein, die
langst zu den festen Hohe-
punkten im regionalen Ver-
anstaltungskalender zihlt.
Drei Tage lang stehen Genuss,
Geselligkeit und entspannte
Stunden direkt am Wasser im
Mittelpunkt.

Vom 17. bis 19. Juli erwartet
die Besucher auf dem Hafen-
platz der Marina Riinthe ein ab-
wechslungsreiches Programm
rund um das Thema Wein.
Im Mittelpunkt stehen die viel-
faltigen Weine renommier-
ter Winzer aus verschiedenen
deutschen Weinanbaugebie-
ten. Ob fruchtiger Riesling, kraf-
tiger Rotwein oder sommerli-
cher Rosé - sowohl erfahrene
Weinliebhaber als auch neugie-
rige Genie3er kdnnen hier neue
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Geschmackserlebnisse entde-
cken und sich direkt bei den Er-
zeugern Uber Herkunft, Anbau
und Besonderheiten der ange-
botenen Weine informieren.
Passend dazu sorgt ein vielsei-
tiges gastronomisches Angebot
fir den kulinarischen Rahmen.
Frisch gebackener Flammku-
chen, feine Kasevariationen und
weitere Spezialitdten laden dazu
ein, die Weine in entspannter
Atmosphaére zu genieflen. Das
maritime Ambiente der Marina
verleiht der Veranstaltung da-

bei ihren besonderen Charak-
ter. Unter den schattenspenden-
den Sonnensegeln kénnen die
Gaste den Blick auf die vorbei-
ziehenden Boote genielen und
die sommerliche Stimmung am
Wasser auf sich wirken lassen.
Flr zusatzliche Unterhal-
tung sorgt an allen Veran-
staltungstagen ein abwechs-
lungsreiches musikalisches
Rahmenprogramm. Live-
Musik und stimmungsvol-
le Kldnge schaffen die pas-
sende Atmosphare fiir einen

rett, Varieté und Kleinkunst un-
terhalten lassen. So wird aus ei-
nem normalen Sommerabend
mit Freunden etwas ganz Be-
sonderes. Die letzte der drei Ver-
anstaltungen findet am Freitag,
21. August, um 18.30 Uhr statt.
Weitere Informationen kénnen per
E-Mail an a.mandok@bergkamen.
de oder telefonisch unter 02307-
965464 erfragt werden.

Fotos: Stadt Bergkamen

entspannten Nachmittag oder
einen geselligen Sommerabend.
Ein Hohepunkt ist das Wein-
Quiz, bei dem Besucher ihr Wis-
sen rund um Rebsorten, Anbau-
gebiete und Weinkultur unter
Beweis stellen kdnnen. Als Ge-
winn winkt ein Weinprasent.
Der,13. Weingenuss am Wasser”
findet am Freitag, 17. Juli, und
Samstag, 18. Juli, jeweils von 15
bis 23 Uhr sowie am Sonntag,
19. Juli, von 12 bis 18 Uhr auf
dem Hafenplatz der Marina Riin-
the statt.

S

M§%pqenuss

Miss Allie. Foto: Christian Verch_ DRUCK

wals
Freitag, 17. Juli 2026
17:00 - 23:00 Uhr

Samstag, 18. Juli 2026
15:00 - 23:00 Uhr

Sonntag, 19. Juli 2026
12:00 - 18:00 Uhr

-

Deutsche Welnvieltalt AKusEische Livemusik

- Speisenbegleitung Wein-Quiz u.v.m.

Hafenplatz | Westfalisches Sportbootzentrum

Marina Runthe
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ertborgener Schatz
in der Schublade?

Gold, Silber, Schmuck, Kunst & mehr

Die Experten vor Ort

Kostenlose Bewertung und Barankauf

06. bis 11.07. in Soest

Jetzt schnell und einfach Termin vereinbaren!
0176 61911857 | fgo-edelmetalle.de

Sie finden uns in den ¢ Taftsraumen von
FGO Edelmetalle Julia Straul
Osthofenstrafie 37, 59494 Soest
An den Aktionstagen durchgehend von 10 bis 18 Uhr gedfinet
Ansprechpartner: Herr Strauft, Tel. 0176 619 118 57

GO

HeiBe Sommer, lange Tro-
ckenperioden und steigen-
de Wasserpreise stellen Gar-
tenbesitzer zunehmend vor
Herausforderungen. Gleich-
zeitig wiinschen sich viele
Menschen einen Garten, der
wenig Arbeit macht und den-
noch attraktiv aussieht. Die
gute Nachricht: Mit der richti-
gen Planung lasst sich beides
verbinden. Wer auf trocken-
heitsvertrédgliche Pflanzen,
clevere Bewasserung und
eine natiirliche Bodenpfle-
ge setzt, kann Wasser sparen
und den Pflegeaufwand deut-
lich reduzieren. So entsteht
ein Sommergarten, der nicht
nur schon aussieht, sondern
auch klimaangepasst und
nachhaltig ist.

Die richtige Pflanzenwahl

Ein pflegeleichter Garten be-
ginnt bei der Auswahl der Pflan-
zen. Besonders geeignet sind
robuste, trockenheitsvertragli-
che Arten wie Lavendel, Salbei,

Der perfekte Sommergarten
Wasser sparen und pflegeleicht gartnern

Thymian oder Fetthenne. Die-
se Pflanzen kommen mit wenig
Wasser aus, vertragen Hitze gut
und bendtigen nur wenig Pfle-
ge. Auch Ziergraser oder Wild-
blumenwiesen sind eine gute Al-
ternative zum klassischen Rasen,
der im Sommer oft viel Wasser
bendtigt. Experten empfehlen
zudem, Pflanzen mit dhnlichem
Wasserbedarf gemeinsam zu
setzen. Dadurch wird gezielter
gegossen und unndtiger Was-
serverbrauch vermieden.

Mulchen halt die Feuchtigkeit
Eine der effektivsten Methoden
zum Wassersparen ist das Mul-
chen. Dabei wird der Boden mit
Rasenschnitt, Rindenmulch oder
gehackseltem Griinschnitt be-
deckt. Die Mulchschicht schiitzt
vor Verdunstung, hélt den Bo-
den langer feucht und redu-
ziert gleichzeitig das Wachstum
von Unkraut. Das spart nicht nur
Wasser, sondern auch Arbeit.
Zusatzlich verbessert organi-
sches Material langfristig die Bo-

Stefan Krebber

Gartenbauliche Dienstleistungen
aus Meisterhand

Gartenpflege, Baumfillungen und
Baumschnitt per Seilklettertechnik,

Baumstumpf-Wurzelfrisdienst

5, Krebber « Hirschberg 7 - 58730 Frondenberg
Telefon: 02373 9170224

werw.gartenservice-rundum.de

Huh"hlhﬂ
bis 30m

denqualitat und erhoht die Fa-
higkeit des Bodens, Wasser zu
speichern.

Clever bewassern

Wer morgens oder spdt abends
gieBt, verhindert, dass Wasser
in der Mittagshitze sofort ver-
dunstet. Besonders effizient sind
Tropfchenbewdsserungen oder

Rund ums Griin E

Bewadsserungsschlauche, die das
Wasser direkt an die Wurzeln
bringen. Auch das Sammeln von
Regenwasser in Tonnen oder Zis-
ternen lohnt sich. Regenwasser
ist kostenlos und fiir Pflanzen oft
besser geeignet als Leitungswas-
ser. Viele Gartenbesitzer setzen
inzwischen auf Regenwasser-
speicher, um trockene Sommer
besser zu tGberstehen.

Weniger Rasen, mehr Natur
Grof3e Rasenflachen bedeuten
meist viel Pflege und hohen Was-
serverbrauch. Naturnahe Alter-
nativen wie Blumenwiesen, Bo-
dendecker oder Krauterflachen
bendtigen deutlich weniger Be-
wasserung und férdern gleich-
zeitig die Artenvielfalt. Hecken
und Strducher schaffen zusatz-
lich Schatten und schiitzen den
Boden vor Austrocknung. So ent-
steht ein lebendiger Garten, der
auch bei Hitze widerstandsfahig
bleibt und weniger Arbeit ver-
ursacht.

(www.plantura.garden/
www.compo.de/ www.stihl.de)

Kahle Hege 61
44319 Dortmund
Tel. 0231-92 72 88 22

avic

Haus- & Garten

info@pavic-hausundgarten.de - www.pavic-hausundgarten.de

KOSTENLOS!
Beratung vor Ort.
9 bis 17 Uhr
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40 Jahre Volleyball in Holzwickede

1.VVH ladt zum groBen Jubilaumstag ein

Der 1. Volleyballverein Holz-
wickede (1. VVH) feiert in die-
sem Jahr sein 40-jdhriges Be-
stehen. Seit vier Jahrzehnten
steht der Verein fiir Volley-
ballsport, Gemeinschaft und
aktive Freizeitgestaltung in
Holzwickede. Dieses beson-
dere Jubilaum mochte der
Verein gemeinsam mit Biirge-
rinnen und Biirgern, Vereins-
mitgliedern sowie allen Vol-
leyballinteressierten feiern.

Aus diesem Anlass ladt der 1. VV
Holzwickede am Samstag, 11.
Juli 2026, ab 11 Uhr zu einem
groBen Jubildumstag an die Be-
achanlage hinter der ,Schénen
Flote” ein. Sollte das Wetter nicht
mitspielen, wird die Veranstal-
tung kurzfristig in die Hilgen-
baumhalle verlegt. Der Verein
richtet sich mit seinem Angebot
ausdricklich an alle Generatio-
nen. Eingeladen sind Jugendli-
che, Eltern, GroBBeltern sowie alle
Volleyballfans aus Holzwickede
und Umgebung. Dabei spielt es
keine Rolle, ob bereits Volleybal-
lerfahrung vorhanden ist oder
der Sport zum ersten Mal aus-
probiert werden soll. Im Mittel-
punkt stehen SpaB, Bewegung
und das gemeinsame Erlebnis.
Besonders Jugendliche im Alter
von 12 bis 18 Jahren mdchte der
Verein fiir Volleyball begeistern.
Jnteressierte konnen den Sport
in angenehmer Atmosphare ken-
nenlernen, unverbindlich mit-
trainieren und gleichzeitig erste

CONSULTING

Fotos: 1. VV Holzwickede

Erfahrungen im leistungsbezo-
genen Spielbetrieb sammeln’’.
Offene Volleyballangebote er-
moglichen einen unkomplizier-
ten Einstieg — ganz ohne soforti-
ge Vereinsmitgliedschaft.Neben
dem klassischen Hallenvolleyball
setzt der Verein vor allem auf frei-
zeitorientiertes Beachvolleyball
mit sommerlicher Atmosphare
und viel Teamgeist. Unterschied-
liche Trainingszeiten sorgen da-
fur, dass sich Schule, Ausbildung
und Freizeit gut mit dem Sport
vereinbaren lassen.

Sportlich blickt der Verein eben-
falls auf eine erfolgreiche Ent-
wicklung. Die erste Damenmann-
schaft des 1. VV Holzwickede
konnte in der vergangenen Sai-
son die Meisterschaft in der Lan-

N/
0’0

desliga feiern und spielt kiinftig
in der Verbandsliga. Insgesamt
besteht der Verein derzeit aus
fiinf Damenmannschaften sowie
neun Jugendmannschaften und
zahlt damit zu den festen Gré3en
im Volleyballsport der Region.

Dariliber hinaus bietet der 1. VV
Holzwickede auch Perspektiven
fir engagierte Mitglieder. Wer
sich aktiv einbringen mdochte,
kann beim Aufbau neuer Teams
mitwirken oder sich langfristig
sogar als Trainer engagieren.

"l

@ 0231 -

Fenster = Tilren * Treppen

L,

.mm-‘f“l
Markus Schmidl

ontagence
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- Anzeige -

Foto: IntelligentVisualDesing auf pixabay

Moderne Haustechnik

Energie sparen - Wohnkomfort steigern

Steigende Energiekosten und
der Wunsch nach mehr Nachhal-
tigkeit sorgen dafiir, dass viele
Hausbesitzer liber eine Moder-
nisierung ihrer Immobilie nach-
denken. Dabei geht es langst
nicht mehr nur um neue Heizun-
gen. Moderne Haustechnik ver-
bindet Energieeffizienz, Kom-
fort und Werterhalt. Besonders
gefragt sind derzeit Warmepum-
pen, moderne Liiftungsanlagen,
energieeffiziente Fenster sowie
gedammte Fassaden. Auch Was-
serfiltersysteme gewinnen an
Bedeutung, da sie die Wasser-
qualitat verbessern und Haus-
haltsgerate schiitzen konnen.
Wer heute in die eigene Immo-
bilie investiert, spart langfristig
Energie und erhoht gleichzeitig
den Wohnkomfort.

Warmepumpen

als moderne Heizlosung
Warmepumpen gelten als eine der
wichtigsten Technologien fiir ener-
gieeffizientes Heizen. Sie nutzen
Umweltwérme aus Luft, Erde oder
Grundwasser und wandeln diese in
Heizenergie um. Im Vergleich zu &l-
teren OI- oder Gasheizungen arbei-
ten moderne Warmepumpen deut-
lich effizienter und verursachen
geringere CO,-Emissionen. Beson-
ders in gut geddmmten Hausern
kénnen sie Heizkosten nachhal-
tig senken. Zudem lassen sich viele
Systeme mit Photovoltaikanlagen
kombinieren, wodurch ein Teil des
bendtigten Stroms selbst erzeugt
werden kann.

Bau und Handwerk

>3

Frank Schabbeahardt —
59174 Kamen-Mathler -
ickeburger Strale 30

Tel Q2307 J 38077
www.schabbehardt.de

Frische Luft durch

moderne Liiftungsanlagen

Gut gedammte Gebdude sparen
Energie, bendtigen aber gleich-
zeitig ein kontrolliertes Luftungs-
konzept. Moderne Liftungsan-
lagen sorgen automatisch fir
frische Luft und helfen dabei,
Feuchtigkeit sowie Schimmel-
bildung zu vermeiden. Syste-
me mit Warmeriickgewinnung
nutzen zusatzlich die Warme
der Abluft, um frische Au3enluft
vorzuwdrmen. Das spart Ener-
gie und verbessert gleichzeitig
das Raumklima - besonders in
Schlafzimmern oder modernen
Neubauten. >>>

Canitiar - Heizung -Klima -Solartechnik
ErmepmmpeEn - kontrolEerte Wohnrasmbeluaiung

e anarsiasa!
| Unsere Sanitir-Aussteliung
mi-u‘—rﬂ.l“hwmi,ﬂl—i

ereehares S geive poen Tema!

Serlgr Gorbi, amgnrade &, 2010 Bergummrn
Tl =400 20T 7O T e inlor gk cle

Jetzt Fordergelder sichern!
Wir beraten Sie und stellen
mit lhnen den Férderantrag.

‘Weil das Beste fiir
das Klima eine neue
. Heizung ist.
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Montag bis Freitag
09.00 - 16.30 Uhr

Samstag 09.00 - 13.00 Uhr
www.dusche24.de

#Vaillant
Eine klimafreundliche Heizlosung
fur dein Zuhause: Warmepumpe aroTEHRM plus

Marmelinghofener Weg 20a « 59199 Bonen -+ Telefon 02383/950-180 « info@dusche24.de
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Bau und Handwerk

Bedachungen GmbH + Co. KG

Heizkosten einsparen und éffentliche Fordergelder bis 12.000 EURO beziehen!
Rufen Sie uns an unter 02301 - 2864

Steildach - Flachdach - Wandbekleidungen - Isolierungen - Bauklempnerei
Balkonsanierung - Zimmerei - Innenausbau - Photovoltaik - Notdienst
Liefer- u. Aufbauservice fiir Baumarktartikel
Hauptstr. 48 - 59439 Holzwickede - Tel. 02301 - 2864 - Fax 02301 - 914162
kontakt@koschinski-dach.de - www.koschinski-dach.de

biermann+heuer ==

Fenster | Hauaturen | Dachentwissering

T AT L Pilsi -
By Pl J SN N e P S A i e
¥

. www s ragr dw

Wir beraten Sie gern.

CAD und Ausfiihrung aus einer Hand.

Marmelinghofener Weg 20a -«
inffo@dusche24.de -
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+ Tel. 02383/950-180
www.dusche24.de

>>> Neue Fenster

senken den Energieverlust
Fenster gehoren zu den wichtigs-
ten Bereichen bei der energeti-
schen Sanierung. Alte oder un-
dichte Fenster verursachen haufig
hohe Warmeverluste. Moderne
Mehrfachverglasungen und gut
isolierte Rahmen helfen dabei, Hei-
zenergie im Haus zu halten. Gleich-
zeitig verbessern neue Fenster den
Schallschutz und erhéhen den
Wohnkomfort. Wichtig ist dabei

BAD | WERTUNG f EHIRGIR

Montag bis Freitag
09.00 - 16.30 Uhr

Samstag
09.00-13.00 Uhr

Termine nach Vereinbarung
auch auerhalb der
Sprechzeiten méglich.

Foto: freepik

eine fachgerechte Montage, damit
keine Warmebriicken entstehen.

Fassadendammung

Auch die Fassade spielt beim Ener-
giesparen eine zentrale Rolle.
Eine moderne Ddmmung redu-
ziert Warmeverluste erheblich und
schiitzt das Gebaude zusatzlich
vor Feuchtigkeit und Witterungs-
einfliissen. Dadurch sinkt nicht nur
der Energieverbrauch, sondern
auch die Belastung der Heiztech-
nik. Gleichzeitig kann eine moder-
nisierte Fassade den Wert einer
Immobilie steigern und das auBe-
re Erscheinungsbild deutlich auf-
werten.

Wasserfilter fiir mehr Komfort
Immer mehr Haushalte setzen zu-
dem auf Wasserfiltersysteme. Sie
kénnen Kalk reduzieren, die Was-
serqualitat verbessern und Arma-
turen oder Haushaltsgerdte scho-
nen. Besonders in Regionen mit
hartem Wasser helfen Filtersyste-
me dabei, Ablagerungen in Lei-
tungen und Geréten zu verringern.
Das kann langfristig Reparaturkos-
ten senken und die Lebensdau-
er technischer Anlagen erhdhen.
(www.velux.de/
www.energiewechsel.de/
www.verbraucherzentrale.de/
www.co2online.de)

Bau und Handwerk / Immobilien

Der Einbau einer Warme-
pumpe gewinnt auch bei
alteren Wohngebauden zu-
nehmend an Bedeutung.
Damit die moderne Heiz-
technik effizient arbeitet,
ist eine sorgfaltige Planung
unverzichtbar. Sascha Den-
nert, Projektleiter Heizungs-
technik bei Bad & Heizung
Zimmermann, weif3, worauf
es bei der Planung einer
Warmepumpe im Bestands-
gebdaude ankommt, und
warum sich die Investition
langfristig auszahlen kann.

Vor der Auswahl der Anlage
erfolgt zunachst eine umfas-
sende Analyse des Gebaudes.
Dabei werden unter anderem
die Heizlast, die Dammung, die
GroBe der Rdume, Fensterfla-
chen sowie der bisherige Ener-
gieverbrauch bericksichtigt.
Auf Grundlage dieser Daten

@ bad&heizung

GARANTIERT LERENSCGUALITAT

wird gepriift, welche Warme-
pumpe den Anforderungen des
Hauses am besten entspricht.
Gerade bei Bestandsgebduden
zeigt sich haufig, dass die Tech-
nologie auch ohne umfang-
reiche SanierungsmaflZnahmen
zuverlassig und wirtschaftlich
eingesetzt werden kann.

Ist die passende Losung ge-
funden, kann die Installation
meist innerhalb weniger Tage
erfolgen. Auch die Inbetrieb-
nahme und Bedienung der
Anlagen gelten heute als be-
nutzerfreundlich. Neben dem
Klimaschutz sprechen vor al-
lem finanzielle Vorteile fir den

T Vg
INFOVERANSTALTUNG

fiir Eigentimer und Interessierte zum Thema:

Immobilien in lhrer Region

Erfolgreich bei Kauf und Verkauf sein

Immobilien sind weit mehr
als nur Gebadude - sie ste-
hen fiir Zuhause, Lebens-
qualitdt und langfristige
Werte. Ob modernes Eigen-
heim, charmante Altbau-
wohnung oder attraktive
Kapitalanlage: Der Immo-
bilienmarkt bietet vielfal-
tige Moglichkeiten fiir un-

terschiedliche Bediirfnisse
und Lebensphasen. In un-
serem Magazin finden Sie
aktuelle Kontakte und An-
sprechpartner aus der Re-
gion, die sich im Bereich
von Mietwohnungen, liber
H&auser bis hin zu Gewer-
beobjekten auskennen.
Mit lhnen kdnnen Sie neue

Was ist lhre Immaobilie wert?

MARION|KAPPENSTEIN

Il MM OB

Wohnideen, interessante
Projekte und wertvolle
Informationen rund um
Kauf, Verkauf und Vermie-
tung besprechen und in
Angriff nehmen.

Lassen Sie sich inspirieren
und finden Sie die Immo-
bilie, die zu Ihren Vorstel-
lungen passt. Oder, falls

WD? Bad & Heizung Zimmermann
Massener Stalle 121 - 594232 Unna
Tel.M2ZI02-2438 7D

Hur mit telefen izd 2r Werarme dung, Teilmehmerzahl st beg renet

- Anzeige -

- Zimmermann

Der Spezialist flir Warmepumpen

Umstieg. Staatliche Forderpro-
gramme konnen die Investi-
tionskosten erheblich reduzie-
ren. Darliber hinaus profitieren
Eigentimer langfristig von ge-
ringeren Energiekosten, einer
modernenHeiztechnikundeiner
grofleren Unabhangigkeit von
fossilen Energietragern.

Sie schon in Besitz eines
werthaltigen Objektes
sind, erforschen Sie Wege
diese ertragreich an den
Nachsten zu vermachen.
Lokale Experten wie Immo-
bilienmakler stehen lhnen
dabei zur Seite. Entdecken
Sie mit uns die Potenziale
in lhrer Region!

ILIEN

Immobilie kostenfrei bewerten...

..mit dem innovativen Wertermittiungs-Tool!
www.kappenstein-immobilien.de

2
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Immobilien

Foto: ©New Africa/stock.adobe.com
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Schlasseldienst
MARION P

SCHLANG

... MENR'S sicher sein soll

Wir haben:

- SchlieBanlagen

« Alarmanlagen

- Videoiiberwachung
- u.v.m.!

KleistraBe 51

59427 Unna 02303 ! 779373

www.schllisseldienst-schlang-unna.de Elli

fur alle
11t der Natur!

Bezahlbares Wohnen in lebendigen Duartieren - das ist uns wichtig.
Genauso wie das, Wwas auBerhalb dar vier Wande passhert: In unseren
Grinanlagen sorgen wir dafir, dass lgel einen Unterschiupf finden,
Insekten bestiuben kinnen und Vogel eln Zuhiause haben. Ein echier
Gewinn nicht nur flr Tiere, sonderm auch fir unsere Mieter innen.

whg- luenen.de

Von klassisch bis modern
Grabgestaltung individuell

Foto: Foto: Rokstyle/akz-o

Ein schon geschmiicktesundbe- stante: Es gibt immer einen Ort,
pflanztes Grab driickt zu jeder der mit Blumen, Grabsteinen oder
Jahreszeit die Verbundenheit Gedenkplatten geschmiickt wird.

zum Verstorbenen aus. Wichtig
ist den meisten Menschen dabei

Individueller Grabschmuck

auch, dass das Gedenken nicht Grablichte werden an Orten auf-

zur Routine wird, sondern dass
es personlich erfolgt und das
Besondere des Verstorbenen wi-
derspiegelt.

Bei den Bestattungsformen ist die
Feuerbestattung inzwischen ne-
ben dem klassischen Erdbegrabnis
etabliert. Angeboten wird zudem
beispielsweise die Verstreuung
der Asche liber dem Meer, stark
im Kommen ist aber vor allem die
Baumbestattung im Friedwald.
Bei allem Wandel in den Trauerri-
tualen gibt es aber auch eine Kon-

gestellt, die in enger Verbindung
zu dem geliebten verstorbenen

Schulte Hamm
Ostenallee 57

Tel. 023 81 - 914598
Pehl Hamm

Bockumer Weg 88

Tel. 023 81 - 6710 00

www.das-bestattungshaus24.eu
1nfo@das—bestattungshaus§4 eu

GmbH, GF: us

Private klimatisierte

Abschlednahmeraume
und Trauerhalle

Stammhaus Bonen
Bahnhofstr. 263
Tel.02383-9117333
Schulte Unna
Friedrich-Ebert-Strafe 89
Tel. 023 03 - 77 03 61

Infguiendander

Foto:djd/bolsius

Menschen stehen. Das kann am
Grab sein, aber auch an einem be-
sonders schonen Platzin der Natur
oder im Garten. Die klassischen,
schlichten Lichter in Rot oder Weil3
werden jedoch zunehmend abge-
|6st von individuellen Grablichtern
wie etwa den auflergewdhnlich
gestalteten Grablaternen.

Schon gestaltete Grabsteine,
Stelen oder Grabplatten werten

Trauer

nicht nur den Friedhof optisch auf,
sie sind auch die letzte Mdglich-
keit, einen Verstorbenen fiir des-
sen Lebensleistung auszudriicken.
Man kann liberrascht sein, wie
schon, schlicht und zeitlos elegant
Grabdenkmaler heute sein kon-
nen.

In Sachen Grabbepflanzung bie-
ten sich Zwiebelpflanzen an, die
man am besten schon in Herbst
des vorherigen Jahres pflanzt. Wer
das verpasst hat, kann im Friih-
jahr auch zum Beispiel vorgetrie-
bene Tulpen kaufen und auf das
Grab platzieren. Ebenfalls gut ge-
eignet sind Primeln, denn sie bli-
hen bereits ab Februar. Weitere
Anregungen fiir den individuellen
Grabschmuck gibt es bei Stein-
metzen und anderen Fachhand-
lern fiir Grabschmuck. Auch Fried-
hofsgartner beraten Sie gerne.
(dzi/djd/akz-0)

Bestattungen Geildler
Mit uns den Abschied gestalten

- Kamener StraBe 28

. W £9425 Unina
MEHRERFAHREMN 0 23 03 7 54 24 994

Ridiger 24 Stunden filir Sie erreichbar
S www.bestattungen-geissler.de

(g;.

das bestattungshaus
Schulte - Pehl - Sitzarek

Sitzkarek-Schulte Unna
Obere Husemannstrafie 13
Tel. 023 03 - 59 27 22

e,

OLAF KERAK
Bl Steinmetzhetrieh
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| Bestattungen i ————

Inh. Frank Armionsi gﬂ.ﬂumn %Lr;:lugl-

* Erd-. Feuer- und Sechesta 1l ,

* Oberfilhrungen im In- und Ausland 3N Desmund

* Erledigung aller Formalitiiten qum ke

* Bestaungsvorsorge #u Lebzeiten SIJI.I-'“;I_II|:||1.|

* Eigener Tranerdrck -

* Eigener Abschicdnahmeraum www.armonat.de
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Holzwickede / Mobiles Leben

HOLZWICKEDE

Machbaltig tinkawten,
Gutes bawirken,
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Freiheit auf vier Radern
Warum Campingreisen im Trend liegen

Wenn die Temperaturen steigen
und die Urlaubssaison beginnt,
zieht es viele Menschen hinaus
in die Natur. Besonders beliebt
sind Reisen mit dem Auto - fle-
xibel, spontan und unabhangig.
Ob Wochenendtrip an den See,
Roadtrip ans Meer oder Cam-
pingurlaub in den Bergen: Das
eigene Fahrzeug wird im Som-
mer zum mobilen Freizeitbe-
gleiter. Dabei stehen Komfort,

Autoservice
Hagemeyer ...

KR SPEZIALIST FUR

FAHRZIEUGE
B

ETEF kiR

w40 2307 DEIFNE
L ke

B e
i Wi s

FahrspaB und praktische Aus-
stattung immer starker im Mit-
telpunkt. Moderne Autos bieten
heute zahlreiche Méglichkeiten,
um entspannt und sicher unter-
wegs zu sein — vom grof3ziigigen
Stauraum bis hin zu Assistenz-
systemen fiir lange Fahrten.

Camping
Camping erlebt seit Jahren einen
Boom. Viele Urlauber schatzen die

Wil BRI BN BICRW LRS TN - BTW LK TRELL
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Kaufnett Holzwickede

Glnstig einkaufen, Gutes tun
und Auszeit geniel3en

Wer die Kaufnett-Filiale in Holzwickede besucht, entdeckt weit

0 mehr als ein Secondhand-Kaufhaus. Hier treffen Nachhaltigkeit,
soziales Engagement und eine wohnliche Atmosphdre aufeinander.
Kundinnen und Kunden finden tolle, gut erhaltene Kleidung, Mdbel,
Einrichtungsgegenstdnde und viele weitere zuktinftige Lieblingsstiicke

zu glinstigen Preisen.

Ein besonderes Highlight ist das gemiitliche Blichercafé. Bei einer
Tasse Kaffee und einem Stiick Kuchen kénnen Besucherinnen und
Besucher durch das vielfiltige Biicherangebot stébern und sich
eine kleine Auszeit vom Alltag gonnen.

Doch Kaufnett ist mehr als ein Ort zum Einkaufen und Genief3en.

Mit jeder Spende und jedem Einkauf werden gleich mehrere gute
Zwecke unterstiitzt. Gut erhaltene Waren gewinnen ein neues Leben,
wertvolle Ressourcen werden geschont und Menschen, auch mit sehr
kleinem Geldbeutel, finden hier alles, was man zum Leben braucht.

Gleichzeitig schafft Kaufnett Chancen fiir Menschen, die auf dem
ersten Arbeitsmarkt nur geringe Perspektiven haben. Sie kbnnen hier

ihre Stéirken wiederentdecken und neue Perspektiven entwickeln.

@ Schauen Sie vorbei und liberzeugen Sie sich selbst von der hohen

Qualitéit der Waren, den glinstigen Preisen und dem sozialen Mehrwert,
den Kaufnett in Holzwickede Tag fiir Tag fiir die Menschen in unserer

Region schafft.

Freiheit, spontan neue Orte zu ent-
decken und den Alltag hinter sich
zu lassen. Vor allem Kombis, SUVs
oder Vans eignen sich ideal fiir Rei-
sen mit Zelt, Fahrradern oder Cam-
pingausristung. Wer clever packt
und den Stauraum optimal nutzt,
reist komfortabel und flexibel zu-
gleich. Dachboxen oder Fahrrad-
trager schaffen zusatzlichen Platz
und machen auch ldngere Touren
angenehm.

Sommerfahrten

Gerade im Sommer ist eine gute
Vorbereitung wichtig. Vor lange-
ren Fahrten sollten Reifendruck,
Olstand und Kiihlfliissigkeit tiber-
priift werden. Hohe Temperaturen
belasten Motor und Reifen star-
ker als im restlichen Jahr. Eben-
so empfiehlt es sich, ausreichend
Wasser und Sonnenschutz mit-
zunehmen. Klimaanlagen sorgen
zwar fiir Komfort, sollten jedoch
regelmaBig gewartet werden, da-
mit sie effizient arbeiten und die
Luftqualitat im Fahrzeug erhalten
bleibt.

Nachhaltig unterwegs

Auch beim Camping und Rei-
sen spielt Nachhaltigkeit eine im-
mer groBere Rolle. Viele Urlau-
ber achten auf einen geringeren
Kraftstoffverbrauch und umwelt-
freundliches Verhalten unter-
wegs. Moderne Fahrzeuge mit
Hybrid- oder Elektroantrieb wer-
den deshalb zunehmend inter-
essant — besonders fur kiirzere
Campingtrips. Zudem helfen vo-
rausschauendes Fahren und mo-
derates Tempo dabei, Kraftstoff zu
sparen und entspannter ans Ziel
zu kommen.

Freiheit genieflen

Ob spontaner Tagesausflug oder
mehrwochiger Roadtrip: Das
Auto bleibt fiir viele Menschen
der Schlissel zu individueller Frei-
zeitgestaltung. Wer gut vorberei-
tet startet und auf Komfort sowie
Sicherheit achtet, kann den Som-
mer unterwegs besonders ent-
spannt genielBen. (www.adac.de/
www.promobil.de/
www.auto-motor-und-sport.de)

- Anzeige -

Trier hautnah erleben
Lateinkurs des PGU auf Exkursion

Im Rahmen einer zweitagi-
gen Exkursion begab sich der
Lateinkurs der Einfiihrungs-
phase (EF) des Pestalozzi-
Gymnasiums Unna auf eine
spannende Reise in die dlteste
Stadt Deutschlands.

Am 29. Mai machten wir uns, als
Lateinkurs der EF, um 10 Uhr auf
den Weg nach Trier. Nach der An-
kunft besuchten wir zunachst die
Porta Nigra, das beriihmte Wahr-
zeichen der Stadt. Dort konnten
wir nicht nur das beeindrucken-
de romische Stadttor von auflen
betrachten, sondern auch be-
treten und mehr Gber seine Ge-
schichte erfahren. AnschlieBend

gingen wir zu unserem Hostel,
bezogen unsere Zimmer und
richteten uns fir den kommen-
den Tag ein. Danach setzten wir

unsere Erkundungstour durch
Trier fort und besuchten die Bar-
barathermen sowie die Romer-
briicke. So erhielten wir bereits

Urlaubsfeeling ganz in der Nahe
Sommer-Auszeitenin Nordrhein-Westfalen

Fiir echtes Urlaubsgefiihl
muss es nicht immer eine
Fernreise sein. Nordrhein-
Westfalen bietet zahlreiche
Moglichkeiten, dem Alltag
spontan zu.

Besonders beliebt sind im Som-
mer die vielen Seen und Tal-
sperren der Region. Der Bigge-
see im Sauerland, der Rursee in
der Eifel oder der Baldeneysee
im Ruhrgebiet laden zum Ba-
den, Radfahren und Entspan-
nen ein. Viele Regionen bieten
zudem Bootsverleihe, Strand-
bereiche oder Wanderwege mit
Blick aufs Wasser. Wer Ruhe und
Natur sucht, findet sie in den

Cuxhaven-Dose:
komf. FeWo, NR, max. 4 P, keine Tiere,
4 Min. z. Strand, Schwimmbad u.
Sauna im Haus, www.aufnachcux.de

J 05741/6911

Schnuppern Sie Sylter Luft!

Westerland Sylt - 0 4651 / 94 41 30
www.appartement-schmitz.de

vielféltigen Landschaften Nord-
rhein-Westfalens. Die Eifel be-
geistert mit Waldern, Seen und
malerischen Orten wie Mon-
schau. Das Sauerland lockt mit
Wanderwegen, Aussichtspunk-
ten und Radstrecken, wahrend
der Teutoburger Wald ideale

Bedingungen fir aktive Kurz-
urlaube bietet. Auch die Stad-
te in NRW bieten Mdglichkeiten
flr einen Kurztrip. KéIn, Dissel-
dorf oder Essen verbinden Kul-
tur, Gastronomie und Shopping
mit sommerlicher Atmosphare.
Sehenswirdigkeiten wie die Ze-

INDODR
KYDIVING

O,

% WIRST
FLIEGEN!

JETZT SOMMERANGEBOTE SICHERN:
WWW.INDDDR-SHYDIVING.COM

Schule / Ab ins Blaue

am ersten Tag einen spannen-
den Einblick in die Romerstadt.
Am Abend lieBen wir den Tag
mit einem gemeinsamen Pizza-
essen ausklingen. Am Samstag
stand eine Fiihrung auf dem Pro-
gramm. Dabei besuchten wir die
Konstantien Basilika, die Kaiser-
thermen, sowie das Amphithe-
ater. Dort erhielten wir interes-
sante Einblicke in die Geschichte
Triers. Nach der Fiihrung hatten
wir nochmal 2 Stunden Freizeit,
die wir individuell nutzen konn-
ten. Danach machten wir uns ge-
gen 14.30 Uhr auf den Riickweg
und kamen schlief8lich um 20.15
Uhr wieder in Unna an. Die Ex-
kursion war fir alle eine lehrrei-
che Erfahrung, die uns die die
rémische Geschichte auf beson-
dere Weise nahergebracht hat.
(Von Sarah Baumeister, EF)

che Zollverein, historische Alt-
stadte oder moderne Rheinpro-
menaden machen selbst einen
Wochenendausflug abwechs-
lungsreich. Besonders beliebt
sind kombinierte Reisen aus
Stadtbesuch und Naturerlebnis
- etwa entlang des Rheins oder
im Ruhrgebiet.
(Wwww.nrw-tourismus.de)

CAE‘;ALﬂ—

W, C.P. S AL I:I da
Ferienhauser in Italien

A FnCs- Wea-M Ao on de
Tehifon 0MGA1 ¥ 523 93-3)

Ferienhiuseér For Thren Urlaub

Ortszeit Juli 2026 | 21



it rabln Jahren staht der Erarmkdn
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r Menschlichkeit, Vertrauen und
professionelle Pflege.

nser besonderer Dank g1t unserar

engagierten Mitarbeiterinnen und
Mitarbeitern, die taglich mit Herz ui

Kompeten? fur andera da sind. Ebenso
allen Angehérigen und

M
Partnern flr ihr Vertraus nd dis

Neses Jubiiaum erfullt uns rr
und Dankbarkait

M AUEURTE MoOChnIean Wi

Weitere Infos lber
diesen QR-Code:

Im Alter gut versorgt sein
Wie moderne Pflege zuhause funktioniert

Viele Menschen méchten auch
im Alter zuhause wohnen blei-
ben. Oft ist das nicht nur ein
personlicher Wunsch, son-
dern mit der richtigen Unter-
stiitzung auch gut méglich.
Damit Betreuung, Pflege und
Alltag im eigenen Zuhause ge-
lingen, gibt es verschiedene
Hilfs- und Forderangebote.
Wir zeigen lhnen, welche Moég-
lichkeiten es gibt, wie Sie Un-
terstiitzung organisieren und
welche Leistungen lhnen hel-
fen konnen, moglichst lange
selbstbestimmt in den eige-
nen vier Wanden zu leben.

Dienstleistungen

Nicht immer kdnnen und wol-
len Angehdrige oder Freunde
die ganze Betreuung und Pfle-
ge allein Gibernehmen. Oft ware
die Belastung auch einfach viel
zu grof3. Dann sollten sie lieber
auf die Dienstleistungen von

S
S
&
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L
o
o
S
@
T
S
43
S
S
o
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Freiwilligen, Vereinen oder pro-
fessionellen Helfern zuriickgrei-
fen. Sehr beschwerlich oder gar
unmaoglich ist fiir viele der tagli-
che Einkauf fir den Hausbedarf.

Fur diesen Fall bieten sich Ein-
kaufshelfer als einfache, niedrig-
schwellige, aber sehr hilfreiche
Dienstleistung an. Wenn die Per-
son mit Pflegebedarf nicht mehr

Senioren

selbst kochen kann, kann ein
Lieferdienst fir tagliche Mahl-
zeiten helfen. Essen auf Radern
ist auch dann eine wertvolle Be-
reicherung, wenn jemand kei-
ne Motivation mehr hat, fur sich
selbst ausgewogene und ap-
petitanregende Mahlzeiten zu-
zubereiten. Denn eine gute Er-
nahrung im Alter spielt eine
wichtige Rolle. Ebenso wichtig
wie die Erndhrung sind die sozi-
alen Kontakte. Wenn Verwand-
te und Freunde weiter weg woh-
nen, ist es nicht immer leicht,
regelmaBige Treffen zu arran-
gieren. Auch fir solche Félle
gibt es Lésungen: Stundenwei-
se Betreuung, ein ambulanter
Besuchsdienst oder eine zuver-
lassige Person zur Alltagsbe-
gleitung kdnnen genau die Be-
reicherung im Alltag sein, die
einer Person mit Betreuungsbe-
darf ein Lacheln auf die Lippen
zaubert. >>>

¢ M.

Fr.: Sieben frisch
rubereitete Menils 2ur Auswahl
« 2 Wachenend- und Feiertogsmenis

» Keine Vertrogsbincung,
kein Mindestbestsllzeitraum

Gut, wenn wan cich wicht wenr
4 daron kippenm Muss.
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E Senioren

>>> Pflege-Dienstleister

Wenn der Bedarf liber die Be-
treuung und Alltagsunterstiit-
zung hinausgeht, kdnnen am-
bulante Pflegedienste den
Wunsch vom zuhause Wohnen
im Alter mdglich machen. Da-
bei kommt eine Pflegefachkraft
regelmaBig zum Pflegebediirf-
tigen nach Hause und hilft bei
alltdglichen Verrichtungen, ver-
abreicht Medikamente und erle-
digt andere wichtige Alltagsauf-
gaben. Wenn einzelne Besuche
einer Pflegekraft nicht ausrei-

chen, weil dauerhafte Betreu-
ung notwendig ist, kdnnen Sie
eine sogenannte 24 Stunden
Pflege organisieren. Dabei lebt
die Pflegekraft zusammen mit
der zu pflegenden Person und
ist auch im Notfall unmittelbar
verfligbar. Eine Alternative dazu
bietet die teilstationdre Pflege,
auch Tages- und Nachtpflege
genannt. Dabei verbringt die
pflegebedirftige Person ent-
weder den ganzen oder halben
Tag oder die Nacht in einer sta-
tiondren Einrichtung, um die zu-

v Kamener

Ambulante
Grusd- und

Behandlumgspflege

“._» Seniorenhilfe u:
P2

,Br
B 073074384580

02
0173-3052237

Wir habsn
wieder freie

Pliegeplatoe

.Eqwl'ﬂ- "F'Hﬂ-sjﬂ- ven Jablonskl seit *'.f-ilﬁll

hause Pflegenden zu entlasten.
So kdnnen ehrenamtlich Pfle-
gende zum Beispiel berufstétig
bleiben.

Hilfsmittel

Haufig genuigt auch der Einsatz
von Hilfsmitteln, um ein Woh-
nen im Alter leichter zu machen.
Je nach Bedarf gibt es unter-
schiedlichste Losungen. Viele
davon werden, sofern ein an-
erkannter Pflegegrad vorliegt,
von der Pflegekasse finanziert.

AMEBULANTE PFLEGE
KL W CREIDE

Nach einem Sturz hilflos warten
zu missen, bis jemand kommt
- keine schoéne Vorstellung fiir
alleinlebende Menschen, die
schon etwas wackelig auf den
Beinen sind. Fir solche Félle gibt
es den Hausnotruf. Das ist ein
kleines Gerat, dass man als Hals-
kette oder am Handgelenk bei
sich tragen kann. Im Notfall [asst
sich darliber einfach per Knopf-
druck eine Verbindung zur Not-
rufzentrale herstellen.
(www.pflege.de)

Foto: sorinvision iiber pixabay

Senioren B

©

SICHER ZU HAUSE.
FREI IM LEBEN.

EIMFACH HILFE PER
KMOPFDRUCK RUFEN
Heusnoiruf bleibt Hilfe
immer amaichbar - 10r meahr
Sicherhait, Selbstandigkeit und

n gutes Geflhl 2ohouse.

Bt Witakt

o Koslenlose Beratung -
L | wir sind Hr Sie dal [

=/ 05971-934353 | "

('~ 24/7 emeichbar - {0 Fur sie. Fur Ihve Lieben
E.J' Hile aul Knopldruck 'x_:Et-' Flirelnander da

vitakt.com

lhre Alltagshilfen -

Selbstbestimmt und sicher
- Warum Wir?

lhre Hausnotrufzentrale'

Wer méchte sich als Angehoriger < Uber 80% der Unfélle passieren in den eigenen 4 Wanden

Neben unseren Pflegeleistungen bieten wir thnen
eine Vielzahl an zusatzlichen Angeboten:
Betreuungsleistungen | Bagleitung beim Arztbesuch
Hilfe bei der Haushaltsfihrung

Professionelle Pflegeberatung
(nach § 37 Abs. 3 und § 45 des 5GB XI)

denn sténdig Gedanken machen, . EinTeam an ausgebildeten Ersthelfern ist fiir Sie im Einsatz
ob auch alles in Ordnung ist?

Wir geben lhnen und lhrer Familie
diese wichtige Sicherheit!

Der
Johanniter-
Hausnutruf

TIDE AR b

« Die von uns eingesetzten Hausnotrufgerdte besitzen eine Kassenzulassung
« Eine Kosteniibernahme Ihrer Kasse bei vorhandenen Pflegegrad priifen wir gerne
« Unsere Hausnotrufzentrale ist nach TUV DIN ISO 9001 zertifiziert

www.dasdies.de

DasDies Kostenlose Beratung unter 0800 4800060

Serviop GmbH

Wir beraten Sie gemel

AWO

Arnsberger Weg 1 | Telefon 02301 9454090

PNt
goohrentne)

holzwickede ks-gruppe.de
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Gaumenfreuden

Wiirzige BBQ-Sof3e

Grillfeeling und Genuss

Ob als Dip oder Highlight vom
Grillbuffet - eine aromatische
Barbecue-Sof3e macht den
nachsten Grillabend beson-
ders lecker. Perfekt fiir laue
Sommerabende, gesellige
Grillrunden und alle, die haus-
gemachte Grillklassiker lie-
ben.

Barbecue-Sofle

Diese Barbecue-SoBe gelingt
ganz einfach und sorgt fiir den
perfekten Grillgenuss. Mit aus-
gewahlten Gewdrzen und fri-
schen Zutaten kann man seine
eigene Barbecue-SoBe schnell
zubereiten. Egal, ob zum Fleisch
oder als Dip, diese hausgemach-
te Barbecue-SoBe bringt Ge-
schmack und Wirze auf den
Punkt.

Zutaten

150 g Zwiebeln

1 Knoblauchzehe

1 Chilischote, 2 EL Speisedl

1 TL gerduchertes Paprikapulver
4 gestr. TL gemahlener Zimt

1 TL gemahlener Piment

100 g Rohrzucker oder

brauner Zucker

1 Pck. Dr. Oetker

Bourbon Vanille-Zucker

2 EL Tomatenmark

100 ml Apfelessig

150 g Tomatenketchup

100 ml WorcestersofRe

4 EL SojasoBe

200 ml Johannisbeernektar
schwarz

1 Msp. Dr. Oetker Einmachbhilfe

Zubereitung

Zwiebel und Knoblauch abzie-
hen und fein wiirfeln. Chilisch-
ote halbieren, Kerne entfernen,
waschen und fein wirfeln. Hin-
weis: Da die Chilischoten sehr
scharf sind, bei der Verarbei-
tung der Schoten am besten
Einweghandschuhe anziehen.
Ol in einem Topf erhitzen. Zwie-
bel- und Knoblauchwiirfel hin-
zufligen und glasig diinsten. Pa-
prikapulver, Zimt, Piment kurz
mit anrosten. Zucker und Vanil-
le-Zucker dazugeben, bis dieser
geschmolzen ist. Tomatenmark
und Chilischotenwiurfel dazu-
geben. Mit Essig abléschen und
das Ganze kurz einreduzieren

u_‘_--

Bei schiinem Wetter ist unser Biergarten gediffnet!

Haotel - Restaurant

? 1|_|T" Llbbecay I:T"""II-'L'L:IT

Hr\l_]'i RU[IEBRULLE

donnerstags ab 18.00 Uhr
Schnitzelbuffet

sonntags-mittags ab 12.00 Uhr
(}mﬂ! .:ﬂ'ﬂl'l:': l':h’l. = ﬂ:l.ll:ﬁ:l'm H'“'TEI inlab we i rleria g

tdglich ab 17.30 Ulr - sonniags 11-15 Ukr
diemsings Kuhetag

Ruhrstrafie 20 | 58730 Frondenberg | Tel. 023 73/721 69

Foto: © Dr. August Oetker
Nahrungsmittel KG

lassen. Mit den restlichen Zuta-
ten aufgiel3en und bei mittlerer
Hitze etwa 20 Min. koécheln las-
sen, so dass eine samige Sofe
entsteht. Einmachhilfe unter-
rihren. Die Sof3e heil3 in vor-

SONNTAGS-
BRUNCH

Jjeden Sonntag fiir
32,90 € p. Person

Reservierung
erforderlich!

Mehr Infos unter:
www.oelckenthurm.de

g S

—

Beerenparadies Feldstralte in Frindenberg

02373-T2253 @ f schulze-neuhoff.de
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bereitete Glaser oder Flaschen
fillen, mit Schraubdeckeln
(Twist-off-Deckel) verschlie3en
und umgedreht 5 Min. auf den
Deckeln stehen lassen.
(www.oetker.de)
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Himbeeren, Blaubeeren
Brnmheeren Juhanmsbeeren

». ab ca. Ende Juni zum Salhstpﬂucken -

rﬂ
~

Veranstaltungskalender

14 Uhr Ausstellung

Von der Hitte zum Global
Player, 200 Jahre Innovation

aus Lunen, Graf-Adolf-Stral3e 36,
Museum Liinen,

15.30 Uhr Familientag
Unter dem Motto

JTasten, Fiihlen, Bewegen - wir
wollen was erleben!” kdnnen
kleine und grof3e Besucher*innen
gemeinsam aktiv und kreativ
werden, Haus Hubertia,
Karl-Wildschiitz-StraBe 5,

Frondenberg

19.30 Uhr Konzert
NINA CHUBA - Arena Tour 2025,
Westfalenhalle, Dortmund

20 Uhr Konzert

Brit Secret - Soul with Grid, Songs
von Sade, Amy Winehouse, Adele,
Tom Jones, Raye und Joe Cocker
treffen auf einen modernen,
tanzbaren Sound, Schalander,
Lindenbrauerei, Unna

16 Uhr Markt
Feierabendmarkt, Marktplatz,
Schwerte

19 Uhr Ausstellung

Paul Bungardt — Flaggen, Platze,
Listen, Licken, Kunstverein Unna
e.V., Mihlenstrafle 4c,

Unna

20 Uhr Konzert

MARCONI CONNECTION - Rock &
Pop mit italienischer Note,
Schalander, Lindenbrauerei,
Unna

16 Uhr Fest
Weinfest am Wuckenhof,
KotterbachstralRe 2, Schwerte

17 Uhr Festival
Altstadtfestival Kamen 2026:
Zwei Tage Live-Musik,

Alter Markt, Kamen

14 Uhr Schiitzenfest
bis 05.07., Rausinger Halle,
Holzwickede

19.30 Uhr Konzert
Lighthouse Lounge - Snacks und
Segen, Brauerstrafe 5, Stadtteil
Fromern, Frondenberg

20 Uhr Konzert

The Slapstickers - Finest Ska from
Cologne since 1995, Schalander,
Lindenbrauerei Unna

4. Samstag

8 Uhr Fest

CSD Standefest - Insgesamt
verbindet das Standefest auf
dem Marktplatz Information,
Kultur und Begegnung,
Willy-Brandt-Platz 1, Liinen

10 Uhr Trodel
Kindertrédel und Spieletag,
Innenstadt, Kamen

11 Uhr Meeting
Streetlifeday 2026 -

Graffiti & Streetart Meeting,
Lindenbrauerei, Unna

13 Uhr Markt

Markt fur Kinderrechte mit
Aktionen, Info-Standen und
Mitmach-Angeboten fiir Kinder
und Familien, Stadtmarkt,
Bergkamen

13 Uhr Fest

Sommerfest im Familienzentrum
(anschl. "Rock im Kindergarten"/
Open Air), Am Rémerberg 40,
Bergkamen

13 Uhr Kulturfest
Dr.-Detlef-Timpe-Weg 1,
Okologiestation, Bergkamen

15 Uhr Fest
Gemischte Tite -

Das Kultur-Sommerfest
Platz der Kulturen, Unna

15 Uhr Theater

Das Kuscheltierkommando -
eine Geschichte tber wahre
Starke,k Ruhrstrale 13,
Schwerte

16 Uhr Fest
Weinfest am Wuckenhof,
KotterbachstraBBe 2, Schwerte

14 Uhr Summertime
Familiensonntag, Kurpark
Konigborn, Unna

14 Uhr Konzert
SUMMERIife GroBes Kamener
Shanty Chor Festival,
Koppelteichpark,

Kamen

15 Uhr Theater

Das Kuscheltierkommando -
eine Geschichte tiber wahre
Starke, RuhrstraBBe 13,
Schwerte

17 Uhr Konzert
Ruhrstadt Orchester Konzert,
Rohrmeisterei, Ruhrstrafe 20,
Schwerte

Termine

Best of Literatur
Grof3e Namen im Nicolaiviertel

Am 11. Juli verwandelt sich der
Platz vor dem Nicolaihaus in eine
grof3e Freiluftbiihne fiir Litera-
tur, Musik und Begegnungen.
Beim Sommerfest ,Best of Lite-
ratur” des Westfalischen Litera-
turbiiros geben sich gleich meh-
rere Bestsellerautoren die Ehre.
Der Eintritt zu der Veranstaltung
von 15 bis 21 Uhr ist frei.

Den musikalischen Auftakt ge-
staltet um 15 Uhr das Magda-
lena Kryspin Duo mit sommer-
lichen Kldangen. AnschlieBend
eroffnet Bestsellerautor Pe-
ter Prange das literarische Pro-
gramm. Zu seinem 70. Geburts-
tag stellt er sein autobiografisches
Werk ,Alle Erinnerung ist Gegen-
wart” vor. Um 16.30 Uhr folgt
mit Iny Lorentz eines der erfolg-
reichsten Autorenduos Deutsch-
lands. In Unna présentieren sie
ihren aktuellen Roman ,Helena.

Das Schicksal der Todesschwes-
tern”, der die Geschichte einer mu-
tigen jungen Frau in einer von
Kriegen gepragten Welt erzahlt.
Am frihen Abend lGbernimmt
Bestsellerautorin Sandra Liipkes
die Blihne.Inihrem Roman, Ein Ort,
derbleibt” erzahlt sie die bewegen-
de Geschichte einer judischen Fa-
milie, die in den 1930er-Jahren vor
Verfolgung flieht und in der Tur-
kei eine neue Perspektive findet.
Den Abschluss gestaltet um 19.35
Uhr Carsten Henn mit seinem neu-
en Roman,Sonnenaufgang Nr. 5*

S. BEYER

BEDACHUMNGEN

&

Alles unter einem Dach

- Steildach - Flachdach

- Walmdach - Balkonsanierung
- Bauklempnerei

- Dachfenster - Dachbegriinung
- Solar und Photovoltaik

Sebastian Beyer Bedachungen
Montanhydraulikstra3e 11 | 59439 Holzwickede
Tel. (02301) 9 18 74 99 oder 0176-23 23 98 63
E-Mail: kontakt@bedachungen-beyer.de
www.bedachungen-beyer.de
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Plakat: Stadt Kamen

Termine

Altstadtfestival Kamen
Zwei Tage Stimmung und Festivalflair

Das Altstadtfestival in Kamen
startet in eine neue Dimen-
sion: Erstmals findet das be-
liebte Stadtfest an zwei Ta-
gen statt. Am Freitag, 3. Juli,
und Samstag, 4. Juli, verwan-
delt sich der Alte Markt mit-
ten in der Innenstadt erneut
in eine grof3e Open-Air-Biihne
fiir Live-Musik unterschied-
lichster Genres - und das bei
freiem Eintritt.

Von Rock und Punk tber Pop
bis hin zu Rap und Soul erwar-
tet die Besucher eine breite mu-
sikalische Mischung. Der Freitag
beginnt traditionell mit regio-
nalen Acts. Die Band ,Straight
Ahead” der Musikschule eroff-
net das Festival um 17 Uhr mit
bekannten Rock-Covern. Da-
nach lGbernehmen ,Captain
Horst” mit Indie- und Alternati-
ve-Sounds den Alten Markt. Ein
Hohepunkt des Abends ist der
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Auftritt von ,Marathonmann”
aus Miinchen, die mit emotiona-
lem Post-Hardcore deutschland-
weit bekannt wurden. Sdnge-
rin ,Cathe” sorgt anschliefend
mit ihrer Band fir energiege-
ladenen Pop-Rock, bevor ,KC
& The Soul Brothers” den ers-
ten Festivalabend mit Klassikern
aus mehreren Jahrzehnten bis
Mitternacht ausklingen lassen.
Auch der Samstag setzt auf Viel-
falt und richtet sich bewusst
an ein jiingeres Publikum. Ab
16.30 Uhr stehen zunachst loka-
le Kiinstler wie ,Les D’Acchords”,
+The Scabs” und ,Goose Park”
auf der Biihne. Mit den Rap-
Acts ,Dein Couseng” aus Es-
sen und der Leipziger Kiinstle-
rin ,VITA” bekommt das Festival
am Abend einen modernen Ab-
schluss. Mit dem neuen Zwei-
Tage-Konzept setzt das Festival
ein deutliches Zeichen fur Kultur
und Nachwuchsforderung.

17 Uhr Konzert

Marsyas Baroque - A suite
connection, Schloss Cappenberg -
Stiftskirche, Selm

17.30 Uhr Konzert
KULTUR AM BECKENRANDK.
Livemusik. Artistik. Kultur.
Lokal. Umsonst. DraufBen.
Elsebad, Schwerte

17 Uhr Theater

Das Kuscheltierkommando -
eine Geschichte tiber wahre
Starke, Ruhrstralle 13, Schwerte

19.30 Uhr Konzert
9. Sinfoniekonzert "Damonen"
Konzertaula, Kamen

20 Uhr Konzert

Jammin’ Lounge - Afterwork
Session, Greatest Hits, wechseln-
de grandiose Musiker und Sanger,
Schalander, Lindenbrauerei, Unna

9. Donnerstag

8 Uhr Sport (bis 12.07.)

Bundes-Radsport-Treffen 2026 -
RIDE & Rock Liinen, Marktplatz,
Willy-Brandt-Platz 1, Liinen

20 Uhr Konzert

Blues unlimited unplugged,
Blues in all seinen Formen
und Farben, Biergarten der
Lindenbrauerei, Unna

20 Uhr Konzert

Horst Schrader, bekannt als
Leadsadnger der kreisweit
bekannten Bands ,Infidels”
und ,Heartland", tritt mit dem
Pianisten Harald Sumik auf,
Foyer des Forderturms, Bénen

20 Uhr Konzert

6. Opherdicker Weltmusik
JORG HEGEMANN mit LASSE
EBBESKOV JENSEN, Meister des
Boogie Woogie, Museum Haus
Opherdicke

10. Freitag

17 Uhr Markt (bis 12.07)
Streetfood, Drink & Music Fest,
Zum ersten Mal verwandelt sich
die zentrale Open-Air-Flache am
Gemeindeteich in Bonen in eine
lebendige Streetfoodmeile,
FuBgangerzone, Gemeindeteich,
Bbnen

18 Uhr Diner

Diner en Blanc - die Gemeinde
Holzwickede ladt gemeinsam mit
dem Freundeskreis Holzwickede-
Louviers e.V. zu einem Diner en
Blanc in der Gemeindemitte ein.
Goethestral3e, Holzwickede

10 Uhr Trodelmarkt
Trodelmarkt rund ums Kind,
Kirchstralle 11, Neue Ergster
Mitte, Schwerte

10.30 Uhr Meisterschaft

8. Riinther Dorfmeisterschaft
(FuBballturnier), Sportplatz Am
Schacht Ill, Bergkamen-Riinthe

11.-18 Uhr Labyrinth
Laufen durch ein Maisfeld
Labyrinth, Ge6ffnet vom
11.7.-20.9.2026, Hof Schulze
Blasum, Blasum 1,

Werne

13 Uhr Fest
Sommerfest Gartenvorstadt,
Stadtteilzentrum Siid,
Erlenweg 10,

Unna

14 Uhr Ralye
Gastefiihrung - Rallye durch
Overberge mit tollem Gewinn,
Treffpunkt: Parkplatz Malzers
Backstube, Werner Stral3e,
Overberge

19.30 Uhr Musical

The Olympians — Gottinnen des
Olymp, Reise diesen Sommer mit
uns ins antike Griechenland und
erlebe ein brandneues Musical
Uiber die Reise von drei Frauen,
die Uber sich hinaus wachsen,
begleitet von alten und neuen
bekannten Pophits! Weitere
Veranstaltungen, Freilichtbiihne,
Werne.

11 Uhr Trodelmarkt
Trodelmarkt Edeka Bosel,
Liinen Brambauer

15 Uhr Musical

Der Kinder- und Jugendchor
Kamen e.V. prasentiert ein
emanzipatorisches Piratenmusical
"Manner mit Barten",

Konzertaula,

Kamen

15 Uhr Lesung

Lesereihe Sonntags um drei,
Gunter Riickert liest,Blagen
zwischen Halde und Kottelbecke”
Seniorenbegegnungsstétte,
Holzwickede

19 Uhr Konzert

Irish Folk — Music: Trio Seisiun,
Birgerbad Elsebad,

Schwerte

14. Dienstag

19.30 Uhr Kino
ZEITRAUMSCHWEBEN - KINO
SPECIAL, Museum Haus
Opherdicke

17 Uhr Konzert
SUMMERIife 2026 - der Kinder-
und Jugendchor Kamen singt,

FuBgéngerzone,
Kamen
17 Uhr Spaziergang

Botanischer Spaziergang an der
Ruhrpromenade zwischen
Frondenberg und Wickede
Ruhrtal-Radweg / Ruhrpromena-
de westlich der Ruhrbriicke B63,
Knotenpunkt 82

17.30 Ausstellung
Architektur zwischen Utopie
und Wirklichkeit, Museum Haus
Opherdicke

20 Uhr Konzert

Reynier Marifio - beriihmter
Gitarrist Kubas live, Biergarten
der Lindenbrauerei, Unna

16. Donnerstag

10 Uhr Theater
LiebeLove and the Sexperts,
Ein lustvolles Theaterstiick Gber
Liebe und Sexualitat fur
Menschen ab der 7. Klasse,
Kihlschiff der Lindenbrauerei,
Unna

17 Uhr Party
After-Work-Party,

Neues Feierabendformat,
Europaplatz, Willy-Brandt-Platz 1,
Ldnen

18 Uhr Konzert
Kammermusikkonzert:
Sommerklange,

Ev. Stadtkirche, Kirchplatz 1,
Unna

20 Uhr Konzert

Just Listen - Unplugged Duo,
Eingdngige Coversongs von
friher bis heute, Biergarten,
Lindenbrauerei,

Unna

17. Freitag

17 Uhr Fest

13. Weingenuss am Wasser
Westfélisches Sportbootzentrum
Marina Riinthe, Hafenweg,
Bergkamen

20 Uhr Konzert

Cocky Joe - Tribute

to Joe Cocker, Wer die Musik
von Joe Cocker mag, wird an
diesem Abend bestimmt auf
seine Kosten kommen,
Schalander, Lindenbrauerei,
Unna
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18. Samstag 19 Uhr

9.30 Uhr  Turnier

1. Frondenberger Mauritius

Boule Turnier, Interessante und
spannende Einblicke in das
Boulespiel, Himmelmannpark,
Frondeberg

11 Uhr Trodelmarkt

Hier bieten ca. 80 private
Aussteller*Innen alles rundherum
um Kinder an. Umrahmt wird der
Kindertrodel von vielen Attraktio-
nen, Musik, Spiel und Spaf3,
Marktplatz, Holzwickede

11 Uhr Konzert
SUMMERIife 2026 - die
Sangesfreunde Kamen und
der Mannerchor Wasserkurl
singen in der Fulgéngerzone,
Kamen

12.30 Uhr Konzert
SUMMERIife 2026 - die
Sangesfreunde Kamen und
der Mannerchor Wasserkurl
singen in Kamen-Methler,
Parkplatz vor REWE

15 Uhr Fest

13. Weingenuss am Wasser
Westfalisches Sportbootzentrum
Marina Riinthe, Hafenweg,
Bergkamen

Termine

Konzert
SUMMERIife,

GSW Kamen Klassik
OPEN AIR, Konzertaula

(AuBengeldnde),
Kamen
19 Uhr Konzert

Der Mannerchor Cécilia und
Swinging Cécilia laden zu einer
musikalischen Reise durch die
letzten hundert Jahre ein,
Emschersaal des Rathauses,
Holzwickede

19. Sonntag

12 Uhr Fest

13. Weingenuss am Wasser
Westfalisches Sportbootzentrum
Marina Riinthe, Hafenweg,
Bergkamen

15 Uhr Konzert
Kurkonzert mit der Blaskapelle
Schwartlander, Gradierwerk,
Am Hagen, Werne

17 Uhr Konzert
SOMMERKONZERT

2026 - Roman Yusipey -
Akkordeon - klangvoll
und mit feinen Nuancen,
Rohrmeisterei,

Schwerte

VERANSTALTUNGEN

08.072026

Hunst trifft Literatur: Stimmen aus dem Rubrpebhet

30.08.2026

Familisnprogramm: Vom Bergwerk sufs Papier =
Kreatfve Exparimente mit Mohle

11.082028

Erzahvlcatd: Munst, Kofke, Kinoheit

23.09.2026

Workshop: Vom Reilbrelt zur Masching -
Wie technsche feichnungen den Berghau formisn

14102026

Fihrung: Afred Scheaidf: Vom Designer unier Tage

Ortszeit Juli 2026 | 29



Aktuelles / Termine / Kleinanzeigen

"Zukunftswerkstatt"
Lernen mit Wirkung

Donnerstags herrscht in der
»Zukunftswerkstatt” der Pe-
ter-Weiss-Gesamtschule eine
ganz andere Dynamik: Hier
pflegt eine Kleingruppe ein
Terrarium voller Stabschre-
cken, ein paar Tische weiter
entsteht das Konzept fiir eine
Spielzeugborse und eine drit-

18 Uhr Konzert
Eleos Duo: Meisterstlicke fur zwei,
Nicolaihaus, Nicolaistr. 3, Unna

23. Donnerstag

20 Uhr Theater
Theater im Park:
Mord in Spring Grove,
Massener Str. 39-43,
Westfriedhof, Unna

24, Freitag

Ganztagig Fest (bis 26.07.)
,HOLZWICKEDE KARIBISCH" -
Urlaub in der City Sand,
Palmen, Cocktails und vieles
mehr - direkt vor der eigenen
Haustdir!, Marktplatz,

20 Uhr Theater

Theater im Park: Mord in Spring
Grove, Massener Str. 39-43,
Westfriedhof, Unna

27. Montag

15 Uhr Ferienspal
Kreative Bau-Tage - Erschaffe
deine eigene Welt aus Klemm-
bausteinen, Kreative Angebote,
Lustige Spiele, kleine Snacks und

ANTIQUITATEN UND

KUNAST ECkKk DORTMUND
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Jahrgdnge 7 bis 9 an Projekten
zur Bildung fiir nachhaltige Ent-
wicklung (BNE). Das Konzept
bricht mit dem klassischen Fron-
talunterricht. Nicht die Lehrkraft
gibt das Thema vor, sondern die
Schiler entscheiden, welche
Fragestellungen sie anpacken
und wie sie die Umsetzung or-
ganisieren. Die Bandbreite reicht

bis hin zu Projekten, die fest in
der Stadtgesellschaft verankert
sind. So arbeiten die Schuler
beispielsweise mit der Tafel zu-
sammen, planen gemeinsame
Aktivitdten mit lokalen Kinder-
tagesstatten und Seniorenein-
richtungen und kooperieren mit
Klnstlern und den Stadtwerk-
werken.

Jobs

_DIE AUCH MORGEN GEFRAGT SIND

im Uberblick.

Zukunftssichere Branchen

Im Juli richtet sich der Fokus auf berufliche Perspektiven. Welche
Berufe haben Zukunft, welche Branchen wachsen? Besonders
gefragt sind Fachkréfte in Pflege, Handwerk, IT, Logistik und
erneuerbaren Energien. Auch Quereinstiege bieten Chancen,
wenn Motivation und Lernbereitschaft stimmen. Wer sich friih-
zeitig informiert, kann seine Karriere strategisch ausrichten.
Zukunftssichere Jobs bieten nicht nur Stabilitat, sondern auch
Entwicklungsmdglichkeiten. Der Blick nach vorn hilft dabei,
langfristige Entscheidungen zu treffen.

hallo—jobs.de

Schatz - Stadtrallye fiir Kinder,

Innenstadt, Bahnhofstr., 21.15Uhr  Lichtkunst

Unna Thirsty Thursday: Cocktail -
Genuss im Skyspace von
16 Uhr Fest James Turrell, Zentrum fir

Internationale Lichtkunst e.V.,
Lindenplatz 1, Unna

StraBenMusikFest unter der
Hochstral3e, Stadthalle, Kamen

20 Uhr Theater

Theater im Park: Mord in Spring
Grove, Massener Str. 39-43,
Westfriedhof, Unna

26. Sonntag

11 Uhr Trodelmarkt
bei Edeka Patzer,
Linen-Brambauer

20 Uhr Theater

Theater im Park: Mord in Spring
Grove, Massener Str. 39-43,
Westfriedhof, Unna

KLEINANZEIGEN

17 Uhr Konzert

Duo Amabile Risa Adachi -
Klavier und Diana Wadwa -
Violine, Katholische Akademie,
Schwerte

Mochten Sie, dass der Termin lhrer
Veranstaltung im ndchsten Monat

veroffentlicht wird, so senden Sie ihn
an: walter@fkwverlag.com

lhre Kreativagentur am Mohnesee

Mit frischen Ideen, Einsafzfreude und jahrelanger Erfahrung setzen

wir Inre Winsche um.
A4 minds

r \./AM

Delecker Weg 33 - 59519 Moéhnesee
Fon 0 29 24 - 87 970-31 - Fax 0 29 24 - 87 970-29
info@4cminds.de - www.4cminds.de

ﬂ Vertreten durch F.K.W. Verlag GmbH
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. Zahngnld
« Altgold, Barren
= Miinzen

« Ringe, Ketten
« Taschenuhren
« Armbander

« Armbanduhren
Y Y

Kunden
am Haus

Wir kaufen alles gegen Earmhlung .

KOSTENLOS ANRUFEN
017642437513 |

vereinbaren Sie jetzt einen kostenlosen Hausbesuch
und machen Sie lhre alten Schitze zu Bargeld

Wir kaufen auch:

« Sammlungen aller Art
« alte Weine + Zigarren
« Figuren aller Art

» Taschen u. Garderobe

« Nah- & Schreibmaschinen

= Anziige u. Smokings
» Ikonen, Bronze, Kristall

+ Pelze und Leder
zu HOCHSTPREISEN
« Nerz, Zobel
« Persianer
= Fuchs, Bisam
» Lamfell, Chincilla
und zahlen bar

Goldschmuck
bri ng'l: momentan
bis zu

165,-

pro Gramm




Stadtwerke

Frondenberg Wickede

N

IHRE ZUKUNFT BEGINN ZT.

FOnf starke Energiedienstleistungen
der Stadtwerke Frondenberg Wickede.

Wir machen Ihr Zuhausa fit fiir eine nachhaltige Zukunft.
Senken Sle Ihre Energlekosten, schonen Sie die Umwelt und genlefen Sie modernen
Wohnkomfort. Entdecken Sie unsere finf Lisungen, die Sie dabei unterstitzen.

~~ Ruhrpur-Energiedach

Waerden Sie unabhdngiger von steigenden Strompreisen
Froduzieran Sie Ihfen eigenen Solarstrom aul dem Dach hres Haouses.
Mit unserem Rundum-Sorglos-Paket kimmern wir uns um die Planung,
Instaliation und Wartung = Sie profitieren solort.

~~Ruhrpur-wdarmepumpe

Heizkosten um bis zu 70 % senken und Férderungen sichern

Eine effitiente und urmweltfreundiiche Alternative zu herkdmimlichen
Heizsysternen. Wir bieten Ihnen eine komplette Losung - von der
Beratung bis zur Installation.

~~ Ruhrpur-Heizkostenabrechnung
Einfach, unkompliziert und persdnlich
Eine transparente und rechtskonforme Lésung fir Eigentomer, Vermiater

und Housverwaltungen Wir Obernehmen die gesamte Abrechnung der
Heiz- und Batriebskosten fir Sie.

~~Ruhrpur-Energieberatung
Individuellen Sanierungsfahrplan und Férderberatung erhalten

Unser Energie-Exparte analyslert Ihr Zuhouse und meigl Ihren, wie Sie
effektiv Enargie sparen und den Wert Ihrer Immaobilie steigem kdnnen.

~~ Ruhrpur-wallbox

Die aigena Tankstella zu Housa - schnell und unkompliziert
Losclan Sie Ihr E- Auto beguern direkt vor Ihrer Houstor. Wir bieten Ihnen
die komplette Lisung aus einer Hond - vom Kouf bis zur

fachgerachten Installation.

Sie mbdchten mehr erfahren?
www.sfw-ruhr.de
Wir baratan Sie gerne in inem 02373-758-0

persénlichen Gesprach.
Wir freuen uns auf Ihre Anfrage! kunden@sfw-ruhr.de



