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Liebe Leserinnen und Leser,

der Spätsommer ist da und in 
der Region bietet das Ende der 
Open-Air-Saison noch einmal 
einige Höhepunkte! In Unna 
lockt Anfang September wie-
der das traditionelle Stadtfest 
mit viel Livemusik, Kinderfahr-
geschäften, einem Familienun-
terhaltungsprogramm und Ku-
linarik die Besucher in die City. 

Außerdem können Fans der ba-
juwarischer Kulinarik und Musik 
im Festzelt an der Unnaer Stadt-
halle zwei Tage lang Oktoberfest 
feiern. Und der Westfriedhof wird 
wieder von den Stadtlichtern er-
leuchtet.
In unserer „Story des Monats“ 
stellen wir Ihnen Bärbel Pflaum 
vor, die als als Volunteer bei der 

Fußball-EM gearbeitet hat. Was 
sie dabei alles erlebt hat, hat sie 
uns im Interview verraten.
In Kamen können sich Mittelal-
terfans auf den Hansemarkt freu-
en, der wieder das Leben, alte 
Handwerksberufe und das Ritter-
tum den Besuchern näher bringt. 
Und in Fröndenberg steht die 
Ausbildungsmesse „Berufe live“ 
an.
Feinschmecker kommen eben-
falls auf ihre Kosten, denn die 
Kürbis-Saison startet. Wer Fan 
des Fruchtgemüses ist, sollte ei-
nen Abstecher zu Hof Ligges in 
Kamen-Methler machen. Hier 
können Sie nicht nur Kürbisse 
kaufen, sondern auch in Kursen 
eine Menge zu ihrer Verarbei-
tung in allen Variationen lernen.

Last but not least haben wir wie-
der eine Menge informativer Ser-
vice-Themen von Tipps gegen 
Unterwetterschäden bis zum 
Ratgeber für die Marklersuche 
für Sie. Außerdem stehen im Sep-
tember Gedenktage an: Der „Tag 
des Friedhofs“ lenkt die Aufmerk-
samkeit auf die Friedhöfe als Er-
innerungs- und Kulturort und der 
„Tag der Zahngesundheit“ nimmt 
Schwangere und Neugeborene 
in den Blick.

Genießen Sie 
den Spätsommer!
Ihr Team der ORTSZEIT
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Story des MonatsStory des Monats

„Vier intensive Wochen“
Bärbel Pflaum arbeitete als Volunteer bei der Fußball-EM
Ein bisschen Fußball-verrückt 
muss man schon sein, um sich 
voller Elan in einen solchen Job 
zu stürzen. Mit dem Fußball-
Fieber hatte sich Bärbel Pflaum 
bereits bei der WM 2006 ange-
steckt, wo sie die Atmosphäre 
rund um das Turnier mitgeris-
sen hat. Regelmäßig trifft man 
sie seitdem mit ihrem Mann zu 
den BVB-Spielen im Café Extra-
blatt, wo sie ihren Lieblingsver-
ein in geselliger Runde anfeuert.

Stadiongängerin ist Bärbel Pflaum 
eher nicht, aber im Stadion gear-
beitet hatte sie schon früher: als 
Hostess bei Preussen Münster, wo 
sie lernte, wie man mit Fans um-
geht, Rollstuhl-Fahrer auf die Tri-
büne begleitet oder einfach An-
sprechpartner zu sein. Eigentlich 
die optimale Voraussetzung, um 
auch bei der Europameisterschaft 
als Volunteer zu jobben. Bewor-
ben hatte sie sich im Herbst 2023, 
nachdem sie durch einen Flyer der 
Stadt Dortmund darauf aufmerk-
sam geworden war. „Die UEFA 
suchte viele freiwillige Helfer für 
alle Bereiche, vom Scannen der Ak-
kreditierungen übers Wegweisen 
bis hin zum ‚Guest Management‘“, 
erklärt die sympathische Unnae-
rin. Da es möglich war, bei der Be-
werbung Wünsche anzugeben, 
trug sie sich fürs „Guest Manage-
ment and Protocol“ ein, mit „Ce-
remonies“ und „CPR-Kampagne“ 
[Reanimation, Anm. d. Red] als Al-
ternativen. „Ich bin auch Ersthelfe-
rin, deswegen liegt mir CPR beson-
ders am Herzen“, so Bärbel Pflaum.

             Eine von wenigen
Natürlich war die Freude groß, 
dass ihr ihre erste Wahl ermöglicht 
wurde, denn Bärbel Pflaum woll-
te einfach gern im Stadion dabei 
sein. Ihre Erfahrungen als VIP-Hos-
tess in Münster haben gewiss dazu 
beigetragen, dass sie dann auch 
noch eine von nur wenigen Hel-
fern vor Ort war, die mit der Betreu-
ung der VIPs betraut wurden. Von 
mehr als 1.600 Volunteers in Dort-
mund waren es gerade mal um 
die 20! Das ist schon etwas Beson-

deres, das merkte sie auch bei der 
An- und Abreise während des Tur-
niers in der Bahn. „Wenn ich mei-
ne Hostessen-Uniform anhatte, 
kamen schon einmal neugierige 
Teenies an und fragten, ob ich Ro-
naldo gesehen hätte“, erinnert sie 
sich schmunzelnd. Die Stimmung 
sei auch schon in der Bahn immer 
super gewesen, da wurde auch 
mal mit den holländischen Fans 
der Waggon bei „Snollebollekes“ 
euphorisch von links nach rechts 
durchgeschüttelt.

             Schulung per App
Doch zurück zu den Anfängen. 
Nachdem Bärbel Pflaum Rück-
meldung von der UEFA bekom-
men und ein umfassendes Bewer-
bungsgespräch via Zoom hinter 
sich gebracht hatte, stand fest: Sie 
ist dabei! Als Volunteer muss man 
Fremdsprachenkenntnis besitzen, 
während des Turniers natürlich 
zeitlich verfügbar sein, und neben 
einem gepflegten Äußeren auch 
gute Umgangsformen besitzen – 
vor allem, wenn man die Promis 
am Stadion in Empfang nimmt, 
was Bärbels Aufgabe war. Geschult 
wurde sie für ihre Aufgabe mittels 
der UEFA Volunteer-App, wo sie 
sich mit E-Learning-Modulen auf 
ihre Aufgabe vorbereiten konnte. 
Ergänzend stand auch noch Prä-
senztraining mit Offiziellen der 

UEFA im Stadion auf dem Pro-
gramm. Hier konnten die Freiwilli-
gen zum Beispiel anhand von Rol-
lenspielen Situationen trainieren.

             100 Stunden Einsatz
„Die UEFA hat uns Volunteers dar-
über hinaus viel geboten“, berich-
tet Bärbel Pflaum. Es habe zum 
Beispiel Selbstverteidigungskur-
se, Barbecues oder Bingo-Aben-
de gegeben, die man besuchen 
konnte. Vor der EM gab’s ein Kick-
off-Meeting, am Freitag nach dem 
letzten Spiel in Dortmund eine 
„Thankyou“-Party im Fußballmu-
seum. Mit anderen aus ihrer Vo-
lunteer-Truppe hat sie immer noch 
Kontakt: „Die Stimmung war ein-
fach super und das Erlebnis hat 
uns zusammengeschweißt.“ Un-
term Strich waren es vier intensi-
ve Wochen. „Ich war um die 100 
Stunden im Einsatz, und dazu 
kommt noch die Anreise“, so Bär-
bel Pflaum. „Wir hatten strenge 
Zeitpläne: Unser Dienst begann 
fünf Stunden vor Anpfiff, drei Stun-
den vor Anpfiff kamen die Gäs-
te an. Nach Hause ging’s erst zwei 
Stunden nach Abpfiff. Die Zeit ver-
ging trotzdem wie im Flug!“

             Super Stimmung
„Es braucht auch Idealismus für 
den Job“, sagt Bärbel Pflaum. „Mein 
persönlicher Antrieb: Da so vie-

le schreckliche Dinge auf der Welt 
passieren. Wenn nicht bei einem 
großen Sportereignis wie der EM, 
wo kann man denn sonst so viele 
Menschen friedlich zum Feiern zu-
sammenbringen? Ich wollte gern 
meinen Teil dazu beitragen, dass 
sich die Leute gut fühlen und ein-
fach ihren Spaß haben können.“ 
Viele unterschiedliche Nationen 
waren in Dortmund unterwegs, 
sie habe viele nette Begegnungen 
erlebt und sei eigentlich immer 
mit anderen Leuten ins Gespräch 
gekommen. Nicht nur im Stadi-
on, sondern auf dem Weg dort-
hin. „Es gab so viele tolle Momen-
te“, schwärmt sie. Vor allem beim 
Spiel mit deutscher Beteiligung 
und beim Halbfinale England ge-
gen Niederlande sei die Stimmung 
bombastisch gewesen. Und die 
Fangesänge sowieso ein Erlebnis.

             Nettes Willkommen
Aber jetzt mal zu den VIPs: Da wird 
die Redaktion schon neugierig, mit 
wem sie denn so Kontakt hatte. 
Natürlich ist eine VIP-Hostess ver-
schwiegen und diskret, wie sich 
das gehört. Dass sich aber Regie-
rungspolitiker und auch interna-
tionale Popstars wie Adele oder 
Ed Sheeran auf der Promi-Tribüne 
tummelten, hat schon längst in der 
Presse die Runde gemacht. Mit ei-
ner Gästeliste wurden die VIP-Hos-

tessen und -hosts vorab informiert, 
um die geladenen Gäste der UEFA 
persönlich begrüßen zu können. 
„Ich hatte mit ihnen eher wenig zu 
tun, denn ich begrüßte sie vor dem 
Stadion, wenn sie eintrafen, und 
geleitete sie zum Welcome Desk“, 
erzählt Bärbel Pflaum. Aber wäh-
rend des Spiels habe sie die Pro-
mis schon auf der Tribüne sehen 

und das ganze Spektakel miterle-
ben dürfen.

             „Tolle Momente“
Beeindruckt haben sie jedoch 
auch die ganz normalen Fußball-
Fans, die teils in Kostümen anka-
men und auch mal versuchten, 
sich charmant den schnelleren Zu-
gang zum Stadion zu verschaffen. 

Nicht minder charmant und pro-
fessionell haben die Volunteers 
diesen Fans aber auch den Weg zu 
den richtigen Eingängen gewie-
sen. „Die Mannschaftsbusse sind 
auch an uns vorbeigefahren“, erin-
nert sich Bärbel Pflaum. „Da gab es 
Fans, die ausgeflippt sind, weil sie 
den Bus ihrer Mannschaft haben 
berühren können!“ Diese und vie-

le andere Highlight-Momente wer-
den der Unnaerin noch lange Zeit 
im Gedächtnis bleiben.

             „Jederzeit wieder“
Zum Glück habe sie ihre Abwesen-
heit gut mit ihrem Arbeitgeber re-
geln können, der Verständnis für 
ihren Freiwilligen-Job aufbrachte. 
Natürlich zählte nicht nur der im-
mense Zeitaufwand zu den He-
rausforderungen, auch das Wet-
ter war ja zwischenzeitlich nicht 
so ohne, wenn man an das Ge-
witter beim Spiel Deutschland ge-
gen Dänemark denkt. Wenn Bärbel 
Pflaum ihre aufregenden Wochen 
im Westfalenstadion Revue passie-
ren lässt, merkt man ihr all den En-
thusiasmus und die Leidenschaft 
an, mit der sie an den Job als frei-
willige Gästebetreuerin herange-
gangen ist. Was sie zudem noch 
fasziniert hat, war zu sehen, wie 
viele Räder ineinandergreifen, um 
beispielsweise das Stadion vorzu-
bereiten oder die Technik und al-
les, was nötig ist, um so ein Event 
überhaupt möglich zu machen. 
Ihr Fazit: „Ich würde es wieder  
machen!“

Fotos: privat
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Unna

Das Stadtfest Unna wirft sei-
ne Schatten voraus: Von Frei-
tag bis Sonntag, 6. bis 8. Sep-
tember, sind durch die ganze 
Stadt verschiedene Musik-Sti-
le zu hören. 

Die Festmeile zieht sich durch 
die gesamte Fußgängerzone – 
von der Bahnhofsstraße bis zur 

Massener Straße. Hier finden 
sich neben den acht Bühnen 
auch rund 100 Händler.
Nach der erfolgreichen Premie-
re im vergangenen Jahr verwan-
delt sich auch 2024 die Massener 
Str. zum Stadtfest in die größten 
Outdoor-Tanzfläche Unnas. Auf 
der „EINKLANG DJ STAGE“ liefern 
lokale DJ-Größen wieder mit-
reißende Beats für alle Fans der 
elektronischen Musik. Am Frei-
tag eröffnen ROBIN TASI und DJ 
AUTOBAHN aka P.A.C.O. die Büh-
ne mit jeder Menge temporei-
cher Good Vibes. Die gebürti-
gen Unnaer sind feste Größen 
im Nachtleben des Ruhrgebiets 
und freuen sich schon riesig auf 
ihr rasantes Heimspiel! 

Kinderprogramm
Am Samstag, 7. September, ist 
ab 12.30 Uhr die Clan Lamont 
Pipe Band aus Unnas Partner-
stadt Waalwijk in der gesam-
ten Stadt unterwegs und sorgt 
für gute Unterhaltung. Sams-
tag und Sonntag kommen die 
Kids vor dem Rathaus voll auf 
ihre Kosten: Ab 12.30 Uhr gibt’s 
Kinderschminken, eine Seifen-
blasenshow, einen Mitmachpar-
cours, Basketball, eine Hüpfburg 
und „XXL Vier Gewinnt“ sowie 
faszinierenden Zaubershows 

Stadtfest Unna
DJs, Kinderprogramm und ganz viel Musik

Foto: Stadtmarketing Foto: Stadtmarketing 
Unna/ Christian SchüttUnna/ Christian Schütt

Unna

und Ballontiere von Jan Hen-
drix. Am Sonntag kann ab 11 
Uhr beim traditionellen Kinder-
trödel gefeilscht werden. Ab 15 
Uhr ist „die Macht“ stark in Unna, 
denn dann besuchen Darth Va-
der, die Stormtrooper, Luke 
Skywalker und Chewbacca die 
Stadt und stehen für Fotos zur  
Verfügung. 
An allen drei Tagen kommen Bü-
cherfreunde beim Büchermarkt 
des Lionsclubs in der Bürger-
halle des Rathauses. Samstag 
und Sonntag ab 10 Uhr kön-
nen Sie zum Preis von nur 0,60 
Euro je Centimeter Buchrücken 
nach Herzenslust shoppen. Sie 
möchten als Erstes durchschau-
en? Dann sollten Sie am Freitag 
ab 19 Uhr den „Early Bird“-Ver-
kauf besuchen! Dort beträgt der 
Preis je Centimeter Buchrücken 
1 Euro.

Ton e.V. beim Stadtfest
Am Freitag und Samstag, 6. und 
7. September, sollten Fans von 
handgemachter Musik sich auf 
zur Woolworth Bühne in der 

Schulstraße machen. Hier hat 
der Verein Ton e.V., der sich die 
Förderung von Musikern auf die 
Fahne geschrieben hat, ein Pro-
gramm auf die Beine gestellt. 
Der Verein unterstützt vor allem 
die junge und lokale Musiksze-
ne. Dort gibt es viele verschie-
dene und sehr unterschiedliche 
Richtungen: Von Deathmetal, 
Covermusik und Metal bis hin zu 
Rock, Pop und Punkrock ist alles 
dabei. Folgende Bands werden 
in diesem Jahr die Bühne rocken:
Freitag:
18.30 Uhr Blue Limerence
19.25 Uhr More Than Noise
20.25 Uhr Where We First Met
21.20 Uhr Basic Error
22.25 Uhr The Glitch Youth
23.30 Uhr Break in Silence
Samstag:
18.30 Uhr Sidetracked
19.25 Uhr Sam Tojedo
20.40 Uhr Exposed to Noise
21.55 Uhr Goose Park
23.00 Uhr Sound System
Alle Infos und das komplette 
Programm zum Stadtfest gibt’s 
unter www.stadtfest-unna.de.

Schnell parken und los geht´s

Öffnungszeiten während des Stadtfestes

Tiefgarage am Bahnhof
Fr:  06.45 - 02.00 Uhr
Sa:  06.45 - 02.00 Uhr
So:  10.00 - 19.30 Uhr

Parkhaus 
Massener Straße
Montags - Sonntags
24 Stunden geöffnet

Tiefgarage Flügelstraße
Fr:  07.00 - 02.00 Uhr
Sa:  07.00 - 02.00 Uhr
So:  10.00 - 23.00 Uhr

Parkhaus 
Neue Mühle
Montags - Sonntags
24 Stunden geöffnet

Tiefgarage am Neumarkt
Fr:  06.45 - 02.00 Uhr
Sa:  06.45 - 02.00 Uhr
So:  10.00 - 19.30 Uhr

Viel Spaß  
beim Stadtfest!

www.wirtschaftsbetriebe-unna.de
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FröndenbergKamen / Fröndenberg

Nach der Premiere im Febru-
ar wird die Kamener Stadt-
halle wieder zum doppelten 
Einkaufseldorado für Frau-
en und Kinder. Am Sams-
tag, 14. September, von 11 
bis 16 Uhr findet dort Kikis 
Klamotte, der neue Frauen-
modemarkt im Kreis Unna 
und der Region, statt. Einen 
Tag später, am 15. Septem-
ber, von 11 bis 16 Uhr kann 

Am Dienstag, 10. Septem-
ber, verwandelt sich die Ge-
samtschule Fröndenberg 
(GSF) von 10 bis 14.30 Uhr in 
einen Info-Hotspot für alle 
jungen Menschen auf dem 
Weg zum passenden Ausbil-
dungs-, Praktikums- oder 
(dualen) Studienplatz. Ein-
geladen sind alle Schülerin-
nen und Schüler aus Frön-
denberg/Ruhr sowie deren 
Erziehungsberechtigte.

Kikis Klamotte & Kids-Markt
Einkaufsspaß für Frauen und Kinder 

„Backstage – Berufe live“
10. Ausbildungsmesse in Fröndenberg

beim beliebten Kids-Markt 
geshoppt werden. 

Es ist viel zu schade, hochwer-
tigen Kleidungsstücke weg-
zuschmeißen oder in den 
nächsten Kleider-Container zu 
werfen. Gebrauchte Frauen- 
und auch Kinderkleidung be-
dient das umweltfreundliche 
Nachhaltigkeitsprinzip „#re-
use“. Beim Kauf gebrauchter 

Noch nie hat es so viele Aus-
steller gegeben: Mehr als 50 
Unternehmen aus allen Bran-
chen warten darauf, sich in den 
Turnhallen und im Außenbe-
reich der Gesamtschule poten-
ziellen Azubis vorzustellen. Die 
Messe versteht sich erneut als 
groß angelegte Plattform, um 
Berührungsängste zwischen 
Schülern und Ausbildungs-
betrieben abzubauen. Junge 
Menschen erhalten die Mög-

Kleidung freuen sich die Ver-
käufer ebenso wie die Käufer. 
Gut erhaltene Secondhand-
Kleidung zu fairen Preisen 
schont die Umwelt und spart 
auch ganz viel Wasser. Für 
beide Veranstaltungstage 
(14./15.9.) können Interessier-
te noch letzte Plätze buchen; 
weitere Informationen gibt es 
unter www.kikis-klamotte.de 
oder www.kids-markt.de.

lichkeit, Unternehmen der Re-
gion persönlich kennenzuler-
nen und Informationen zum 

Traumberuf einzuholen. Perso-
nalverantwortliche, Ausbilder 
und Auszubildende informie-
ren die Besucher auf Augenhö-
he und öffnen den Blick für Be-
rufe, von denen man vielleicht 
noch nie etwas gehört hatte.
Die Organisatoren wünschen 
den Besuchern viel Spaß und 
tolle Gespräche: „Seid aktiv, 
führt Gespräche und verein-
bart Praktika: Bleibt hungrig 
und neugierig!“
Auf www.ausbildung-froen-
denberg.de gibt es weitere In-
fos sowie Ausbildungs- und 
Praktikumsplätze und ein Aus-
stellerverzeichnis. Der Eintritt 
ist kostenlos.

SAVE THE DATE
Am Dienstag, 19. November, fin-
det von 19 bis 21 Uhr die „Frön-
denberg Akademie“ in der GSF 
statt, wo wieder sechs Ausbil-
dungsbetriebe sich und ihre 
Ausbildungsmöglichkeiten den 
Erziehungsberechtigten und Ju-
gendlichen präsentieren. 

Foto: p:e:wFoto: p:e:w
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„Tag der Zahngesundheit 2024“
„Gesund beginnt im Mund – von Anfang an!“
Die Schwangerschaft ist eine 
einzigartige und emotiona-
le Zeit. Sie wirft viele Fra-

gen auf, vor allen Dingen, 
wenn es sich um das erste 
Kind handelt.

B e s o n d e r s  h ä u f i g  d e n k e n 
Schwangere über das Thema Ge-
sundheit nach: Wie kommt man 
als werdende Mutter fit durch 
diese 40 intensiven Wochen? 
Und wie bereitet man dem her-
anwachsenden Baby einen opti-
malen Start ins Leben? Eine aus-
gewogene Ernährung und gute 
Mundgesundheit können zu ei-
nem komplikationslosen Verlauf 
der Schwangerschaft beitragen.
Wie genau das gelingt, beleuch-
tet der „Tag der Zahngesundheit 
2024“. Unter dem Motto „Gesund 
beginnt im Mund – von Anfang 
an!“ rückt der jährlich am 25. Sep-
tember stattfindende Aktionstag 
die Zahngesundheit von Schwan-
geren sowie Kindern in den ers-
ten drei Lebensjahren in den Mit-
telpunkt. 
Die Veranstalter informieren da-
rüber, wie eine Schwangerschaft 
die Mundgesundheit der Mut-

ter beeinflusst und wie sie die-
se effektiv stärken kann. Es wird 
mit Mythen à la „Jedes Kind kos-
tet einen Zahn“ aufgeräumt und 
erklärt, wie es mit der gesunden 
Ernährung während der Schwan-
gerschaft funktionieren kann. Au-
ßerdem legt der „Tag der Zahn-
gesundheit“ einen Fokus auf die 
Mundgesundheit von Babys und 
Kleinkindern. Ab wann und wie 
oft sollten Eltern mit ihrem Kind 
zur Kontrolle in die Zahnarztpra-
xis kommen? Das sind nur eini-
ge der Fragen, um die es in den 
nächsten Monaten bis zum „Tag 
der Zahngesundheit 2024“ auf 
den Social-Media-Kanälen X (Tag-
DerZahngesundheit) und Insta-
gram(@tdz2509) gehen wird. 

Bei Schnäppchen-Immobilien genau hinsehen
Modernisierungskosten nicht zu optimistisch schätzen
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Erstmals seit vielen Jahren be-
obachtet die Immobilienbran-
che rückläufige Preise für den 
Erwerb von Wohnimmobilien. 
Gerade für Boomregionen wie 
München oder Berlin berich-
tet das Statistische Bundesamt 
über starke Rückgänge – wenn 
auch von einem sehr hohen Ni-
veau aus.

Im laufenden Jahr zeigen die Pro-
gnosen ebenfalls nach unten, 
aber weniger stark als im Vor-
jahr. Grundsätzlich sehen Immo-
bilieninteressenten also Licht am 
Horizont, auch wenn Zinsen lan-
ge nicht mehr so günstig sind. 

Bei allzu verlockenden Ange-
boten vorschnell zuzuschlagen, 
kann aber risikobehaftet sein, 
warnt Erik Stange vom Bauher-
ren-Schutzbund e.V. (BSB).

Lage prüfen
Hinter einem „Grundstück für In-

dividualisten“ kann sich eine we-
nig attraktive Lage verbergen, 
etwa mit schlechter Verkehrsan-
bindung, mit einer lauten Stra-
ße oder einer nahe gelegenen 
Bahnstrecke. Bei einer Besich-
tigung sollte man dies berück-
sichtigen, die Umgebung einge-

hender betrachten und eventuell 
das Gespräch mit Anwohnern  
suchen.

Renovierungsbedarf mit fach-
männischer Hilfe einschätzen
„Wohntraum für handwerklich 
Begabte“ oder „Hier können Sie  
Ihre Hausideen verwirklichen“ 
– solche und ähnliche >>> 

Unna Verlosung / Gesundheit
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Der Spätsommer in Unna steht 
wieder ganz im Zeichen von 
Dirndl, Lederhosen und baye-
rischer Gemütlichkeit: Am Frei-
tag und Samstag, 20. Septem-
ber und 21. September, jeweils 
ab 19 Uhr wird das Festzelt an 
der Stadthalle Unna zum Schau-
platz des Oktoberfests Unna. Ein 
Wochenende lang heißt es dann 
„O'zapft is!“.

Für Stimmung und musikalische 
Highlights sorgen in diesem Jahr 
gleich mehrere hochkarätige 
Künstler. Am Freitag und Sams-
tag heizt der beliebte Schlager-
sänger Norman Langen mit seinen 
bekannten Hits und mitreißen-
den Showeinlagen das Festzelt or-
dentlich ein. Fans von Party- und 
Schlagermusik dürfen sich auf eine 
ausgelassene Feier freuen. Genau-
so schwungvoll ist Guido Wester-
mann dabei, der mit seiner charis-
matischen Performance und seiner 
Mischung aus Stimmungshits und 

Oktoberfest Unna
Am 20. und 21. September im Festzelt 

Klassikern die Menge zum Mitsin-
gen und -tanzen bringen wird. Die 
Band Bob & Ski Express, die mit ih-
rer Mischung aus Partykrachern 
und bayerischen Klassikern, wird 
eine perfekte Festzelt-Atmosphäre  
zaubern. Neben der musikalischen 

Unterhaltung erwartet die 
Besucher ein authentisches 
Oktoberfest-Erlebnis mit baye-
rischen Schmankerln wie Brezn, 
Weißwürsten und frisch gezapf-
tem Bier. Natürlich darf auch die 
passende Dekoration im blau-wei-
ßen Stil nicht fehlen. Wer mag, 

kann sich in traditioneller Tracht 
kleiden – Dirndl und Lederhosen 
sind ausdrücklich erwünscht!
Der Vorverkauf für das Oktober-
fest hat bereits begonnen. Tickets 
sind ab sofort unter party-men.ti-
ckets.io sowie auf dem Stadtfest 
Unna im Bayrischen Biergarten 
erhältlich. Schnell sein lohnt sich, 
denn die Plätze im Festzelt sind 
begrenzt.

Verlosung
Oder Sie machen bei unserer Ver-
losung mit, denn wir verschenken 

4x2 VIP-Tickets für Sams-
tag. Senden Sie einfach 

eine E-Mail mit dem Betreff 
„Oktoberfest Unna“ 

und Ihren vollständigen 
Kontaktdaten (Name, Anschrift, 
Telefonnummer) bis zum 08. Sep-
tember 2024 an verlosung@fkw-
verlag.com und mit etwas Glück 
gehören Sie zu den Gewinnern. 
Die Gewinner werden ausgelost, 
der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

!!VERLOSUNGVERLOSUNG
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Immobilien

>>> Formulierungen in Immobi-
lieninseraten sind oft ein Hinweis 
auf einen bescheidenen bis stark 
renovierungsbedürftigen Zu-
stand der angebotenen Immobi-
lie. Wer sich für ein solches Haus 
interessiert, sollte genau hinse-
hen und nicht auf den ersten Au-
genschein vertrauen. Um den 
tatsächlichen Renovierungsbe-
darf festzustellen, ist eine Haus-
begehung mit einem unabhän-
gigen Bausachverständigen, zum 
Beispiel einem Bauherrenbera-
ter des Verbraucherschutzver-
eins BSB sinnvoll. Unter www.

bsb-ev.de gibt es Berateradres-
sen und weitere Infos hierzu. Der 
Baufachmann kann aus seiner Er-
fahrung heraus Problemstellen – 
etwa feuchte Bauteile, angegrif-
fene Dachkonstruktionen oder 
marode Leitungen – beurtei-
len und einschätzen, ob die an-
stehenden Renovierungen eher 
kosmetischer oder substanzieller 
Art sind. Auf dieser Basis können 
Aufwand und Kosten, die zum 
Kaufpreis hinzukommen, besser 
abgeschätzt werden. Auch Im-
mobilienprofis wie Makler kön-
nen hierbei unterstützen.

Eigenleistung mit Augenmaß
Wer Spaß an handwerklichen Ar-
beiten hat, kann mit Eigenleis-
tungen sparen. Allerdings soll-
te man die eigenen Fähigkeiten 
nicht überschätzen, damit der 
Traum vom Eigenheim nicht zum 
Albtraum wird und zum Leben 
auf einer Dauerbaustelle führt. 
Bei einer älteren Immobilie kön-

nen im Zuge einer Renovierung 
und Modernisierung immer zu-
sätzliche Probleme auftauchen, 
die auch ein Sachverständiger 
nicht sehen konnte. Daher soll-
te der Finanzierungsplan für eine 
Gebrauchtimmobilie nicht „auf 
Kante genäht“ sein, sondern ei-
nen gewissen Spielraum vorse-
hen. (DJD).
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Sebastian Beyer Bedachungen
Landweg 56 e | 59439 Holzwickede   
Tel. (02301) 9 18 74 99 oder 0176-23 23 98 63
E-Mail: kontakt@bedachungen-beyer.de       
www.bedachungen-beyer.de

· Steildach · Flachdach 
· Walmdach · Balkonsanierung 
· Bauklempnerei 
· Dachfenster · Dachbegrünung 
· Solar und Photovoltaik

Alles unter einem Dach

Bau und HandwerkBau und Handwerk

Wetterkapriolen Paroli bieten...
Tipps um Unwetterschäden vorzubeugen
Überschwemmungen zu un-
typischen Jahreszeiten, Un-
w e t t e r z e l l e n  m i t  h o h e m 
S c h a d e n s p o t e n z i a l ,  l a n -
ge Trockenphasen: Extreme 
Wetterlagen treten als Folge 
steigender Durchschnittstem-
peraturen auch in Deutsch-
land häufiger auf. Für Haus-
besitzer gibt es daher Gründe 
genug, ihr Eigenheim auf wet-
terbedingte Gefahren besser 

vorzubereiten. Besonderes 
Augenmerk sollte dabei auf 
das Dach gelegt werden, das 
der Witterung besonders stark 
ausgesetzt ist.

Ein wetterfestes Dach beginnt 
mit dem Aufbau der Unterkons-
truktion, insbesondere der Däm-
mung. Sehr gute Wetterschut-
zeigenschaften weisen etwa 
Dämmplatten aus Polyurethan-

Foto: DJD/puren/pusteflower9024 - stock.adobe.com

Der qualifizierte Dachdecker prüft die Befestigungen der Solarmodule 
und begutachtet die Unterkonstruktion im Rahmen des DachChecks. 
Foto: HF Redaktion/akz-o

Hartschaum auf. Sie bilden eine 
zweite Schutzschicht, falls die 
Dacheindeckung durch Wind 
oder Hagelschlag beschädigt 
wird, und verhindern, dass es 
zusätzlich zu Wasserschäden im 
Haus kommt. Da eine Wärme-
dämmung aus Polyurethan zu-
dem hocheffizient ist, leistet sie 
einen wichtigen Beitrag zum Kli-
maschutz durch die Reduzie-

rung des Energieverbrauchs für 
das Haus.
In besonders windgefährde-
ten Regionen kann es zusätz-
lich sinnvoll sein, den Schutz 
der Dacheindeckung zu verbes-
sern, etwa durch Windschutz-
klammern an den Ziegeln. Un-
wetterfolgen sind grundsätzlich 
in Schadenversicherungen für 
das Haus abgedeckt. Es lohnt 

sich aber, den bestehenden Ver-
sicherungsschutz unter die Lupe 
zu nehmen und zu prüfen, ob 
er dem aktuellen Risikoprofil 
des Hauses und den eigenen 
Sicherungsansprüchen noch  
genügt.

Dach und Photovoltaik
Zudem lohnt es sich, regelmäßig 
den Zustand Ihres Daches prüfen 
lassen, besonders, wenn Sie sich 
eine PV-Anlage aufs Dach setzen 
möchten. Dächer werden stark be-
ansprucht und dabei können un-
bemerkt Schäden entstehen, durch 
die sich im schlimmsten Fall beim 
nächsten Sturm Ziegel, Dachsteine 
oder Schiefer vom Dach lösen. Ei-
gentümer haften für Schäden, die 
Passanten oder parkenden Fahrzeu-
gen durch herunterfallende Bautei-
le zugefügt werden. Wichtig zu wis-
sen: Versicherungen übernehmen 
diese Schäden nur, wenn eine re-
gelmäßige Dachwartung durch ei-
nen Fachbetrieb belegt werden 
kann. Die Rechtsprechung hat in 
vielen Urteilen bestätigt, dass der 
Versicherungsschutz teilweise oder 
sogar ganz erlöschen kann, wenn 
eine regelmäßige Dachwartung 
nicht nachgewiesen werden kann. 
Der Zentralverband des Deutschen 
Dachdeckerhandwerks (ZVDH) 
rät daher allen Hausbesitzern und 
Hausverwaltungen, noch vor dem 
Winter das Dach und seine Bautei-
le überprüfen zu lassen. Nur so kön-
nen mögliche Schäden rechtzeitig 
behoben werden. Gibt es bereits 
eine PV-Anlage, kann die gleich mit 
vom Dachdecker überprüft werden. 

Neuralgische Bereiche abdichten
Neben dem Dach sollten Sie auch 
weitere neuralgische Punkte am 
eigenen Haus gegen Stauwasser 
sichern. Dabei sollten Kellerfens-

tern sowie bodentiefen Fenstern 
und Türen im Erdgeschoss beson-
dere Aufmerksamkeit gewidmet 
werden. Auch Balkontüren kön-
nen bei Starkregen von Stauwasser  
betroffen sein.
Dichte Fenster oder Türen allein ver-
hindern bei Stauwasser noch nicht 
sicher das Eindringen von Feuch-
tigkeit. Entscheidend ist vor allem 
die Abdichtung der Übergänge der 
Rahmen von Fenstern oder Türen 
zur Laibung. Dabei ist es wichtig, 
auf Lösungen zu setzen, die auf un-
terschiedlichen Untergründen glei-
chermaßen gut haften und eine 
dauerhaft sichere Abdichtung ge-
währleisten. Flüssigkunststoff in 
Kombination mit einer vliesarmier-
ten Abdichtung ist dafür prädesti-
niert. Er haftet sehr gut auf Mauer-
werk, Holz oder Kunststoff und lässt 
sich dank der flüssigen Verarbei-
tung auch gut in kleinteiligen, ver-
winkelten Bereichen aufbringen. 
Weiteres Plus: Er härtet sehr >>> 
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Bau und Handwerk 

Wer rechtzeitig die Anschlüsse der Kellerfenster abdichtet, minimiert 
bei Hochwasser das Risiko von Wasserschäden im Gebäude. Foto: 
Scharvik/istockphoto.com/Triflex/akz-o

Steildach - Flachdach - Wandbekleidungen - Isolierungen - Bauklempnerei 
Balkonsanierung - Zimmerei - Innenausbau - Photovoltaik - Notdienst 

Liefer- u. Aufbauservice für Baumarktartikel

Heizkosten einsparen und öffentliche Fördergelder bis 20 % beziehen!
Rufen Sie uns an unter 02301 - 2864

Service-Büro: Hauptstr. 48 · 59439 Holzwickede · Tel. 02301 - 2864 · Fax 02301 - 914162
kontakt@koschinski-dach.de · www.koschinski-dach.de

·· Maler- & 
Tapezierarbeiten

·· Trockenbaubeiten

·· Fassadenbeschichtung

·· Verlegung & Verkauf 
von Fußbodenbelägen

·· Einbau von 
Vollwärmeschutz

·· Reinigung von 
 Fassaden� ächen 
& Teppichböden

Ohmstr. 8a · 59425 Unna
Tel.: 02303 / 15353 
Mobil: 0176 / 216 488 90
malermeister.lange@web.de
www.lange-maler.de

>>> schnell aus, sodass ein versier-
ter Fachhandwerker etwa innerhalb 
eines Tages die Abdichtung der 
Übergänge zu bodentiefen Fens-
tern oder Türen erneuern kann. 
Aufgrund der geringen Schichtdi-
cke sind auch niveaugleiche Über-
gänge für barrierefreies Bauen re-
alisierbar. 

Weitere Tipps
 „Was viele nicht wissen: Für alle 

Schäden durch Rückstau haften 
Grundstückseigentümer selbst. Sie 
sollten deshalb rechtzeitig geeig-
nete Vorkehrungen treffen“, emp-
fiehlt Martina Bahde, Umweltbera-
terin der Verbraucherzentrale NRW. 
Sie gib weitere hilfreiche Tipps:
Schutzvorkehrungen gegen 
Rückstau: Liegen Räume unter-
halb des Straßenniveaus, kann nur 
eine Hebeanlage das Gebäude an-
gemessen schützen. Sie pumpt die Wassermassen über die Rückstau-

ebene hinweg in den Kanal. Mit ei-
ner solchen Anlage sind Toiletten 
und Duschen auch während eines 
Rückstaus weiter nutzbar. Für Ver-
mieter gilt: Sie müssen dafür sor-
gen, dass die Sanitäranlagen im 
Wohngebäude jederzeit zur Verfü-
gung stehen. Kostengünstiger als 
Hebeanlagen sind Rückstauklap-
pen, die aber nicht für einen Ab-
fluss des Wassers sorgen können. 
Sie schützen das Gebäude im Falle 
eines Rückstaus lediglich vor dem 
Eindringen von Wasser aus dem 

öffentlichen Kanal. Während län-
gerer Abwesenheit sollten sämt-
liche Rückstauklappen verriegelt 
und alle Fenster im Keller fest ver-
schlossen werden. Um eine Im-
mobilie rückstausicher zu machen, 
ist eine Beratung bei einem Sani-
tärfachbetrieb sinnvoll. um genau 
zu klären, wo die Rückstausiche-
rung angebracht werden muss. 
Diese müssen regelmäßig ge-
prüft und gewartet werden, sonst 
riskieren Eigentümer bei Schä-
den ihren Versicherungsschutz.  
(dzi/djd/akz-o/VZ NRW)

Das EnergieDach – Ihre Lösung 
für nachhaltige Energie!

Werden Sie Ihr eigener Energieversorger mit 
den attraktiven Angeboten der Stadtwerke Unna.

Die Zukunft der Energie liegt auf 
Ihrem Dach! Mit dem EnergieDach 
der Stadtwerke Unna können Sie 
Ihren eigenen, klimaneutralen Solar-
strom produzieren und gleichzeitig 
Ihre Energiekosten senken.

Warum eine Photovoltaikanlage 
lohnenswert ist: 
Die Preise für Photovoltaikanlagen 
sind in den letzten Monaten ge-
sunken, was die Investition in So-
larenergie noch attraktiver macht. 
Eine Photovoltaikanlage lohnt sich 
besonders auf Dächern, die eine gute 
Sonneneinstrahlung haben, wie zum 
Beispiel Süd- und Ost- oder West-
dächer. Auch � ache Dächer können 
e�  zient genutzt werden, indem die 
Solarmodule entsprechend ausge-
richtet werden.

Kaufen oder pachten? 
Sie haben die Wahl! Entscheiden Sie, 
ob Sie die Photovoltaikanlage kaufen 
oder pachten möchten. Wir installie-
ren eine Photovoltaik-Anlage für Ihr 
Eigenheim und Sie produzieren in 
Zukunft Ihren eigenen Solarstrom. 
Im Pachtmodell bieten wir den Rund-
um-Service und übernehmen für 
Sie die Planung und Finanzierung. 
Welches Modell Sie auch wählen: Das 
EnergieDach ist ein erster Schritt hin 
zur Energieautarkie und lässt sich mit 
anderen Lösungen wie Elektromobi-
lität und Wärmepumpe kombinieren.
Und wenn die Sonne mal nicht 
scheint oder wenn der Strombedarf 
höher liegt als die eigene Produk-
tion? Kein Problem! Mit unserem Tarif 
EnergieDach Plus erhalten Nutzer 
des EnergieDachs eine Reststromlie-
ferung mit 100 % Ökostrom.

Werden Sie Ihr 
eigener Stromversorger
Mit dem EnergieDach erhalten Sie 
eine Photovoltaik-Anlage, die genau 
auf Ihre Bedürfnisse zugeschnitten 
ist. Damit können Sie einen großen 
Teil des Stroms, den Sie in Ihrem 
Haushalt verbrauchen, selbst erzeu-
gen und kennen schon heute Ihre 
Stromkosten von morgen.

Ihre Ökobilanz
Ihr Solardach deckt einen großen 
Teil Ihres Strombedarfs ab. Über-
schüssige Energie wird einfach in 
das ö� entliche Netz eingespeist und 
gesondert vergütet. Ihr regional er-
zeugter Strom ist damit ein echter 
Beitrag zu einer positiven Ökobilanz, 
schont aktiv das Klima und spart 
täglich bares Geld.

Ihre Vorteile auf einen Blick
• Kauf oder Pacht zu fairen 
 und transparenten Konditionen
• Niedrigere Stromrechnung
• Unabhängigkeit von schwan-
 kenden Strompreisen
• Ein zuverlässiger Partner 
 vor Ort mit Ihren Stadtwerken 
 Unna
• Einbau der Anlage durch 
 zuverlässige, regionale 
 Unternehmen
• Aktiver Beitrag zur Energie-
 wende durch umweltfreundlich 
 erzeugten Strom
• Wertsteigerung der Immobilie

Alle Informationen rundum das 
EnergieDach – unserer Photo-
voltaik-Anlage für Eigenheimbe-
sitzer – � nden Sie unter www.sw-
unna.de/photovoltaik.

- Anzeige -
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IHRE PROFIS IHRE PROFIS 
FÜR DIEFÜR DIE
ENERGETISCHEENERGETISCHE
SANIERUNG!SANIERUNG!

Fenster I Haustüren I Dachentwässerung
In den vergangenen 50 Jahren haben wir Hunderte Häuser mit hochwertigen,
neuen Fenstern und Haustüren bestückt und die Bauherren durch unsere 
umfassenden Leistungen überzeugt.

Pro� tieren auch Sie von unserem Komplett-Service:
Umfassende Beratung I Präzisem Aufmaß I Professioneller 
Fertigung in unseren Produktionshallen in Werl
Fachgerechter Einbau I Kompetente Nachsorge

BESUCHEN 

SIE UNSEREN

SHOWROOM! 

Täglich 9 - 16 Uhr

(außer Freitag bis 15 Uhr)

Beratung nur mit

Terminvereinbahrung

Biermann + Heuer GmbH
Prozessionsweg 4 I 59457 Werl I Tel.: 02922 870310
info@biermannund heuer.de I www.biermann-heuer.de

WIR SIND

IHR PARTNER

VOR ORT!
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Was wäre der Herbst ohne die 
leuchtenden Kürbisse, die nicht 
nur dekorativ aussehen, son-
dern sich auch noch köstlich 
schmecken? Am Freitag, 30. Au-
gust, ist es wieder so weit: Hof 
Ligges öffnet zur Kürbis-Saison.

Allein die Scheune macht Lust aufs 
Stöbern und entdecken. Draußen 
und drinnen finden sich Kürbisse 
in allen Varianten – nicht nur zum 
Verzehr, sondern auch als Deko. 
Floristmeisterin Ute Ligges hat 
zauberhafte Arrangements kre-
iert, die bei Ihnen zu Hause herbst-
liches Flair verbreiten. Zum Sai-
sonauftakt am 30. August lädt 
der Hof ab 9.30 Uhr zum Bum-

meln und Stöbern ein, von 15 bis 
18 Uhr verwöhnt Sie Kalli Dink-
hoff vom Hotel Katharinenhof in 
Unna mit „Gemüse, überraschend 
mit Kürbis gefüllt“. Im September 
und Oktober können Sie ebenfalls 
schlemmen, wenn regionale Gas-
tronomen und Konditoren ihre 
Kürbis-Kreationen vorstellen. Zu-
dem gibt’s am Sonntag, 13. Okto-
ber ein Kinder-Fotoshooting mit 
Löwenherzfotografie sowie Kur-
se über die Fitmacher Kürbis und 
Kartoffel.

Schnitzkurse
Natürlich bietet Familie Ligges 
auch wieder Schnitzkurse an. Und 
zwar nicht nur kurz vor Halloween! 

Hof Ligges
Die Kürbis-Saison beginnt!

- Anzeige - 

Auch schon im September können 
sich Kinder, aber auch Erwachsene 
und Gruppen in die hohe Kunst der 
Grusel-Schnitzerei einführen las-
sen. Ideal z.B. für Kindergeburts-
tage. Alle Informationen zu Kursen 
und Events finden Sie auf 
www.hof-ligges.de
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Kamen/ Ab ins Blaue

Schnuppern Sie Sylter Lu� !

Westerland Sylt · 0 46 51 / 94 41 30

Appartement Vermietung Schmitz  
Inh. Regina Vockamm

www.appartement-schmitz.de

Zu den beliebten Sehenswürdig-
keiten gehören Aussichtspunkte, 
Leuchttürme oder Baumwipfel-
pfade. Denn die Vogelperspekti-
ve ist eine seltene Erfahrung, die 
jedes Reiseziel in ein neues Licht 
tauchen kann. In Niedersachsen 

warten außergewöhnliche Aus-
blicke auf Entdecker – im Wald, 
am Meer und in der Stadt. Ideal 
für enspannte Herbstferien – am 
besten jetzt buchen. 

Neuer Harzturm 
mit Skywalk und Rutsche
Wie ein drehwüchsiger Baum 

Auf dem gläsernen Skywalk erleben 
die Besucher des Harzturms einen 
Moment des Schwebens. 
Foto: djd/TMN/Nico Mußman

Die Welt von oben sehen
Schöne Aussichten für die Herbstferien

Bad Hönningen
am Rhein

Appartements mit Balkon und 
Rheinblick · Nähe Thermalbad

Tel. 01 72-2 44 06 59
deichmann01@gmx.de

EINLADUNG 
ZUM  HERBSTFEST

Herbert-Wehner-Straße 16
59174 Kamen · Tel. 02307 / 201660

info@brumberg-reisemobile.de
www.brumberg-reisemobile.de

Worauf warten Sie noch?
Schenken Sie sich ein Stück Freiheit

Die aktuelle Camping-Saison neigt sich langsam dem 
Ende zu: Zeit, sich schon einmal auf das kommende 
Jahr einzustimmen! Dies geht am besten vor Ort, denn 
so lassen sich die Trends und Neuheiten der Reisemo-
bil-Branche am besten entdecken. Merken Sie sich den 
Samstag und Sonntag, 14. und 15. September vor, denn 
dann laden die Reisemobil-Experten von Brumberg zum 
Herbstfest. 

Frisch vom „Caravan Salon“ nach Kamen: Auf dem mehr als 
7.000 Quadratmeter großen Firmengelände können Sie am 
dritten Septemberwochenende spannende Neuheiten und 
die Top-Trends im Bereich Caravaning entdecken – optimal 
zum Ende der Saison. Bei dem beliebten Event stellt Ihnen 
das Team von Reisemobile Brumberg nicht nur die Neuhei-
ten und Highlights für die kommende Saison vor, sondern 
präsentiert Ihnen auch herzlich gern die umfangreiche Ver-
miet� otte.

Selbstverständlich können Sie sich bei Brumberg nicht nur 
den Traum vom eigenen Reisemobil verwirklichen, sondern 
auch das passende Modell für Ihren nächsten Urlaub mieten. 
Alle Miet-Modelle besitzen eine hochwertige Ausstattung, 
zum Beispiel Markise, Radträger und Klimagerät – damit wird 
Ihr Urlaub zum unvergesslichen Ereignis! Alle angebotenen 
Miet-Fahrzeuge sind nicht älter als ein Jahr und, Hundehalter 
aufgepasst, auch spezielle Modelle für den Urlaub mit Ihrem 
geliebten Vierbeiner gehören zum Angebot.

Sind Sie neugierig geworden? Dann lernen Sie beim Herbst-
fest das Team von Reisemobile Brumberg kennen und lassen 
sich beraten. Neben der großen Vielfalt an Reisemobilen 
erwarten Sie auch Speisen und Getränke. Stärken Sie sich 
bei Ka� ee und Kuchen, Würstchen und Kaltgetränken. Tipp: 
Nehmen Sie auch gleich am Gewinnspiel teil – es winken 
attraktive Reisegutscheine!
Merken Sie sich den 14. und 15. September gleich im Kalen-
der vor. Das Herbstfest wird am Samstag von 10 bis 17 Uhr 
und am Sonntag von 10 bis 17 Uhr gefeiert, feiern Sie mit! 

Entdecken Sie die Neuheiten der kommenden Saison

Foto: ©chausson

und am Sonntag von 10 bis 17 Uhr gefeiert, feiern Sie mit! 

Foto: ©sterckemann

schraubt sich der hölzerne Harz-
turm in den Himmel über Torfhaus, 
Niedersachsens höchstgelegene 
Siedlung. Das neue Ausflugsziel 
bietet nicht nur zwei Aussichts-
plattformen mit Blick über den Na-
tionalpark Harz und zum Brocken, 
sondern weitere Attraktionen für 
die ganze Familie: Wer sich auf den 
gläsernen Skywalk traut, erlebt 45 
Meter über der Erde einen schwin-
delnden Moment des Schwebens. 
Und alle ab 1,30 Meter Scheitel-
höhe können in der Erlebnisrut-
sche „Rasantia“ mehr als hundert 
kurvenreiche Meter wieder hinab-
sausen, begleitet von Sound- und  
Lichteffekten.

Heide-Himmel 
mit Blick in den Wildpark
Norddeutschlands höchster Baum-
wipfelpfad windet sich bei Han-
stedt in der Lüneburger Heide 
durch den Wald. Der barrierefreie 
Heide-Himmel mit Brücken und 
Podesten ist etwa 700 Meter 
lang. Zwischen den Baumkronen 

kommen die Besucher der Natur 
ganz nah und Lernstationen er-
läutern ihnen die Pflanzen und 
Tiere der Heide. Vom Aussichts-
plateau reicht die Fernsicht weit 
übers Land und der neue gläser-
ne Skywalk „Tigerblick“ ermöglicht 
Einblicke in den angrenzenden  
Wildpark. 

Leuchttürme 
an der Nordsee
Als „ostfriesischer Eiffelturm“ ist 
der Campener Leuchtturm bei 
Emden bekannt, mit gut 65 Me-
tern der höchste in Deutschland. 
Wer die 308 Stufen bis zur Gale-
rie erklimmt, wird an klaren Tagen 
mit einem Blick bis nach Borkum 
belohnt. Der Wasserturm Lange-
oog dagegen ist eigentlich gar 
kein Leuchtturm, bietet aber einen 
Ausblick über die gesamte Insel, 
das Festland, die Nachbarinseln 
und zur Schifffahrtslinie. Lange-
oogs Wahrzeichen wurde 1909 er-
baut und beherbergt heute die 
Dauerausstellung „100 Jahre Was-
serturm“. (DJD)
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Auch wenn die Mehrzahl der Teilnehmer an den Gesundheitssport-
kursen des HSC in Holzwickede nach wie vor aus der Emscherge-
meinde kommt, so steigt doch die Zahl all derer, die eigens zu den 
Kursen anreisen.

Das neue Programm des HSC-Gesundheitssports für das 2. Halbjahr 2024 
enthält ganz viele Argumente gegen die sportliche Passivität. Auch für 
die Problematiken wie Long-Covid oder COPD. Zu den bewährten Kursen 
wie Rehasport Orthopädie, Haltungs- und Bewegungskurse, Fitness- und 
gesundheitsorientiertes Gerätetraining kommen Präventivkurse, Yoga, 
Qi Gong und Pilates hinzu. Nicht zu vergessen ist auch das Ausdauer-
training Nordic Walking. Auf ärztliche Verordnung gibt es Reha-Sport für 
Diabetiker sowie Sport in der Krebsnachsorge oder Lungensport. 
Auch dem Nachwuchs gilt die Aufmerksamkeit des HSC. „Flummibande“ 
heißt ein Angebot für Vier- bis Sechsjährige. In einem weiteren Kurs 
geht es um Koordinations- und Haltungsschulung für Kinder im Alter 
von ein bis vier Jahren unter Einbeziehung der Eltern. „Gesundheits-
sport ist mittlerweile zu einer großen Vertrauenssache geworden.“ Für 
das Niveau der einzelnen Angebote und Übungsleiter legt HSC-Chefin 
Susanne Werbinsky strenge Kriterien an: „Um die Qualität hundertpro-
zentig zu sichern, nehmen unsere Übungsleiterinnen und Übungsleiter 
regelmäßig an Fort- und Weiterbildungsmaßnahmen des Landes- und 
Kreissportbundes teil.“ Denn nur so gibt es das Qualitätssiegel „Sport Pro 
Gesundheit“. 
Aufgrund dieser besonderen Auszeichnung besteht die Möglichkeit 
einer Erstattung oder eines Kurszuschusses durch die Krankenkassen. 
Die Kurse in Holzwickede beginnen ab dem 26. August 2024. Unter 
Tel. 02301/9450377 kann man sich das neue Programmheft kostenlos 
zuschicken lassen. Weitere Informationen gibt es an der HSC-Hotline 
unter derselben Telefonnummer, sowie im Internet unter www.hsc-
holzwickede.de/gesundheitssport. Das kostenlose Programmheft liegt 
unter anderem bei der Sparkasse, Volksbank, im Rathaus oder im EDEKA 
und REWE aus. 

HSC-Gesundheitssport 
Kursprogramm fürs 2. Halbjahr 2024
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Trauer

„endlich und lebendig“
Tag des Friedhofs 2024
Alle zwei Jahre gibt es ein neu-
es Motto zum „Tag des Fried-
hofs“. Für die Jahre 2024 und 
2025 lautet es „endlich und le-
bendig“. In diesem Jahr laden 
am 21. und 22. September wie-
der viele Aktionen dazu ein, 
Friedhöfe zu erkunden.

Geführte Friedhofsrundgänge, 
Diskussionen zu friedhofsrelevan-
ten Themen, Ausstellungen mit 
verschiedenen Schwerpunkten so-
wie kulturelle Veranstaltungen mit 

Musik und Literatur haben dabei 
immer ein Ziel: Die Bedeutung des 
Friedhofs als Ruhestätte, Ort der 
Trauerbewältigung, Erholungs- 
und Lebensraum soll den Men-
schen wieder näher gebracht, der 
Umgang mit den Themen Tod und 
Trauer enttabuisiert werden. Die 
Gestaltung dieses Tages liegt da-
bei in den Händen der einzelnen 
Städte und Gemeinden. Vor Ort 
schließen sich Friedhofsgärtner, 
Bestatter, Steinmetze, Floristen, 
Friedhofsverwaltungen, Religi-

onsgemeinschaften sowie Initia-
tiven und Vereine zusammen, um 
ihre Ideen zum jeweiligen Tag des 
Friedhofs umzusetzen.
	 Friedhöfe haben viel zu bieten. 
Sie sind ein Teil des Städte- und 
Gemeindelebens. Und das gilt für 
alle Generationen. Gerade für Kin-
der ist es spannend, sich bei al-
tersgerechten Aktionen am Tag 
des Friedhofs mit dem Tod als Be-
standteil des Lebens auseinander-
zusetzen. Sie lernen den Friedhof 
dadurch auch als einen Ort des Le-
bens kennen. Kinderprogramme 
haben deshalb einen besonderen 
Stellenwert.

Der Weg zur Trauerbewältigung
Früher waren Krankheit, Sterben 
und Tod in der Großfamilie un-
ter einem Dach vereint, genau-
so wie Romanze, Heirat und Ge-
burt. Heute haben viele Menschen 
nie lernen und auch nie erfahren 
können, was Sterben und Tod be-
deuten und wie sie von einem ge-
liebten Menschen Abschied neh-
men und richtig trauern können. 
Hinzu kommt, dass viele Angehö-
rige nicht mehr an einem einzigen 
Ort leben und kaum einen Bezug 
zum örtlichen Friedhof haben. 
Mit der Trauer kommt die schmerz-
liche Erkenntnis der Endlichkeit. 
Die Einsicht reift, dass ein Partner, 
Freund oder Verwandter nach ei-
nem Todesfall tatsächlich nicht 
mehr da ist. Viele Bereiche des täg-
lichen Lebens werden nicht mehr 
so sein wie bisher. Diese Einsicht 
ist oft so schmerzhaft, dass Men-
schen manchmal meinen, im Trau-
erfall besonders stark sein zu müs-
sen, oder versuchen, sich anders 
abzulenken. Dabei ist es wichtig, 
die Trauer und damit auch den 
Schmerz zuzulassen, um den per-
sönlichen Weg der Trauerbewälti-
gung besser finden können.
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Rituale beim Abschiednehmen
Judith Könsgen, Geschäftsführerin 
eines Krematoriums erlebt oft, wie 
liebevoll ein Sarg zum Abschied 
bemalt wurde und wie individuell 
Trauerfeiern gestaltet werden. Sie 
ermutigt Angehörige, ihren per-
sönlichen Weg zu gehen. Helfen 
können dabei bewährte Rituale.
	 Geben Sie sich Zeit, um die 
Trauerfeier persönlich zu gestalten, 
selbst wenn keine große Trauerge-
meinde zusammenkommen wird.
In einem Trauerbuch können Sie 
Ihre persönlichen Gedanken und 
Gefühle festhalten und Klarheit be-
kommen. Auch können Sie Briefe 
an Freunde und Angehörige sch-

Holzwickede /Trauer

reiben, um gemeinsam Erlebtes 
Revue passieren zu lassen. Es ist 
eine guttuende, langsame Kom-
munikation in der sonst so schnel-
len Zeit.
	 Früher war es üblich, regelmä-
ßig ein Grab zu besuchen. Wenn 
das nicht möglich ist, hilft es viel-
leicht, zum Gedenken eine Ker-
ze anzuzünden oder an einen ver-
trauten Ort zu gehen.
Nehmen Sie Abschied von alten 
Gegenständen, wenn das für Sie 
möglich ist. Vielleicht wandern sie 

erst einmal in eine Kiste, später in 
den Keller – Abschied braucht Zeit, 
geben Sie sich diese Zeit.

Entscheidungshilfen
Mit einer sogenannten Bestat-
tungsverfügung lässt sich zu 
Lebzeiten verbindlich festlegen 
wo und wie die eigene Beerdi-
gung stattfinden soll. Dies kann 
den Hinterbliebenen in der Zeit 
der Trauer helfen und den Ab-
schied etwas leichter machen.  
(dzi/akz-o)
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alle Karrieretüren. Und mit dem 
‚Master Professional‘ hält die Be-
rufsbildung im Handwerk wei-
tere hochwertige Abschlüsse 
bereit“, unterstreicht auch der  
ZDH-Präsident.
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/ Stellenmarkt

Karriere im Handwerk: 
Zukunft nachhaltig anpacken
„Handwerkerinnen und Hand-
werker werden jetzt und in der 
Zukunft gebraucht und sind 
unverzichtbar – bei allen The-
men, die die Zukunft in unse-
rem Land langfristig bestim-
men: Klimaschutz, Mobilität, 
kreatives Wohnen, gesundes 
Leben, vielfältige Regionen“, 
erklärte Jörg Dittrich, Präsi-
dent des Zentralverbandes 
des Deutschen Handwerks 
(ZDH) zum Ausbildungsstart 
am 1. August.

Um das Handwerk zu präsen-
tieren und die vielfältigen Karri-
erechancen aufzuzeigen, findet 
jedes Jahr der „Tag des Hand-
werks“ statt. In diesem Jahr stellt 
der Aktionstag am 21. Septem-
ber neben dem betrieblichen 
auch das gesellschaftliche Enga-
gement der Handwerkerinnen 
und Handwerker in den Mittel-

punkt. Unter dem Motto „Zeit, zu 
machen“ wird das Engagement 
sichtbar gemacht.
„Handwerk ist mehr als ein Job, 
es ist eine Haltung. 1 Million Be-
triebe und 5,6 Millionen Beschäf-
tigte sind fest in den Regionen 
verwurzelt und kümmern sich 
um das, was vor Ort gebraucht 
wird. Ihr helft, packt an und be-
wegt“, heißt es auf der Kampa-
gnen-Homepage www.hand-
werk.de.
„Mit rund 130 Ausbildungsberu-
fen und daran anschließenden 
Fortbildungen der Höheren Be-
rufsbildung bietet das Handwerk 
spannende Entwicklungsmög-
lichkeiten und Karrierewege. Der 
Meister-Abschluss, der auf der-
selben Stufe im Deutschen Qua-
lifikationsrahmen (DQR) wie der 
akademische Bachelor angesie-
delt ist und den Zusatztitel ‚Ba-
chelor Professional‘ trägt, öffnet 

Die Fahrdienste   
Schulbusse Sonnenschein 
GmbH & Co. KG
Telefon: 02581 3070    

Für die werktägliche Beförderung von Menschen mit 
Behinderung zu den Hellweg-Werkstätten suchen wir 
für den Raum Kamen, Bergkamen, Unna, Fröndenberg 
Holzwickede und Bönen ab sofort verantwortungs-
bewusste Fahrer (m/w/d) (Führerscheinklasse B).

Sie sind � exibel, zuverlässig und lieben den Umgang 
mit Menschen? Dann freuen wir uns auf Sie.
Bitte bewerben Sie sich telefonisch oder gerne per Mail 
an: warendorf@diefahrdienste.de

FAHRER (M/W/D) GESUCHT

Sie haben morgens und mittags ein wenig Zeit?
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Fachkräfte von morgen gesucht! 
Für alle, die ihre Zukunft in Handwerk, Dienst-

leistung, Handel und Co. suchen, herrschen derzeit goldene Zei-
ten. Denn Expertinnen und Experten sind in ihren Fachgebieten 
schon jetzt gefragt und haben glänzende Karriereaussichten.

Nicht nur ein Studium führt zum Erfolg, Fortbildungs- und vor allem 
Aufstiegschancen bieten sich in allen Berufsfeldern, deren klassi-
scher Einstieg über eine Ausbildung erfolgt.
Wer sich noch nicht sicher ist, wohin die berufliche Reise gehen 
soll, dem sind Beratungsangebote ans Herz gelegt. Egal, ob bei der 
Arbeitsagentur im persönlichen Gespräch, bei speziellen Info-Tagen 

oder Azubi-Messen oder bequem 
online: Es gibt zahlreiche Angebo-
te, bei denen man sich über viele 
spannende Berufsbilder informie-
ren kann. 
Die Bundesagentur für Arbeit hält 
beispielsweise die Internetange-
bote BA-Mobil-App, das Selbst-
erkundungstool Check-U, die 
Jobbörse, Planet-Beruf oder die 
Azubi-Welt-App bereit.
In Fröndenberg findet am 10. Sep-
tember, die Ausbildungsmesse 
„Backstage – Berufe live“ in der 
Gesamtschule statt.
Welche Karrierechancen bietet das 
Handwerk? Wie sieht eine gute Be-
werbung aus? Hat man auch eine 
Chance, wenn man sein Studium 
abbrechen würde? Wie läuft eine 
duale Ausbildung ab? Das Team 
der „Passgenauen Besetzung und 
Willkommenslotsen“ der Hand-
werkskammer Dortmund beant-
wortet diese und alle anderen 
Fragen, die sich rund um die Aus-
bildung stellen, in ihrer digitalen 
Sprechstunde am 27. September.
Oder man wirft einen Blick auf 
die folgenden Seiten, denn hier 
gibt’s tolle Ausbildungsangebote 
ganz in der Nähe. Allgemeine Infos 
unter anderem auch zur Finan-
zierung einer Fortbildung gibt’s 
unter www.die-duale.de vom Bun-
desministerium für Bildung und 
Forschung.

Wir wünschen einen 
erfolgreichen Start ins 
Berufsleben!

Beispiel SHK-Branche
Eine Karriere in der SHK-Branche 
bietet zum Beispiel verschiede-
ne Möglichkeiten: Neben tech-
nischen Berufsbildern sind hier 
auch Mitarbeitende mit >>> 
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SeniorenStellenmarkt / Senioren

Pflegedienstleistungen
Grund- und Behandlungspflege in der Übersicht
Das Thema Pflege ist facetten-
reich, genauso wie der indivi-
duelle Bedarf an pflegerischen 
Dienstleistungen. Wir erläu-
tern Ihnen die wichtigsten Un-
terschiede zwischen Grund- 
und Behandlungspflege.

Wenn jemand pflegebedürf-
tig wird, kümmern sich entwe-
der Angehörige um die/den 
Pflegebedürftige/n, oder ein 
Pflegedienst wird beauftragt. 
Denn jemanden fachgerecht zu 
versorgen ist nicht so einfach 
und erfordert Know-how, Ge-
duld und Hingabe. Ist die Ver-
sorgung daheim nicht mehr zu 
stemmen, kommen Pflegehei-
me infrage, in denen man sich 
rund um die Uhr kümmern kann. 
Diese Häuser sind auch auf die 

speziellen Bedürfnisse, zum Bei-
spiel von Demenzpatienten, zu-
geschnitten und bieten einen 
Komplett-Service in Sachen Be-
treuung und Unterbringung an.

Behandlungspflege
Natürlich möchten Menschen 
so lange wie nur irgend möglich 
zu Hause bleiben. Werden Pfle-
gedienste beauftragt, so gibt 
es verschiedene Möglichkeiten 
der pflegerischen Versorgung. 
Eine davon ist die Behandlungs-
pflege. Diese umfasst alle me-
dizinisch-therapeutischen Maß-
nahmen, wie etwa das Messen 
von Blutdruck oder Blutzucker, 
Medikamentengabe, Injekti-
onen, Verbandswechsel oder 
Wundversorgung. Wichtig: Die-
se Maßnahmen müssen vom 

Arzt verordnet werden. Es han-
delt sich hierbei um medizini-
sche Hilfeleistungen, die der 
Arzt jedoch nicht selbst erbrin-
gen muss, die jedoch zur The-
rapie einer behandlungsbe-
dürftigen Krankheit nötig sind. 
Diese Dienstleistungen werden 
von examinierten Pflegekräften  
erbracht. 

Grundpflege
Körperpflege, Ernährung, Aus-
scheidungen und Mobilität sind 
die Bereiche, die die Grundpfle-
ge abdeckt. Haut- und Haarpfle-
ge, Rasur, Zahnpflege, Waschen: 
All dies zählt zur Körperpflege. 
Hier wird noch zwischen klei-
ner und großer Grundpflege 
unterschieden. Bei der kleinen 
Variante können Pflegebedürf-
tige noch einiges selbst schaffen 
und brauchen nur anteilig Un-
terstützung bei der Körperpfle-
ge. In Sachen Ernährung zählt 

zur Grundpflege Unterstützung 
bei der Nahrungsaufnahme, 
sei es durch das Anreichen von 
mundgerecht zerkleinertem Es-
sen oder das Verabreichen von 
spezieller Sondennahrung. Be-
nötigt eine pflegebedürftige 
Person Hilfe beim Gehen, Trep-
pensteigen oder Stehen, beim 
An- und Auskleiden oder Auf-
stehen und Zubettgehen, fällt 
dies unter den Bereich Mobili-
tät. Dazu zählt auch Hilfe, wenn 
zum Beispiel ein Arztbesuch an-
steht und die Wohnung verlas-
sen werden muss. (hs)

>>> kaufmännischem Hinter-
grund in der Beratung und im 
Verkauf gefragt. Es gibt also sehr 
gute Chancen für verschiedens-
te Talente und Neigungen.
Mit dem dualen Bildungssystem 
in Deutschland, um das uns vie-
le andere Nationen beneiden, 
ist ein hohes Ausbildungsni-
veau gesichert. Durch die Kom-
bination aus theoretischer Aus-
bildung in Berufsschulen und 
praktischer Einweisung in den 
Betrieben erwerben die Aus-
zubildenden fundiertes Wissen 
und praktische Fertigkeiten, die 
sie direkt im Arbeitsalltag an-

wenden können. Sehr gute Ein-
stiegs- und Aufstiegschancen 
bieten zum Beispiel Unterneh-
men, die sich in Deutschland 
und Österreich als „Die Bad- und 
Heizungsgestalter“ zusammen-
geschlossen haben. Die teilneh-
menden Firmen verpflichten 
sich zu hohen Qualitätsstan-
dards - nicht nur gegenüber ih-
ren Kunden, sondern auch in der 
Ausbildung und im Umgang mit 
ihren Mitarbeitern. Unter www.
die-badgestalter.de/jobs veröf-
fentlichen die Unternehmen ge-
meinsam viele Infos zur Karriere 
im SHK-Handwerk sowie aktu-

elle Ausbildungs- und Jobange-
bote etwa für SHK-Anlagenme-
chaniker, kaufmännische Berufe, 
Fliesenleger oder Elektriker.

Helden der Energiewende
An vorderster Front für die Ener-
giewende im Gebäudebereich 

sind SHK-Anlagenmechaniker 
unterwegs. Die Neuinstallation, 
der Tausch alter Heiztechnik und 
die optimale Wartung der Anla-
gen sind bedeutende Bausteine 
für die Umstellung von Bauwer-
ken auf erneuerbare Energien. 
Hinzu kommen die Herausforde-
rungen der Klima- und Lüftungs-
technik, die in hochgedämmten, 
luftdichten Bauten immer wich-
tiger werden. Mit jedem Projekt, 
das die Energieeffizienz steigert 
und fossile Energieträger ablöst, 
macht der Anlagenmechaniker 
die Welt ein Stück besser und 
nachhaltiger. (dzi/DJD/ZDH). 

Foto: DJD/SHK/Aleksandr Finch
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TermineUnna / Kamen

1. Sonntag

15 Uhr Ausstellung
STAHL. KONKRET. 
Peter Schwickerath und Carlernst 
Kürten, Carlernst Kürten-Stiftung 
Hammer Str. 175, Unna

15 Uhr Führung
Sonntagsführung zum Thema 
„Straßennamen in Lünen"
 mit Kirsten-Diana Freiberg
Willy-Brandt-Platz 1, Lünen

2. Montag

20 Uhr Comedy/Musik
„Live. Laugh. Loft.“ Livepodcast 
mit Felix Maxim Eller
Lindenbrauerei, Unna

4. Mittwoch

15 Uhr Ausstellung
STAHL. KONKRET. 
Peter Schwickerath und Carlernst 
Kürten, Carlernst Kürten-Stiftung 
Hammer Str. 175, Unna

20 Uhr Konzert
Sparkassen Grand Jam: 
Chris Jagger, Thorheim,  
Landwehrstraße 160, Bergkamen

5. Donnerstag

15 Uhr Kirmes
Lünsche Mess
Innenstadt Lünen 

6. Freitag

13 Uhr Kirmes
Lünsche Mess
Innenstadt Lünen

15 Uhr Jugendliche
Gaming-Nachmittag im Lerntreff 
zib, Lindenplatz 1, Unna

17 Uhr Fest
Stadtfest Unna
Innenstadt Unna

19.30 Uhr Literatur
Mord am Hellweg XI: Peter 
Godazgar: Killer am Rande des 
Nervenzusammenbruchs, Lükaz, 
Kurt-Schumacher-Str. 40-42, 
Lünen

7. Samstag

11 Uhr Kinder
Bastelaktion
 „Will’mas & Lucys Ideenwerkstatt“
Bibliothek im zib Lindenplatz 1, 
Unna

11 Uhr Fest
Stadtfest Unna
Innenstadt Unna

13 Uhr Kirmes
Lünsche Mess
Innenstadt Lünen

15 Uhr Fest 
Feuerwehrfest 
der Löschgruppe Westick 
Gerätehaus Westick

14 Uhr Jugendliche
Markt der Kinderrechte
Alfred-Gleisner-Platz, 
Am Stadtmarkt 1, 
Bergkamen

8. Sonntag

17 Uhr Fest
Stadtfest Unna
Innenstadt Unna

11 Uhr Markt
Mittelalterlicher Hansemarkt 
Kamen, Alter Markt, 
Kamen

13 Uhr Kirmes
Lünsche Mess
Innenstadt Lünen

15 Uhr Ausstellung
STAHL. KONKRET. 
Peter Schwickerath und Carlernst 
Kürten, Carlernst Kürten-Stiftung 
Hammer Straße 175, 
Unna

9. Montag

18 Uhr Lesung
Der Bestseller-Autor Cay Rade- 
macher liest „Unheilvolles Lançon“
Melanchthon-Saal, Kleistraße 8, 
Unna-Massen

11. Mittwoch

15 Uhr Ausstellung
STAHL. KONKRET. 
Peter Schwickerath und Carlernst 
Kürten, Carlernst Kürten-Stiftung 
Hammer Straße 175, 
Unna

12. Donnerstag

20 Uhr Kabarett
Martin Zingsheim, Heinz-Hilpert-
Theater, Kurt-Schumacher-Str. 39, 
Lünen

17 Uhr Sonstiges
Donnerstags in Werne 
Marktplatz 
Werne 

13. Freitag

15 Uhr Jugendliche
Gaming-Nachmittag 
im Lerntreff zib, Lindenplatz 1, 
Unna

September
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Vom 6. bis 10. September er-
strahlt Hüsten in ganz beson-
derem Glanz, wenn die über 
1000-jährige Tradition der Hüs-
tener Kirmes gefeiert wird. Trotz 
der Herausforderungen durch 
steigende Preise setzen die Kir-
mesmacher alles daran, ein at-
traktives Volksfest zu gestalten. 

Der Festplatz bietet auch in die-
sem Jahr wieder eine gelunge-
ne Mischung aus traditionellen 
Karussells und modernen High-
Tech-Fahrgeschäften. Die Ka-
russellfreunde dürfen sich auf 
Fahrgeschäfte wie Rock ‚n‘ Roll, 
Delirium, Jekyll & Hide und vie-
le weitere Großattraktionen freu-
en. Wer es lieber etwas ruhiger an-
gehen möchte, findet Vergnügen 
im majestätischen Riesenrad. Für 
die jungen Besucher des Volksfes-
tes gibt es eine Vielzahl an Kinder-
karussells, darunter die Flying Toys 
und Truck Stop. Abgerundet wird 

Hüstener Kirmes 2024
Die Nummer 1 im Sauerland!

das Kirmeserlebnis durch eine Fül-
le von Klassikern, Spielgeschäften, 
kulinarischen Genüssen und mit-
reißender Livemusik.
Auch das Rahmenrogramm bie-
tet für jeden Geschmack etwas:
Freitag, 06.09.: Die Kirmes wird 
feierlich eröffnet, und im Festzelt 
sorgt ein DJ für Stimmung.
Samstag, 7.09.: Das Festzelt wird 
zur Partyzone, in der ausgelassen 
gefeiert wird.
Sonntag, 8.09.: Der Tag beginnt 
mit dem Volksbank-Frühschop-
pen.
Montag, 09.09.: Die Sparkassen-
Tierschau in Verbindung mit ei-
nem Krammarkt begeistert Besu-
cher aller Altersgruppen.
Dienstag, 10.09.: Der e.on-Fa-
milientag verspricht besondere 
Freuden für die Kleinsten, und das 
Kirmesfinale wird mit dem spek-
takulären Comet-Feuerwerk ge-
krönt. Alle aktuellen Infos: 
www.kirmes-info.de.

Stadtlichter
Unnas Westfriedhof leuchtet wieder

Auch in diesem Jahr können 
sich Lichtkunstbegeisterte über 
die Wiederauflage der Stadt-
lichter freuen. Für zwei Wochen, 
von Samstag, 14. September, 
bis Sonntag, 29. September, 
wird der Unnaer Westfriedhof 
effektvoll mit Lichtinstallatio-
nen in Szene gesetzt.

Wer das Event regelmäßig be-
sucht, der weiß: In jedem Jahr 
sieht der Friedhof wieder anders 

und neu aus. Die Lichtkünstler 
illuminieren nicht nur den al-
ten Baumbestand und die his-
torischen Grabsteine, sondern 
verzaubern ihr Publikum mit 
Projektionen und spannenden 
Objekten. Jedes Jahr kann man 
aufs Neue diese Innenstadtoa-
se entdecken und sich mal an 
flatternden, beleuchteten Bän-
dern, mal an filigranen Gebilden, 
die an Wolken erinnern. Plötz-
lich wird auf eine Fläche eine Vi-
deosequenz projiziert. Wie der 
Westfriedhof in diesem Jahr aus-
sehen wird, erkunden Sie am 
besten selbst. Geöffnet haben 
die Stadtlichter von Sonntag bis 
Donnerstag von 19 bis 22 Uhr, 
Freitag und Samstag von 19 bis 
23 Uhr. Tickets kosten 8,00 Euro 
(Normalpreis), Kinder zwischen 
sechs und zwölf Jahren zahlen 
4,00 Euro. Der Eingang befindet 
sich am Platz der Kulturen. Wei-
tere Infos: www.world-of-lights.de

Foto: privat

Historisch Interessierte kom-
men am Samstag und Sonntag, 7. 
und 8. September, in Kamen auf 
ihre Kosten. An diesem Wochen-
ende findet wieder der Hanse-
markt auf dem Kamener Markt-
platz statt.

Hier zeigen zahlreiche Aussteller 
historisches Handwerk und weite-
re Berufe, natürlich in Gewandung. 
Die Besucherinnen und Besucher 
erhalten auf dem Traditions- und 
Bauernmarkt durch die Schausteller 
und Musiker Einblicke in das Leben 
der Menschen im Mittelalter. 
Das Familienevent lädt aber nicht 
nur zum Bummeln und Stöbern, 
sondern auch zum Mitmachen ein. 
Besonders die kleinen Besucher 
können viel erleben: Sie können 
das Seilerei- oder Schmiedehand-
werk ausprobieren oder zusammen 
mit den Rittern für die gute Sache 
kämpfen. Besonders die Schau-
kämpfe der Ritter halten die Zu-

Ritter in Kamen
Hansemarkt im September

schauer in Atem. Für gute Stim-
mung sorgt zudem mittelalterliche 
Musik, die über den Markt klingt. 
Am Samstag ist bei Einbruch der 
Dunkelheit eine Feuershow zu se-
hen. Für das leibliche Wohl sorgen 
Fleischspezialitäten, Backwaren 
oder Getränke wie der Honigwein.
Neben dem Hansemarkt lockt an 
dem Wochenende auch der ver-
kaufsoffene Sonntag ab 13 Uhr in 
die Kamener City. 
Der Markt ist am Samstag, 07. Sep-
tember, von 11 bis 21 Uhr und am 
Sonntag, 08. September, von 11 bis 
19 Uhr geöffnet. Thema wird, wie 
bei vorherigen vergleichbaren Ver-
anstaltungen, der Hansekaufmann 
„Claus de Camen“ sein. 
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Rezeptionist (m/w/d) in Vollzeit (38,50 Std./Woche)
Service-Mitarbeiter (m/w/d) in Voll-/Teilzeit / Minijobbasis
Housekeeping-Mitarbeiter (m/w/d) in Voll-/Teilzeit)

Wir bieten Ihnen einen sicheren Arbeitsplatz, 30 Tage 
Urlaub, digitale Zeiterfassung, betriebliche Altersversorgung, 
kostenfreie Getränke, vergünstigte Mahlzeiten, eine attraktive 
Vergütung gemäß Haustarifvertrag sowie ein bezuschusstes 
Deutschlandticket

Ausführliche Informationen � nden Sie auf unserer Homepage
 www.� vw.de/Verband/Stellenausschreibungen 
oder nutzen Sie den QR-Code.

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung.

Fußball- und Leichtathletik-Verband 
Westfalen e.V.
-vertraulich- Stabsstelle Personal
Jakob-Koenen-Str. 2
59174 Kamen
E-Mail: Bewerbung@� vw.de

Werden Sie unser 
neues Teammitglied!

Wir suchen 
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Hochzeit / Termine Termine

15 Uhr Kirmes
Pflaumenkirmes
Kamen-Methler

19.30 Uhr Konzert
Queen Kings a Tribute to Queen
Freilichtbühne Werne 

20 Uhr Konzert
CCR REVIVAL BAND 
Lindenbrauerei, Unna

14. Samstag

19 Uhr Literatur
Mord am Hellweg XI: 
Circus Criminale: High Voltage 
Circus Travados, Kurpark 10, Unna

14.30 Uhr Kirmes
Pflaumenkirmes
Kamen-Methler

Markt 
Bauern- und Handwerkermarkt 
2024, Innenstadt Werne 

20 Uhr Party
Ü50 Disko 
Lindenbrauerei, Unna

20 Uhr Konzert
Gospel Session 
& Elvis In Concert ‘77
Grafenstraße 27, Stadthalle Werl, 

11 Uhr Fest 
6. Internationales Römerfest,
Am Römerberg 1, 
Berkamen-Oberaden

15. Sonntag

15 Uhr Ausstellung
STAHL. KONKRET. 
Peter Schwickerath und Carlernst 
Kürten, Carlernst Kürten-Stiftung 
Hammer Str. 175, Unna

11 Uhr Fest 
6. Internationales Römerfest, 
Am Römerberg 1, 
Berkamen-Oberaden

14.30 Uhr Kirmes
Pflaumenkirmes
Kamen-Methler

19 Uhr Comedy
Mirja Boes: Arschbombe olé,
Freilichtbühne Werne

16. Montag

18 Uhr Sonstiges
Interkulturelle Woche: 
Gebet der Religionen
Katharinenplatz Unna

20 Uhr Konzert
Klangkosmos Weltmusik: 
Clare Sands (Irland)
Trauzimmer Marina Rünthe, 
Hafenweg 12, 
Bergkamen

14.30 Uhr Kirmes
Pflaumenkirmes
Kamen-Methler

17. Dienstag

19.30 Uhr Sonstiges
TIERISCH MENSCHLICH – der Live 
Podcast mit Martin Rütter 
& Katharina Adick 
Stadthalle Unna, Parkstr. 44, 
Unna,

19.30 Uhr Literatur
Mord am Hellweg XI: Tatjana 
Kruse: Tagebuch einer Wasser- 
leiche aus dem Canale Grande 
Martin-Luther-Haus Kirchplatz 5, 
Unna

20 Uhr Kabarett
Wolfgang Trepper 
Lindenbrauerei, Unna

18. Mittwoch

19.30 Uhr Kabarett
Sekt and the City 
"Die Beste kommt zum Schluss"
Wolfgang-Fräger-Raum im 
Stadtmuseum, Jahnstraße 31, 
Bergkamen

19. Donnerstag

20 Uhr Theater
„#Freundschaft“ 
Heinz-Hilpert-Theater, 
Kurt-Schumacher-Str. 39, Lünen

20. Freitag

15 Uhr Jugendliche
Gaming-Nachmittag im Lerntreff
zib, Lindenplatz 1, Unna

20 Uhr Konzert
FAB, Family & Friends 
Lindenbrauerei, Unna

20 Uhr Kabarett
Frieda Braun – Auf ganzer Linie!
Grafenstraße 27, Stadthalle Werl 

20 Uhr Comedy/Lebenshilfe
Tobias Beck - REHBELLION
Stadthalle Unna, Parkstr. 44, 
Unna

20 Uhr Konzert
Bad Medicine – The Italian 
Bon Jovi Tribute Band
Heinz-Hilpert-Theater, 
Kurt-Schumacher-Str. 39, 
Lünen

21. Samstag

11 Uhr Fest 
Interkulturelle Woche: 
bUNt international 
Alter Markt Markt, Unna

14 Uhr Fest
Familienfest
Innenstadt Werne 

19 Uhr Literatur
Mord am Hellweg XI: 
Nele Neuhaus: Monster 
Stadthalle Unna Parkstr. 44, 
Unna

22. Sonntag

18 Uhr Kabarett/Konzert
Alte Bekannte – Nix geht über 
live! Tour 2024, Grafenstraße 27,
Stadthalle Werl 

20 Uhr Tanz
Kontra Punkt 
Heinz-Hilpert-Theater, 
Kurt-Schumacher-Straße 39, 
Lünen

11 Uhr Markt
Trödelmarkt 
Bürgerplatz Lünen-Süd 
Jägerstraße 36 a, Lünen

23. Montag

10 Uhr Jugendliche 
Ausbildungsmesse 2024
Gutenbergstr. 2, Gesamtschule 
Kamen 

24. Dienstag

19 Uhr Theater
Das Lied der Nibelungen 
Heinz-Hilpert-Theater, 
Kurt-Schumacher-Str. 39, Lünen

25. Mittwoch

20 Uhr Konzert
Schalander LIVE! 
Lindenbrauerei, Unna

18 Uhr Vortrag
Fotoreise - Bilderabend im 
Stadtmuseum Werne, 
Kirchhof 13, Werne

26. Donnerstag

16 Uhr Jugendliche
Offener Spieletreff 
Bibliothek im zib, Lindenplatz 1, 
Unna

17 Uhr Sonstiges
Donnerstags in Werne 
Kirchplatz Werne 

27. Freitag

15 Uhr Jugendliche
Gaming-Nachmittag im Lerntreff 
zib, Lindenplatz 1, Unna

19.30 Uhr Literatur
Mord am Hellweg XI: 
Raimon Weber: Hurricane – Stadt 
der Lügen, Kinorama, Massener 
Str. 32-38, Unna

20 Uhr Konzert
Demon’s Eye - Tribute to Deep 
Purple, Lindenbrauerei, 
Unna

20 Uhr Comedy
Die Feisten - „Familienfest“ 
Stadthalle Unna Parkstr. 44, 
Unna

19.30 Uhr Kabarett
Ingolf Lück „Sehr efreut! 
Die Comedy-Tour“
studio theater bergkamen,
 Albert-Schweitzer-Str. 1, 
Bergkamen

20 Uhr Kabarett
Herbert Knebel Affentheater – 
Fahr zur Hölle, Baby!
Grafenstraße 27, Stadthalle Werl 

13 Uhr Fest
Herbstfest IGMG Bergkamen e.V.
Ernst-Schering-Straße 5,
 Bergkamen

19 Uhr Fest
Overberger Feuerwiesn 
(Oktoberfest), Hansastraße 61, 
Bergkamen

20 Uhr Theater
„Der Jupp muss wech“
Heinz-Hilpert-Theater, 
Kurt-Schumacher-Straße 39, 
Lünen

20 Uhr Konzert
Rockabilly Night mit THE 
SILVERETTES & LUCKY 13, Lükaz, 
Kurt-Schumacher-Str. 40-42, 
Lünen

28. Samstag

20 Uhr Konzert
MARIUZZ 
Lindenbrauerei, Unna

13 Uhr Fest
Herbstfest IGMG Bergkamen e.V.
Ernst-Schering-Straße 5, 
Bergkamen

12 Uhr Fest
Friedensfest und JAK4
Wasserpark und Friedenskirche 
Bergkamen

20 Uhr Konzert
„Goldmeister“ Swing trifft 
deutschen Hip-Hop
Hammer Straße 19, 
Konzertaula Kamen,

19.30 Uhr Theater
Agatha Christie: 
„Und dann gab's keines mehr“
Freilichtbühne Werne 

Sonstiges 
Autoschau
Innenstadt Unna

19 Uhr Lesung
Mord am Hellweg: 
Lesung mit Klaus-Peter Wolf
studio theater bergkamen, 
Albert-Schweitzer-Str. 1, 
Bergkamen 
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Wedding Trends 
Die Must-haves für 2025
Paare, die nächstes Jahr den 
Bund fürs Leben schließen, be-
ginnen am besten schon jetzt mit 
den Planungen für den großen 
Tag. Ist das Datum festgelegt, 
die Gästezahl in etwa bekannt 
und eine passende Location 
gefunden, geht es an die De-
tails. Und hier gibt‘s immer mal 
wieder aufregende Trends, die 
der Hochzeit das i-Tüpfelchen  
aufsetzen.

Jahrelang dominierten Pastelltö-
ne die Hochzeits-Deko, am Boho- 
oder Vintage-Look ging nahezu 
kein Weg vorbei. Nun kommt der 
Mut zu kräftigen, satten Farbtönen 
zurück, etwa tiefes Grün, knalliges 
Orange oder Azurblau. Besonders 
edel und luxuriös werden diese 
Farben in Kombination mit Gold-
tönen, die 2025 nicht mehr wegzu-
denken sind. Trendexperten sehen 
zudem entweder den Trend zu 
„Think Big“ in Sachen Deko – also 
opulent und so üppig wie mög-
lich – oder dem krassen Gegenteil, 
minimalistischer Deko, die kleine, 
aber feine Akzente setzt. Dies am 
besten auf langen Festtafeln, denn 
die sind, im Gegensatz zu den be-
liebten runden Tischen, nächstes 
Jahr auch „in“. 

Blüten, Blüten, Blüten
Für die meisten Bräute ist das 
Brautkleid DAS zentrale Thema 
der Vorbereitungen. Der Einkauf 
wird mit engsten Freundinnen 
und Mama gern zelebriert. Aber 
was trägt denn die modebewuss-
te Braut anno 2025? Kleider mit 
Blütendekor gibt’s ja bereits, aber 
die neuesten Kollektionen spa-

ren nicht mit opulenten 3D-Blü-
ten, die sich über die zarten Roben 
ergießen. Dass die langen Schlei-
er – ja, ohne dieses Accessoire in 
royaler Länge geht nächstes Jahr 
gar nichts – ebenfalls über und 
über mit floralen Akzenten besetzt 
sind, versteht sich da (fast) von  
selbst.

Schlicht und stylish
Ohne Träger und mit Corsagen-
oberteil, das auch gern mit Trans-
parenzen spielt, sind modemutige 
Bräute gut beraten. Hier darf man 
ruhig die Stäbchen der Corsage se-
hen! Ebenfalls trendy im kommen-
den Jahr: enge und figurbetonte 
Schnitte. Wer so gar nicht auf ver-
spielte Details am Kleid steht, wird 
2025 aber auch eine große Aus-
wahl finden. Der Trend zu schlich-
ten und schnörkellosen Roben 
setzt sich fort und puristische Sty-
les werden gewiss so manche künf-
tige Ja-Sagerin begeistern. (hs)
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Termine / Kleinanzeigen / Verlosung Werl

29. Sonntag

15 Uhr Comedy
NICOLE STAUDINGER 
Lindenbrauerei, Unna

19 Uhr Comedy
NICOLE STAUDINGER 
Lindenbrauerei, Unna

13 Uhr Fest
Herbstfest IGMG Bergkamen e.V.
Ernst-Schering-Straße 5, 
Bergkamen

Sonstiges 
Autoschau mit verkaufsoffenem 
Sonntag, Innenstadt Unna

11 Uhr Markt
Trödelmarkt Marktplatz 
Brambauer Yorckstraße 15, 
Lünen

KLEINANZEIGEN
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So., 08.09. 
10:00 Uhr

Sa., 14.09. 
20:00 Uhr

Spinnen- u. 
Insekten 
Ausstellung
Ausstellung

RIO – Gospel 
Session & Elvis 
in Concert
Konzert

UNSERE SEPTEMBER-HIGHLIGHTS 2024:

Grafenstr. 27  •  59457 Werl  •  Tel. 02922 / 97 32-0 
info@stadthalle-werl.de  •  www.stadthalle-werl.de Tickets an allen bekannten Vorverkaufsstellen 

Fr., 20.09. 
20:00 Uhr

Fr., 27.09. 
20:00 Uhr

So., 22.09. 
18:00 Uhr

Frieda Braun – 
Auf ganzer 
Linie
Comedy

Herbert 
Knebel 
A� entheater
Comedy

Alte 
Bekannte – Nix geht über Live!  
Konzert

!!VERLOSUNGVERLOSUNG
„Das Paar ist seit Jahren mit-
einander lädiert.“ Es sind 
Sätze wie dieser, die das Pu-
blikum von Frieda Braun seit 
Jahren in Verzückung ver-
setzen. Auch ihre jüngste 
Show „Auf ganzer Linie“ be-
weist Wortwitz und Beob-
achtungsgabe. Am Freitag, 
20. September, ist sie mit ge-
nau diesem Programm um 
20 Uhr in der Stadthalle Werl 
zu Gast. 

Neben Friedas zehn Freun-
dinnen aus der Splittergrup-
pe ranken sich weitere beliebte 
Gestalten durch das Programm: 
Darunter Jagdhund Bonzo mit 
seiner Vorliebe für Pralinen, der 
ewige Junggeselle Wilbrecht 
und der sprechende Lippen-
herpes von Friedas Schwester.
Frieda Braun zählt zu den er-
folgreichsten Kunstf iguren 
der deutschsprachigen Ka-
barettszene. Die ehemalige 
Werbetexterin Karin Berken-
kopf hat die Bühnenfigur ge-
meinsam mit ihrem Partner, 
dem Schauspieler, Clown und 
Pantomimen Joseph Collard  

entwickelt.
Karten für diesen Abend erhal-
ten Sie ab 32,20 Euro bei der 
Stadtinformation Werl und bei 
Eventim (www.eventim.de).

Verlosung
Oder Sie machen einfach bei un-
serer Verlosung mit, denn wir 
verschenken 2x2 Tickets. Sen-
den Sie einfach eine E-Mail mit 
dem Betreff „Frieda Braun“ und 
Ihren vollständigen Kontakt-
daten (Name, Anschrift, Tele-
fonnummer) bis zum 08. Sep-
tember 2024 an verlosung@
fkwverlag.com und mit etwas 
Glück gehören Sie zu den Ge-
winnern. Die Gewinner werden 
ausgelost, der Rechtsweg ist  
ausgeschlossen.

„Frieda Braun“
Am 20. September in Werl
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MBSR-Kurs, Stressbewältigung durch Achtsamkeit 
nach Jon Kabat-Zinn
Wann: Dienstags ab 03.09.2024, 18.30 bis 21.00 Uhr
 (8 Termine + 1 Tag der Achtsamkeit)
Wo: „Baumhaus“ in Unna, Kessebürener Weg 3
Weitere Infos und Kurse unter:
www.wegderachtsamkeit.de
Tel. 02301/944148 | info@wegderachtsamkeit.de

Schnell noch anmelden!




