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Liebe Leserinnen und Leser,

der Spatsommer ist da und in
der Region bietet das Ende der
Open-Air-Saison noch einmal
einige Hohepunkte! In Unna
lockt Anfang September wie-
der das traditionelle Stadtfest
mit viel Livemusik, Kinderfahr-
geschéften, einem Familienun-
terhaltungsprogramm und Ku-
linarik die Besucher in die City.

AuBBerdem konnen Fans der ba-
juwarischer Kulinarik und Musik
im Festzelt an der Unnaer Stadt-
halle zwei Tage lang Oktoberfest
feiern. Und der Westfriedhof wird
wieder von den Stadtlichtern er-
leuchtet.

In unserer ,Story des Monats”
stellen wir lhnen Barbel Pflaum
vor, die als als Volunteer bei der

FuBball-EM gearbeitet hat. Was
sie dabei alles erlebt hat, hat sie
uns im Interview verraten.

In Kamen koénnen sich Mittelal-
terfans auf den Hansemarkt freu-
en, der wieder das Leben, alte
Handwerksberufe und das Ritter-
tum den Besuchern ndher bringt.
Und in Frondenberg steht die
Ausbildungsmesse ,Berufe live”
an.

Feinschmecker kommen eben-
falls auf ihre Kosten, denn die
Kiirbis-Saison startet. Wer Fan
des Fruchtgemdses ist, sollte ei-
nen Abstecher zu Hof Ligges in
Kamen-Methler machen. Hier
konnen Sie nicht nur Kirbisse
kaufen, sondern auch in Kursen
eine Menge zu ihrer Verarbei-
tung in allen Variationen lernen.
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Last but not least haben wir wie-
der eine Menge informativer Ser-
vice-Themen von Tipps gegen
Unterwetterschaden bis zum
Ratgeber fiir die Marklersuche
fur Sie. AuBerdem stehen im Sep-
tember Gedenktage an: Der ,Tag
des Friedhofs” lenkt die Aufmerk-
samkeit auf die Friedhofe als Er-
innerungs- und Kulturort und der
,1ag der Zahngesundheit” nimmt
Schwangere und Neugeborene
in den Blick.

Genief3en Sie
den Spatsommer!
lhr Team der ORTSZEIT
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Story des Monats

yVier intensive Wochen”
Barbel Pflaum arbeitete als Volunteer bei der FuRball-EM

Ein bisschen FuBball-verriickt
muss man schon sein, um sich
voller Elan in einen solchen Job
zu stiirzen. Mit dem FuB3ball-
Fieber hatte sich Barbel Pflaum
bereits bei der WM 2006 ange-
steckt, wo sie die Atmosphare
rund um das Turnier mitgeris-
sen hat. RegelmaBig trifft man
sie seitdem mit ihrem Mann zu
den BVB-Spielen im Café Extra-
blatt, wo sie ihren Lieblingsver-
ein in geselliger Runde anfeuert.

Stadiongangerin ist Barbel Pflaum
eher nicht, aber im Stadion gear-
beitet hatte sie schon friher: als
Hostess bei Preussen Miinster, wo
sie lernte, wie man mit Fans um-
geht, Rollstuhl-Fahrer auf die Tri-
bilne begleitet oder einfach An-
sprechpartner zu sein. Eigentlich
die optimale Voraussetzung, um
auch bei der Europameisterschaft
als Volunteer zu jobben. Bewor-
ben hatte sie sich im Herbst 2023,
nachdem sie durch einen Flyer der
Stadt Dortmund darauf aufmerk-
sam geworden war. ,Die UEFA
suchte viele freiwillige Helfer fiir
alle Bereiche, vom Scannen der Ak-
kreditierungen tibers Wegweisen
bis hin zum ,Guest Management”,
erklart die sympathische Unnae-
rin. Da es moglich war, bei der Be-
werbung Wiinsche anzugeben,
trug sie sich fiirs ,Guest Manage-
ment and Protocol” ein, mit ,Ce-
remonies” und ,CPR-Kampagne”
[Reanimation, Anm. d. Red] als Al-
ternativen. ,Ich bin auch Ersthelfe-
rin, deswegen liegt mir CPR beson-
ders am Herzen’, so Barbel Pflaum.

@ Eine von wenigen

Natirlich war die Freude grofR,
dass ihr ihre erste Wahl ermdglicht
wurde, denn Barbel Pflaum woll-
te einfach gern im Stadion dabei
sein. lhre Erfahrungen als VIP-Hos-
tess in Mlnster haben gewiss dazu
beigetragen, dass sie dann auch
noch eine von nur wenigen Hel-
fern vor Ort war, die mit der Betreu-
ung der VIPs betraut wurden. Von
mehr als 1.600 Volunteers in Dort-
mund waren es gerade mal um
die 20! Das ist schon etwas Beson-
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deres, das merkte sie auch bei der
An- und Abreise wéhrend des Tur-
niers in der Bahn.,Wenn ich mei-
ne Hostessen-Uniform anhatte,
kamen schon einmal neugierige
Teenies an und fragten, ob ich Ro-
naldo gesehen hatte’, erinnert sie
sich schmunzelnd. Die Stimmung
sei auch schon in der Bahn immer
super gewesen, da wurde auch
mal mit den holldandischen Fans
der Waggon bei ,Snollebollekes”
euphorisch von links nach rechts
durchgeschiittelt.

@ Schulung per App

Doch zuriick zu den Anfangen.
Nachdem Barbel Pflaum Riick-
meldung von der UEFA bekom-
men und ein umfassendes Bewer-
bungsgesprach via Zoom hinter
sich gebracht hatte, stand fest: Sie
ist dabeil Als Volunteer muss man
Fremdsprachenkenntnis besitzen,
wahrend des Turniers natirlich
zeitlich verfligbar sein, und neben
einem gepflegten AuBeren auch
gute Umgangsformen besitzen —
vor allem, wenn man die Promis
am Stadion in Empfang nimmt,
was Barbels Aufgabe war. Geschult
wurde sie fiir ihre Aufgabe mittels
der UEFA Volunteer-App, wo sie
sich mit E-Learning-Modulen auf
ihre Aufgabe vorbereiten konnte.
Ergdnzend stand auch noch Pra-
senztraining mit Offiziellen der

UEFA im Stadion auf dem Pro-
gramm. Hier konnten die Freiwilli-
gen zum Beispiel anhand von Rol-
lenspielen Situationen trainieren.

@ 100 Stunden Einsatz

.Die UEFA hat uns Volunteers dar-
tber hinaus viel geboten’, berich-
tet Barbel Pflaum. Es habe zum
Beispiel Selbstverteidigungskur-
se, Barbecues oder Bingo-Aben-
de gegeben, die man besuchen
konnte. Vor der EM gab’s ein Kick-
off-Meeting, am Freitag nach dem
letzten Spiel in Dortmund eine
~Thankyou"-Party im FuB8ballmu-
seum. Mit anderen aus ihrer Vo-
lunteer-Truppe hat sie immer noch
Kontakt: ,Die Stimmung war ein-
fach super und das Erlebnis hat
uns zusammengeschweif3t.” Un-
term Strich waren es vier intensi-
ve Wochen. ,Ich war um die 100
Stunden im Einsatz, und dazu
kommt noch die Anreise’, so Bar-
bel Pflaum. ,Wir hatten strenge
Zeitplane: Unser Dienst begann
funf Stunden vor Anpfiff, drei Stun-
den vor Anpfiff kamen die Gas-
te an. Nach Hause ging’s erst zwei
Stunden nach Abpfiff. Die Zeit ver-
ging trotzdem wie im Flug!”

@ Super Stimmung

+Es braucht auch Idealismus fur
den Job*, sagt Barbel Pflaum.,Mein
personlicher Antrieb: Da so vie-

le schreckliche Dinge auf der Welt
passieren. Wenn nicht bei einem
groBBen Sportereignis wie der EM,
wo kann man denn sonst so viele
Menschen friedlich zum Feiern zu-
sammenbringen? Ich wollte gern
meinen Teil dazu beitragen, dass
sich die Leute gut fiihlen und ein-
fach ihren Spal3 haben kénnen.”
Viele unterschiedliche Nationen
waren in Dortmund unterwegs,
sie habe viele nette Begegnungen
erlebt und sei eigentlich immer
mit anderen Leuten ins Gesprach
gekommen. Nicht nur im Stadi-
on, sondern auf dem Weg dort-
hin. ,Es gab so viele tolle Momen-
te”, schwarmt sie. Vor allem beim
Spiel mit deutscher Beteiligung
und beim Halbfinale England ge-
gen Niederlande sei die Stimmung
bombastisch gewesen. Und die
Fangesange sowieso ein Erlebnis.

@ Nettes Willkommen

Aber jetzt mal zu den VIPs: Da wird
die Redaktion schon neugierig, mit
wem sie denn so Kontakt hatte.
Natrlich ist eine VIP-Hostess ver-
schwiegen und diskret, wie sich
das gehort. Dass sich aber Regie-
rungspolitiker und auch interna-
tionale Popstars wie Adele oder
Ed Sheeran auf der Promi-Tribiine
tummelten, hat schon langstin der
Presse die Runde gemacht. Mit ei-
ner Gasteliste wurden die VIP-Hos-

Fotos: privat

tessen und -hosts vorab informiert,
um die geladenen Gaste der UEFA
personlich begrien zu kénnen.
JIch hatte mit ihnen eher wenig zu
tun, dennich begriif3te sie vor dem
Stadion, wenn sie eintrafen, und
geleitete sie zum Welcome Desk’,
erzahlt Barbel Pflaum. Aber wah-
rend des Spiels habe sie die Pro-
mis schon auf der Tribline sehen

und das ganze Spektakel miterle-
ben diirfen.

@,,Tolle Momente”

Beeindruckt haben sie jedoch
auch die ganz normalen Fuf3ball-
Fans, die teils in Kostlimen anka-
men und auch mal versuchten,
sich charmant den schnelleren Zu-
gang zum Stadion zu verschaffen.

Nicht minder charmant und pro-
fessionell haben die Volunteers
diesen Fans aber auch den Weg zu
den richtigen Eingangen gewie-
sen. ,Die Mannschaftsbusse sind
auch an uns vorbeigefahren’, erin-
nert sich Barbel Pflaum.,,Da gab es
Fans, die ausgeflippt sind, weil sie
den Bus ihrer Mannschaft haben
beriihren kdnnen!” Diese und vie-

Story des Monats

le andere Highlight-Momente wer-
den der Unnaerin noch lange Zeit
im Geddchtnis bleiben.

»Jederzeit wieder”

Zum Gliick habe sie ihre Abwesen-
heit gut mit ihrem Arbeitgeber re-
geln kdénnen, der Verstandnis fir
ihren Freiwilligen-Job aufbrachte.
Natrlich zahlte nicht nur der im-
mense Zeitaufwand zu den He-
rausforderungen, auch das Wet-
ter war ja zwischenzeitlich nicht
so ohne, wenn man an das Ge-
witter beim Spiel Deutschland ge-
gen Danemark denkt. Wenn Barbel
Pflaum ihre aufregenden Wochen
im Westfalenstadion Revue passie-
ren lasst, merkt man ihr all den En-
thusiasmus und die Leidenschaft
an, mit der sie an den Job als frei-
willige Gastebetreuerin herange-
gangen ist. Was sie zudem noch
fasziniert hat, war zu sehen, wie
viele Rader ineinandergreifen, um
beispielsweise das Stadion vorzu-
bereiten oder die Technik und al-
les, was nétig ist, um so ein Event
Uberhaupt moglich zu machen.
lhr Fazit: ,Ich wiirde es wieder
machen!”
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Das Stadtfest Unna wirft sei-
ne Schatten voraus: Von Frei-
tag bis Sonntag, 6. bis 8. Sep-
tember, sind durch die ganze
Stadt verschiedene Musik-Sti-
le zu horen.

Die Festmeile zieht sich durch
die gesamte FulBgdngerzone -
von der Bahnhofsstral3e bis zur

Steuererkldrungen
fiir Privatpersonen und
Unternehmen

Jahresabschliisse
Buchfiihrung mit Zukunft
Betriebswirtschaftliche

Beratung

Beratung auf den
Punkt gebracht.

000
Esken - Karnatz - Boeske

STEUERBERATUNGSGESELLSCHAFT

Viktoriastralle 25 - 59425 Unna
Telefon O 2303 758 1030

Ardeyer Stralle 100 . 58730 Frondenberg
Telefon {0 23 78 FBE BT 40

E-Mlail; info@ekb-iteue iberaterde
ImEeamal: wiwedrakb-sleuarberaternde
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Massener StraBBe. Hier finden
sich neben den acht Biihnen
auch rund 100 Handler.

Nach der erfolgreichen Premie-
re im vergangenen Jahr verwan-
delt sich auch 2024 die Massener
Str. zum Stadtfest in die gro3ten
Outdoor-Tanzflache Unnas. Auf
der ,EINKLANG DJ STAGE" liefern
lokale DJ-GréBen wieder mit-
reiBende Beats fiir alle Fans der
elektronischen Musik. Am Frei-
tag eroffnen ROBIN TASI und DJ
AUTOBAHN aka PA.C.O. die Biih-
ne mit jeder Menge temporei-
cher Good Vibes. Die gebiirti-
gen Unnaer sind feste GroBen
im Nachtleben des Ruhrgebiets
und freuen sich schon riesig auf
ihr rasantes Heimspiel!

Kinderprogramm

Am Samstag, 7. September, ist
ab 12.30 Uhr die Clan Lamont
Pipe Band aus Unnas Partner-
stadt Waalwijk in der gesam-
ten Stadt unterwegs und sorgt
fir gute Unterhaltung. Sams-
tag und Sonntag kommen die
Kids vor dem Rathaus voll auf
ihre Kosten: Ab 12.30 Uhr gibt’s
Kinderschminken, eine Seifen-
blasenshow, einen Mitmachpar-
cours, Basketball, eine Hiipfburg
und ,XXL Vier Gewinnt” sowie
faszinierenden Zaubershows

und Ballontiere von Jan Hen-
drix. Am Sonntag kann ab 11
Uhr beim traditionellen Kinder-
trodel gefeilscht werden. Ab 15
Uhr ist,die Macht” stark in Unna,
denn dann besuchen Darth Va-
der, die Stormtrooper, Luke
Skywalker und Chewbacca die
Stadt und stehen fir Fotos zur
Verfligung.

An allen drei Tagen kommen Bii-
cherfreunde beim Blichermarkt
des Lionsclubs in der Blrger-
halle des Rathauses. Samstag
und Sonntag ab 10 Uhr kon-
nen Sie zum Preis von nur 0,60
Euro je Centimeter Buchriicken
nach Herzenslust shoppen. Sie
mochten als Erstes durchschau-
en? Dann sollten Sie am Freitag
ab 19 Uhr den ,Early Bird"-Ver-
kauf besuchen! Dort betragt der
Preis je Centimeter Buchriicken
1 Euro.

Ton e.V. beim Stadtfest

Am Freitag und Samstag, 6. und
7. September, sollten Fans von
handgemachter Musik sich auf
zur Woolworth Biihne in der

SchulstraBe machen. Hier hat
der Verein Ton e.V.,, der sich die
Forderung von Musikern auf die
Fahne geschrieben hat, ein Pro-
gramm auf die Beine gestellt.
Der Verein unterstiitzt vor allem
die junge und lokale Musiksze-
ne. Dort gibt es viele verschie-
dene und sehr unterschiedliche
Richtungen: Von Deathmetal,
Covermusik und Metal bis hin zu
Rock, Pop und Punkrock ist alles
dabei. Folgende Bands werden
in diesem Jahr die Blihne rocken:
Freitag:

18.30 Uhr Blue Limerence

19.25 Uhr More Than Noise
20.25 Uhr Where We First Met
21.20 Uhr Basic Error

22.25 Uhr The Glitch Youth

23.30 Uhr Break in Silence
Samstag:

18.30 Uhr Sidetracked

19.25 Uhr Sam Tojedo

20.40 Uhr Exposed to Noise
21.55 Uhr Goose Park

23.00 Uhr Sound System

Alle Infos und das komplette
Programm zum Stadtfest gibt’s
unter www.stadtfest-unna.de.

w.unna-marketing.de ..
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Wirtschaftsbetriebe
Unna

Schnell parken und los geht’s

Offnungszeiten wihrend des Stadtfestes

Tiefgarage am Bahnhof
Fr: 06.45 - 02.00 Uhr
Sa: 06.45 - 02.00 Uhr
So: 10.00 - 19.30 Uhr

Tiefgarage FliigelstraBBe
Fr: 07.00 - 02.00 Uhr
Sa: 07.00 - 02.00 Uhr
So: 10.00 - 23.00 Uhr

Tiefgarage am Neumarkt
Fr: 06.45 - 02.00 Uhr
Sa: 06.45 - 02.00 Uhr
So: 10.00 - 19.30 Uhr

Parkhaus

Massener Stra8e
Montags - Sonntags
24 Stunden geoffnet

Parkhaus

Neue Miihle
Montags - Sonntags
24 Stunden gedffnet

www.wirtschaftsbetriebe-unna.de
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Kamen / Frondenberg

Kikis Klamotte & Kids-Markt

Einkaufsspal3 flir Frauen und Kinder

Nach derPremiereimFebru-
ar wird die Kamener Stadt-
halle wieder zum doppelten
Einkaufseldorado fiir Frau-
en und Kinder. Am Sams-
tag, 14. September, von 11
bis 16 Uhr findet dort Kikis
Klamotte, der neue Frauen-
modemarkt im Kreis Unna
und der Region, statt. Einen
Tag spater, am 15. Septem-
ber, von 11 bis 16 Uhr kann

»~Backstage - Berufe live”

beim beliebten Kids-Markt
geshoppt werden.

Es ist viel zu schade, hochwer-
tigen Kleidungsstiicke weg-
zuschmeiflen oder in den
nachsten Kleider-Container zu
werfen. Gebrauchte Frauen-
und auch Kinderkleidung be-
dient das umweltfreundliche
Nachhaltigkeitsprinzip ,#re-
use”. Beim Kauf gebrauchter

10. Ausbildungsmesse in Frondenberg

Am Dienstag, 10. Septem-
ber, verwandelt sich die Ge-
samtschule Frondenberg
(GSF) von 10 bis 14.30 Uhr in
einen Info-Hotspot fiir alle
jungen Menschen auf dem
Weg zum passenden Ausbil-
dungs-, Praktikums- oder
(dualen) Studienplatz. Ein-
geladen sind alle Schiilerin-
nen und Schiiler aus Fron-
denberg/Ruhr sowie deren
Erziehungsberechtigte.

Noch nie hat es so viele Aus-
steller gegeben: Mehr als 50
Unternehmen aus allen Bran-
chen warten darauf, sich in den
Turnhallen und im AuBBenbe-
reich der Gesamtschule poten-
ziellen Azubis vorzustellen. Die
Messe versteht sich erneut als
groB3 angelegte Plattform, um
Berihrungsangste zwischen
Schilern und Ausbildungs-
betrieben abzubauen. Junge
Menschen erhalten die M6g-

Kleidung freuen sich die Ver-
kdufer ebenso wie die Kaufer.
Gut erhaltene Secondhand-
Kleidung zu fairen Preisen
schont die Umwelt und spart
auch ganz viel Wasser. Fur
beide Veranstaltungstage
(14./15.9.) kdnnen Interessier-
te noch letzte Platze buchen;
weitere Informationen gibt es
unter www.kikis-klamotte.de
oder www.kids-markt.de.

lichkeit, Unternehmen der Re-
gion personlich kennenzuler-
nen und Informationen zum

dim?

und Kindergirton.
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#= Dann komm zu uns und werde Engo= oder Phplglhtnpwl omwed !

Wir an der Bildungsakademie fiir Therapicbenofe in Besbwig imn Hochsawerland bil
dim sk I\.I'l.li'li'l H) Jalren F:r;wr- il |’]1:.'-i.|rﬂn_'r.1|,*|.1|l|.'r| gniA, B ans erwarict dich nadwen
theoeetischem und fachpraktischem Unéerricht, die prakbische Benafsaushildung bei

unsenem Kooperafionapartnem in Instibutionem wie Behakliniken, Erankenbdiasem, Frasen, Schalen

bildungsakademie-bestwig.de

B LA S A < | HEEAME

Werde Ergo- oder Physiotherapeut/in
und beginme rum 1. Oktober 2025 deine Ausbildung in Beatwig.

® [ha karmst dir vorstelben gin ARagshelad™ oder - Bewegungesperie”™ o wenden urd Menschen mat
Caesundhetsproblemsan zu mehr Lebensgualitit urd -zufricdonbeit zu verhelfen?

& [ Wi ivichbest aarees Job, der vl EINE 5L wird dirse mdivadhie s Podeneaile B ckeachligi?

® [ bist geeme mdt Menschon susammen und hast Freoude oo kommunizieren?

® [Hr sindd sichen: fobaussichton fir die Zukunft wichtig?

® [ hast Lust medizindsch=(herapeutisches Wissen mit soeiaben Elementen zu verbins

& Dann besqich vns aial iEsesed I lerrnciseinge?
® Buf ure cinfech an: 00004 808451
® e komm am Dherstag, 10, swischan
100 wnad 1430 Uhre zuem Stand 11 der
Aaasblluarmssmnesse in Frondeibe g

&
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SMWIBG

I
BisTwiG

Traumberuf einzuholen. Perso-
nalverantwortliche, Ausbilder
und Auszubildende informie-
ren die Besucher auf Augenho-
he und 6ffnen den Blick fiir Be-
rufe, von denen man vielleicht
noch nie etwas gehort hatte.
Die Organisatoren wiinschen
den Besuchern viel Spaf3 und
tolle Gesprache: ,Seid aktiv,
fuhrt Gesprache und verein-
bart Praktika: Bleibt hungrig
und neugierig!”

Auf www.ausbildung-froen-
denberg.de gibt es weitere In-
fos sowie Ausbildungs- und
Praktikumsplatze und ein Aus-
stellerverzeichnis. Der Eintritt
ist kostenlos.

SAVE THE DATE

Am Dienstag, 19. November, fin-
det von 19 bis 21 Uhr die ,Fron-
denberg Akademie” in der GSF
statt, wo wieder sechs Ausbil-
dungsbetriebe sich und ihre
Ausbildungsmdglichkeiten den
Erziehungsberechtigten und Ju-
gendlichen prasentieren.

Frondenberg

FOOD I5T UNSER BUSINESS

< =

AUSBILDUNGSBERUFE: JETZT ONLINE BEWERBEN!

KAUFLEUTE [M/W/D} IM GROSS- UND
AUSSENHANDELSMANAGEMENT

PO T — per WhatsApp Uber unser

Stellenportal

FACHKRAFT FUR LAGERLOGISTIK
(M/w/D)

m T EE— e
.

schriftliche Bowerbung an:

FACHLAGERIST (M/W/D)

' - | -

#

Du fi

[

ndest uns am 10.09.2024 auf der Ausbild ungsmaae
“Backstage - Berufe live"” in Frondenberg.
Wir freuen uns auf Dich!
___.__ _____ . _ . g:ﬁ_
: t'r o R -
Die EGV|AG beliefert Profi-Kunden aus Gemeinschaftsverpflegung,
Gesundheitswesen, Bildung, Betriebsgastronomie und Hotellerie
regional und Gberregional mit hochwertigen Lebensmitteln.

Mit sieben Standorten gehort sie zu den fihrenden
LebensmittelgroBhandiern Deutschlands.
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Unna Verlosung / Gesundheit

Oktoberfest Unna
Am 20. und 21. September im Festzelt

Der Spatsommer in Unna steht
wieder ganz im Zeichen von
Dirndl, Lederhosen und baye-
rischer Gemiitlichkeit: Am Frei-
tag und Samstag, 20. Septem-
ber und 21. September, jeweils
ab 19 Uhr wird das Festzelt an
der Stadthalle Unna zum Schau-
platz des Oktoberfests Unna. Ein
Wochenende lang hei3t es dann
»0O'zapftis!”.

Fir Stimmung und musikalische
Highlights sorgen in diesem Jahr
gleich mehrere hochkaratige
Kunstler. Am Freitag und Sams-
tag heizt der beliebte Schlager-
sanger Norman Langen mit seinen
bekannten Hits und mitreifen-
den Showeinlagen das Festzelt or-
dentlich ein. Fans von Party- und
Schlagermusik diirfen sich auf eine
ausgelassene Feier freuen. Genau-
so schwungvoll ist Guido Wester-
mann dabei, der mit seiner charis-
matischen Performance und seiner
Mischung aus Stimmungshits und

Klassikern die Menge zum Mitsin-
gen und -tanzen bringen wird. Die
Band Bob & Ski Express, die mit ih-
rer Mischung aus Partykrachern
und bayerischen Klassikern, wird
eine perfekte Festzelt-Atmosphare
zaubern. Neben der musikalischen

VERIL

Unterhaltung erwartet die
Besucher ein authentisches

Oktoberfest-Erlebnis mit baye-
rischen Schmankerln wie Brezn,
WeiBwiirsten und frisch gezapf-
tem Bier. Naturlich darf auch die
passende Dekoration im blau-wei-
Ben Stil nicht fehlen. Wer mag,

~1ag der Zahngesundheit 2024"

,Gesund beginnt im Mund - von Anfang an!”

Die Schwangerschaft ist eine
einzigartige und emotiona-
le Zeit. Sie wirft viele Fra-

| ST R
."'.'all"'l.‘aﬂ TEM AF W

gen auf, vor allen Dingen,
wenn es sich um das erste
Kind handelt.

Frophoydae u. Peol, Zahnreinkgung

Belenching
Einderbohandhung

Erchund lung von Angeigatieniee

Hathetincher Sabmiraats
Faradonaodop e
Laserbe hand] g
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Besonders haufig denken
Schwangere (iber das Thema Ge-
sundheit nach: Wie kommt man
als werdende Mutter fit durch
diese 40 intensiven Wochen?
Und wie bereitet man dem her-
anwachsenden Baby einen opti-
malen Start ins Leben? Eine aus-
gewogene Erndhrung und gute
Mundgesundheit kdnnen zu ei-
nem komplikationslosen Verlauf
der Schwangerschaft beitragen.
Wie genau das gelingt, beleuch-
tet der ,Tag der Zahngesundheit
2024". Unter dem Motto ,Gesund
beginnt im Mund - von Anfang
n!” rlickt der jahrlich am 25. Sep-
tember stattfindende Aktionstag
die Zahngesundheit von Schwan-
geren sowie Kindern in den ers-
ten drei Lebensjahren in den Mit-
telpunkt.
Die Veranstalter informieren da-
riiber, wie eine Schwangerschaft
die Mundgesundheit der Mut-

kann sich in traditioneller Tracht
kleiden - Dirndl und Lederhosen
sind ausdriicklich erwiinscht!

Der Vorverkauf fiir das Oktober-
fest hat bereits begonnen. Tickets
sind ab sofort unter party-men.ti-
ckets.io sowie auf dem Stadtfest
Unna im Bayrischen Biergarten
erhaltlich. Schnell sein lohnt sich,
denn die Platze im Festzelt sind
begrenzt.

Verlosung
Oder Sie machen bei unserer Ver-
losung mit, denn wir verschenken
4x2 VIP-Tickets fiir Sams-
tag. Senden Sie einfach
eine E-Mail mit dem Betreff
~Oktoberfest Unna”
und lhren vollstandigen
Kontaktdaten (Name, Anschrift,
Telefonnummer) bis zum 08. Sep-
tember 2024 an verlosung@fkw-
verlag.com und mit etwas Gliick
gehoren Sie zu den Gewinnern.
Die Gewinner werden ausgelost,
der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Wnge
M35,

'Er Y4 (o
e e,
" d-
" -:Eff“: i

brﬂ' nd'

ter beeinflusst und wie sie die-
se effektiv starken kann. Es wird
mit Mythen a la ,Jedes Kind kos-
tet einen Zahn” aufgerdumt und
erklart, wie es mit der gesunden
Erndhrung wahrend der Schwan-
gerschaft funktionieren kann. Au-
Berdem legt der ,Tag der Zahn-
gesundheit” einen Fokus auf die
Mundgesundheit von Babys und
Kleinkindern. Ab wann und wie
oft sollten Eltern mit ihrem Kind
zur Kontrolle in die Zahnarztpra-
xis kommen? Das sind nur eini-
ge der Fragen, um die es in den
nachsten Monaten bis zum ,Tag
der Zahngesundheit 2024" auf
den Social-Media-Kanélen X (Tag-
DerZahngesundheit) und Insta-
gram(@tdz2509) gehen wird.

\IUJ_I _{ ‘Jj

Foto: Verein fiir Zahnhygiene e.V.

Immobilien

Bei Schnappchen-Immobilien genau hinsehen
Modernisierungskosten nicht zu optimistisch schatzen

Bei allzu verlockenden Ange-
boten vorschnell zuzuschlagen,
kann aber risikobehaftet sein,
warnt Erik Stange vom Bauher-
ren-Schutzbund e.V. (BSB).

Lage priifen
Hinter einem ,Grundstick fir In-

Erstmals seit vielen Jahren be-

dividualisten” kann sich eine we-
nig attraktive Lage verbergen,
etwa mit schlechter Verkehrsan-
bindung, mit einer lauten Stra-
Be oder einer nahe gelegenen
Bahnstrecke. Bei einer Besich-
tigung sollte man dies beriick-
sichtigen, die Umgebung einge-

hender betrachten und eventuell
das Gesprach mit Anwohnern
suchen.

Renovierungsbedarf mit fach-
mannischer Hilfe einschitzen
+Wohntraum fir handwerklich
Begabte” oder ,Hier kénnen Sie
Ilhre Hausideen verwirklichen”
- solche und ahnliche >>>

obachtet die Immobilienbran-
che riickldufige Preise fiir den
Erwerb von Wohnimmobilien.
Gerade fiir Boomregionen wie
Miinchen oder Berlin berich-
tet das Statistische Bundesamt
iiber starke Riickgange - wenn
auch von einem sehr hohen Ni-
veau aus.

Foto: DJD/Bauherren-Schutzbund/Getty Images/Sophonibal

Im laufenden Jahr zeigen die Pro-
gnosen ebenfalls nach unten,
aber weniger stark als im Vor-
jahr. Grundsatzlich sehen Immo-
bilieninteressenten also Licht am
Horizont, auch wenn Zinsen lan-
ge nicht mehr so ginstig sind.

Statt zu
experimentieren

lieber erfolgrelch
verkaufen. '

* ==

Sie wollen |hre Immobilie fairkaufen? Wir auch!

T;lr'llu: Erdal

W TTLLNG

Profitieren

Immobilien GruppE; .

REGIONAL UBERREGIOMNAL SEIT 1930

0176/63645082

[E AT Lo abfe 4 - e bl e et

UEﬂrbEhShul'ﬂ' Huhens'qrhufgstr, 181b » 44265 Dortmund

Telefon 02924-88457 = waww.s-immabilignnet

OKECETERTH

Sie von unserer

Erfahrung als Fachleute fiir
Immobilien und erzielen das
bestmdgliche Ergebnis lhres

Verkaufes.

Beim Thema Immaobilien sind

Sie bei

uns einfach immer

bestens beraten.

lhr Ansprechpartner:
Frank Frilse

Tel.:

02307/821-205

www.spk-bergkamen-boenen.de

e
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E Immobilien

>>> Formulierungen in Immobi-
lieninseraten sind oft ein Hinweis
auf einen bescheidenen bis stark
renovierungsbedirftigen Zu-
stand der angebotenen Immobi-
lie. Wer sich fir ein solches Haus
interessiert, sollte genau hinse-
hen und nicht auf den ersten Au-
genschein vertrauen. Um den
tatsdchlichen Renovierungsbe-
darf festzustellen, ist eine Haus-
begehung mit einem unabhan-
gigen Bausachverstdandigen, zum
Beispiel einem Bauherrenbera-
ter des Verbraucherschutzver-
eins BSB sinnvoll. Unter www.

H MIETERVEHREI™

Koritis L'l &V
.
L R, - ;.|

[ P P "-ll.'ll"ub-rl'.l.lllllb: luwr

= wlictorhs Il:llﬂE

= Kimdigung des Mictverbilimizos
= Riickgabse der Mictwolnusg
= MRl Ltllr..lrrun" e Mketkaaition

By

-
Mitghieder dirch mosere Answilte ba \
= 1'|'H'r;'l|u|||l|¥|'.|n| Hezi- u, Db Kostcils el mis g

= MaBnahmen bl Wolinasgumdngein

bsb-ev.de gibt es Berateradres-
sen und weitere Infos hierzu. Der
Baufachmann kann aus seiner Er-
fahrung heraus Problemstellen —
etwa feuchte Bauteile, angegrif-
fene Dachkonstruktionen oder
marode Leitungen - beurtei-
len und einschatzen, ob die an-
stehenden Renovierungen eher
kosmetischer oder substanzieller
Art sind. Auf dieser Basis kdnnen
Aufwand und Kosten, die zum
Kaufpreis hinzukommen, besser
abgeschatzt werden. Auch Im-
mobilienprofis wie Makler kén-
nen hierbei unterstiitzen.

= Al lpan gl |_'||;r|'r I-||II|IF e ;".||..'Iw:l|,||_l|'-. L I
Hellweg & - 59423 Unima - Tel. {0 2303) 2 15 90 - Tebefax (0 2303) 1 42 21

in b mistlervercim-unnade - www mrielerverip-unna,die

W SRS UsS STAER FUE HTHL IS TEHESSES = 267 ey

Eigenleistung mit Augenmaf}

Wer Spal3 an handwerklichen Ar-
beiten hat, kann mit Eigenleis-
tungen sparen. Allerdings soll-
te man die eigenen Fahigkeiten
nicht Gberschatzen, damit der
Traum vom Eigenheim nicht zum
Albtraum wird und zum Leben
auf einer Dauerbaustelle flihrt.
Bei einer dlteren Immobilie kdn-

nen im Zuge einer Renovierung
und Modernisierung immer zu-
satzliche Probleme auftauchen,
die auch ein Sachverstandiger
nicht sehen konnte. Daher soll-
te der Finanzierungsplan fir eine
Gebrauchtimmobilie nicht ,auf
Kante gendht” sein, sondern ei-
nen gewissen Spielraum vorse-
hen. (DJD).

wf-55
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Sachverstandigenbiiro
Morman Bdhme

Tal ] A 1

immer efenabar

+ mKaufbegleitung

: = Baubeqlertung
_m Bewgissicherung

= Schimmel-, Feuchle- oder Schadstelfbelastuag . 3
Wir unterstiitzen Sie mit:

w Bauzustandsdokumentation
® Feststellung von Mangela =

i L"' Fachplanung fir Bauwerksinstandsetzuag

Unsicher mit der Situation

lhrer Immobilie? :
Meu- oder Althau?

® Bausubstanz kann geschidigl iﬁ.l :
® |mmobilie wurde nicht sachgerecht erbant &
m MEngel sind auf den ersten Elick nicht

Orepes Moo

Foto: djd/Bauherren—Sc.hutzbund/Joachim Rosse

Mieten, wohnen, leben « Innovativ und bezahlbar

Seit 85 Jahren bistet die UKBS den Menschen im Kreis Unna
und Hamm ein Zuhause, steht fiir soziales Engagement sowie
ging gute Machbarschaft ihrer Migtertinnen, Und das wird gedei-
erl. Die Bewohner®innen der kommunalen Wohnungsbaugesell-
schaft kinnen sich auf abwechslungsreiche Aklionen freuen

Der Dank gilt allen Mieter®innen der UKES

Mit vielen Aktionen und einem
iber das  Jubildumsjahr
verigilien bunfan Programm
bringt die  UKBS  ihre
Werlschatzung  gegeniliber
den Mieter inmean Zuim
Ausdruck und zeigt, welchen
enormen Stellzmwart diese for
das Untemehmen haben

Aktionen flir Jung und Alt

Ob zum Keukenhod, in die 2008 Edebniswedt, ein Konzertbe-
such, Rundfahrien durch den Kreis Unna oder Guischeine for
Schwimmbdader in der Region und den Maxipark - fibr Jung und
Al ist sicherdich etwas Passendes dabei

Bezahlbarer Wohnraum flir alle

Die Grundung der LIKAS fiel in gine dunkle Jeit; Am 1. Saplam-
ber 1935 begann der Zweite Weltkrieg. Deher kamen die Gesell-
schafter erst 1946 zu bheer ersten Aufsichisratssitzung. Den
Grindervitamn war bewussi, welch wichtige Rolle der
Wohnungsbau nach den werheerenden Kriegsiahren spiglie,
“iom ersten Bauprojekt an schafften sie bezahlbaren Wohnrawm
fur alle Bevilkerungsschichien

Wohnen im Alter oder mit Einschrinkungen

Bezahlbare Mistan, Wohnangebole fur Seniorinnen sowie
barierefreie  Modemisierungsarbeiten  fur  Menschen  mi
Einschrankungen gewinnen mehr und mehr an Bedeulung.
Umiragen belegen, dass wiele Menschen awch im Alter in ihrem
gewohnien Umfeld wohnen Beiben mochten. Die UKBES mach
dies maghch

Fiir die Kinder im Kreis Unna

Kindertapessiitien bielen eingn sicheren und fordedichen Ort fir dis
frihkincliche Bidung und Befreuung. Zudem entlasten Kinderiages-
stitien Elern bei der Vereinbarkeit von Familie und Beruf, it
den Kitas . Sonnenschein® Holewickede, Morstadisirolche™ Barg-
kamen, Lippestrolche” Bargkamen-Weddinghofen, |Rasselban-
de” Unna-Konigsbom, ,Schatzkiste” Holzwickede-Opherdicks

und JKlzing
Forscher™ Banen
ermchlela die
UKBS innedhalb
weniger  Jahre
seths meLe
Kinderiagasstat-
len Im Kres
Unna, Waitera
Kita-Projekte
sind bereils angesiolien, die Ferbigsiellung ist fur die kommen-
den Jahre vorgesehen

Von der ersten Stedlung zum energieautarken Wohnen

achon lange wor der globalen Energiekrise haben sich die
Verantwortlichen der UKBS mit dem Thema ummweltfreundliche
und nmachhaltige Energeversorgung beschafligh. In Kamen
verwirklichte die UKBS das Solarhaus®, gin modemes Bauwpro-
jekt mil einer nevartigen Energieversorgung, das seinen Bewoh
nem Unabhingigkeit von Gas und O bielet. Herzstiick dieser
innovativen Technik ist die inteligente Kombinalion einer
urmwelfreundlichen Solar-Anlage in Kombination mit einem
Eisspeicher-Heizsyslem, die gemeinsam die 30 modemen
Wohnungen mit Warme und heifem Wasser versorgen

Pioniergeist aus Unna fiir NRW

Energetisch durchdacht und CO_-frei im Betrieb sind Ende 2023
finf energicautarke und enttechnisiatte Mehrfamiienhauser
fertig gestellt worden: Ein echtes Vorreitarprojekt fir die Region
und ganz NRW. Die finf Gebaude erfillen bereils heute den
Baustandard, der erst ab 2045 vorgesehen isl,

Da sich die Hawser selbst mil Warme, Strom und Elekiromobilitat
aus der Sonne versorgen, verzichien sie im laufenden Betrieb
vollkommen auf fossde Energiefrager. Das Wohnen zum
Fesipreis inklusive Warme, Strom und Warmwasser erspart
zudem unangenehme Ubemaschungen vor unerwariet steigen-
dan Gas- oder Olpreisen. For die Bewohner innen baginnt
il dem Einzug die energetische Unabhangigkeil und damit
die Zukunft des Wohnens

ﬁU KBS @ UKBS | Unnaer Kreis-Bau- und Siedlungsgesellschaft mbH
= Friedrich-Ebert-Stralte 32, 59425 Unna

lhr guter Nachbar

hiinfﬂ@t,k.hs.de t@;—tj'.-.-"ﬂ.m.'.ul-'.l:n:s.n:le uh‘.l:ns unna




Bau und Handwerk

Wetterkapriolen Paroli bieten...

Tipps um Unwetterschaden vorzubeugen

Uberschwemmungen zu un-
typischen Jahreszeiten, Un-
wetterzellen mit hohem
Schadenspotenzial, lan-
ge Trockenphasen: Extreme
Wetterlagen treten als Folge
steigender Durchschnittstem-
peraturen auch in Deutsch-
land haufiger auf. Fiir Haus-
besitzer gibt es daher Griinde
genug, ihr Eigenheim auf wet-
terbedingte Gefahren besser

vorzubereiten. Besonderes
Augenmerk sollte dabei auf
das Dach gelegt werden, das
der Witterung besonders stark
ausgesetzt ist.

Ein wetterfestes Dach beginnt
mit dem Aufbau der Unterkons-
truktion, insbesondere der Dam-
mung. Sehr gute Wetterschut-
zeigenschaften weisen etwa
Dammplatten aus Polyurethan-

Stefan Krebber
Gartenbauliche Dienstleistungen
aus Meisterhand

Gartenpflege, Baumfillungen und
Baumschnitt per Seilklettertechnik;,

Baumstumpf-Wurzelfrisdienst

el

...q,.'-nﬁ Huh‘ l‘"]'-'
bis 50m

S. BEYER

BEDACHUMNGEN

&

Alles unter einem Dach

- Steildach - Flachdach

- Walmdach - Balkonsanierung
- Bauklempnerei

- Dachfenster - Dachbegriinung
- Solar und Photovoltaik

Sebastian Beyer Bedachungen
Landweg 56 e | 59439 Holzwickede

Tel. (02301) 918 74 99 oder 0176-23 23 98 63
E-Mail: kontakt@bedachungen-beyer.de
www.bedachungen-beyer.de
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Foto: DJD/puren/pusteflower9024 - stock.adobe.com

Hartschaum auf. Sie bilden eine
zweite Schutzschicht, falls die
Dacheindeckung durch Wind
oder Hagelschlag beschadigt
wird, und verhindern, dass es
zusatzlich zu Wasserschaden im
Haus kommt. Da eine Warme-
dammung aus Polyurethan zu-
dem hocheffizient ist, leistet sie
einen wichtigen Beitrag zum Kli-
maschutz durch die Reduzie-

rung des Energieverbrauchs fiir
das Haus.

In besonders windgefdhrde-
ten Regionen kann es zusatz-
lich sinnvoll sein, den Schutz
der Dacheindeckung zu verbes-
sern, etwa durch Windschutz-
klammern an den Ziegeln. Un-
wetterfolgen sind grundsatzlich
in Schadenversicherungen fir
das Haus abgedeckt. Es lohnt

Verlegearbeiten von
Teppich- und PVC-Biden,

Larmirmt
Fliesenreparaturarbeiten =

andreas.gajpdai@web.de

Andreas Qaj)-

Tel: 0172- 6937 228 PROJECT

D e Ful boden
EE FLGORS N e e e Fapeercgs

| J

=
mnlemeirtﬂgﬁ spavke

vk

Aullen: Fassadenansiriche und Dammarheﬂen
Innen: Maler- und Tapezierarbeiten, sowie Lackierungen

Buschveg I5 = 53174 Maman « Tel,: 02307 TRIIZ » Fax: 02307 71461

E-Mail: maler-spaukad@gmu.de

Intornel: www. malerspauke.da

Der qualifizierte Dachdecker priift die Befestigungen der Solarmodule
und begutachtet die Unterkonstruktion im Rahmen des DachChecks.
Foto: HF Redaktion/akz-o

sich aber, den bestehenden Ver-
sicherungsschutz unter die Lupe
zu nehmen und zu priifen, ob
er dem aktuellen Risikoprofil
des Hauses und den eigenen
Sicherungsanspriichen noch
genugt.

Dach und Photovoltaik

Zudem lohnt es sich, regelmaBig
den Zustand lhres Daches priifen
lassen, besonders, wenn Sie sich
eine PV-Anlage aufs Dach setzen
mdochten. Dacher werden stark be-
ansprucht und dabei kdnnen un-
bemerkt Schaden entstehen, durch
die sich im schlimmsten Fall beim
nachsten Sturm Ziegel, Dachsteine
oder Schiefer vom Dach I6sen. Ei-
gentiimer haften fiir Schaden, die
Passanten oder parkenden Fahrzeu-
gen durch herunterfallende Bautei-
le zugefligt werden. Wichtig zu wis-
sen: Versicherungen ibernehmen
diese Schaden nur, wenn eine re-
gelméaBige Dachwartung durch ei-
nen Fachbetrieb belegt werden
kann. Die Rechtsprechung hat in
vielen Urteilen bestatigt, dass der
Versicherungsschutz teilweise oder
sogar ganz erléschen kann, wenn
eine regelmaBige Dachwartung
nicht nachgewiesen werden kann.
Der Zentralverband des Deutschen
Dachdeckerhandwerks (ZVDH)
rat daher allen Hausbesitzern und
Hausverwaltungen, noch vor dem
Winter das Dach und seine Bautei-
le Gberpriifen zu lassen. Nur so kdn-
nen mogliche Schaden rechtzeitig
behoben werden. Gibt es bereits
eine PV-Anlage, kann die gleich mit
vom Dachdecker tiberprift werden.

Neuralgische Bereiche abdichten
Neben dem Dach sollten Sie auch
weitere neuralgische Punkte am
eigenen Haus gegen Stauwasser
sichern. Dabei sollten Kellerfens-

tern sowie bodentiefen Fenstern
und Tiren im Erdgeschoss beson-
dere Aufmerksamkeit gewidmet
werden. Auch Balkontiiren kdn-
nen bei Starkregen von Stauwasser
betroffen sein.

Dichte Fenster oder Tiren allein ver-
hindern bei Stauwasser noch nicht
sicher das Eindringen von Feuch-
tigkeit. Entscheidend ist vor allem
die Abdichtung der Ubergange der
Rahmen von Fenstern oder Tiiren
zur Laibung. Dabei ist es wichtig,
auf Losungen zu setzen, die auf un-
terschiedlichen Untergriinden glei-
chermaflen gut haften und eine
dauerhaft sichere Abdichtung ge-
wahrleisten. Flissigkunststoff in
Kombination mit einer vliesarmier-
ten Abdichtung ist dafiir pradesti-
niert. Er haftet sehr gut auf Mauer-
werk, Holz oder Kunststoff und lasst
sich dank der fliissigen Verarbei-
tung auch gut in kleinteiligen, ver-
winkelten Bereichen aufbringen.
Weiteres Plus: Er hartet sehr >>>

Bau und Handwerk

Jetzt
am Lager:
puacklate ] Honstrukiions:
willipls 40,60 mm
gebrolsstt in 5 Hater

SCHUMACHER

THAFEFRLECHE & PROFILE GhGH

et 2004 thr Partutr it Profil

TRAPEZPROFILE 1. & 2. WAHL - LICHTPLATTEN
SANDWICHELEMENTE +« METALLDACHPFANNEN
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KANTTEILE AUF MASS - BEFESTIGUMGSMATERLAL

Gescharsiinmes: [ngd Almecht

Orwerhagener Weg 22
{Geywerbegebiel Erwate Nord)
CREOT Enwitte

Tel: 02343 [ 871 94 30

Fax: 02343 ) 87194 929

Mail: Cohuma e hpenihartren da
Web; wereprofibenrichuds

Frank Schabbehardt

53174 Kamen-Methlar
Blckeburger Strade 30 L ] "
Ted Q2307 7 38077 oy atad o

www.schabbehardt.de if

Wir freuen uns suf thren Besuch!
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Montag bis Freitag _ ..
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0500 - V300 Lihe
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Terrerse nachereinbarang
auch sillerhalb der
Speecharien mbglich.
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Bau und Handwerk

>>> schnell aus, sodass ein versier-
ter Fachhandwerker etwainnerhalb
eines Tages die Abdichtung der
Ubergénge zu bodentiefen Fens-
tern oder Tiiren erneuern kann.
Aufgrund der geringen Schichtdi-
cke sind auch niveaugleiche Uber-
gange fir barrierefreies Bauen re-
alisierbar.

Weitere Tipps
.Was viele nicht wissen: Fir alle

Schaden durch Riickstau haften
Grundstiickseigentiimer selbst. Sie
sollten deshalb rechtzeitig geeig-
nete Vorkehrungen treffen’, emp-
fiehlt Martina Bahde, Umweltbera-
terin der Verbraucherzentrale NRW.
Sie gib weitere hilfreiche Tipps:

Schutzvorkehrungen gegen
Riickstau: Liegen Rdume unter-
halb des Stral3enniveaus, kann nur
eine Hebeanlage das Gebaude an-
gemessen schiitzen. Sie pumpt die

Ohmstr. 8a - 59425 Unna
Tel.: 02303 / 15353

Mobil: 0176 / 216 488 90
malermeister.lange@web.de
www.lange-maler.de

ERMEIS

» Maler- &
Tapezierarbeiten

T

«Trockenbaubeiten
« Fassadenbeschichtung

«Verlegung & Verkauf
von FuBBbodenbeldgen

« Einbau von
Vollwarmeschutz

«Reinigung von
Fassadenflachen
& Teppichboden

o

Wer rechtzeitig die Anschliisse der Kellerfenster abdichtet, minimiert

bei Hochwasser das Risiko von Wasserschdden im Gebdude. Foto:
Scharvik/istockphoto.com/Triflex/akz-o

Wassermassen Uber die Riickstau-
ebene hinweg in den Kanal. Mit ei-
ner solchen Anlage sind Toiletten
und Duschen auch wahrend eines
Riickstaus weiter nutzbar. Fiir Ver-
mieter gilt: Sie missen dafir sor-
gen, dass die Sanitdranlagen im
Wohngebaude jederzeit zur Verfi-
gung stehen. Kostengiinstiger als
Hebeanlagen sind Riickstauklap-
pen, die aber nicht fiir einen Ab-
fluss des Wassers sorgen konnen.
Sie schiitzen das Gebdude im Falle
eines Riickstaus lediglich vor dem
Eindringen von Wasser aus dem

offentlichen Kanal. Wahrend lan-
gerer Abwesenheit sollten samt-
liche Riickstauklappen verriegelt
und alle Fenster im Keller fest ver-
schlossen werden. Um eine Im-
mobilie riickstausicher zu machen,
ist eine Beratung bei einem Sani-
tarfachbetrieb sinnvoll. um genau
zu klaren, wo die Riickstausiche-
rung angebracht werden muss.
Diese missen regelmafig ge-
priift und gewartet werden, sonst
riskieren Eigentimer bei Scha-
den ihren Versicherungsschutz.
(dzi/djd/akz-0/VZ NRW)

Bedachungen GmhbH + Co. KG

Heizkosten einsparen und dffentliche Fordergelder bis 20 % beziehen!
Rufen Sie uns an unter 02301 - 2864

(Y
e

Steildach - Flachdach - Wandbekleidungen - Isolierungen - Bauklempnerei
Balkonsanierung - Zimmerei - Innenausbau - Photovoltaik - Notdienst
Liefer- u. Aufbauservice fiir Baumarktartikel
Hauptstr. 48 - 59439 Holzwickede - Tel. 02301 - 2864 - Fax 02301 - 914162
kontakt@koschinski-dach.de - www.koschinski-dach.de

IHRE PROFIS
FURDIE

ENERGETISCHE
SANIERUNG! |

biermann+heuer EI

Fenster | Haustiiren | Dachentwasserung
In den vergangenen 50 Jahren haben wir Hunderte Hauser mit hochwertigen,
neuen Fenstern und Hausturen bestiickt und die Bauherren durch unsere
umfassenden Leistungen tiberzeugt.

Profitieren auch Sie von unserem Komplett-Service:

Umfassende Beratung | Prazisem Aufmal3 | Professioneller
Fertigung in unseren Produktionshallen in Werl
Fachgerechter Einbau | Kompetente Nachsorge

Biermann + Heuer GmbH
Prozessionsweg 4 | 59457 Werl | Tel.: 02922 870310
info@biermannund heuer.de | www.biermann-heuer.de
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Jschaege

Bedachungen

bk Thaemas Tschaege Dachdecker

Thomas Tschaege Bedachungen Telelon: (307 - 28 B2 60
Hal Theiler 24 Fax 02307 - 28 69 51
59192 Bergkamen Mobill, 07 - 2216 657

Zaun und Tar

=
Guldnder

e Hanglaufe

e
berird— el Sl b 1e 00 ey
B bl — e s e

R I e e L]
ban . brde wes L Arbe= e it et

» Meratung oo
= Keghanl o B bt el g
= MAzmiage alisfitch
d.,,,g,:::’,";ﬂm| Curt Ebert Zaun und Tor GmbH
* Msfurdprtigungen ¥ $4300 Dortmind
in ysaprern Meinipebrivieh

©0Ortszeit Unna — FK.W. Verlag

- Anzeige -

Bau und Handwerk

Das EnergieDach = lhre Losung
flir nachhaltige Energie!

Werden Sie lhr eigener Energieversorger mit
den attraktiven Angeboten der Stadtwerke Unna.

Werden Sie lhr

eigener Stromversorger

Mit dem EnergieDach erhalten Sie
eine Photovoltaik-Anlage, die genau
auf lhre Bedurfnisse zugeschnitten
ist. Damit konnen Sie einen grof3en

Die Zukunft der Energie liegt auf
Ihrem Dach! Mit dem EnergieDach
der Stadtwerke Unna kdnnen Sie
Ihren eigenen, klimaneutralen Solar-
strom produzieren und gleichzeitig
Ihre Energiekosten senken.

Warum eine Photovoltaikanlage
lohnenswert ist:

Die Preise fur Photovoltaikanlagen
sind in den letzten Monaten ge-
sunken, was die Investition in So-
larenergie noch attraktiver macht.
Eine Photovoltaikanlage lohnt sich
besonders auf Dachern, die eine gute
Sonneneinstrahlung haben, wie zum
Beispiel Siid- und Ost- oder West-
décher. Auch flache Dacher kdnnen
effizient genutzt werden, indem die
Solarmodule entsprechend ausge-
richtet werden.

Kaufen oder pachten?

Sie haben die Wahl! Entscheiden Sie,
ob Sie die Photovoltaikanlage kaufen
oder pachten mochten. Wir installie-
ren eine Photovoltaik-Anlage fiir lhr
Eigenheim und Sie produzieren in
Zukunft lhren eigenen Solarstrom.
Im Pachtmodell bieten wir den Rund-
um-Service und libernehmen fir
Sie die Planung und Finanzierung.
Welches Modell Sie auch wahlen: Das
EnergieDach ist ein erster Schritt hin
zur Energieautarkie und lasst sich mit
anderen Losungen wie Elektromobi-
litdt und Warmepumpe kombinieren.
Und wenn die Sonne mal nicht
scheint oder wenn der Strombedarf
hoher liegt als die eigene Produk-
tion? Kein Problem! Mit unserem Tarif
EnergieDach Plus erhalten Nutzer
des EnergieDachs eine Reststromlie-
ferung mit 100 % Okostrom.

Teil des Stroms, den Sie in lhrem
Haushalt verbrauchen, selbst erzeu-
gen und kennen schon heute lhre
Stromkosten von morgen.

lhre Okobilanz

lhr Solardach deckt einen gro3en
Teil Ihres Strombedarfs ab. Uber-
schissige Energie wird einfach in
das offentliche Netz eingespeist und
gesondert verglitet. Ihr regional er-
zeugter Strom ist damit ein echter
Beitrag zu einer positiven Okobilanz,
schont aktiv das Klima und spart
taglich bares Geld.

lhre Vorteile auf einen Blick

« Kauf oder Pacht zu fairen
und transparenten Konditionen

- Niedrigere Stromrechnung

« Unabhangigkeit von schwan-
kenden Strompreisen

- Ein zuverlassiger Partner
vor Ort mit lhren Stadtwerken
Unna

- Einbau der Anlage durch
zuverlassige, regionale
Unternehmen

- Aktiver Beitrag zur Energie-
wende durch umweltfreundlich
erzeugten Strom

« Wertsteigerung der Immobilie

Alle Informationen rundum das
EnergieDach - unserer Photo-
voltaik-Anlage fiir Eigenheimbe-
sitzer - finden Sie unter www.sw-
unna.de/photovoltaik.

Schritt fur Schritt zum
eigenen EnergieDach:

01. Einfach und schrall

konfigurieren

Nutzen Sie ainfach untar

www.sw-unna.de/photovaltaik
‘en EnergieDach-Konfigura-

rt online eine

02. Konzepterstellung
und Vor-Ort-Termin

ndivigduellben Kon-

EnergieDach.

Aran war
ahung lhres
Grundsiucks

03, Individuelles Angebot
und Beratung
¥ usiles

raten

04, Imstallation durch
fachkundiges Personal
Un fanne artner
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Kamen/ Ab ins Blaue

Hof Ligges

Die Klrbis-Saison beginnt!
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- Anzeige -

REISEMOBILE
BRUMBERG

Auch schon im September kénnen
sich Kinder, aber auch Erwachsene
und Gruppen in die hohe Kunst der

w
&
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Was ware der Herbst ohne die
leuchtenden Kiirbisse, die nicht
nur dekorativ aussehen, son-
dern sich auch noch késtlich
schmecken? Am Freitag, 30. Au-
gust, ist es wieder so weit: Hof
Ligges offnet zur Kiirbis-Saison.

Allein die Scheune macht Lust aufs
Stébern und entdecken. DraufBen
und drinnen finden sich Kirbisse
in allen Varianten - nicht nur zum
Verzehr, sondern auch als Deko.
Floristmeisterin Ute Ligges hat
zauberhafte Arrangements kre-
iert, die bei Ihnen zu Hause herbst-
liches Flair verbreiten. Zum Sai-
sonauftakt am 30. August ladt
der Hof ab 9.30 Uhr zum Bum-

Die Welt von oben sehen

meln und Stobern ein, von 15 bis
18 Uhr verwohnt Sie Kalli Dink-
hoff vom Hotel Katharinenhof in
Unna mit,,Gemdse, liberraschend
mit Kirbis gefillt”. Im September
und Oktober kénnen Sie ebenfalls
schlemmen, wenn regionale Gas-
tronomen und Konditoren ihre
Kirbis-Kreationen vorstellen. Zu-
dem gibt’s am Sonntag, 13. Okto-
ber ein Kinder-Fotoshooting mit
Loéwenherzfotografie sowie Kur-
se Uber die Fitmacher Kiirbis und
Kartoffel.

Schnitzkurse

Natrlich bietet Familie Ligges
auch wieder Schnitzkurse an. Und
zwar nicht nur kurz vor Halloween!

Schone Aussichten fiir die Herbstferien

Zu den beliebten Sehenswiirdig-
keiten gehoren Aussichtspunkte,
Leuchttiirme oder Baumwipfel-
pfade. Denn die Vogelperspekti-
ve ist eine seltene Erfahrung, die
jedes Reiseziel in ein neues Licht
tauchen kann. In Niedersachsen

CASALS:

Hww CASALD. da
Ferienhauser inm [talien

CASALD de

nieS wmaiade 1 YLA0 74 2N

Finca-viva-Mallorca

wedrae Finca-wida-Mallorda da
N FnCE- wya-M Ao ce e
Tehefen OGN 7 923 -00-3

Ferienhiuser for Thren Urlaub
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warten auBergewdhnliche Aus-
blicke auf Entdecker - im Wald,
am Meer und in der Stadt. Ideal
fiir enspannte Herbstferien —am
besten jetzt buchen.

Aufdem gldsernen Skywalk erleben
die Besucher des Harzturms einen
Moment des Schwebens.

Foto: djd/TMN/Nico MuBman

Neuer Harzturm
mit Skywalk und Rutsche
Wie ein drehwiichsiger Baum

Kellenhusen
moderne FeWo bis 4 Pars.
MNoch Ferientermine frei!

® 02331-60374

Grusel-Schnitzerei einfiihren las-
sen. Ideal z.B. fur Kindergeburts-
tage. Alle Informationen zu Kursen
und Events finden Sie auf
www.hof-ligges.de

schraubt sich der holzerne Harz-
turm in den Himmel Gber Torfhaus,
Niedersachsens hochstgelegene
Siedlung. Das neue Ausflugsziel
bietet nicht nur zwei Aussichts-
plattformen mit Blick (iber den Na-
tionalpark Harz und zum Brocken,
sondern weitere Attraktionen fir
die ganze Familie: Wer sich auf den
glasernen Skywalk traut, erlebt 45
Meter Uiber der Erde einen schwin-
delnden Moment des Schwebens.
Und alle ab 1,30 Meter Scheitel-
hohe kénnen in der Erlebnisrut-
sche ,Rasantia” mehr als hundert
kurvenreiche Meter wieder hinab-
sausen, begleitet von Sound- und
Lichteffekten.

Heide-Himmel

mit Blick in den Wildpark
Norddeutschlands hochster Baum-
wipfelpfad windet sich bei Han-
stedt in der Lineburger Heide
durch den Wald. Der barrierefreie
Heide-Himmel mit Briicken und
Podesten ist etwa 700 Meter
lang. Zwischen den Baumkronen

Schnuppern Sie Sylter Luft!

yerfetait’

*Inh.'Reginai/ockarmim s
Westerland Sylt - 0 46 51 / 94 41 30
www.appartement-schmitz.de

kommen die Besucher der Natur
ganz nah und Lernstationen er-
lautern ihnen die Pflanzen und
Tiere der Heide. Vom Aussichts-
plateau reicht die Fernsicht weit
Uibers Land und der neue glaser-
ne Skywalk,Tigerblick” ermdglicht
Einblicke in den angrenzenden
Wildpark.

Leuchttiirme

an der Nordsee

Als ,ostfriesischer Eiffelturm” ist
der Campener Leuchtturm bei
Emden bekannt, mit gut 65 Me-
tern der hochste in Deutschland.
Wer die 308 Stufen bis zur Gale-
rie erklimmt, wird an klaren Tagen
mit einem Blick bis nach Borkum
belohnt. Der Wasserturm Lange-
oog dagegen ist eigentlich gar
kein Leuchtturm, bietet aber einen
Ausblick tber die gesamte Insel,
das Festland, die Nachbarinseln
und zur Schifffahrtslinie. Lange-
oogs Wahrzeichen wurde 1909 er-
baut und beherbergt heute die
Dauerausstellung, 100 Jahre Was-
serturm”. (DJD)

Bad Honningen

am Rhein
Appartements mit Balkon und
Rheinblick - Ndhe Thermalbad

Tel. 01 72-2 44 06 59
deichmann01@gmx.de

EINLADUNG

ZUM HERBSTFEST

Entdecken Sie die Neuheiten der kommenden Saison

Die aktuelle Camping-Saison neigt sich langsam dem
Ende zu: Zeit, sich schon einmal auf das kommende
Jahr einzustimmen! Dies geht am besten vor Ort, denn
so lassen sich die Trends und Neuheiten der Reisemo-
bil-Branche am besten entdecken. Merken Sie sich den
Samstag und Sonntag, 14. und 15. September vor, denn
dann laden die Reisemobil-Experten von Brumberg zum
Herbstfest.

Frisch vom ,Caravan Salon” nach Kamen: Auf dem mebhr als
7.000 Quadratmeter grof3en Firmengeldnde kénnen Sie am
dritten Septemberwochenende spannende Neuheiten und
die Top-Trends im Bereich Caravaning entdecken - optimal
zum Ende der Saison. Bei dem beliebten Event stellt lhnen
das Team von Reisemobile Brumberg nicht nur die Neuhei-
ten und Highlights fiir die kommende Saison vor, sondern
prasentiert lhnen auch herzlich gern die umfangreiche Ver-
mietflotte.

Foto: ©chausson

ETRVSCO CHAUSSGN

REISEMOBILE
BERUMBERG
Herbert-Wehner-Strafle 16

59174 Kamen - Tel. 02307 / 201660

Selbstverstandlich kénnen Sie sich bei Brumberg nicht nur
den Traum vom eigenen Reisemobil verwirklichen, sondern
auch das passende Modell fiir Inren ndchsten Urlaub mieten.
Alle Miet-Modelle besitzen eine hochwertige Ausstattung,
zum Beispiel Markise, Radtrager und Klimagerat — damit wird
Ihr Urlaub zum unvergesslichen Ereignis! Alle angebotenen
Miet-Fahrzeuge sind nicht dlter als ein Jahr und, Hundehalter
aufgepasst, auch spezielle Modelle fiir den Urlaub mit lhrem
geliebten Vierbeiner gehdren zum Angebot.

Sind Sie neugierig geworden? Dann lernen Sie beim Herbst-
fest das Team von Reisemobile Brumberg kennen und lassen
sich beraten. Neben der grof3en Vielfalt an Reisemobilen
erwarten Sie auch Speisen und Getranke. Starken Sie sich
bei Kaffee und Kuchen, Wiirstchen und Kaltgetranken. Tipp:
Nehmen Sie auch gleich am Gewinnspiel teil - es winken
attraktive Reisegutscheine!

Merken Sie sich den 14. und 15. September gleich im Kalen-
der vor. Das Herbstfest wird am Samstag von 10 bis 17 Uhr
und am Sonntag von 10 bis 17 Uhr gefeiert, feiern Sie mit!

Foto: ©sterckemann E

Bterckeman. _4POSSL

Worauf warten Sie noch?
Schenken Sie sich ein Stilick Freiheit

info@brumberg-reisemobile.de
www.brumberg-reisemobile.de
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Holzwickede /Trauer

HSC-Gesundheitssport

Kursprogramm fiirs 2. Halbjahr 2024

Foto: HSC

Auch wenn die Mehrzahl der Teilnehmer an den Gesundheitssport-
kursen des HSC in Holzwickede nach wie vor aus der Emscherge-
meinde kommt, so steigt doch die Zahl all derer, die eigens zu den
Kursen anreisen.

Das neue Programm des HSC-Gesundheitssports fiir das 2. Halbjahr 2024
enthdlt ganz viele Argumente gegen die sportliche Passivitdt. Auch fiir
die Problematiken wie Long-Covid oder COPD. Zu den bewahrten Kursen
wie Rehasport Orthopadie, Haltungs- und Bewegungskurse, Fitness- und
gesundheitsorientiertes Geratetraining kommen Praventivkurse, Yoga,
Qi Gong und Pilates hinzu. Nicht zu vergessen ist auch das Ausdauer-
training Nordic Walking. Auf arztliche Verordnung gibt es Reha-Sport fiir
Diabetiker sowie Sport in der Krebsnachsorge oder Lungensport.

Auch dem Nachwuchs gilt die Aufmerksamkeit des HSC.,,Flummibande”
heif3t ein Angebot fiir Vier- bis Sechsjahrige. In einem weiteren Kurs
geht es um Koordinations- und Haltungsschulung fiir Kinder im Alter
von ein bis vier Jahren unter Einbeziehung der Eltern. ,Gesundheits-
sport ist mittlerweile zu einer grof3en Vertrauenssache geworden” Fiir
das Niveau der einzelnen Angebote und Ubungsleiter legt HSC-Chefin
Susanne Werbinsky strenge Kriterien an:,,Um die Qualitat hundertpro-
zentig zu sichern, nehmen unsere Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter
regelmafig an Fort- und WeiterbildungsmaBnahmen des Landes- und
Kreissportbundes teil” Denn nur so gibt es das Qualitatssiegel ,Sport Pro
Gesundheit”.

Aufgrund dieser besonderen Auszeichnung besteht die Moglichkeit
einer Erstattung oder eines Kurszuschusses durch die Krankenkassen.
Die Kurse in Holzwickede beginnen ab dem 26. August 2024. Unter
Tel. 02301/9450377 kann man sich das neue Programmbheft kostenlos
zuschicken lassen. Weitere Informationen gibt es an der HSC-Hotline
unter derselben Telefonnummer, sowie im Internet unter www.hsc-
holzwickede.de/gesundheitssport. Das kostenlose Programmheft liegt
unter anderem bei der Sparkasse, Volksbank, im Rathaus oder im EDEKA
und REWE aus.

Das Programmbeit kann unter
0Z2301/8450377T (HSC-Hotline)
mngefordert werden.
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TAG DES
FRIEDHOFS

»endlich und lebendig”
Tag des Friedhofs 2024

Alle zwei Jahre gibt es ein neu-
es Motto zum ,Tag des Fried-
hofs“. Fiir die Jahre 2024 und
2025 lautet es ,endlich und le-
bendig” In diesem Jahr laden
am 21. und 22. September wie-
der viele Aktionen dazu ein,
Friedhofe zu erkunden.

Gefiihrte Friedhofsrundgénge,
Diskussionen zu friedhofsrelevan-
ten Themen, Ausstellungen mit
verschiedenen Schwerpunkten so-
wie kulturelle Veranstaltungen mit

Musik und Literatur haben dabei
immer ein Ziel: Die Bedeutung des
Friedhofs als Ruhestatte, Ort der
Trauerbewaltigung, Erholungs-
und Lebensraum soll den Men-
schen wieder ndher gebracht, der
Umgang mit den Themen Tod und
Trauer enttabuisiert werden. Die
Gestaltung dieses Tages liegt da-
bei in den Handen der einzelnen
Stadte und Gemeinden. Vor Ort
schlieBen sich Friedhofsgartner,
Bestatter, Steinmetze, Floristen,
Friedhofsverwaltungen, Religi-

Aﬂ@z;nﬂt

| Bestattungen

Inh. Frank Arnsomal

24-Stunden-Sammelrul;
02307 - 280505

Beuarimagshaus Lditker
Foberi=k och:Serabe 71
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* Erledigung aller Formalitlien
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Foto: Rhein-Taunus-Krematorium/akz-o

onsgemeinschaften sowie Initia-
tiven und Vereine zusammen, um
ihre Ideen zum jeweiligen Tag des
Friedhofs umzusetzen.

Friedhofe haben viel zu bieten.
Sie sind ein Teil des Stadte- und
Gemeindelebens. Und das gilt flr
alle Generationen. Gerade fiir Kin-
der ist es spannend, sich bei al-
tersgerechten Aktionen am Tag
des Friedhofs mit dem Tod als Be-
standteil des Lebens auseinander-
zusetzen. Sie lernen den Friedhof
dadurch auch als einen Ort des Le-
bens kennen. Kinderprogramme
haben deshalb einen besonderen
Stellenwert.

Der Weg zur Trauerbewiltigung
Friiher waren Krankheit, Sterben
und Tod in der GroB3familie un-
ter einem Dach vereint, genau-
so wie Romanze, Heirat und Ge-
burt. Heute haben viele Menschen
nie lernen und auch nie erfahren
koénnen, was Sterben und Tod be-
deuten und wie sie von einem ge-
liebten Menschen Abschied neh-
men und richtig trauern kdnnen.
Hinzu kommt, dass viele Angeho-
rige nicht mehr an einem einzigen
Ort leben und kaum einen Bezug
zum Ortlichen Friedhof haben.

Mit derTrauer kommt die schmerz-
liche Erkenntnis der Endlichkeit.
Die Einsicht reift, dass ein Partner,
Freund oder Verwandter nach ei-
nem Todesfall tatsachlich nicht
mehr daist. Viele Bereiche des tag-
lichen Lebens werden nicht mehr
so sein wie bisher. Diese Einsicht
ist oft so schmerzhaft, dass Men-
schen manchmal meinen, im Trau-
erfall besonders stark sein zu muis-
sen, oder versuchen, sich anders
abzulenken. Dabei ist es wichtig,
die Trauer und damit auch den
Schmerz zuzulassen, um den per-
sonlichen Weg der Trauerbewalti-
gung besser finden kdnnen.

Rituale beim Abschiednehmen
Judith Konsgen, Geschaftsfiihrerin
eines Krematoriums erlebt oft, wie
liebevoll ein Sarg zum Abschied
bemalt wurde und wie individuell
Trauerfeiern gestaltet werden. Sie
ermutigt Angehorige, ihren per-
sonlichen Weg zu gehen. Helfen
kdnnen dabei bewahrte Rituale.
Geben Sie sich Zeit, um die
Trauerfeier personlich zu gestalten,
selbst wenn keine grof3e Trauerge-
meinde zusammenkommen wird.
In einem Trauerbuch kénnen Sie
Ihre personlichen Gedanken und
Gefiihle festhalten und Klarheit be-
kommen. Auch kénnen Sie Briefe
an Freunde und Angehdrige sch-

Herbstfest!

Herbzilich willkemmen

om 21. September
won 9 bis 16 Uhr

Wir zeigen lhnen
die schﬁ-nﬁr«en

Herhsfpfln nxen,

sowie tolle Dekﬁa fu

GARTEMBAUBETRIER

Altenmetiiler 8 « 59774 Komen
Tefefon 02307 12008
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Dienshag Moo ket g giser hilesnen

reiben, um gemeinsam Erlebtes
Revue passieren zu lassen. Es ist
eine guttuende, langsame Kom-
munikation in der sonst so schnel-
len Zeit.

Friiher war es Ublich, regelma-
Big ein Grab zu besuchen. Wenn
das nicht moglich ist, hilft es viel-
leicht, zum Gedenken eine Ker-
ze anzuziinden oder an einen ver-
trauten Ort zu gehen.

Nehmen Sie Abschied von alten
Gegenstanden, wenn das fir Sie
moglich ist. Vielleicht wandern sie

Trauer

erst einmal in eine Kiste, spater in
den Keller — Abschied braucht Zeit,
geben Sie sich diese Zeit.

Entscheidungshilfen

Mit einer sogenannten Bestat-
tungsverfiigung lasst sich zu
Lebzeiten verbindlich festlegen
wo und wie die eigene Beerdi-
gung stattfinden soll. Dies kann
den Hinterbliebenen in der Zeit
der Trauer helfen und den Ab-
schied etwas leichter machen.
(dzi/akz-0)

Ridiger
Geiller

Bestattungen Geil3ler
Mit uns den Abschied gestalten

MEHREFIFP-HEE*.I 02303 F 94 24 994
24 Stunden fr Sie erreichbar

v bestattungen-geissher de

._ Kamener Strafe 28
E9425 LUinna

'r o L
b UWindige Geotattuny
d june §ac Drecs

Tel: 02372 -5592 166
Tel:0 2373 - 3% 51 518

‘u"rILMS BASEL 1|

."||:'| u, Macht fur Sie en ||"'.'.'|1.|?I

Mabil:
wnscbestattungen-wilms-basel.de

L1 ey LINGEM

01 70 - 73 04 TOP
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Fachkrafte von morgen gesucht!

Fir alle, die ihre Zukunft in Handwerk, Dienst-

leistung, Handel und Co. suchen, herrschen derzeit goldene Zei-

ten. Denn Expertinnen und Experten sind in ihren Fachgebieten
schon jetzt gefragt und haben glanzende Karriereaussichten.

Nicht nur ein Studium fiihrt zum Erfolg, Fortbildungs- und vor allem
Aufstiegschancen bieten sich in allen Berufsfeldern, deren klassi-
scher Einstieg tiber eine Ausbildung erfolgt.

Wer sich noch nicht sicher ist, wohin die berufliche Reise gehen
soll, dem sind Beratungsangebote ans Herz gelegt. Egal, ob bei der
Arbeitsagentur im personlichen Gesprach, bei speziellen Info-Tagen
oder Azubi-Messen oder bequem

Weltklasse lernen )
Ausm!dung bei BEGA I’

A (R B )
= L Ll 1 RS M St i 1 o L 1§

+ Industremechaniboer
= Elpkbroniker
& Eemnauummemr-hﬂ:

?ﬂ.p.'u'u.lngmch'lr o
tizhiichiurg teChnil

nEban, uilem ied e YErsEandnms,

il Y ol il [l kgl

ESIMEETINT Wathigf

BEGA Gantenbrink-Leuchien KG - www bega.com
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bega.comiaushildung

Zum 01.08.2025 suchen wir Ausubildende (miwid) in Tolgencen Berulen
¢ Werkreugmechaniker
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+  \ertahrenamachianioor
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Far den Eauhmanmisehen Bamich cind guie aredgtischs FANgkeiian und

online: Es gibt zahlreiche Angebo-
te, bei denen man sich tber viele
spannende Berufsbilder informie-
ren kann.
Die Bundesagentur fiir Arbeit halt
beispielsweise die Internetange-
bote BA-Mobil-App, das Selbst-
erkundungstool Check-U, die
Jobborse, Planet-Beruf oder die
Azubi-Welt-App bereit.
In Frondenberg findet am 10. Sep-
tember, die Ausbildungsmesse
.Backstage — Berufe live” in der
Gesamtschule statt.
Welche Karrierechancen bietet das
Handwerk? Wie sieht eine gute Be-
werbung aus? Hat man auch eine
Chance, wenn man sein Studium
abbrechen wiirde? Wie lauft eine
duale Ausbildung ab? Das Team
der ,Passgenauen Besetzung und
Willkommenslotsen” der Hand-
werkskammer Dortmund beant-
wortet diese und alle anderen
Fragen, die sich rund um die Aus-
bildung stellen, in ihrer digitalen
fldmid Sprechstunde am 27. September.
Oder man wirft einen Blick auf
b b die folgenden Seiten, denn hier
gibt’s tolle Ausbildungsangebote
Fuihict v lic: e ganzin der Nahe. Allgemeine Infos
. S pagler unter anderem auch zur Finan-
zierung einer Fortbildung gibt’s
unter www.die-duale.de vom Bun-
desministerium fiir Bildung und
Forschung.

= . e e

Wir wiinschen einen
erfolgreichen Start ins
Berufsleben!

MEEGESU(HT! / Stellenmarkt

Komm In unser #teamcomp

assio und starte jetzt

eine Ausbildung in der Pflege!

Bewirb dich JETZT in Unna oder Kamen:

Seniorenresidenz Haus Husemann

Karriere im Handwerk:
Zukunft nachhaltig anpacken

»Handwerkerinnen und Hand-
werker werden jetzt undin der
Zukunft gebraucht und sind
unverzichtbar - bei allen The-
men, die die Zukunft in unse-
rem Land langfristig bestim-
men: Klimaschutz, Mobilitat,
kreatives Wohnen, gesundes
Leben, vielfdltige Regionen®,
erklarte Jorg Dittrich, Prasi-
dent des Zentralverbandes
des Deutschen Handwerks
(ZDH) zum Ausbildungsstart
am 1. August.

Um das Handwerk zu prasen-
tieren und die vielfaltigen Karri-
erechancen aufzuzeigen, findet
jedes Jahr der ,Tag des Hand-
werks” statt. In diesem Jahr stellt
der Aktionstag am 21. Septem-
ber neben dem betrieblichen
auch das gesellschaftliche Enga-
gement der Handwerkerinnen
und Handwerker in den Mittel-

punkt. Unter dem Motto,Zeit, zu
machen” wird das Engagement
sichtbar gemacht.

,+Handwerk ist mehr als ein Job,
es ist eine Haltung. 1 Million Be-
triebe und 5,6 Millionen Beschéf-
tigte sind fest in den Regionen
verwurzelt und kimmern sich
um das, was vor Ort gebraucht
wird. lhr helft, packt an und be-
wegt”, heillt es auf der Kampa-
gnen-Homepage www.hand-
werk.de.

»Mit rund 130 Ausbildungsberu-
fen und daran anschlieBenden
Fortbildungen der Héheren Be-
rufsbildung bietet das Handwerk
spannende Entwicklungsmog-
lichkeiten und Karrierewege. Der
Meister-Abschluss, der auf der-
selben Stufe im Deutschen Qua-
lifikationsrahmen (DQR) wie der
akademische Bachelor angesie-
delt ist und den Zusatztitel ,Ba-
chelor Professional’ tragt, 6ffnet

Haus Volkermann Seniorenpflege
Heerener Strale 2 3-29

alle Karrierettiren. Und mit dem
,Master Professional’ halt die Be-
rufsbildung im Handwerk wei-
tere hochwertige Abschliisse
bereit”, unterstreicht auch der
ZDH-Prasident.

EAE-INNEINI
P e L ey

Moderne
Arbeitgeber
2024

ST AT

FGETI[DCISSIO

anarariume L Plieps

Beispiel SHK-Branche

Eine Karriere in der SHK-Branche
bietet zum Beispiel verschiede-
ne Mdoglichkeiten: Neben tech-
nischen Berufsbildern sind hier
auch Mitarbeitende mit >>>

Die Fahrdienste
Schulbusse Sonnenschein
GmbH & Co. KG

Telefon: 02581 3070

FAHRER (M/W/D) GESUCHT

Fiir die werktagliche Beforderung von Menschen mit
Behinderung zu den Hellweg-Werkstatten suchen wir
fiir den Raum Kamen, Bergkamen, Unna, Frondenberg
Holzwickede und Bonen ab sofort verantwortungs-
bewusste Fahrer (m/w/d) (Fiihrerscheinklasse B).

Sie haben morgens und mittags ein wenig Zeit?

Sie sind flexibel, zuverlassig und lieben den Umgang
mit Menschen? Dann freuen wir uns auf Sie.

Bitte bewerben Sie sich telefonisch oder gerne per Mail
an; warendorf@diefahrdienste.de

CAHRDIENSTE

'\if}(

D!E‘h' o) -
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E Stellenmarkt / Senioren

>>> kaufmannischem Hinter-
grund in der Beratung und im
Verkauf gefragt. Es gibt also sehr
gute Chancen fir verschiedens-
te Talente und Neigungen.

Mit dem dualen Bildungssystem
in Deutschland, um das uns vie-
le andere Nationen beneiden,
ist ein hohes Ausbildungsni-
veau gesichert. Durch die Kom-
bination aus theoretischer Aus-
bildung in Berufsschulen und
praktischer Einweisung in den
Betrieben erwerben die Aus-
zubildenden fundiertes Wissen
und praktische Fertigkeiten, die
sie direkt im Arbeitsalltag an-

wenden kdnnen. Sehr gute Ein-
stiegs- und Aufstiegschancen
bieten zum Beispiel Unterneh-
men, die sich in Deutschland
und Osterreich als ,Die Bad- und
Heizungsgestalter” zusammen-
geschlossen haben. Die teilneh-
menden Firmen verpflichten
sich zu hohen Qualitatsstan-
dards - nicht nur gegeniiber ih-
ren Kunden, sondern auch in der
Ausbildung und im Umgang mit
ihren Mitarbeitern. Unter www.
die-badgestalter.de/jobs verof-
fentlichen die Unternehmen ge-
meinsam viele Infos zur Karriere
im SHK-Handwerk sowie aktu-

Pflegedienstleistungen
Grund- und Behandlungspflege in der Ubersicht

Das Thema Pflege ist facetten-
reich, genauso wie der indivi-
duelle Bedarf an pflegerischen
Dienstleistungen. Wir erlau-
tern lhnen die wichtigsten Un-
terschiede zwischen Grund-
und Behandlungspflege.

Wenn jemand pflegebedirf-
tig wird, kimmern sich entwe-
der Angehorige um die/den
Pflegebediirftige/n, oder ein
Pflegedienst wird beauftragt.
Denn jemanden fachgerecht zu
versorgen ist nicht so einfach
und erfordert Know-how, Ge-
duld und Hingabe. Ist die Ver-
sorgung daheim nicht mehr zu
stemmen, kommen Pflegehei-
me infrage, in denen man sich
rund um die Uhr kimmern kann.
Diese Hauser sind auch auf die

A e

Y

| 5

Ambulanter Pllegedienst
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speziellen Bedirfnisse, zum Bei-
spiel von Demenzpatienten, zu-
geschnitten und bieten einen
Komplett-Service in Sachen Be-
treuung und Unterbringung an.

Behandlungspflege

Natirlich moéchten Menschen
so lange wie nur irgend mdglich
zu Hause bleiben. Werden Pfle-
gedienste beauftragt, so gibt
es verschiedene Mdoglichkeiten
der pflegerischen Versorgung.
Eine davon ist die Behandlungs-
pflege. Diese umfasst alle me-
dizinisch-therapeutischen Maf3-
nahmen, wie etwa das Messen
von Blutdruck oder Blutzucker,
Medikamentengabe, Injekti-
onen, Verbandswechsel oder
Wundversorgung. Wichtig: Die-
se MaBnahmen mussen vom

Foto: DJD/SHK/Aleksandr Finch

elle Ausbildungs- und Jobange-
bote etwa fiir SHK-Anlagenme-
chaniker, kaufmannische Berufe,
Fliesenleger oder Elektriker.

Helden der Energiewende
An vorderster Front fiir die Ener-
giewende im Gebdudebereich

Arzt verordnet werden. Es han-
delt sich hierbei um medizini-
sche Hilfeleistungen, die der
Arzt jedoch nicht selbst erbrin-
gen muss, die jedoch zur The-
rapie einer behandlungsbe-
dirftigen Krankheit nétig sind.
Diese Dienstleistungen werden
von examinierten Pflegekraften
erbracht.

Grundpflege

Korperpflege, Erndhrung, Aus-
scheidungen und Mobilitat sind
die Bereiche, die die Grundpfle-
ge abdeckt. Haut- und Haarpfle-
ge, Rasur, Zahnpflege, Waschen:
All dies zahlt zur Koérperpflege.
Hier wird noch zwischen klei-
ner und groBer Grundpflege
unterschieden. Bei der kleinen
Variante kdnnen Pflegebeddrf-
tige noch einiges selbst schaffen
und brauchen nur anteilig Un-
terstlitzung bei der Korperpfle-
ge. In Sachen Erndhrung zéhlt

sind SHK-Anlagenmechaniker
unterwegs. Die Neuinstallation,
der Tausch alter Heiztechnik und
die optimale Wartung der Anla-
gen sind bedeutende Bausteine
fur die Umstellung von Bauwer-
ken auf erneuerbare Energien.
Hinzu kommen die Herausforde-
rungen der Klima- und Liftungs-
technik, die in hochgeddmmten,
luftdichten Bauten immer wich-
tiger werden. Mit jedem Projekt,
das die Energieeffizienz steigert
und fossile Energietrager ablost,
macht der Anlagenmechaniker
die Welt ein Stiick besser und
nachhaltiger. (dzi/DJD/ZDH).

zur Grundpflege Unterstiitzung
bei der Nahrungsaufnahme,
sei es durch das Anreichen von
mundgerecht zerkleinertem Es-
sen oder das Verabreichen von
spezieller Sondennahrung. Be-
notigt eine pflegebedirftige
Person Hilfe beim Gehen, Trep-
pensteigen oder Stehen, beim
An- und Auskleiden oder Auf-
stehen und Zubettgehen, fallt
dies unter den Bereich Mobili-
tat. Dazu zahlt auch Hilfe, wenn
zum Beispiel ein Arztbesuch an-
steht und die Wohnung verlas-
sen werden muss. (hs)

Bild: Mohamed Hassan/Pixabay

Der Pllegedienst Busch bietet im Zentrum von
Unna und den Stadtteilen sowohl Leistungen
im Bereich der Grundpflege als auch der Be-
handlungspflege an. lusatzlich kénnen aber
jederzeit individuelle Betrevungsleistungen
erbracht werden. Pflegekurse fur Angehdrige
sowie die Vermittlung von Hausnotrufdiensten
runden unser Angebot ab.

Die ambulante Grundpflege wendet sich den
menschlichen Grundbedirfnissen wie beispiels-
weise Korperpflege, Ernahrung, Ausscheidung
und Mobilitdt 2u und umfasst alle regelmaRig
wiederkehrenden kirperbezogenen und kirper-
fernen  UnterstitzungsmaBnahmen, die zum
Wohlbefinden, zur Gesunderhaltung und zur
Bewaltigung des Alltags im eigenen Zuhause
beitragen.

PHegedienst

Busch

Teletor
E-Planil

Eathe-Kollverlz-Ring 3a, 35473 inna
D03 S 553 Ed D
indmilpilegedienst-buschooom

www. pllegedienst-busch.com

Senioren B

Die ambulante Behandlungspilege beinhaltet
medizinische und therapeutische Pllege-
leistungen und unterstitzt oder sichert eine
arztliche Therapie. Die Behandlungspflege dient
der Genesung, der Vorbeugung einer Krankheits-
verschlimmerung, der Symptomlinderung oder/
und der Verbesserung der Lebensqualitat,

Diese MaBnahmen dirfen nur auf der Basis
einer arztlichen Verordnung und ausschlieBlich
durch examinierte Pflegekrafte durchgefihrt
werden.
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Unna / Kamen

Stadtlichter

Unnas Westfriedhof leuchtet wieder

Foto: privat

Auch in diesem Jahr konnen
sich Lichtkunstbegeisterte iiber
die Wiederauflage der Stadt-
lichter freuen. Fiir zwei Wochen,
von Samstag, 14. September,
bis Sonntag, 29. September,
wird der Unnaer Westfriedhof
effektvoll mit Lichtinstallatio-
nen in Szene gesetzt.

Wer das Event regelméaBig be-
sucht, der weil3: In jedem Jahr
sieht der Friedhof wieder anders

und neu aus. Die Lichtkinstler
illuminieren nicht nur den al-
ten Baumbestand und die his-
torischen Grabsteine, sondern
verzaubern ihr Publikum mit
Projektionen und spannenden
Objekten. Jedes Jahr kann man
aufs Neue diese Innenstadtoa-
se entdecken und sich mal an
flatternden, beleuchteten Ban-
dern, mal an filigranen Gebilden,
die an Wolken erinnern. Plotz-
lich wird auf eine Flache eine Vi-
deosequenz projiziert. Wie der
Westfriedhof in diesem Jahr aus-
sehen wird, erkunden Sie am
besten selbst. Ge6ffnet haben
die Stadtlichter von Sonntag bis
Donnerstag von 19 bis 22 Uhr,
Freitag und Samstag von 19 bis
23 Uhr. Tickets kosten 8,00 Euro
(Normalpreis), Kinder zwischen
sechs und zwolf Jahren zahlen
4,00 Euro. Der Eingang befindet
sich am Platz der Kulturen. Wei-
tere Infos: www.world-of-lights.de

Ritter in Kamen

Hansemarkt im September

Historisch Interessierte kom-
men am Samstag und Sonntag, 7.
und 8. September, in Kamen auf
ihre Kosten. An diesem Wochen-
ende findet wieder der Hanse-
markt auf dem Kamener Markt-
platz statt.

Hier zeigen zahlreiche Aussteller
historisches Handwerk und weite-
re Berufe, natlrlich in Gewandung.
Die Besucherinnen und Besucher
erhalten auf dem Traditions- und
Bauernmarkt durch die Schausteller
und Musiker Einblicke in das Leben
der Menschen im Mittelalter.

Das Familienevent ladt aber nicht
nur zum Bummeln und Stébern,
sondern auch zum Mitmachen ein.
Besonders die kleinen Besucher
konnen viel erleben: Sie konnen
das Seilerei- oder Schmiedehand-
werk ausprobieren oder zusammen
mit den Rittern fur die gute Sache
kampfen. Besonders die Schau-
kampfe der Ritter halten die Zu-

schauer in Atem. Flr gute Stim-
mung sorgt zudem mittelalterliche
Musik, die Giber den Markt klingt.
Am Samstag ist bei Einbruch der
Dunkelheit eine Feuershow zu se-
hen. Fir das leibliche Wohl sorgen
Fleischspezialitaten, Backwaren
oder Getranke wie der Honigwein.
Neben dem Hansemarkt lockt an
dem Wochenende auch der ver-
kaufsoffene Sonntag ab 13 Uhr in
die Kamener City.

Der Markt ist am Samstag, 07. Sep-
tember, von 11 bis 21 Uhr und am
Sonntag, 08. September, von 11 bis
19 Uhr gedffnet. Thema wird, wie
bei vorherigen vergleichbaren Ver-
anstaltungen, der Hansekaufmann
,Claus de Camen” sein.

Werden Sie unser

neues Teammitglied!

Wir suchen

Rezeptionist (m/w/d) in Vollzeit (38,50 Std./Woche)
Service-Mitarbeiter (m/w/d) in Voll-/Teilzeit / Minijobbasis
Housekeeping-Mitarbeiter (m/w/d) in Voll-/Teilzeit)

Wir bieten Ihnen einen sicheren Arbeitsplatz, 30 Tage

= == SooriCentrum

Kaiserau

:

I'ga»ng 1.9.2024-
Bohen 20 7 23.2.2025
und Zuversicht

Juanas | ks

uyeum i
amm -

Urlaub, digitale Zeiterfassung, betriebliche Altersversorgung,
kostenfreie Getranke, verglinstigte Mahlzeiten, eine attraktive
Verglitung gemal Haustarifvertrag sowie ein bezuschusstes
Deutschlandticket

Ausfiihrliche Informationen finden Sie auf unserer Homepage
www.flvw.de/Verband/Stellenausschreibungen Of w0
oder nutzen Sie den QR-Code. AL

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung.

FuB3ball- und Leichtathletik-Verband
Westfalen e.V.

-vertraulich- Stabsstelle Personal
Jakob-Koenen-Str. 2

59174 Kamen

E-Mail: Bewerbung@flvw.de
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Foto: Stadt Kamen

Veranstaltungskalender

15 Uhr Ausstellung

STAHL. KONKRET.

Peter Schwickerath und Carlernst
Kirten, Carlernst Kurten-Stiftung
Hammer Str. 175, Unna

15 Uhr Fiihrung
Sonntagsfiihrung zum Thema
,StraBennamen in Liinen"
mit Kirsten-Diana Freiberg
Willy-Brandt-Platz 1, Linen

20 Uhr Comedy/Musik

LLive. Laugh. Loft Livepodcast
mit Felix Maxim Eller
Lindenbrauerei, Unna

4. Mittwoch

15 Uhr Ausstellung

STAHL. KONKRET.

Peter Schwickerath und Carlernst
Kirten, Carlernst Kiirten-Stiftung
Hammer Str. 175, Unna

20 Uhr Konzert

Sparkassen Grand Jam:

Chris Jagger, Thorheim,
LandwehrstraBe 160, Bergkamen

5. Donnerstag

15 Uhr Kirmes
Liinsche Mess
Innenstadt Liinen

13 Uhr Kirmes
Liinsche Mess
Innenstadt Liinen

15 Uhr Jugendliche
Gaming-Nachmittag im Lerntreff
zib, Lindenplatz 1, Unna

17 Uhr Fest
Stadtfest Unna
Innenstadt Unna

19.30 Uhr Literatur

Mord am Hellweg XI: Peter
Godazgar: Killer am Rande des
Nervenzusammenbruchs, Likaz,
Kurt-Schumacher-Str. 40-42,
Linen

11 Uhr Kinder

Bastelaktion

4Will'mas & Lucys Ideenwerkstatt”
Bibliothek im zib Lindenplatz 1,
Unna

11 Uhr Fest
Stadtfest Unna
Innenstadt Unna

13 Uhr Kirmes
Linsche Mess
Innenstadt Liinen

15 Uhr Fest
Feuerwehrfest

der Loschgruppe Westick
Geratehaus Westick

14 Uhr Jugendliche
Markt der Kinderrechte
Alfred-Gleisner-Platz,
Am Stadtmarkt 1,
Bergkamen

8. Sonntag

17 Uhr Fest
Stadtfest Unna
Innenstadt Unna

11 Uhr Markt
Mittelalterlicher Hansemarkt
Kamen, Alter Markt,

Kamen

13 Uhr Kirmes
Linsche Mess
Innenstadt Linen

15 Uhr Ausstellung

STAHL. KONKRET.

Peter Schwickerath und Carlernst
Kurten, Carlernst Kiirten-Stiftung
Hammer Stral3e 175,

Unna

9. Montag

18 Uhr Lesung

Der Bestseller-Autor Cay Rade-
macher liest,Unheilvolles Langcon”
Melanchthon-Saal, KleistraBe 8,
Unna-Massen

15 Uhr Ausstellung

STAHL. KONKRET.

Peter Schwickerath und Carlernst
Kirten, Carlernst Kiirten-Stiftung
Hammer Stral3e 175,

Unna

12. Donnerstag

20 Uhr Kabarett

Martin Zingsheim, Heinz-Hilpert-
Theater, Kurt-Schumacher-Str. 39,
Linen

17 Uhr Sonstiges
Donnerstags in Werne
Marktplatz

Werne

15 Uhr Jugendliche
Gaming-Nachmittag

im Lerntreff zib, Lindenplatz 1,
Unna

Termine

Huistener Kirmes 2024
Die Nummer 1 im Sauerland!

Vom 6. bis 10. September er-
strahlt Hiisten in ganz beson-
derem Glanz, wenn die iiber
1000-jahrige Tradition der Hiis-
tener Kirmes gefeiert wird. Trotz
der Herausforderungen durch
steigende Preise setzen die Kir-
mesmacher alles daran, ein at-
traktives Volksfest zu gestalten.

Der Festplatz bietet auch in die-
sem Jahr wieder eine gelunge-
ne Mischung aus traditionellen
Karussells und modernen High-
Tech-Fahrgeschéaften. Die Ka-
russellfreunde dirfen sich auf
Fahrgeschafte wie Rock,n’ Roll,
Delirium, Jekyll & Hide und vie-
le weitere Grof3attraktionen freu-
en.Wer es lieber etwas ruhiger an-
gehen mochte, findet Vergniigen
im majestatischen Riesenrad. Fiir
die jungen Besucher des Volksfes-
tes gibt es eine Vielzahl an Kinder-
karussells, darunter die Flying Toys
und Truck Stop. Abgerundet wird

das Kirmeserlebnis durch eine Fiil-
le von Klassikern, Spielgeschéften,
kulinarischen Geniissen und mit-
reiBender Livemusik.

Auch das Rahmenrogramm bie-
tet fiir jeden Geschmack etwas:
Freitag, 06.09.: Die Kirmes wird
feierlich eroffnet, und im Festzelt
sorgt ein DJ fiir Stimmung.
Samstag, 7.09.: Das Festzelt wird
zur Partyzone, in der ausgelassen
gefeiert wird.

Sonntag, 8.09.: Der Tag beginnt
mit dem Volksbank-Friihschop-
pen.

Montag, 09.09.: Die Sparkassen-
Tierschau in Verbindung mit ei-
nem Krammarkt begeistert Besu-
cher aller Altersgruppen.
Dienstag, 10.09.: Der e.on-Fa-
milientag verspricht besondere
Freuden fiir die Kleinsten, und das
Kirmesfinale wird mit dem spek-
takuldren Comet-Feuerwerk ge-
kront. Alle aktuellen Infos:
www.kirmes-info.de.

HUSTENER KIRMES

DAS GROSSTE VOLKSFEST DES SAUERLANDES

Hurricane Riesenrod Love Express
Autoskooter Delirivm Crazy Mine
Big Bamboo Rotk .n’ Roll Truck Stop
Kesseltanz Shake & Roll waem.

r ca. 30 min. von
" Unna / Kamen
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Wedding Trends

Die Must-haves fiir 2025

Paare, die nachstes Jahr den
Bund fiirs Leben schlieB3en, be-
ginnenambesten schon jetzt mit
den Planungen fiir den grof3en
Tag. Ist das Datum festgelegt,
die Gastezahl in etwa bekannt
und eine passende Location
gefunden, geht es an die De-
tails. Und hier gibt’s immer mal
wieder aufregende Trends, die
der Hochzeit das i-Tiipfelchen
aufsetzen.

Jahrelang dominierten Pastellto-
ne die Hochzeits-Deko, am Boho-
oder Vintage-Look ging nahezu
kein Weg vorbei. Nun kommt der
Mut zu kraftigen, satten Farbtonen
zurlick, etwa tiefes Griin, knalliges
Orange oder Azurblau. Besonders
edel und luxurids werden diese
Farben in Kombination mit Gold-
tonen, die 2025 nicht mehr wegzu-
denken sind. Trendexperten sehen
zudem entweder den Trend zu
,Think Big” in Sachen Deko - also
opulent und so lippig wie mog-
lich — oder dem krassen Gegenteil,
minimalistischer Deko, die kleine,
aber feine Akzente setzt. Dies am
besten auf langen Festtafeln, denn
die sind, im Gegensatz zu den be-
liebten runden Tischen, nachstes
Jahrauch,in”

Bliiten, Bliiten, Bliiten

Fir die meisten Braute ist das
Brautkleid DAS zentrale Thema
der Vorbereitungen. Der Einkauf
wird mit engsten Freundinnen
und Mama gern zelebriert. Aber
was tragt denn die modebewuss-
te Braut anno 2025? Kleider mit
Bliitendekor gibt’s ja bereits, aber
die neuesten Kollektionen spa-

Sie feiern......

wir blirmenenn unt wm dén Besr |

Wi gt el aujanholl
CASEREF AGFE A

Gerne richten wir ouch
ein Beerdigungskaffee
nach elner Trouerfefer ous,

Ih il

-
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ren nicht mit opulenten 3D-Blu-
ten, die sich Uber die zarten Roben
ergieflen. Dass die langen Schlei-
er - ja, ohne dieses Accessoire in
royaler Lange geht nachstes Jahr
gar nichts - ebenfalls iber und
Uber mit floralen Akzenten besetzt
sind, versteht sich da (fast) von
selbst.

Schlicht und stylish

Ohne Trager und mit Corsagen-
oberteil, das auch gern mit Trans-
parenzen spielt, sind modemutige
Braute gut beraten. Hier darf man
ruhig die Stabchen der Corsage se-
hen! Ebenfalls trendy im kommen-
den Jahr: enge und figurbetonte
Schnitte. Wer so gar nicht auf ver-
spielte Details am Kleid steht, wird
2025 aber auch eine grofBe Aus-
wabhl finden. Der Trend zu schlich-
ten und schnorkellosen Roben
setzt sich fort und puristische Sty-
les werden gewiss so manche kiinf-
tige Ja-Sagerin begeistern. (hs)

15 Uhr Kirmes
Pflaumenkirmes
Kamen-Methler

19.30 Uhr Konzert
Queen Kings a Tribute to Queen
Freilichtbihne Werne

20 Uhr Konzert
CCRREVIVAL BAND
Lindenbrauerei, Unna

19 Uhr Literatur

Mord am Hellweg XI:

Circus Criminale: High Voltage
Circus Travados, Kurpark 10, Unna

14.30 Uhr Kirmes
Pflaumenkirmes
Kamen-Methler

Markt
Bauern- und Handwerkermarkt
2024, Innenstadt Werne

20 Uhr Party
U50 Disko
Lindenbrauerei, Unna

20 Uhr Konzert

Gospel Session

& Elvis In Concert'77
Grafenstraf3e 27, Stadthalle Werl,

11 Uhr Fest

6. Internationales Romerfest,
Am Romerberg 1,
Berkamen-Oberaden

15 Uhr Ausstellung

STAHL. KONKRET.

Peter Schwickerath und Carlernst
Kurten, Carlernst Kiirten-Stiftung
Hammer Str. 175, Unna

11 Uhr Fest

6. Internationales Romerfest,
Am Rémerberg 1,
Berkamen-Oberaden

14.30 Uhr Kirmes
Pflaumenkirmes
Kamen-Methler

19 Uhr Comedy
Mirja Boes: Arschbombe olé,
Freilichtbiihne Werne

16. Montag

18 Uhr Sonstiges

Interkulturelle Woche:
Gebet der Religionen
Katharinenplatz Unna

20 Uhr Konzert
Klangkosmos Weltmusik:
Clare Sands (Irland)
Trauzimmer Marina Riinthe,
Hafenweg 12,

Bergkamen

14.30 Uhr Kirmes
Pflaumenkirmes
Kamen-Methler

17. Dienstag

19.30 Uhr Sonstiges

TIERISCH MENSCHLICH - der Live
Podcast mit Martin Ritter

& Katharina Adick

Stadthalle Unna, Parkstr. 44,
Unna,

19.30 Uhr Literatur

Mord am Hellweg XI: Tatjana
Kruse: Tagebuch einer Wasser-
leiche aus dem Canale Grande
Martin-Luther-Haus Kirchplatz 5,
Unna

20 Uhr Kabarett
Wolfgang Trepper
Lindenbrauerei, Unna

19.30 Uhr Kabarett

Sekt and the City

"Die Beste kommt zum Schluss"
Wolfgang-Frager-Raum im
Stadtmuseum, JahnstraBe 31,
Bergkamen

19. Donnerstag

20 Uhr Theater
LH#Freundschaft”
Heinz-Hilpert-Theater,
Kurt-Schumacher-Str. 39, Liinen

20. Freitag

15 Uhr Jugendliche
Gaming-Nachmittag im Lerntreff
zib, Lindenplatz 1, Unna

20 Uhr Konzert
FAB, Family & Friends
Lindenbrauerei, Unna

20 Uhr Kabarett
Frieda Braun — Auf ganzer Linie!
GrafenstraBe 27, Stadthalle Werl

20 Uhr Comedy/Lebenshilfe
Tobias Beck - REHBELLION
Stadthalle Unna, Parkstr. 44,
Unna

20 Uhr Konzert

Bad Medicine - The Italian
Bon Jovi Tribute Band
Heinz-Hilpert-Theater,
Kurt-Schumacher-5Str. 39,
Linen

11 Uhr Fest
Interkulturelle Woche:
bUNt international
Alter Markt Markt, Unna

14 Uhr Fest
Familienfest
Innenstadt Werne

19 Uhr Literatur

Mord am Hellweg XI:

Nele Neuhaus: Monster
Stadthalle Unna Parkstr. 44,
Unna

18 Uhr Kabarett/Konzert

Alte Bekannte — Nix geht tiber
livel Tour 2024, Grafenstral3e 27,
Stadthalle Werl

20 Uhr Tanz

Kontra Punkt
Heinz-Hilpert-Theater,
Kurt-Schumacher-StraBe 39,
Linen

11 Uhr Markt
Trodelmarkt
Burgerplatz Liinen-Sud
Jagerstral3e 36 a, Liinen

10 Uhr Jugendliche
Ausbildungsmesse 2024
Gutenbergstr. 2, Gesamtschule

N
Q
3
)
=)

24, Dienstag

19 Uhr Theater

Das Lied der Nibelungen
Heinz-Hilpert-Theater,
Kurt-Schumacher-5Str. 39, Linen

20 Uhr Konzert
Schalander LIVE!
Lindenbrauerei, Unna

18 Uhr Vortrag

Fotoreise - Bilderabend im
Stadtmuseum Werne,
Kirchhof 13, Werne

26. Donnerstag

16 Uhr Jugendliche

Offener Spieletreff

Bibliothek im zib, Lindenplatz 1,
Unna

17 Uhr Sonstiges
Donnerstags in Werne
Kirchplatz Werne

27. Freitag

15 Uhr Jugendliche
Gaming-Nachmittag im Lerntreff
zib, Lindenplatz 1, Unna

19.30 Uhr Literatur

Mord am Hellweg XI:

Raimon Weber: Hurricane - Stadt
der Lugen, Kinorama, Massener
Str. 32-38, Unna

20 Uhr Konzert

Demon’s Eye - Tribute to Deep
Purple, Lindenbrauerei,

Unna

20 Uhr Comedy

Die Feisten - ,Familienfest”
Stadthalle Unna Parkstr. 44,
Unna

19.30 Uhr Kabarett
Ingolf Liick,Sehr efreut!
Die Comedy-Tour”

studio theater bergkamen,
Albert-Schweitzer-Str. 1,
Bergkamen

20 Uhr Kabarett

Herbert Knebel Affentheater —
Fahr zur Holle, Baby!
Grafenstral3e 27, Stadthalle Werl

13 Uhr Fest

Herbstfest IGMG Bergkamen e.V.
Ernst-Schering-Stral3e 5,
Bergkamen

19 Uhr Fest

Overberger Feuerwiesn
(Oktoberfest), HansastralRe 61,
Bergkamen

20 Uhr Theater

,Der Jupp muss wech”
Heinz-Hilpert-Theater,
Kurt-Schumacher-Stral3e 39,
Linen

20 Uhr Konzert

Rockabilly Night mit THE
SILVERETTES & LUCKY 13, Lukaz,
Kurt-Schumacher-Str. 40-42,
Linen

28. Samstag

20 Uhr Konzert
MARIUZZ
Lindenbrauerei, Unna

13 Uhr Fest

Herbstfest IGMG Bergkamen e.V.
Ernst-Schering-Stra3e 5,
Bergkamen

12 Uhr Fest

Friedensfest und JAK4
Wasserpark und Friedenskirche
Bergkamen

20 Uhr Konzert
,Goldmeister” Swing trifft
deutschen Hip-Hop
Hammer StraBBe 19,
Konzertaula Kamen,

19.30 Uhr Theater

Agatha Christie:

,Und dann gab's keines mehr”
Freilichtbiihne Werne

Sonstiges
Autoschau
Innenstadt Unna

19 Uhr Lesung

Mord am Hellweg:

Lesung mit Klaus-Peter Wolf
studio theater bergkamen,
Albert-Schweitzer-Str. 1,
Bergkamen

Termine

KONZERTREIHEN

DES KREISES

: T

MUSELIM

HAUS OPHERDICKE

Kammermusik

Donnerstag | 12. Sept. 2024 | 20.00 Uhr
Spiegelsaal | ENSEMBLE DER NEUEN
PHILHARMOMIE WESTFALEN | Barock

WeltMusik MusikWelt

Donnerstag | 26. Sept. 2024 | 20.00 Uhr
Scheune | SHAUNETTE HILDABRAND
TRIO | Jazz

MUSEUM

SCHLOSS CAPPENBERG

Vespermusik

Sonntag | O1. Sept. 2024 | 17.00 Uhr
Stiftskirche Cappenberg | CALDERON-
SCHWARZHAUPT, SAITO & PULIAEY
Mezzosopran, Violine & Cembalo

Alle Infios unter www. krels-unna.de/musik

E m_ Kreis Unna | Kultur

- Hansastrale 4 | 52425 Unna
: Fon0230327-2541
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o Termine / Kleinanzeigen / Verlosung Werl

L »:r Im Hier
ind Jetzt

Vet Weg in die Achizamekei?

MBSR-Kurs, Stressbewaltigung durch Achtsamkeit

nach Jon Kabat-Zinn

Wann: Dienstags ab 03.09.2024, 18.30 bis 21.00 Uhr
(8 Termine + 1Tag der Achtsamkeit)
Wo:  ,Baumhaus”in Unna, Kessebiirener Weg 3

Weitere Infos und Kurse unter:

www.wegderachtsamkeit.de

Tel. 02301/944148 | info@wegderachtsamkeit.de

~Frieda Braun”
Am 20. September in Werl

»Das Paar ist seit Jahren mit-
einander ladiert.” Es sind
Satze wie dieser, die das Pu-
blikum von Frieda Braun seit
Jahren in Verziickung ver-
setzen. Auch ihre jiingste
Show , Auf ganzer Linie” be-
weist Wortwitz und Beob-
achtungsgabe. Am Freitag,
20. September, ist sie mit ge-
nau diesem Programm um
20 Uhr in der Stadthalle Werl
zu Gast.

Neben Friedas zehn Freun-
dinnen aus der Splittergrup-
pe ranken sich weitere beliebte
Gestalten durch das Programm:
Darunter Jagdhund Bonzo mit
seiner Vorliebe fur Pralinen, der
ewige Junggeselle Wilbrecht
und der sprechende Lippen-
herpes von Friedas Schwester.

Frieda Braun zdhlt zu den er-
folgreichsten Kunstfiguren
der deutschsprachigen Ka-
barettszene. Die ehemalige
Werbetexterin Karin Berken-
kopf hat die Bihnenfigur ge-
meinsam mit ihrem Partner,
dem Schauspieler, Clown und
Pantomimen Joseph Collard
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entwickelt.

Karten fiir diesen Abend erhal-
ten Sie ab 32,20 Euro bei der
Stadtinformation Werl und bei
Eventim (www.eventim.de).

Verlosung

Oder Sie machen einfach bei un-
serer Verlosung mit, denn wir
verschenken 2x2 Tickets. Sen-
den Sie einfach eine E-Mail mit
dem Betreff ,Frieda Braun” und
lhren vollstandigen Kontakt-
daten (Name, Anschrift, Tele-
fonnummer) bis zum 08. Sep-
tember 2024 an verlosung@
fkwverlag.com und mit etwas
Glick gehoren Sie zu den Ge-
winnern. Die Gewinner werden
ausgelost, der Rechtsweg ist
ausgeschlossen.

UNSERE SEPTEMBER-HIGHLIGHTS 2024:

So., 08.09. "'h ] Sa,, 14.00.
10:00 Uhr %« Fee  2000Uhr

Spinnen-u. [ RIO- Gospel
Insekten Wy - Session &Elvis
Ausstellung H #5071 inConcert

Ausstellung  Konzert

Grafenstr. 27 « 59457 Werl - Tel. 02922/97 32-0
info@stadthalle-werl.de « www.stadthalle-werl.de

29. Sonntag

15 Uhr Comedy
NICOLE STAUDINGER
Lindenbrauerei, Unna

KLEINANZEIGEN

19 Uhr Comedy
NICOLE STAUDINGER
Lindenbrauerei, Unna
Wir kaufen Wohnmobile
+ Wohnwagen
Telefon: 03944-36160
W wim-aw.de Fa

13 Uhr Fest

Herbstfest IGMG Bergkamen e.V.
Ernst-Schering-Stra3e 5,
Bergkamen

Sonstiges
Autoschau mit verkaufsoffenem
Sonntag, Innenstadt Unna

11 Uhr Markt
Trodelmarkt Marktplatz
Brambauer YorckstraBe 15,
Linen

Foto: Britta Schuessling

=il

STADTHALLE.WEFR

Fr,, 20.09. So.,22.09. . Fr,, 27.09.

20:00 Uhr S 18:00 Uhr 20:00 Uhr

Frieda Braun - [, 40 Herbert

Auf ganzer - Alte Knebel

Linie [ Bekannte - NixgehtiiberLive!  Affentheater
Konzert (omedy

Tickets an allen bekannten Vorverkaufsstellen

njoyhotels.de $x¢

All-Inclusive-Urlaub

5 Tage All-Inclusive-Urlaub

Unterkunft + Essen + Trinken + Unterhaltung

Q creetuin OST-FRIESLAND

Enjeyhotel Greetsial Enjoyhoiel am Rheln Enjevhoiel am Kurpark Brilen
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‘Wohin reisan Sio dieses Jakw? Enjoyhotels begamn wor 30 Jahien mit eingm All-inclusive-Hotel in Deutschland. Jetzt, 30 Jakme spiter, kinmoen Sis
aus 15 Hotels wahsen. Unsore All-incheshe-Hotels befinoon sich [n den schinsten Uriaubsregionen dor Nisderiando, Bedghens und Deulschiands.

Lassen Sie sich beraten oder buchen Sie direkt unter 03222-1096089

I, (PSS (I —

n-jayhnt-ul Sauarland (Winterborg) Enjoyhotal Harz Enjoy Modzelhotal Bremm

e k _--.'r'..-
FEITmI=—yy
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A Tasy ap
' - 219%¢
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Fir alle Enjoyhotels gilt:

» Emptang mit wanmen Milageiven odas wt i 1 Dinpd-Glnpo-Dinne oder Abondibudfet
Eaites ursd Kuchem « Taghch alle Getrinks kosbonlos vom TP 03 i v Jdeden Abend Embsstainmmand, &8

o Froie Muthing aller Helaksirsichlangen
mschiiUch
Wandorn / Huilk ! Giuls (off mit Sascks)

o Higanel Buchumgs- o Fesary irungsacsion

Enjovhotel Maisan des Ardennes

24:00 Uk (Erfriichungacgatrfnko, Fruchiiiito
Bagr. Wein, Schnaps. Aphestsom]

« Taglichos Ergory Feibmtlckibiullel, warmes
Hittagessen oder Lunchpokel

?mw LAHNTAL - RIJM-MAIN REGIO
Enjoyhotel BEOrgerhof Wetzlar -

@ Lanosruim GROMINGEM
Enloy Deluxe Welnesshotel Groningen

Dier Ausgangepeals bt der niedrigebs Prob. M oin bestiomm Bey Ardoanifudatum. Dis Preiy waelisren (o nach Ardconftsdabum

Woeitere Enjoyhotels finden Sie unter www.enjoyhotels.de oder rufen Sie an: 03222-1096089

Ay Fatiler vodbahan e urel @ilkdguve albes lolkalen Oobdllbman, 4 Kelna Buchimgakodtamn



Gemeinsam gegen
Fachkraftemangel

Mit unseren lokalen Arbeitgebern und
Arbeitgeberinnen starten wir den Job-Turbo
gegen Fachkriftemangel und sorgen dafiir,
dass gefliichtete Menschen schneller in Arbeit
kommen.

Seien Sie mit lhrem Untermnehmen dabei und
melden Sie uns lhren Personalbedarf oder
teilen Sie uns mit, welche Beschaftigungs-
moglichkeiten fur gefliichtete Menschen in
Ihrem Unternehmen bestehen.

O 0800 4 5555 20
@ stellen@jobcenter-ge.de

y Y
jobcenter

Kreis Unna




