
Wir verlosen 
8 Fanpakete und 
4 Luxuseditionen
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Weihnachtsmarkt

Story des Monats 
Seite 4 
Mobilie Funkhilfe

Liebe Leserinnen und Leser,

nun hält langsam, aber sicher 
die dunkle Jahreszeit und da-
mit auch die Gemütlichkeit 
bei uns Einzug. Natürlich ist 
der November eher ein stil-
ler Monat mit vielen Gedenk-
tagen, trotzdem können Sie 
einiges erleben und sogar 
schon die ersten Weihnachts-
märkte besuchen.

So können Sie sich in Unna auf 
dem großen Weihnachtsmarkt 
in der Innenstadt schon mal in 
festliche Stimmung bringen und 
auch in Kamen wird’s zauber-
haft. Denn Ende November star-
tet die beliebte „Kamer Winter-
welt“ wieder in alter Manier mit 
Natureisbahn, Eisstockmeister-
schaften und bayerischer Hüt-
tengaudi. Des Weiteren warten 
im ganzen Kreis tolle Lesungen, 
Konzerte, Theaterstücke und 

Ausstellungen auf Ihren Besuch.
In unserer Story des Monats stel-
len wir Ihnen Heinz Kurt Christi-
an Frenzel aus Bergkamen vor, 
der einem außergewöhnlichen 
Hobby nachgeht: Er sorgt un-
ter anderem dafür, dass Kran-
kenwagen sicher durch die Ret-
tungsgasse kommen oder der 
Rosenmontagszug nicht ste-
cken bleibt. Denn er ist Mitglied 
im Verein „Mobilie Funkhilfe 
Soest e.V.“, der nicht nur in Soest 
– wie der Name vermuten lässt 
– tätig ist. 
Außerdem möchten wir Ih-
nen natürlich nicht vorenthal-
ten, dass Unnas oberster Karne-
valist Helmut Scherer mit dem 
Historischen Stadtsiegel ausge-
zeichnet wurde. Und Natürlich 
soll auch unser beliebter Leser-
Service nicht zu kurz kommen. 
Lassen Sie sich anlässlich der 

stillen Feiertage für den passen-
den Grabschmuck inspirieren 
und erfahren Sie, welche Gar-
tenarbeiten jetzt noch vor der 
Winterpause anstehen. Auf der 
Bildungsmesse in Hamm be-
kommen Besucher:innen viele 
Infos zu Aus- und Weiterbildung 
sowie Quer- und Wiedereinstieg 
und können nützliche Kontak-
te für das Berufsleben knüpfen. 
Passend zur kalten Jahreszeit 
haben wir auch einen leckeren 
Rezepttipp für die traditionel-
le Martinsgans parat. Zudem 
widmen wir uns dem Thema 
Pflegegeld und klären wichtige 
Fragen, damit Sie und Ihre An-
gehörigen bestens informiert 
sind.

Einen schönen November 
wünscht das Team der 
ORTSZEIT

Hamm 
Seite 21 
Bildungsmesse

ab Sonntag, dem 19. November

Afferder Straße 1 • Kamen • Tel. 0 23 07- 388 96 • E-Mail: info@hof-ligges.de

19.11. 11 bis 15.30 Uhr
 Team Hof Ligges
22.11. 15 bis 18 Uhr
 Emily`s Chocolaterie & Kucherei
25.11. 11.30 bis 15 Uhr
Sigrid Buschmann & Team Landfrauen, (4) Mahl

Aus unserer weihnachtlichen Kürbisküche
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Story des MonatsStory des Monats

Sie stellen Absperrgitter auf, 
sorgen für freie Fahrt in Ret-
tungsgassen und koordinie-
ren das Vor wärtskommen 
karnevalistischer Lindwür-
mer: Die engagierten Ehren-
amtler der Mobilen Funkhilfe 
Soest e.V. unterstützen Ret-
tungsdienste, Feuerwehr und 
Co. bei Veranstaltungen. Ei-
nige Mitglieder des Vereins 
kommen aus dem Kreis Unna.

Einer von ihnen ist Heinz Kurt 
Christian Frentzel aus Bergka-
men, zuständig für Finanzen, 
Materialverwaltung und Koor-
dination. Er kam 2011 zur Funk-
hilfe und ist seit 2017 vollaktiv 
dabei. Der Speditionskaufmann 
und Wachmann nach §34a ist 
sozusagen der verlängerte Arm 
der Zentrale in Soest, über-
nimmt nicht nur vermehr die 
Einsatzleitung, sondern lagert 
auch nötige Materialien, wie 
zum Beispiel Absperrungen und 
Schilder. Denn die Funkhilfe hat 
nicht nur im Soester Umfeld gut 
zu tun, sondern ist auch bis ins 
Ruhrgebiet aktiv – da wäre es 
zu umständlich, die benötigten 
Materialien vor einem Einsatz 
erst aus Soest abzuholen.
Obgleich die Funkhilfe für Or-
ganisatoren von Veranstaltun-
gen – sei es ein Trödelmarkt, ein 
Schützenfest oder ein Karnevals- 
umzug – eine günstige Alterna-
tive ist, Gelände oder Strecke 
fachkundig abzusichern, haben 
sich die Qualitäten des Vereins 
im Kreis Unna offenbar noch 
nicht so massiv herumgespro-
chen. Aufträge, die der Verein 
quasi zum Selbstkostenpreis an-
bietet, kommen eher aus dem 
Kreis Soest (Stichwort Allerhei-
ligenkirmes, Sattel-Fest, Karne-
val) oder aus dem Pott, wo die 
Ehrenamtler zum Beispiel bei 
der Extraschicht oder dem Welt-
erbelauf rund um Zeche Zollver-
ein im Einsatz sind.

Helfen auch mal so
„Wir machen aber auch so man-
che Absicherung, ohne dafür 
etwas zu nehmen“, erklärt Fr-
entzel. Zum Beispiel bei Schul-
veranstaltungen oder Laterne-
numzügen von Kitas, wo man 
allein schon zur Absicherung 
neun Leute benötigt – nahe-
zu unerschwinglich für solche 
Einrichtungen. „Der Dank ist 
gut genug“, so Frentzel. Gera-
de Vereine profitieren von dem 
günstigen Angebot der Funk-
hilfe, denn die Ehrenamtler stel-
len nur eine Aufwandsentschä-
digung für Essen, Trinken und 
Fahrtkosten in Rechnung und 
ermöglichen so den Institutio-
nen, die Auflagen für ihre Veran-

staltung kostengünstig durch-
führen zu können. „Ohne uns 
würde so manche Veranstaltung 
nicht mehr stattfinden“, ist Fr-
entzel überzeugt.
Die Arbeit der Funkhilfe findet 
meist Hand in Hand mit Behör-
den, Polizei und Rettungskräf-
ten statt. Dass man mit den Eh-
renamtlern, die sich im Übrigen 
auch stets qualifizieren und fort-
bilden müssen, verlässlich zu-
sammenarbeiten kann, hat sich 
über die Jahrzehnte herumge-
sprochen. Und das nicht nur, 
wenn es um Veranstaltungen 
geht, sondern auch um sponta-
ne Einsätze. Einen Bereitschafts-
dienst bietet die Funkhilfe zwar 
nicht an, aber wenn es irgend-

wie passt, rücken die freiwilli-
gen Helfer auch kurzfristig aus, 
zum Beispiel in diesem Sommer 
beim Hochwasser in Lippstadt.

Unfallhilfe führt zu 
Vereinsgründung
Hilfsbereitschaft wird bei den 
Ehrenamtlichen der Funkhil-
fe großgeschrieben. Frentzel 
selbst hat auch schon einmal di-
rekt Hilfe geleistet, als er auf der 
Autobahn unterwegs war: „Ein 
Auto mit einer Frau und Kindern 
drin war auf der linken Fahrbahn 
stehengeblieben. Da habe ich 
direkt hinter ihr angehalten, ab-
gesperrt – ich hatte ja eh alles 
im Wagen – und wir haben auf 
den Abschlepper gewartet. Als 

der dann kam, konnte ich mei-
ne Sachen packen und weiter-
fahren.“ Aus einer ähnlichen Si-
tuation ist übrigens der Verein 
als Solches 1978 hervorgegan-
gen: „Auf der B475 bei Soest 
hatte eine ältere Dame mit ih-
rem Wagen eine Panne und ich 
habe ihr geholfen. Die Frau hat 
sich sehr gefreut und bei mir 
bedankt, da kam mir die Idee, 
solche Hilfe umfassender anzu-
bieten. Der Name entstand da-
durch, dass die anderen Grün-
dungsmitglieder und ich selbst 
auch alle CB-Funker waren“, er-
innert sich der Soester Hans Mit-
rovic, Gründer und Geschäfts-
führer des Vereins.

Kompetente Partner
Gefunkt wird mittlerweile di-
gital. Zunächst kam, ab 1993, 
UKW zum Einsatz, mittlerwei-
le lautet das Zauberwort „Zel-
lo“. Statt einem Funkgerät be-
nutzt man das Smartphone, die 
Kommunikation per App funkti-
oniert aber wie beim Funken: Es 
kann immer nur einer sprechen, 
nicht wie bei einem Telefonat 
oder WhatsApp Call. Hans Mitro-
vic zeigt sich von der modernen 
Technik begeistert: „Früher war 
man froh, wenn man mal sechs 
Kilometer weit funken konnte, 
jetzt sind auch Distanzen von 

5.000 Kilometern kein Problem!“ 
Der Vorsitzende aus Soest zieht 
sich altersbedingt ein wenig zu-
rück, sodass der Bergkamener 
Frentzel mehr und mehr Aufga-
ben im Verein übernimmt. Mit 
der Einsatzleitung gehe zum 
Beispiel ja auch viel Verantwor-
tung einher, betont der 46-Jäh-
rige. „Dieser Herausforderung 
stelle ich mich aber gern.“ Bei-
spiel Welterbelauf Essen: Hier 
durfte nur noch er selbst mit 
seinem Einsatzfahrzeug auf die 
Strecke, um nochmals alles zu 
kontrollieren. „Nur von der Stre-
cke aus sieht man, wenn irgend-
wo noch etwas zur Absicherung 
fehlt“, erklärt er. Bei einer an-
deren Veranstaltung habe zum 
Beispiel das örtliche Ordnungs-
amt die Absperrungen falsch 
herum aufgestellt – mit der rot-
weißen Seite in Richtung der 
Veranstaltung, nicht dorthin, wo 
die Leute vom Betreten bzw. Be-
fahren abgehalten werden sol-
len, was ja der eigentliche Sinn 
dieser verkehrssichernden Maß-
nahme ist. Solche Fehler gibt Fr-
entzel dann auch an die zustän-
digen Behörden weiter.

Deeskalation wird wichtiger
Trotz aller Maßnahmen zur Si-
cherung müssen die Ehrenamt-
ler oftmals Veranstaltungsbesu-

Fo
to

s: 
M

ob
ile

 F
un

kh
ilf

e 
So

es
t e

.V
. In der ganzen Region ist die Funkhilfe im Einsatz und unterstützt 

Vereine und Kommunen bei der Durchführung von Veranstaltungen. 
Fotos: Mobile Funkhilfe Soest e.V.

Heinz Kurt Christian Frentzel aus Bergkamen setzt sich leidenschaftlich für sein Ehrenamt ein.

cher in ihre Schranken weisen 
und vielerorts deeskalieren. 
„Wie eine leiernde Schallplat-
te“, so Frentzel. So habe er in 
Soest auch schon einmal ei-
nen erbosten Polizisten in die 
Schranken weisen müssen, 
dessen Arbeitsweg versperrt 
war. Später erfolgte der Anruf 
aus der Polizeidienststelle und 
eine schnelle Aufklärung: Da 
es kein Einsatz war, habe die 
Funkhilfe korrekt gehandelt 
– und der Polizist zu Recht ei-
nen Umweg zu seiner Arbeits-
stätte in Kauf nehmen müssen. 
Nicht nur in diesem Fall gehe 
es schließlich um die Sicher-
heit bei den Veranstaltungen 
und für diese ist die Funkhilfe 
dann auch verantwortlich und 
haftbar! „Wir müssen so streng 
kontrollieren, weil wir sonst zur 
Verantwortung gezogen wer-
den, falls doch etwas passiert 
und zum Beispiel jemand an-
gefahren wird, weil wir jeman-
den doch durchlassen“, erklärt 
Frentzel.

Aufwändiges Ehrenamt
Das Ehrenamt ist auch mit viel 
Papierkram und Vorbereitung 
verbunden – dies müssen auch 
Menschen wissen, die sich eine 
Mitarbeit im Verein vorstellen 
können. Denn mit patrouillie-

ren während der Veranstaltung 
ist es nicht getan – das Sattel-
fest benötige zum Beispiel drei 
Monate Vorlauf, denn es geht 
um Planungen, Baustellungen 
und auch um Genehmigungen. 
Frentzel: „Selbst die Absper-
rung eines privaten Parkplat-
zes muss genehmigt werden.“ 
Manchmal kümmert sich der 
Verein auch um Straßensper-
rungen bei Wohnungsumzü-
gen, die man nicht einfach so 
mit Flatterband und Müllton-
ne machen kann. Und ohne 
ihre Zertif izierungen dürfen 
die Ehrenamtler nicht einmal 
ein Halteverbotsschild aufstel-
len. „Die Bürokratie wächst.“ 
Dennoch würde Frentzel, wie 
wohl auch alle anderen Mit-
glieder der Mobilen Funkhil-
fe Soest e.V. kein anderes Eh-
renamt lieber ausführen. Hier 
zählt auch die Gemeinschaft, 
lässt es die Zeit nach einer Ver-
anstaltung zu, lässt man den 
Tag auch gern gemeinsam aus-
klingen. Und als i-Tüpfelchen 
begegnet man vielleicht auch 
mal einem Promi, zum Beispiel, 
wenn man bei den Dreharbei-
ten zu „Alarm für Cobra 11“ aus-
hilft oder Mallorca-Stars bei der 
Zollverein Schlagerparty trifft. 
Weitere Infos zum Verein fin-
den Sie auf www.funkhilfe.de

Sperren, regeln, 
deeskalieren
Die Mobile Funkhilfe 
Soest e.V. – auch im Kreis Unna
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Bergkamen / Verlosung

„Theaterspaß am Nachmittag“ 
im studio theater: Im Novem-
ber lädt die Theaterreihe des 
Jugendamtes für Kinder ab 
drei Jahren kleine Besucherin-
nen und Besucher zum Stau-
nen und Erleben ein.

Am Mittwoch, 29. November, 
spielt das Theater Kreuz & Quer 
aus Duisburg das Stück „Dorn-
röschen lass dein Haar herab“. 
Ein Clownstheaterstück für zwei 
Clowns, einen Garten, eine He-
cke und eine Heckenschere frei 
nach dem Grimmschen Märchen 
„Dornröschen“. Frühlingszeit! Die 
Bäume schlagen aus! Die Blumen 
sprießen! Gebrr hat Hummeln im 
Hintern und Grimm würde am 
liebsten einfach nur in Ruhe die 
Frühlingssonne genießen. Doch 
die beiden Clowns, müssen ih-
ren Garten „putzen“: Graben, ha-

Dornröschen
Im Kindertheater Bergkamen

ken, jäten, zupfen, säen, setzen, 
Hecke schneiden ... Doch Mo-
ment mal? Gibt es da nicht ein 
Märchen in dem eine Hecke vor-
kommt? Und ein Schloss und ein 
Spinnrad und eine verwunsche-
ne Prinzessin und ein zupacken-
der Prinz? Das ist doch viel span-
nender als Gartenarbeit! Und ist 
nicht alles da, was man für die-
ses Märchen braucht? Mit Hil-
fe allerlei Gartengeräte erzählen 
sich die beiden kreuz und quer 
durch das Märchen von Dorn-
röschen, bringen einiges durch-
einander, doch am Ende - wie 
immer im Märchen – küsst die 
Prinzessin ihren Prinzen und der 
bekommt das halbe Königreich 
und die ganze Prinzessin und 
kann endlich in der Frühlings-
sonne dösen...
Beginn ist um 15 Uhr, die Auf-
führung dauert etwa eine Stun-

Foto: Theater Kreuz & Quer

de. Eintrittskarten zum Preis von 
3 Euro (Gruppen ab 10 Personen: 
2,50 Euro) sind im kijub unter Tel. 
02307/965475 oder per E-Mail 

unter info@kijub-bergkamen.de 
zu reservieren. Die Bezahlung 
erfolgt ausschließlich an der  
Tageskasse.

Ein festlicher Höhepunkt zum 
Jahreswechsel erwartet die 
Musikliebhaber:innen in Bergka-
men. Das Kulturreferat und die 
„festival:philharmonie westfa-
len“ laden zum traditionellen Sil-
vesterkonzert am Sonntag,  31. 
Dezember, um 17 Uhr ins studio 
theater bergkamen ein.

Solist des Abends ist der internatio-
nal renommierte Geiger József Len-
dvay, der für seine virtuose Technik 
und leidenschaftlichen Interpretati-
onen klassischer Werke bekannt ist. 
Tickets sind ab sofort erhältlich.
Mit einem bezaubernden Potpour-
ri der schönsten Klänge der Wie-
ner Strauss-Dynastie verabschie-

Klangvoller 
Jahresabschluss 
Vorverkauf für Silvesterkonzert 
gestartet 

det die „festival:philharmonie 
westfalen“ das Jahr 2023 in mu-
sikalischer Pracht. „In diesem Jahr 
wird es etwas bunter“, verspricht 
Michael Zlabinger, Chefdirigent 
der „festival:philharmonie west-
falen“, denn es stehen nicht nur 
Strauss´sche Melodien auf dem 
Programm. So dürfen sich die 
Konzertbesucher:innen auf eine fas-
zinierende Mischung unterschied-
licher Kompositionen freuen, die 
sie in eine Welt voller Emotionen 
und musikalischer Brillanz entfüh-
ren wird. 
Karten gibt’s für 29 Euro (er-
mäßigt  25  Euro)  unter  Te l . 
02307/ 965 464 oder tickets. 
bergkamen.de.
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iaAsterix mit weniger Backpfeifen!
Exklusive Asterix-Fanpakete zu gewinnen
Weniger Wildschwein, mehr 
Gemüse, Sport treiben, Kon-
flikte mit Worten lösen statt mit 
Backpfeifen. Das ist das Motto 
im 40. Asterix-Abenteuer „Die 
Weiße Iris“ der Asterix-Künst-
ler Fabcaro (Autor) und Didier 
Conrad (Zeichner). Wir verlosen 
Asterix-Fanpakete und Luxuse-
ditionen des neuen Bandes.

Der neue Gegenspieler von Aste-
rix und Obelix ist der scheinbare 
Weltverbesserer Visusversus, der 
mit seiner manipulativen Me-
thode ganz Gallien auf den Kopf 
stellt. 
Der neue Band von Egmont Eha-
pa Media ist ab sofort als Softco-
ver für 7,99 Euro, Hardcover für 
13,50 Euro sowie als Luxusaus-
gabe für 59 Euro (ab 7. Novem-
ber) im Handel sowie unter www.
egmont-shop.de erhältlich. Oder 
Sie machen einfach bei unserer 
Verlosung mit und sichern sich 
Goodies, die es nicht im Handel 
gibt! Wir verlosen 8 Asterix-Über-
raschungspakete plus 4 Luxuse-
ditionen!
Senden Sie einfach eine E-Mail 

mit dem Betreff „Asterix“ und 
Ihren Kontaktdaten (Name, 
Adresse, Telefonnummer) bis 
zum 19.11.2023 an verlosung@ 
fkwverlag.com und mit etwas 
Glück gehören Sie zu den Gewin-
nern.
Die Verteilung der Gewinne liegt 
beim Verlag, es besteht kein An-
spruch auf einen bestimmten 
Preis. Die Gewinner werden aus-
gelost, der Rechtsweg ist ausge-
schlossen.

Foto: ASTERIX®-OBELIX®-IDEFIX® /
© 2023 Hachette Livre/ Goscinny-
Uderzo



ren. Super Geschenkideen sind hier 
leicht zu finden. Bei der einen oder 
anderen Plauderei können Sie sich 
Tipps zum Selbstgestalten abho-
len. Weihnachtslieder, Chorsänge, 
Posaunen und festliche Musik hal-
len über den Weihnachtsmarkt und 
sorgen für eine traumhafte Atmo-
sphäre. Zusätzlich haben die Stadt-
kirche und die Stadthalle ein festli-
ches und kindgemäßes Programm 
vorbereitet. Für Romantik sorgt der 
KISSMAS-Bogen UNNA mit Küssen 
unterm Mistelzweig.
Die Adventszeit wird in der histo-
rischen Altstadt zu einem wahren 
Wintermärchen. Lassen Sie sich ver-
zaubern!  Weitere Infos unter 
www.weihnachtsmarkt-unna.de
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Unna

Es weihnachtet in Unna
Bummeln, Lauschen, Naschen

nenden Geschichten rund ums Kas-
perle. Ab dem 27. November be-
zaubert er von 15 Uhr bis 17 Uhr 
in seiner neuen Kasperle-Hütte die 
Zuschauer. Ein weiteres Highlight 
sind die Kleinsten Mamy’s Wichtel-
hütten, die gemeinsam ein idylli-
sches Wichteldorf bilden, in dem es 
so einiges zu finden gibt. Etwas ent-
decken können die Kleinen zusätz-
lich in den Entdeckerstämmchen, 
die auf Augenhöhe über den Weih-
nachtsmarkt verteilt sind. 
Der Alte Markt erstrahlt in einem 
Meer aus Lichtern und lockt mit 
weihnachtlichen Düften. Rund 50 
Händler bieten Süßwaren, Imbiss 
und Glühwein, aber auch Kunst, 
Handwerk, Schmuck und Spielwa-

In Unna kann man gar nicht ge-
nug vom Advent bekommen. 
Genießen Sie gleich fünf Wo-
chen lang die unverwechsel-
bare Weihnachtsatmosphäre 
und lassen Sie sich zum gemüt-
lichen Bummeln und Entspan-
nen entführen.

Vom 20. November bis zum 22. 
Dezember bietet der Weihnachts-
markt täglich von 11.30  bis 19.45 
Uhr Spaß für die ganze Familie. 
Nicht mehr wegzudenken ist das 
Kasperletheater von Jonni Krause. 
Seit 1976 begeistert er Klein und 
Groß mit aufregenden und span-

Foto: Christian Schütt / Stadtmarketing Unna
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Auch dieses Jahr lädt Kamen 
Ende November zum Schlitt-
schuhlaufen, Freunde treffen 
und zum Feiern ein. 

Ab Donnerstag, 30. Novem-
ber, ist die Winterwelt geöff-
net und bietet bis ins neue Jahr 
Wintervergnügen. Auf die GSW-
Stadtmeisterschaften im Eis-
stockschießen können Sie sich 
ebenfalls freuen. Vom 04. bis 
zum 14. Dezember kämpfen 
knapp 120 Teams um einen Platz 
im Finale, das dann  am Frei-
tag, 15. Dezember, ausgetragen 
wird. Am Freitag, 01. Dezem-
ber, und am Dienstag, 05. De-
zember, verschönern Kinder aus 
verschiedenen Kindergärten die 
Tannen der guten Stube. Aber 
nicht nur da ist für die Kleinen 
gesorgt. Sonntags dürfen Kin-

Kamener Winterwelt
Zum zwölften Mal den Winter feiern

Foto: Stadt Kamen

der von 15 Uhr bis 16 Uhr frei Eis-
laufen, es gibt ein kinderfreund-
liches Bühnenprogramm, ein 
Kinderschminken, zwei Vorlese 
Mittage und sogar der Nikolaus 
schaut vorbei. Die Erwachsenen 
können sich zusätzlich an einem 
rockigen Abendprogramm er-
freuen und discomäßig mit „DJ 
Dauki“, „Take two“ oder der KIG 
„Disco on Ice“ feiern. Am Barba-
ratag erwartete Sie traditionell 
das Bergwerksorchester und au-
ßerdem dieses Jahr der Schul-
chor der Diesterwegschule. Am 
dritten Advent wird es brenz-
lig: Ab 18 Uhr startet „Feuerflut 
on Ice“. Das sollten Sie sich nicht 
entgehen lassen!

Weitere Informationen finden 
Sie unter 
www.kamener-winterwelt.de.

Traditionelle türkische Ge-
richte in gemütlicher, einla-
dender Atmosphäre genie-
ßen? Das bietet das Restaurant  
Sultans, wo Sie nicht nur län-
dertypische Spezialitäten,  
sondern auch Burger, Pommes 
und Pizza genießen und auch 
köstlich frühstücken können.

Das Sultans ist weit mehr als ein 
türkischer Imbiss, obgleich Sie hier 
auch Döner, Lahmacun und wei-
tere Leckereien zum Mitnehmen 
bekommen können. Im Restau-
rant am Königsborner Tor, in Un-
nas City in der Nähe des Bahnhofs 
und der neuen Mühle, können 
Sie entspannt türkische Spezia-
litäten genießen. Nicht nur, dass 
Sie hier den Tag mit Frühstück 
beginnen können – Fleischlieb-
haber sind sicher vom Herzstück 
des Restaurants begeistert: dem 
Holzkohlegrill! Dieser verleiht den 
Gerichten auf der Speisekarte die-
sen unverwechselbaren, authen-
tischen Geschmack. Am besten 
probieren Sie dieses Geschmack-
serlebnis und den herzlichen 
Service des Hauses gleich einmal 
selbst aus und besuchen das Sul-
tans in Unna. 

Authentisch türkisch
Café und Restaurant Sultans in Unna

Unna / Kamen

Foto: privat

Ricarda Hildebrand hat sich ei-
nen Traum erfüllt: Seit dem 1. 
Oktober ist die 36-Jährige In-
haberin ihres eigenen Blumen-
geschäfts am Friedhof in Süd-
kamen.

Sie hat das ehemalige Geschäft 
„Blumen Thiel“ von Inhaberin 
Klaudia Thiel übernommen, die 
sich aus gesundheitlichen Grün-
den aus dem Geschäft zurückzog. 
Eine Unbekannte ist Ricarda Hilde-

Kreativ, flexibel,
zuverlässig

Hildebrand Floristik und Grabpflege
brand für die Kunden in Kamen al-
lerdings nicht, denn von 2004 bis 
2007 absolvierte die Floristin ihre 
Ausbildung in dem Geschäft, die 
sie mit Bestnoten abschloss. An-
schließend war sie von 2010 bis 
zu ihrer Elternzeit im Laden tä-
tig. Unterstützt wird Hildebrand 
von einer Mitarbeiterin, die eben-
falls schon bei „Blumen Thiel“ ge-
arbeitet hat. Vieles bleibt also alt-
bewährt.
Neu ist der Look des Ladens, der 
eine Frischzellenkur verpasst be-
kam, und auch das Angebot ist 
vielfältiger: Neben kreativer und 
hochwertiger Floristik in allen Va-
riationen, die gerne auch nach in-
dividuellen Wünschen gestaltet 
wird, bietet Ricarda Hildebrand 
auch regionale Produkte wie ak-
tuell unter anderem Kürbisse in ih-
rem Geschäft an. Außerdem ge-
hört die Grabpflege zum Portfolio.
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D i e Ö ffnungs zei ten s i nd:  
Mo. - Fr. von 10 bis 22.30 Uhr,  
Sa. und So. von 9 bis 23 Uhr. 
S amstag und S onntag ist  
offenes Frühstücksbuffet!  
Reservierungen nimmt das 
Team unter 
Telefon 02303/9834819 oder 
online über  
www.sultans-restaurant.de  
entgegen.
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Nachhaltigkeit liegt vielen Menschen heute am Herzen, insbeson-
dere beim Gestalten der eigenen vier Wände. Naturmaterialien 
schaffen ein gemütliches Ambiente, sind langlebig und lassen sich 
vielseitig verwenden.

Holz zum Beispiel ist nachwachsend und speichert während seines 
Wachstums große Mengen an Kohlenstoff. Als Bodenbelag fördert der 
Baustoff aus dem Wald ein gesundes Raumklima und ist dank seiner 
Robustheit über viele Jahre und Jahrzehnte nutzbar. So lassen sich etwa 
Holzböden mit verschiedenen Möglichkeiten der Oberflächenverede-
lung immer wieder aufbereiten.
Parkettböden mit Gebrauchsspuren erhalten nach einer professionel-
len Aufarbeitung ein frisches und gepflegtes Erscheinungsbild zurück. 
Dabei können spezielle Parkettöle den natürlichen Look unterstreichen 
und gleichzeitig das Holz schützen. Ein weiterer Vorteil der Aufberei-
tung mit einem zweikomponentigen Parkettöl ist die schnelle Verarbei-
tung: Bereits nach zwölf Stunden können die Bewohner die imprägnier-
ten Böden wieder voll beanspruchen. Für überzeugende Resultate und 
eine dauerhafte Schönheit der geölten Flächen sollte man auf erfahrene 
Fachleute zurückgreifen. Sie beraten im Vorfeld über die unterschied-
lichen Möglichkeiten der Parkettrenovierung oder Neuverlegung und 
führen die Arbeiten professionell aus. Somit wird die Lebensdauer des 
Parkettbodens deutlich verlängert. Der beauftragte Parkettleger ver-
mittelt bei der Übergabe eines neu geölten Bodens außerdem wertvolle 
Tipps zur korrekten Reinigung und Pflege und gibt den Bewohnern die 
geeigneten Produkte an die Hand. (djd)

Mit Parkett die Natur ins Haus holen

Schutz gegen Schimmelbildung

Steildach - Flachdach - Wandbekleidungen - Isolierungen - Bauklempnerei 
Balkonsanierung - Zimmerei - Innenausbau - Photovoltaik - Notdienst 

Liefer- u. Aufbauservice für Baumarktartikel

Heizkosten einsparen und öffentliche Fördergelder bis 20 % beziehen!
Rufen Sie uns an unter 02301 - 2864

Service-Büro: Hauptstr. 48 · 59439 Holzwickede · Tel. 02301 - 2864 · Fax 02301 - 914162
kontakt@koschinski-dach.de · www.koschinski-dach.de

Bau und Handwerk

Gemütliches ZuhauseGemütliches Zuhause
Bau und HandwerkBau und Handwerk Wenn die Tage kürzer werden und das Wetter von Sommer- auf Win-

termodus schaltet, steigt der Wunsch nach mehr Behaglichkeit und 
einem warmen Zuhause. So weit, so gemütlich – allerdings sollte dabei 
eines nicht vergessen werden: Erhöhte Temperaturen in Verbindung 
mit geringem Luftaustauch sind die optimalen Voraussetzungen für 
Schimmel. 

Schimmel an den Wänden schädigt Bewohner und Bausubstanz. Ist er einmal 
da, hilft oft nur noch eine fachgerechte Sanierung. Das muss nicht sein – 
denn mit den richtigen Maßnahmen bekommt der Schimmel erst gar keinen 
Fuß in die Tür. Wer in wirkungsvolle Innenwandsysteme investiert, ist bei der 
Schimmelprävention auf der sicheren Seite. Die Elemente solcher Systeme 
bilden eine Trennschicht zwischen Tapete und Mauer. Dadurch steigt die 
Wandoberflächentemperatur und die Bildung von Kondenswasser auf der 
Wand wird vermieden. Dazu spart es noch bares Geld: Der Einsatz dieser 
Komponenten führt zu weniger Heizbedarf und das wiederum senkt die 
Energiekosten.
Mehr über solch innovative Systeme erfahren Interessierte vom Maler vor 
Ort; der Profi berät kompetent und bringt alles fachgerecht an. Das Beste: Er 
übernimmt auch noch die Tapezierarbeiten und den farbigen Anstrich nach 
Wunsch. (HLC)
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Eine belebende Atmosphäre schaffen und sich in Räumen wohlfüh-
len. Kalkfarben sind mit ihren natürlichen Inhaltsstoffen ideal für 
den Innenbereich, sie wirken positiv auf die Raumluftqualität. Dank 
der hohen Alkalität hat Schimmel kaum eine Chance. 

Vom ersten Anstrich an nehmen Wände die überschüssige Luftfeuch-
tigkeit auf und geben sie später wieder ab. Diese natürliche „atmende“ 
Funktion reguliert das Raumklima und entzieht Schimmel den feuchten 
Nährboden. Die Natur-Kalkfarben mit ihrer authentischen Haptik sind 
rein mineralisch und ohne synthetische Zusatzstoffe. Räume lassen sich 
in Weiß oder farbig gestalten. 
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Wohngesund und natürlich schön

Licht schafft Atmosphäre und beeinflusst unsere Stimmung. Besonders 
einfach lässt sich die gewünschte Lichtstimmung mithilfe von Dimmern 
erzeugen. Wichtig ist dabei, dass der Dimmer mit den verwendeten 
Leuchtmitteln kompatibel ist.

Mit einem neuen Drehdimmer gibt es eine geeignete Lösung. Der Drehdimmer 
steuert alle gängigen Leuchtmittel sicher und zuverlässig. Auch das Schalten 
und Dimmen von modernen LED- und Energiesparlampen funktioniert da-
mit reibungslos und ohne unsteten Dimmverlauf. Kuschelig und gemütlich, 
strahlend hell oder als leuchtender Akzent im Raum – mit einem Drehdimmer 
schafft man immer die passende Lichtstimmung zu Hause. Mit der praktischen 
Memory-Funktion speichert man die gewünschte Helligkeit und schaltet das 
Licht immer mit dieser festgelegten Helligkeit ein. Der serienmäßig eingebaute 
Softstart schont die Leuchtmittel beim Einschalten. Auch zur Nachrüstung ist 
der Dimmer perfekt geeignet. Ohne aufwändige Stemmarbeiten, Schmutz und 
Lärm tauscht der Installateur/die Installateurin vorhandene Schalter oder Dim-
mer einfach gegen den neuen, zukunftssicheren Drehdimmer aus. (HLC)

Gedimmte Leuchten sparen Strom

Ihr Wärmepumpenpro� 
der Region.
Heizen 2.0

Ihre neue Wärmepumpe
                    vom Meisterbetrieb

Seit 25 Jahren

Gerne erstellen wir Ihnen ein unverbindliches
Angebot zu einer Wärmepumpe!

Förderung

vom Staat!

Die sieben Kalk-Buntfarben in Gelb, 
Terrakotta, Oxid-Rot, Lichtblau, 
Grün, Braun und Anthrazit sind 
ebenfalls rein mineralisch, farbecht 
und untereinander mischbar.
Mit der Kalk-Glattspachteltechnik 
entstehen fühlbar glatte Oberflä-
chen in exzellenter Qualität. Die ver-
dichteten Flächen in Beton-Optik 
oder im weißen Marmor-Look wir-
ken sofort frisch und hochwertig. 
Wände im Wohnbereich verwan-
deln sich in seidenglatte Designer-
stücke. Ob Spachteltechnik oder 
die Kalkfarbe als einziger Auftrag: 
Die Kalkpalette ist gut für Allergi-
kerhaushalte geeignet, da sie ohne 
Konservierungsmittel auskommt 
und keine synthetischen Zusätze 
enthält. Als Bindemittel und Pig-
ment zugleich fungiert Calciumhy-
droxid, Wasser ist das Lösungsmit-
tel. Für eine maximale Transparenz 
sorgt die lückenlose Volldeklaration 
der Inhaltsstoffe auf dem Produkte-
tikett und auf auro.de. (akz-o)

· keine Anlieferungspauschale

· keine Mautgebühren

· keine Gefahrenzulage o.ä.

· keine Anlieferungspauschale

· keine Mautgebühren

 keine Gefahrenzulage o.ä.

Bei uns bezahlen Sie nur 

das Heizöl!

GOLA Mineralölhandel & Transporte GmbH
Rausinger Straße 120 · 59439 Holzwickede
Tel.: 0231 400 560 und 02301 948 590
www.heizoel-gola.de

Egal wann Sie an HeizölEgal wann Sie an Heizöl

denken, denken Sie an unsdenken, denken Sie an uns

Ihren HeizölhändlerIhren Heizölhändler
aus der Region – für die Region!aus der Region – für die Region!

Ab 01.01.2024 steigt die CO2-Abgabe für Heizöl.
Sparen Sie Geld und bestellen Sie rechtzeitig!

Bau und Handwerk

Sonnen- & Wetterschutz
Unnaer Straße 97 | 59174 Kamen
Tel.: 02307 - 973180 | Fax: 02307 - 9731821

info@godehardt.de
www.godehardt.de
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Gaumenfreuden

St. Martin lässt grüßen
Konfierte Gänsekeulen mit Letscho und Grießklößchen

Butterweiche Keulen von der 
Kanadagans auf süß-fruchti-
gem Letscho: Mit diesem Ge-
richt läutet der Deutsche Jagd-
verband die Jagdsaison auf 
die Wildgans ein. Anbieter für 
Wildfleisch in allen Variationen 
in Ihrer Region finden Sie unter 
www.wild-auf-wild.de.

Zutaten für 4 Personen
8 Gänsekeulen, bspw. von Ka-
nada- oder Graugans, 2 Becher 
Schmalz bspw. vom Wildschwein, 
1000 Gramm Kirschtomaten, 
1000 Gramm Paprika, 4 Knob-
lauchzehen, 2 Zwiebeln, 600 
Gramm Hartweizen-Grieß, 2 Bün-
del Schnittlauch, 2 Liter Milch, 40 
Gramm Butter, 4 Eier, Salz, Pfeffer 
und Zucker

Zubereitung
Die Keulen von der Wildgans mit 

Salz und etwas Zucker würzen. 
Wildschmalz in einem Topf zer-
lassen, nach Belieben noch ein 
paar Kräuter dazugeben wie Sal-
bei, Thymian, Knoblauch usw.. 
Die Keulen auf dem Grill rundhe-
rum anrösten, in das Schmalz ge-
ben und bei geschlossenem De-
ckel und indirekter Hitze bei etwa 
120 Grad Celsius konfieren bzw. 
schmoren lassen. Das Fleisch soll-
te vollständig mit Schmalz be-
deckt sein. Da das Fleisch älterer 
Gänse eine längere Garzeit benö-
tigt, die Keulen ggf. eine weitere 
Stunden konfieren.
Für die Grießklößchen die Milch 
samt Butter erwärmen, Salz da-
zugeben, Grieß unter ständigem 
Rühren einstreuen und zu einem 
dicken Brei nachquellen lassen. 
Gehackten Schnittlauch und die 
Eier unterrühren. Mit nassen Hän-
den kleine Klößchen formen, in 

leicht simmernden Salzwasser 
etwa 10 Minuten gar ziehen las-
sen. Anschließend in einer Pfan-
ne in etwas Butter anrösten. 
Die Kirschtomaten halbieren, 
Paprika und Zwiebel in Rin-
ge schneiden, Knoblauch zer-
kleinern. Die Zwiebeln in But-
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terschmalz anrösten, später 
Tomaten, Paprika und Knoblauch 
dazugeben. Mit etwas Zucker, 
Salz und Pfeffer würzen, etwa 
200 ml Wasser dazugeben und 
etwa 15 Minuten einkochen las-
sen. Anschließend anrichten und 
servieren. 
(dzi/ www.wild-auf-wild.de)

Guten Appetit!
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Lünen

Das Heinz-Hilpert-Theater bie-
tet die ganze Palette an Gen-
res aus einem Programm mit 
nahezu 100 Veranstaltungen. 
Gute Sicht von allen Plätzen, 
eine hervorragende Akustik, 
ein liebevoll zusammengestell-
tes Programm und nicht zuletzt 
die ehrwürdige Atmosphäre 
des Hilpert-Theaters. 

Wir wär‘s zum Beispiel mit einer 
musikalischen Reise von Madrid 
nach Wien mit der Neuen Phil-
harmonie Westfalen? Das Neu-
jahrskonzert läutet traditionell das 
neue Jahr in Lünen ein und findet 
am 3. Januar statt. Auf den Kaba-
rettist Jochen Malmsheimer kön-
nen sich besonders Eltern freu-
en und die, die noch glauben 
unbedingt welche werden zu wol-
len. Nach dem Auftritt am Mitt-
woch, 17. Januar, um 20 Uhr wis-
sen Sie definitiv, ob Ihre (Lach)
Muskeln dem Elternsein gewach-

Sie suchen noch ein passendes Geschenk? 
Schenken Sie doch einzigartige Stunden im Heinz-Hilpert-Theater Lünen! 

sen sind. Eine humoristische Rei-
se nach London können alle antre-
ten, die bei „Außer Kontrolle“ von 
Ray Cooney das Chaos von Liebe 
und Intrige verfolgen wollen, das 
ganze am Donnerstag, 18. Janu-
ar, um 20 Uhr. Am Dienstag, 23. Ja-
nuar, wird es dann zwar musika-
lisch, aber immer noch Englisch: 
Das „Ukulele Orchestra of Great 
Britain“ ist zu Gast und zeigt direkt, 
wieso sie von den Größen der BBC 
so gefeiert werden. 

Aber das Heinz-Hilpert-
Theater kann noch mehr: 
Das grandiose Vierergespann der 
Damen aus „Heiße Zeiten“ und 
„Höchste Zeit“ lässt uns auch in 
2024 nicht lange warten. „Himm-
lische Zeiten“ stehen ins Haus! Am 
Mittwoch, 24. Januar, um 20 Uhr 
laden die Grazien auf die Privat-
station des Krankenhauses zu ur-
komischen Situationen, schlag-
fertigen Dialogen und bester 

musikalischer Untermalung ein. 
Nachdenklich und mit viel emo-
tionalem Tiefgang begrüßt das 
Hilpert-Theater dann am Sonn-
tag, 28. Januar, „André y Dorine“. 
Der Schriftsteller und die Musike-
rin, ein liebevolles, eingespieltes 
Paar, nehmen Sie mit auf eine Rei-
se gegen das Vergessen, als die Di-
agnose Alzheimer das Leben der 
beiden auf den Kopf stellt. Direkt 
im Februar wird es dann italo-ver-
rückt und musikalisch, denn mit 
„AzzurroDue“ am Samstag, 3. Fe-
bruar, steht der Nachfolger des 
Erfolgsmusicals von 2022 in den 
Startlöchern. Auch für den Rest 
der Familie steht die große Büh-
ne bereit! Am Mittwoch, 7. Febru-
ar, schauen der kleine Tiger und 
der kleine Bär von „Janosch“ vor-
bei und sagen „Oh, wie schön ist 
Panama!“. 
Keine passende Veranstaltung da-
bei? Kein Problem! Unter www.
luenen.de/theater finden Sie noch 

viele weitere. Es bleibt die (ange-
nehme) Qual der Wahl. Oder Sie 
buchen einfach einen Theater-
Gutschein und die Beschenkten 
können sich selbst eine Veranstal-
tung ganz nach ihrem Geschmack 
aussuchen. Der Theater-Gut-
schein ist für alle Veranstaltungen 
im Heinz-Hilpert-Theater gültig 
(eine Ausnahme bilden Veranstal-
tungen, bei denen der Ticketver-
kauf nicht über das Kulturbüro Lü-
nen läuft) und kann in beliebiger 
Höhe direkt beim Kulturbüro Lü-
nen bestellt werden. 
Weitere Infos und Tickets gibt es 
beim Kulturbüro Lünen, 
Kurt-Schumacher-Str. 41, 
Tel. 02306/104-2299, 
E-Mail: kulturbuero@luenen.de. 
Uns bleibt nur, Ihnen eine fun-
kelnde, besinnliche Festzeit zu 
wünschen und einen feurigen, 
fröhlichen Start in ein gran-
dioses 2024! Wir seh´n uns im 
Heinz-Hilpert-Theater!

- Anzeige - 
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und heilsam empfunden werden 
kann“, sagt Stephan Neuser, Ge-
neralsekretär des Bundesverban-
des Deutscher Bestatter.

Eigene Zeit, eigener Raum
Für Dr. Simon J. Walter, Kulturbe-
auftragter der Stiftung Deutsche 
Bestattungskultur, sind die indi-
viduellen Formen und Wege der 
Trauer entscheidend: „Die Trauer 
jedes Einzelnen sieht anders aus, 
braucht ihre eigene Zeit und ih-
ren eigenen Raum. Gerade in der 
gesellschaftlichen Ausnahmesi-
tuation, in der wir uns aktuell be-
finden, bieten Feier- und Urlaubs-
tage die Möglichkeit, gedanklich 
einen Schritt zurückzutreten und 
innezuhalten. Was tut mir gut in 
meiner Trauer? Wie kann ich an-
deren in ihrer Trauer beistehen? 
Und wie kann ich einen Abschied, 
der mir durch die Pandemie ver-
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wehrt worden ist, vielleicht auf 
ganz eigene Weise nachholen – 
oder meinen Nächsten auf einem 
solchen Weg begleiten?“ Die Ant-
worten auf diese Fragen kann je-
der nur selbst geben. 

Gedenken und pflanzen
Alle Gedenktage im November 
bieten eine besondere Möglich-
keit, uns an Verstorbene zu er-
innern. Vor diesem Hintergrund 
richten viele Angehörige die Grä-
ber von Familienmitgliedern und 
Freunden liebevoll her, schmü-
cken sie mit Gestecken oder brin-
gen einen Blumenstrauß auf den 
Friedhof. Häufig werden die Besu-
che im November auch dazu ge-

nutzt, um die Grabfläche auf den 
kommenden Winter vorzuberei-
ten. Die saisonale Bepflanzung 
mit Einjährigen ist nun welk und 
kann dem winterlichen Schmuck 
Platz machen. Gräber, die mit Bo-
dendeckern, Gräsern und Stau-
den bepflanzt sind, brauchen 
deutlich weniger Aufmerksam-
keit – Verblühtes kann durchaus 
bis ins neue Jahr stehen bleiben 
und den Winter über kunstvolle 
Akzente setzen. 
 Wer möchte, nutzt die Ge-
denktage zudem, um den Grund-
stein für einen blühenden Früh-
ling zu legen. Im November ist 
die ideale Pflanzzeit von Blumen-
zwiebeln wie Tulpen, Narzissen 
und Krokussen. Die unkompli-
zierten Gewächse sind ideal für 
die Grabgestaltung: Sie werden 
ganz einfach zwischen die ande-
ren Pflanzen in den Boden gesetzt 
und benötigen anschließend kei-
ne weitere Pflege. Sie wurzeln 
ein und treiben im Frühjahr ein-
drucksvoll aus. Viele der Zwiebel-
pflanzen verwildern zudem wun-
derschön, kommen Jahr für Jahr 
wieder und bilden mit der Zeit 
eine dichte Blütendecke. (dzi/flu-
wel.de/ akz-o)

Beistand von Familie 
und Freunden
Trauernde an Feiertagen 
unterstützen

Für Trauernde sind Feiertage seit 
jeher eine Herausforderung. Wer 
den Verlust eines geliebten Men-
schen verarbeitet, der fühlt sich 
im üblichen Rummel und ange-
sichts der allgemeinen Vorfreu-
de oft fehl am Platz. Insbesondere 
das erste Fest ohne einen nahen, 
vielleicht sogar ohne den nächs-
ten Menschen ist für viele Trau-
ernde eine emotionale Belastung. 
 „Die Frage, ob sich ein Ver-
lust ohne diese Ausnahmesitua-
tion anders angefühlt hätte, wird 
viele Trauernde noch lange be-
schäftigen. Doch insbesondere 
während der Feiertage sollten Fa-
milie und Freunde sich die Zeit 
nehmen, Trauernden in ihrem 
Schmerz ganz individuell beizu-
stehen. Wichtig ist, offen darüber 
zu sprechen, was dem Einzelnen 
hilft, und Räume zu schaffen, in 
denen Trauer auch als tröstend 

Jahr um Jahr erleben die allermeisten von uns Urlau-
be und Feiertage als wohltuende Unterbrechung un-
seres Alltags. Wir versuchen zur Ruhe zu kommen 
und nehmen uns Zeit für Familie und Freunde.

Trauer
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Rund ums Grün

Ein pflegender Schnitt
Sträucher und Gehölze auf die kommende Gartensaison vorbereiten
Die nächste Gartensaison 
kommt bestimmt. Noch bevor 
sich die Natur in die wohlver-
diente Winterruhe begibt, kön-
nen Gartenfreunde bereits die 
Grundlage für eine gesunde 
Entwicklung ihrer Pflanzen im 
kommenden Frühjahr schaffen. 
So tut beispielsweise Gehölz-
pflanzen nach dem kräftigen 
Wachstum der vergangenen Mo-
nate im Herbst ein pflegender 
Rückschnitt gut. Das sorgt nicht 
nur für ein ansprechendes Er-
scheinungsbild, sondern dient 
gleichzeitig der Gesundheit der 
Gewächse.

Ab Anfang Oktober darf 
geschnitten werden
Wann ist der richtige Zeitpunkt, 
um sich mit dem Rückschnitt zu 

befassen? Diese Frage stellen sich 
viele Gartenbesitzer. Dabei soll-
ten sie insbesondere die Anforde-
rungen des Natur- und Tierschut-
zes beachten. „Um die heimische 
Vogelwelt zu schützen, untersagt 
das Bundesnaturschutzgesetz 
im Sommerhalbjahr umfassen-
de Eingriffe. Lediglich das Kappen 
der Spitzen und Triebe ist in die-
ser Zeit möglich", erklärt Garten-
experte Jens Gärtner: „Ab Anfang 
Oktober bis Ende Februar sind 
dann wieder kräftige Rückschnit-
te und umfangreichere Gehölz-
arbeiten zulässig.“ Dabei sorgen 
Gartenhelfer wie Gehölzschnei-
der, Astscheren und Hochentas-
ter schnell für gute Ergebnisse. 
Bei kräftigen Hölzern bieten sich 
akkubetriebene Geräte für ein 
bequemes, ermüdungsfreies Ar-
beiten an. Beispielsweise ermög-

licht der Akku-Gehölzschneider 
mit seiner zehn Zentimeter lan-
gen Schiene den ausdauernden 
Schnitt auch dickerer Äste und 
Zweige. Eine Akku-Strauchschere 
ist wiederum für den Rückschnitt 
von Sträuchern und Büschen gut 
geeignet.

Auf dem Boden bleiben
Wer bei Aufgaben in der Höhe 
den festen Halt auf dem Boden 
nicht verlieren will, kann zu ei-
nem Akku-Hochentaster greifen. 
Damit lässt sich die Baumkrone 
bequem und ohne Kletterpartie 
zuschneiden. Das bei der Herbst-
pflege anfallende Schnittgut stellt 
wertvolles Rohmaterial dar, das 
direkt im Garten weitergenutzt 
werden kann. Dazu die Gehölz-
reste mit einem Häcksler zerklei-
nern und für den Kompost, zur 
Befüllung eines Hochbeetes oder 
als Beetabdeckung nutzen. (djd)

Nach dem kräftigen Wachstum im Herbst ist ein pflegender 
Rückschnitt für Gehölzpflanzen gut. 

  
Fotos: DJD/STIHL

Während sich der Spätsommer mit 
wohltuenden Sonnenstunden ver-
abschiedet, steckt das Team von Gar-
tenmöbel & Ambiente schon wieder 
knietief in den Vorbereitungen zur 
alljährlichen Weihnachtsausstellung. 
Mit viel Einsatz und Liebe zum Detail 
wird die Ausstellung der besonderen 
Art für die Wintersaison präpariert. In 
den Vorjahren sorgten die individuell 
gestalteten Themenwelten für ech-
te Begeisterung. Mittlerweile hat sich 
das Fachgeschäft mit seiner saisona-
len Ausstellung vom Geheimtipp zum 
Pflichttermin in der Vorweihnachtszeit 
gemausert. „Für uns ist es mittlerweile 
der krönende Abschluss der Saison und 
jede Mühe wert, wenn ich sehe, woher 
die Menschen anreisen und wie über-
wältigend ihr Echo ausfällt. Daraus zie-
hen wir auch unsere Motivation, immer 
wieder auf’s Neue zu begeistern und zu 
inspirieren“, so Nina Budde. 
In diesem Jahr erwartet Besucher*innen 
ein Make-over der beliebten Themen- 
und Farbwelten auf über 1.000qm. Ne-
ben beliebten Deko-Elementen wie 
Kerzen, Kugeln und Kränzen wagt das 
Team um Inhaber Sebastian und Nina 
Budde auch immer wieder etwas Neu-
es: Magisch tanzenden Weihnachtsku-
geln in verschiedenen Farbspektren 
reihen sich in diesem Jahr harmonisch 
neben klassischen Rottönen und ei-
nem spannenden Materialmix aus Holz, 
Beton und Stahl ein. Von puristischer 
Deko im angesagten Scandi-Look über 
Rentiere in Edelrost bis zum klassischen 
Christbaumschmuck ist für jeden Ge-
schmack etwas dabei.
Damit möglichst Viele in den Genuss 
kommen können, bleiben die Sommer-
öffnungszeiten bestehen.
Am 18.11.23 erwartet die Besucher* 
Innen mit dem „Late Night Shopping“ 
von 10 bis 21 Uhr ein besonderes Event 
mit einigen Überraschungen auf die Sie 
sich freuen können!

Alle Jahre wieder: Gartenmöbel & Ambiente eröffnet 
die Weihnachtsausstellung in Lüdinghausen
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Die Ö� nungszeiten: 
Mo.  9-13 Uhr 
Di. - Fr. 9-13 u. 15-18 Uhr
Sa.  9-13 Uhr
So.  geschlossen

Südkamener Str. 33 a
59174 Kamen

0 23 07 / 710 11
hildebrand.� oristik@web.de
Inh. Ricarda Hildebrand

Zu den Gedenktagen im November fi nden 
Sie bei uns das passende Gesteck. 

Gerne fertigen wir auch Ihr 
individuelles Gesteck an.
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Hochzeit

Der Antrag ist gemacht, die 
Planung kann starten. Wie Sie 
stressfrei Ihre Hochzeit planen, 
verraten wir Ihnen mit unseren 
praktischen Planungs-Tipps.

1. Datum auswählen
Bevor Sie mit den Details starten, 
sollten Sie ein Datum ins Auge fas-
sen. Beachten Sie dabei auch Feri-
en- und Urlaubszeiten und, wenn 
Sie 2024 heiraten, die Fußball EM. 
Tipp: Seien Sie bei der Wahl des 
Datums etwas flexibel, denn dann 
ist es womöglich einfacher, noch 
einen Termin bei Ihrer Wunschlo-
cation zu bekommen. Und auch 
Freitage sind interessant für Hoch-
zeitspaare – da gibt’s meist auch 
kurzfristig noch viel Auswahl bei 
Örtlichkeiten und Dienstleistern.

2. Die Location
Haben Sie schon eine grobe Gäs-
teliste gemacht? Denn das A und 
O bei der Wahl der passenden Lo-
kalität für Ihre Feier ist die Grö-
ße des Saals. Wenn Sie in etwa 
wissen, mit wie vielen Gästen Sie 
feiern möchten, können Sie sich 
nach passenden Restaurants, Ho-
tels etc. umsehen. Bedenken Sie, 
dass Sie auch Platz für das Essen, 
Band/DJ und Tanzfläche benöti-
gen.

3. Die Dienstleister
Stehen Datum und Ort der Feier, 
sollten Sie sich zunächst um die 
Profis kümmern, die immer nur ei-
nen Auftrag pro Tag vergeben kön-
nen, wie Musiker oder Fotograf. 
Schauen Sie sich Videos von Bands 
an, um einen Eindruck zu bekom-
men. Jeder Fotograf hat seinen ei-
genen Stil, der zu Ihren Vorstellun-
gen passen sollte, also sollte man 
auch hier einen Blick in die Alben 
bzw. auf die Websites werfen. Auch 
beim Hochzeitsauto ist rechtzei-
tige Buchung angesagt. Tipp: Auf 
Hochzeitsmessen können Sie ganz 
viele Experten auf einen Schlag 
kennenlernen und unkompliziert 
einen ersten Eindruck bekommen!

Hochzeitsplanung
In 7 Schritten zum großen Tag

Öffnungszeiten
Di bis Fr 9 - 18 Uhr | Samstag 8 - 13 Uhr 
Montags Ruhetag

Ihre Hochzeit ist ein ganz besonderer Tag. Wir sorgen mit einer 
individuellen Brautfrisur und einem entsprechenden Make-up 
dafür, dass dieser Tag unbeschreiblich und unvergesslich wird.
Mit unserer langjährigen Erfahrung stehen wir Ihnen mit Tipps 
und Ideen zur Seite. Wir bieten Ihnen eine kurze 
Atempause und Ruhepause, in der Sie von 
uns verwöhnt werden.

Haardesign Koch
Nikolaus-Otto-Str. 10 | 59174 Kamen
Tel. 02307/40259 | www.haardesign-koch.de

4. Papeterie
Um auf Nummer sicher zu ge-
hen, dass Ihre Lieben auch an Ih-
rem Wunschdatum Zeit haben, 
können Sie mit Save-the-Date 
Karten das Datum schon weit 
im Voraus ankündigen. Ihre Ein-
ladungen verschicken Sie dann 
etwa drei Monate vor dem gro-
ßen Tag. Spätestens dann emp-
f iehlt es sich auch, Ihr Wed-
ding-Design bzw. Farbmotto zu 
wissen, damit Sie die Papeterie 
auf den Blumenschmuck und die 
Deko abstimmen können. Wel-
che Blumen zur Jahreszeit oder 
Ihrem Motto passen, erfragen 
Sie am besten beim Florist Ihres 
Vertrauens.

5. Die Outfits
Um die neun Monate vor dem 
Hochzeitstag empfiehlt sich 
die Suche nach dem Brautkleid. 
Denn es gibt unter Umständen 
längere Lieferzeiten und Zeit für 
Änderungen und Anpassungen 
muss auch noch sein. Nehmen 

Sie nicht zu viele Begleiterinnen 
zu diesem Shopping-Ereignis 
mit, das verwirrt Sie unter Um-
ständen nur. Aber: Sie merken 
sicherlich schnell, wenn Sie IHR 
Kleid gefunden haben. Mit ei-
ner Stoffprobe der Robe kann 
dann auch der Anzug gut aus-
gesucht und farblich abge -
stimmt werden – am besten im  
Fachgeschäft!w

6. Die Ringe
Ein Ehering bleibt ein Leben lang 
am Finger und muss allein des-
wegen aus hochwertigem Ma-
terial bestehen. Niedrige Goldle-
gierungen tragen sich schnell ab, 
deswegen sollten Sie mindes-
tens zu 585er Weiß- oder Gelb-
gold greifen. Wer es besonders 
edel mag, greift zu Platin, aber 
mittlerweile gibt es auch andere 
spannende Materialien für Trau-
ringe. Lassen Sie sich dazu beim 
Juweliergeschäft kompetent be-
raten.

7. Dinner und Torte
Die Kulinarik ist für die Hoch-
zeit natürlich auch sehr wich-
tig. Wer in einem Hotel oder Re-
staurant feiert, der bekommt das 
Menü oder Buffet vor Ort. Fei-
ern Sie in einem Zelt oder einer 
Schützenhalle, greifen Sie am 
besten auf erfahrene Catering-
Unternehmen zurück, die Ihnen 
einen umfassenden Service bie-
ten. Neben der Hochzeitstorte 
gibt’s gern auch für den süßen 
Zahn eine Candy Bar oder ein 
ganzes Torten- oder Cupcake- 
Buffet. (hs)

Foto: Maria Weihs/Pixabay.com

MBSR-Kurse - Stressbewältigung durch 
Achtsamkeit und weitere Kurse unter

Tel. 02301 / 944148 
Mail: info@wegderachtsamkeit.de

www.wegderachtsamkeit.de
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SeniorenSenioren

Ihre Hausnotrufzentrale! - Warum Wir? 

Ihre Alltagshilfen –  
Selbstbestimmt und sicher 

• Über 80% der Unfälle passieren in den eigenen 4 Wänden
• Ein Team an ausgebildeten Ersthelfern ist für Sie im Einsatz 
• Die von uns eingesetzten Hausnotrufgeräte besitzen eine Kassenzulassung
• Eine Kostenübernahme Ihrer Kasse bei vorhandenen Pflegegrad prüfen wir gerne
• Unsere Hausnotrufzentrale ist nach TÜV DIN ISO 9001 zertifiziert

Wer möchte sich als Angehöriger 
denn ständig Gedanken machen, 
ob auch alles in Ordnung ist? 
Wir geben Ihnen und Ihrer Familie 
diese wichtige Sicherheit!

Kostenlose Beratung unter 0800 4800060
www.dasdies.de 

Foto: Zerbor - stock.adobe.comWe r i m Al t e r  o d e r d u r c h 
Krankheit auf Pflege ange-
wiesen ist, für den stellen 
sich zunächst einige wichti-
ge organisatorische Fragen. 
Schließlich sind nur die we-
nigsten mit der Situation ver-
traut. Wir verraten Ihnen, wo 
Sie Informationen und Hilfe-
stellungen bekommen und 
wie Sie sich bereits frühzeitig 
auf alle Eventualitäten vorbe-
reiten können.

Wer hilft mir im Pflegefall?
Tritt bei Ihnen die Situation der 
Pflegebedürftigkeit ein, so soll-
ten Sie sich zunächst an Bera-
tungsstellen in Ihrem Ort bzw. 
der Region wenden. Sollten Sie 
nach einem Krankenhausauf-
enthalt Pflege benötigen, so 
können Sie oftmals vor Ort vor 
der Entlassung Beratung und 
Hilfe erhalten. Pflege- und Se-
niorenberatungsstellen helfen 
Ihnen weiter; ebenfalls Wohl-

Rund ums Pflegegeld
Die wichtigsten Fragen und Antworten

fahrtsverbände oder Ihre Kran-
kenkasse.

Wie kann ich Pflegegeld 
beantragen?
Sie können einen Antrag auf Leis-
tungen formfrei bei der Pflege-
kasse stellen – sowohl schriftlich 
(am besten per Einschreiben), als 
auch per Fax oder auch per Tele-
fon. Soll ein pflegender Angehö-
riger den Antrag für Sie stellen, ist 
eine Vollmacht nötig.

Welche Aspekte spielen bei der 
Begutachtung eine Rolle?
Hierzu zählen Kognitive und kom-
munikative Fähigkeiten (Denken 
und Sprechen), Mobilität (Bewe-
gung), Selbstversorgung (An- und 
Ausziehen, Waschen und Kör-
perpflege, Essen/Trinken), Ver-
haltensweisen und psychische 
Problemlagen (Verhalten), Be-
wältigung von und selbständi-
ger Umgang mit krankheits- oder 

therapiebedingten, Anforderun-
gen und Belastungen, Gestaltung 
des Alltagslebens sowie soziale 
Kontakte.

Wo bekomme ich 
finanzielle Unterstützung?
Leistungen im Pflegefall werden 
in der Regel von der Pflegeversi-
cherung abgedeckt. Wenn die-
se nicht bestehen sollte, oder ein 
sehr hoher Pflegebedarf besteht, 
helfen auch die Sozialämter wei-
ter und ergänzen bzw. ersetzen 
die Leistungen der Pflegekasse. 
Dies nennt sich „Hilfe zur Pflege“. 
Lassen Sie sich am besten direkt 
beim Sozialamt oder örtlichen 
Pflegeberatungsstellen zu Ihrem 
möglichen finanziellen Anspruch 
beraten. Nachweise über Kos-
ten, Ausgabe und Vermögens-
verhältnisse sind beim Termin  
hilfreich.

Welche Leistungen kann ich 
beanspruchen?
Der Umfang der Pflege richtet sich 
nach dem Pflegegrad und reicht 
von der Unterstützung im Alltag 
zu Hause durch Pflegedienste, z.B. 
bei der Körperpflege, An- und Aus-
ziehen oder auch Medikamenten-
gabe, bis hin zur vollstationären 
Unterbringung in einer Einrich-
tung. Auch finanzielle Unterstüt-
zung für Haushaltshilfen sind 
möglich. Es kommt natürlich auch 
immer auf die individuelle Situa-
tion an, welche Leistungen benö-
tigt werden bzw. sinnvoll sind, und 
auch, ob die Pflege von Angehö-

rigen oder Pflegediensten über-
nommen wird.

Wie kann ich mich 
generell vorbereiten?
Wer sich für den Ernstfall wappnen 
möchte, der ist mit Vorsorgevoll-
macht und Patientenverfügung 
gut gerüstet. Mit der Patientenver-
fügung stellen Sie sicher, dass nur 
die Maßnahmen medizinischer 
Versorgung ergriffen werden, die 
Sie sich wünschen. Die Vorsor-
gevollmacht benennt eine Ver-
trauensperson, die an Ihrer statt 
in Ihrem Sinne Dinge für Sie re-
geln kann, wenn Sie selbst nicht 

mehr dazu in der Lage sind. Vor-
drucke finden Sie zum Beispiel 
bei Sozialverbänden oder der Ver-
braucherzentrale. Auch eine Be-

treuungsverfügung ist wichtig: 
Dies verhindert, dass ein gesetzli-
cher Betreuer im Ernstfall über Ihr 
Schicksal entscheidet. (hs)
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Stellenmarkt / HammStellenmarkt

Das Auto ist gerade bei Pend-
lern nach wie vor das Verkehrs-
mittel Nummer eins. Wer nach 
einer klimafreundlicheren Al-
ternative für den Arbeitsweg 
sucht, kann zum Beispiel E-Au-
tos, die Bahn oder das Fahr-
rad nutzen. Was die jeweiligen 
Vorteile sind und worauf zu 
achten ist, lesen Sie hier.

Bus und Bahn 
Die nahel iegende Alterna-
tive zum Auto ist  für viele 
Arbeitnehmer:innen der öffent-
liche Nahverkehr (ÖPNV). „Wer 
Bus oder Bahn für den Arbeits-
weg nutzt, sorgt nicht nur für ei-
nen geringeren CO2-Ausstoß, 

sondern spart auch noch Sprit“, 
so Josef Pommerening, Leiter 
der Nachhaltigkeitsabteilung ei-
ner Versicherung. „Immer mehr 
Verkehrsbetriebe stellen ihre 
Busflotten auch auf regenera-
tive Antriebe um.“ Weitere Vor-
teile: Staus und Parkplatzsuche 
entfallen. Außerdem ist es so 
möglich, die Zeit auf dem Weg 
ins Büro zu nutzen, um etwa zu 
lesen oder E-Mails zu bearbei-
ten. Berufspendler können zu-
dem vom Deutschlandticket 
profitieren, mit dem sie güns-
tig und bundesweit öffentliche 
Verkehrsmittel nutzen können. 
Manche Arbeitgeber bezuschus-
sen das Ticket sogar oder bieten Fo
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beispielsweise das sogenann-
te Job-Ticket an. „Wer auf den 
ÖPNV umsteigen möchte, soll-
te beim Arbeitgeber nach Unter-
stützungsmöglichkeiten fragen“, 
ergänzt Pommerening.

Fahrrad oder zu Fuß 
Für Berufstätige, deren Arbeits-
weg nicht allzu lang ist, bietet 
sich das Fahrrad als klimafreund-
liches Transportmittel an. Darü-
ber hinaus ist es eine günstige, 
flexible und gesunde Alternati-
ve für Pendler – Gleiches gilt na-
türlich ebenfalls für Fußgänger. 
Wer einen längeren Arbeitsweg 
hat und nicht verschwitzt und 
erschöpft ankommen möchte, 
kann über ein E-Bike oder einen 
E-Scooter nachdenken. Damit 
lassen sich auch etwas länge-
re Strecken problemlos bewäl-
tigen.

Klimafreundlich mit dem Auto 
Gerade für Arbeitnehmer, die 
auf dem Land wohnen, ist das 
Auto oft schon aus Mangel an 
Alternativen die erste Wahl 
für den Weg ins Büro. „Mit ei-
nem Elektroauto lässt sich un-
ter gewissen Bedingungen im 
Vergleich zum Verbrenner jede 
Menge CO2 einsparen. Die Be-
rechnung der CO2-Bilanz des 
Elektroautos erfordert allerdings 
eine vorsichtige Abwägung, bei-

Klimafreundlich ins Büro
CO2-sparende Alternativen für Pendler

spielsweise auf Basis des Nut-
zerprofils des Fahrers und des 
Produktionsprozesses des Elek-
trofahrzeugs“, so Pommerening. 
Auch eine Fahrgemeinschaft re-
duziert den CO2-Ausstoß. Bie-
tet diese sich im persönlichen 
Umfeld nicht an, können Arbeit-
nehmer auch entsprechende 
Online-Plattformen nutzen. Da-
durch sparen Pendler gleichzei-
tig Geld, wenn sie sich die Ben-
zinkosten teilen. Zudem ist es 
ratsam, spritsparend zu fahren 
und die Hauptverkehrszeiten zu 
meiden. 

Verkehrsmittel kombinieren
Eine andere Möglichkeit für 
Pendler mit langem Arbeits-
weg und schlechtem ÖPNV-An-
schluss ist die Kombination des 
Autos mit anderen, klimafreund-
licheren Verkehrsmitteln wie 
Zug oder S-Bahn. An vielen Hal-
testellen im „Speckgürtel“ grö-
ßerer Städte gibt es sogenann-
te Park-and-Ride-Angebote. Hier 
können Pendler ihr Auto ab-
stellen und den Arbeitsweg auf 

der Schiene fortsetzen. Wer bei-
spielsweise einen eigenen E-
Scooter nutzt, um zur nächs-
ten ÖPNV-Station zu gelangen, 
kann diesen unter bestimmten 
Voraussetzungen auch mit in 
Bus und Bahn nehmen: „In den 
verschiedenen regionalen Ver-
kehrsverbänden können jedoch 
unterschiedliche Regelungen 
gelten“, so Sabine Brandl, Juris-
tin der ERGO Rechtsschutz Leis-
tungs-GmbH. „E-Scooter-Fah-
rer sollten sich daher vor dem 
Einstieg ausführlich informie-
ren, worauf sie achten müssen.“ 
Oft ist eine Mitnahme auch nur 
in zusammengeklapptem Zu-
stand zulässig. In keinem Fall 
darf der Akku während der Fahrt 
entnommen oder geladen wer-
den. Darüber hinaus gibt es na-
türlich noch weitere Möglich-
keiten, wie Pendler ihren Weg 
zur Arbeit gestalten können. 
Welche Transportmittel für wen 
am besten passen, hängt von 
den individuellen Bedürfnissen 
und Rahmenbedingungen ab.  
(dzi/ERGO)

Wir suchen zum 
nächstmöglichen Termin einen

Haustechniker für Sanitär-, Heizungs- 
und Klimatechnik (m/w/d)

Wir bieten Ihnen einen unbefristeten Arbeitsvertrag, 
geregelte Arbeitszeiten bei einer 38,5 h Woche und digitaler 
Zeiterfassung, eine attraktive Vergütung gemäß Haustarifver-
trag (angelehnt an Tarifvertrag der IG Metall), 30 Tage Urlaub 
und eine betriebliche Altersversorgung

Ausführliche Informationen � nden Sie auf unserer Homepage 
www.� vw.de/Verband/Stellenausschreibungen 
oder nutzen Sie den QR-Code.

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung.

Fußball- und Leichtathletik-Verband 
Westfalen e.V.
-vertraulich- Stabsstelle Personal
Jakob-Koenen-Str. 2
59174 Kamen
E-Mail: Bewerbung@� vw.de

Werden Sie unser 
neues Teammitglied!

Welcher Beruf ist der richti-
ge für mich? Welche Türen ste-
hen mir offen? Wie kann ich 
mich nach Jahren im Job noch 
einmal umorientieren? Die-
sen und vielen anderen Fragen 
können Interessierte auf der 
Bildungsmesse Hamm auf den 
Grund gehen. 

Es heißt „Lernen – ein Leben lang“ 
und so kommen am Freitag und 
Samstag, 17. und 18. November, 
zahlreiche Unternehmen und In-
stitutionen zusammen, um sich 
Ihnen vorzustellen. Regionale 
und überregionale Aussteller 
präsentieren ihr breit gefächer-
tes Angebot an Praktikumplät-
zen, (dualen) Studiengängen 
und vor allem Ausbildungsplät-
zen. 
Potenzielle Arbeitgeber aus der-
Region nehmen sich Zeit und 

bieten Informationen, Beratung 
und unverbindliche Gespräche. 
Das alles praxisorientiert und ge-
bündelt, um direkt Klarheit zu 
verschaffen und bei der Auswahl 
aus über 130 Angeboten zu hel-
fen. In diesem Jahr ist mit der Fir-
ma Rijk Zwaan aus Welver auch 
eine Firma vor Ort, die im Bereich 
Gärtner im Gemüsebau eine Aus-
bildung anbietet. Durch die Er-
weiterung eines Zeltes von 700 
Quadratmeter steht Ihnen eine 
noch größere Vielfalt an Firmen 
und unterschiedlichen Branchen 
zur Verfügung. Zusätzlich soll, 
auch in diesem Jahr, das Thema 
„digitales Lernen“ bzw. „Digitali-
sierung“ nicht zu kurz kommen. 
Beide Hammer Hochschulen un-
terstützen Sie gerne auf der Su-
che nach einem passenden Stu-
diengang. Die Messe ist nicht 
nur was für junge Leute. >>>  

Bildungsmesse Hamm 
Am 17. und 18. November 2023
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Immobilien

Ab 1. Dezember
Zertifizierte Immobilienverwalter sind Pflicht
Das Wohnungseigentumsgesetz 
schreibt Wohnungseigentümer-
gesellschaften (WEG) eine pro-
fessionelle Hausverwaltung vor. 

Ab dem 1. Dezember 2023 haben 
Wohnungseigentümer grund-
sätzlich einen Anspruch auf ei-
nen zertifizierten Verwalter.

Jeder Verwalter, der bereits am 1. 
Dezember 2020 Verwalter einer 
WEG war, gilt noch bis zum 1. Juni 
2024 als zertifizierter Verwalter. 
Bestehen weniger als neun Son-
dereigentumsrechte, ein Woh-
nungseigentümer wurde zum 
Verwalter bestellt oder weniger 
als ein Drittel der Wohnungsei-
gentümer verlangt die Bestellung 
eines zertifizierten Verwalters, 
dann ist es möglich, einen Ver-
walter ohne Zertifizierung einzu-
setzen. „Mit [der Zertifizierung] 
erhält unsere Branche ein Qua-
litätsmerkmal, das Eigentümern 
hilft, den für sie richtigen Ver-
walter zu finden und Preis und 

Leistung gegebenenfalls neu zu 
definieren“, heißt es beim Bun-
desverband Immobilienverwalter 
e.V. (BVI). Hier sieht man den Vor-
teil, endlich eine Qualitätssiche-
rung zu erreichen, da zuvor im 
Prinzip jeder als Immobilienver-
walter tätig werden konnte.
Doch nicht jeder muss sich expli-
zit zertifizieren, sondern darf sich 
durch bestimmte Voraussetzun-
gen als zertifizierter Verwalter be-
zeichnen, weil eine Gleichstellung 
nach § 7 ZertVerwV erfolgt: Dies 
sind Personen mit Befähigung 
zum Richteramt, mit einer abge-
schlossenen Berufsausbildung 
zum Immobilienkaufmann/-
frau oder Kaufmann/-frau in der 
Grundstücks- und Wohnungs-
wir tschaf t,  mit einem aner-
kannten Abschluss Geprüfter 
Immobilienfachwirt/-in oder ei-
nem Hochschulabschluss mit 
immobilienwirtschaf tlichem 
Schwerpunkt. 

Aufgaben
Laut Wohnungseigentumsge-
setz kümmert sich die Haus-
verwaltung um die Aufstel-
lung einer Hausordnung, die 
ordnungsmäßige Erhaltung 
des gemeinschaftlichen Eigen-
tums, die angemessene Versi-
cherung des gemeinschaftli-
chen Eigentums zum Neuwert 
sowie der Wohnungseigentü-
mer gegen Haus- und Grund-
besitzerhaftpflicht und die An-
sammlung einer angemessenen 
Erhaltungsrücklage. Zudem ste-
hen Aufgaben wie Buchführung, 
Erstellen von Nebenkostenab-
rechnungen oder die Zahlung 
anfallender Kosten bei der kauf-
männischen Verwaltung an. 
Technische Verwalter hingegen 
sorgen dafür, dass beispielswei-
se Aufzüge oder Heizanlagen 
korrekt funktionieren, kümmern 
sich um die Instandsetzung und 
Modernisierung und organisie-
ren Dienstleister wie Hausmeis-
ter oder Reinigungskräfte. Auf 
der Homepage des Verbands der 
Immobilienverwalter Deutsch-
land e. V. (VDIV), www.vdiv.de, 
f inden Sie nicht nur Verwal-
ter, sondern auch viele nützli-
che Informationen zu diesem  
Thema. (hs)

Noch mehr Fachkompetenz
Aus Deimel, Stehling und Kollegin wird TopTax Steuerberatungsgesellschaft mbH

Unna · Bahnhofstr. 46 | 59423 Unna | Fon +49  2303 95215 - 0 | Fax +49  2303 95215- 23  
info@top-tax.eu | www.top-tax.eu 

strategisch. dynamisch. stark.             TOPTAX Steuerberatungsgesellschaft mbH  

Ingo Deimel
Dipl.Kaufmann
Steuerberater

Kathrin Jokiel 
Steuerberaterin

Markus Strom
Dipl. Kaufmann 
Steuerberater

Uwe Stehling
Steuerberater und  

Fachberater für  
internationales Steuerrecht

Arnsberg      Bestwig      Düsseldorf      Unna      Warstein

>>> Weiterbildungsträger ste-
hen mit Rat und Tat zur Seite. 
Das „Karriere-Café“ am Samstag 
bietet Ihnen erstmalig die Ge-
legenheit, alle Fragen zu The-
men wie Neuorientierung auch 
mit 50+, beruflicher (Wieder-)
Einstieg oder Aus- und Weiter-
bildung zu klären. Beispielswei-
se sind das Hammer Berufskol-
leg, die Agentur für Arbeit oder 
das Kommunale Jobcenter dies-
bezüglich Ihre Ansprechpartner. 
Am Freitagvormittag findet wie-
der das beliebte „Bildungsduell“ 
statt. In mehreren Runden tre-
ten jeweils zwei Schulen in ver-
schiedenen Wissenskategorien 
zu den Themen Berufswahl, Be-
werbungen und Bildung an. Für 
die ersten drei Plätze gibt es ei-
nen Geldpreis zu gewinnen. Hal-
tet euch ran, denn der Gewinn 
geht in die Klassenkasse.
Nach dem Klassiker am Frei-
tag wird am Samstag eine wei-
tere Neuheit eingeführt. Das 
„Azubi Meet & Match“ stellt 
Schüler:innen und Unterneh-
men jeweils ein 15-minütiges 
Gespräch miteinander zur Verfü-
gung. Es werden sowohl (Teilzeit-
berufs-) Ausbildungs-, duale Stu-
dienplätze und Praktika als auch 
die Möglichkeit einer EQJ ange-
boten. Eine Anmeldung erfolgt 
über www.meet-and-match.de.
Der Eintritt ist frei. Die Messe fin-
det am Freitag, 17. November, 
von 8 bis 16 Uhr und am Sams-
tag, 18. November, von 10 bis 16 
Uhr in den Zentralhallen Hamm 
statt. 
Weitere Infos unter 
www.zentralhallen.de.

Foto: Thorsten Hübner

HammHamm
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1. Mittwoch

11 + 15 Uhr  Führung
70 Jahre Trauerhalle 
Südfriedhof Unna
Treffpunkt: Trauerhalle
Südfriedhof Unna
 

2. Donnerstag

15 Uhr Workshop
Wolliges Vergnügen – Hand- 
arbeiten in der Stadtbücherei
Stadtbücherei Lünen

20 Uhr  Konzert
Ana Popovic
Lindenbrauerei Unna

19.30 Uhr  Vortrag
„Grenzenlos gesund! -  
Wie gesund sind Grenzen?“  
Doc Esser erklärt´s 
Stadtbücherei Kamen

3. Freitag

15 Uhr  Kinder
Pen & Paper Rollenspiele 
Bibliothek im zib Lindenplatz 1, 
Unna

20 Uhr  Konzert
Achtung Baby!
Lindenbrauerei Unna

20 Uhr  Kabarett
Stefan Waghubinger  
„Jetzt hätten die guten Tage 
kommen können“
studio theater bergkamen

19 Uhr Konzert
MitSingDing mit  
Stefan Nussbaum
Kulturschmiede Fröndenberg

4. Samstag

11 Uhr  Kinder
Bastelaktion „Will’mas & Lucys 
Ideenwerkstatt“
Bibliothek im zib Lindenplatz 1, 
Unna

11 Uhr  Kinder
Vorlesestunde  
in der Stadtbücherei Kamen

8.30 Uhr  Sport
Wir erkunden das Ruhrgebiet 
Wanderung auf der südlichen 
Schleife des Zollverein
Treffpunkt: Lünen HBF, 
Haupteingang 

11 Uhr  Markt
2. Wintermarkt 
„Rund um die Platane“
Herbert-Wehner-Platz  
(Nordberg), Präsidentenstraße, 
Bergkamen

15.30 Uhr  Familie
Märchenerzählerin Mechthild 
Blind „Den Schicksalsfaden  
spinnen“ Kapuzinerkloster Werne

19.30 Uhr  Preisverleihung
Alfred-Müller-Felsenburg-Preis 
für aufrechte Literatur2023:  
Sebastian 23, Stadthalle Unna 

20 Uhr  Konzert
Dieselknecht – Ein Film.  
Ein Konzert. Ein (Kneipen-)Abend.
Lükaz Lünen

20 Uhr  Konzert
MIT WDR4 AB IN DIE 80ER
Westfalenhalle Dortmund

Party
Amore-Mio Party 
Stadthalle Kamen

20 Uhr  Konzert
Animata 
Kulturschmiede Fröndenberg

20 Uhr  Konzert
„Take It To The Limit“ 
Lindenbrauerei Unna

5. Sonntag

12 Uhr  Markt
Second-Hand-Markt  
Kinderkleidung und Spielzeug
Lükaz Lünen

15 Uhr  Kunst
Sprechende Gesichter im Atelier 
des Künstlerhaus Buschulte 
Künstlerhaus Buschulte, Ober-
massener Kirchweg 16a, Unna 

14.30 Uhr  Führung
„Drusus, Varus und Konsorten“ 
mit Gästeführerin 
 Elke Böinghoff-Richter
Treffpunkt: Museumsplatz,  
Jahnstraße 31, Bergkamen

11 Uhr  Markt
Wolly´s Filmbörse, Zutritt ab 
18 Jahre, Stadthalle Unna

17 Uhr  Show
Bianco su Bianco
Heinz-Hilpert-Theater Lünen

7. Dienstag

20 Uhr  Theater
Das perfekte Geheimnis
Kolpingsaal Werne

8. Mittwoch

20 Uhr  Konzert
Sparkassen Grand Jam: Joyce Lyle 
& Grand Jam Band (BRD)
Thorheim, Landwehrstr. 160, 
Bergkamen

November
Veranstaltungskalender

„Vom Ruhrpott bis ins Sauer-
land wird gemordet, getrickst, 
betrogen und gelogen“, heißt 
es auf dem Klappentext des 
neusten Werkes von Astrid 
Plötner (erschienen am 13. Sep-
tember 2023). Zusammen mit 
Kollegin Anke Kemper hat die 
Krimiautorin einen schaurigen 
Adventskalender mit 24 Kurz-
krimis erschaffen, der den Thrill 
in die Adventstage bringt. 

So beseitigen zum Beispiel zwei 
Frauen in Unna ihre Ehemänner, 
Kommissar Stein stolpert auf dem 
Dortmunder Weihnachtsmarkt 
über eine weitere Leiche und in 
Schmallenberg brennt ein He-
xenhaus. Diese und viele weitere 
schaurige Rätsel bietet der mör-
derische Adventskalender „Köst-
lich killt der Weihnachtsmann“ 
und als ob das noch nicht genug 
wäre, bekommt man obendrauf 
noch einen Leckerbissen. Passend 

zum Titel des jeweiligen Kurzkri-
mis findet sich ein genießbares 
und vollkommen ungefährliches 
Rezept, um den Schrecken zu ver-
dauen.
Am Montag, 20. November, um   
18.30 Uhr ist Astrid Plötner in der 
Stadtbücherei Fröndenberg/Ruhr 
und gibt eine kleine Vorspeise. 
Einlass ist bereits ab 18 Uhr. Eine 
Anmeldung ist erforderlich und 
unter Tel. 02373/1723859 oder 
per E-Mail an stadtbuecherei@fro-
endenberg.de möglich. Eintritts-
karten kosten 7 Euro und sind in 
der Stadtbücherei zu erhalten.
Drei Tage später, am 23. Novem-
ber, besucht Astrid Plötner das 
Pfarrhaus Katharinen-Treff in 
Unna und liest ab 19.30 Uhr auch 
dort aus ihrem mörderischen Ad-
ventskalender. Eine Anmeldung 
erfolgt per E-Mail an katharina-
unna@kath-kitas-ruhr-mark.de.
Weitere Informationen unter  
https://www.astrid-ploetner.de

Festlich abgemurkst   
Ein mörderischer Adventskalender

Fällt aus!
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20 Uhr  Theater
Deus Rising – Sterben lernen  
im Anthropozän
Heinz-Hilpert-Theater Lünen

9. Donnerstag

20 Uhr  Konzert
Groove Nation 
Lindenbrauerei Unna

10. Freitag

20 Uhr  Kabarett
SEKT AND THE CITY –  
Letzte Runde 
Lindenbrauerei Unna

17 Uhr  Kinder
Workshop:  
St. Martin und sein Pferd
Waldschule Cappenberg, 
Selm

20 Uhr  Konzert
MAITE KELLY - Lachen,  
Staunen, Hits 2023
Westfalenhalle Dortmund

11. Samstag

21 Uhr  Party
Suberg’s ü30 Party 
Stadthalle Unna

11 Uhr  Kinder
Vorlesestunde  
in der Stadtbücherei 
Kamen

20 Uhr  Konzert
Helmut Zierl - follow the sun
Konzertaula Kamen

11 Uhr  Sonstiges
33. Pflanztermin im 
Jubiläumswald, Overberger  
Straße, Bergkamen

12. Sonntag

13 Uhr  Markt
Martinsmarkt
Innenstadt Werne

14.30 Uhr  Führung
Stadtrundgang  
„Spuren jüdischen Lebens“ 
Treffpunk: Hellweg-Museum 
Burgstraße 8, Unna

14 Uhr  Führung
Historische Herleitung des  
Oberadener Friedhofs mit  
Gästeführer Dieter Tatenhorst
Treffpunkt: Pavillion auf dem 
Friedhof, Mühlenstraße,  
Bergkamen

13. Montag

20 Uhr  Konzert
Klangkosmos Weltmusik -  
Ali Dogan Gönültas Trio
Trauzimmer Marina Rünthe, 
Bergkamen

14. Dienstag

19 Uhr  Literatur
Frauensalon: Über den Tellerrand 
geschaut - Märchen aus aller Welt 
Kaminzimmer an der Paul- 
Gerhardt-Kirche Fliederstraße 16, 
Unna

16 Uhr  Kinder
Bilderbuchkino
Stadtbücherei Lünen

15. Mittwoch

19 Uhr  Kabarett
Lese-Kabarett mit Sabine Zett: 
„Fünf Spiegel im Haus - alle 
kaputt!“, Lindenbrauerei 
Unna

19.30 Uhr  Kino
VHS-Leinwand-Special:  
Maigret , Kinorama Unna

20 Uhr  Kino
Kommunales Kino „Das 
schweigende Klassenzimmer“
Haus der Stadtgeschichte 
Kamen

17. Freitag

8 Uhr  Literatur
Werne Liest
Innenstadt Werne

17 Uhr  Ballett
Der Nussknacker - Familienballett 
mit Erzähler 2023, Halle 2,  
Westfalenhallen 
Dortmund

17 Uhr  Kinder-Vortrag
Kinder-Uni: Was ist Architektur? 
Vortrag von Prof. Dr. Wolfgang 
Sonne (TU Dortmund),  
Anmeldung unter 
www.kreis-unna.de/kinderuni
Bürgerhaus Selm, 
Willy-Brandt-Platz 2 

15 Uhr  Kinder
Pen & Paper Rollenspiele 
Bibliothek im zib Lindenplatz 1, 
Unna

19 Uhr  Konzert
TAKE5 - DAS JAZZFESTIVAL -  
Andreas Heuser & Jan Bierther - 
Guitar Duo , Galerie Zeitlos,  
Markt 15, Kamen

21 Uhr  Party
90er Party
Lindenbrauerei Unna

19.30 Uhr  Konzert
Lighthouse Lounge 
Kulturschmiede Fröndenberg

20 Uhr  Konzert
Red Hot Chilli Pipers featuring  
the Red Hot Chilli Dancers
Heinz-Hilpert-Theater 
Lünen

18. Samstag

19 Uhr  Show
Weihnachtsvarieté des  
Kinder- und Jugendhauses Balu
studio theater bergkamen

11 Uhr  Kinder
Vorlesestunde  
in der Stadtbücherei 
Kamen

Konzert
35-jähriges Jubiläum  
Burning Heart 
Kamener Stadthalle

20 Uhr  Konzert
ALLIGATOAH 2023 – Retour
Westfalenhalle Dortmund

20 Uhr  Konzert
THABILÉ 
Kulturschmiede 
Fröndenberg

19. Sonntag

11 Uhr  Kino
VHS-Leinwand-Special:  
Maigret, Kinorama 
Unna

18 Uhr  Konzert
3. Sinfoniekonzert „O Fortuna“, 
Neue Philharmonie Westfalen
Konzertaula 
Kamen

20. Montag

18.30 Uhr  Literatur
Festlich abgemurkst - ein  
mörderischer Adventskalender. 
Anmeldung bei der Bücherei  
erforderlich.
Stadtbücherei 
Fröndenberg

21. Dienstag

15 Uhr  Kinder
Kindertheater:  
Ein bärenstarkes Fest 
Stadthalle 
Unna

22. Mittwoch

19.30 Uhr  Kino
VHS-Leinwand-Special:  
Empire of Light
Kinorama 
Unna

20 Uhr  Konzert
Mitsing-Ding, Schalander  
(Lindenbrauerei) Unna

20 Uhr  Theater
Theatervormiete-Good bye,  
Lenin!, Stadthalle Unna

19.30 Uhr  Literatur
27. LiteraTurnier 
Stadtbücherei 
Werne

23. Donnerstag

20 Uhr  Comedy
Markus Krebs  
„Comedy alle wegen mir“ 
Kamener Stadthalle

20 Uhr  Kabarett
Lioba Albus - Single Bells
Kolpingsaal Werne

24. Freitag

16 Uhr  Party
Kinderdisco, Lükaz Lünen

19.30 Uhr  Literatur
(K)einmal werden wir noch wach 
Nicolaihaus Nicolaistr. 3, Unna

20 Uhr  Comedy
TORSTEN STRÄTER - Mach mal 
das große Licht an 2023
Westfalenhalle Dortmund

20 Uhr  Comedy
Hennes Bender – „WIEDERSEHN 
MACHT FREUDE“ 
Lindenbrauerei Unna

20 Uhr  Comedy
LOL - Comedy Start-up 
studio theater bergkamen

20 Uhr  Comedy
Andrea Volk: „Mahlzeit!  
Büro und Bekloppte“
Heinz-Hilpert-Theater Lünen

25. Samtag

11 Uhr  Kinder
Vorlesestunde  
in der Stadtbücherei Kamen

18 Uhr  Party
Glühweinparty
Gerätehaus Rünthe,  
Martin-Luther-Straße 5,  
Bergkamen

20 Uhr  Konzert
Lüner Konzertreihe: Thomas 
Leleu & Guillaume Vincent
Heinz-Hilpert-Theater Lünen

17 Uhr  Konzert
DEINE FREUNDE 2023 - Ordent-
lich durcheinander Tour
Westfalenhalle Dortmund

26. Sonntag

11 Uhr  Kino
VHS-Leinwand-Special:  
Empire of Light
Kinorama Unna

17 Uhr  Konzert
Komponistinnen-Konzert:  
„Chaminade: Saisons d’Amour“ 
Nicolaihaus Nicolaistr. 3, Unna

18 Uhr  Konzert
2. MEISTERKONZERT 2023/24 - 
QUARTETT PHILIMARO 
Stadthalle Unna

Am Sonntag, 5. November, ist es 
soweit: Die „Musikfreunde Hell-
weg e.V.“ laden zu einem beson-
deren Konzert ein. Um 16 Uhr 
startet in der katholischen Kirche 
St. Marien in Unna-Massen ein 
wunderbares Programm. 

Unter dem Thema „Filmmusik“ be-
weist das Orchester, dass man Mu-
sik aus Filmen wie „Fluch der Ka-
ribik“ oder „Drachenzähmen 
leichtgemacht“ („How to train your 
Dragon“) auch ohne Streichinstru-
mente spielen kann. Denn es han-
delt sich um ein 30-köpfiges sinfoni-
sches Blasorchester, das vor Jahren 
durch einen Zusammenschluss von 
Musikern aus Dortmund und Unna 
entstand.
 Bisher kennt man die Musik-
freunde durch Auftritte auf zahlrei-
chen Martinszügen rund um Dort-
mund und Unna, aber auch in der 
Adventszeit spielt das Orchester auf 
Weihnachtsmärkten in Massen und 
Dortmund Asseln oder begleitet 
Gedenkfeiern in Unna Massen zum 
Volkstrauertag. Zuletzt trat es im 
Mai dieses Jahres bei der Jubiläums-
feier des Heilig-Geist-Hospizes auf. 
 Mit dem Konzert am 5. Novem-
ber möchten die Musikfreunde 
ihre konzertante Seite zeigen und 
mit Filmmusiken aus unterschied-
lichen Genres weitere Akzente ne-

„Musikfreunde 
Hellweg“ laden ein
Konzert am 5. November in der 
Massener Pfarrkirche

ben der beliebten Unterhaltungs-
musik setzen. Gemeinsam mit ihrer 
Dirigentin Charlotte Ortolf, die das 
Orchester seit dem Sommer 2021 
musikalisch leitet, haben die Musi-
kerinnen und Musiker neben den 
regulären Proben und Gartenpro-
ben in den Sommerferien auch 
ein Probenwochenende im MBZ 
Bad Fredeburg genutzt, um ein ab-
wechslungsreiches Programm zu 
schaffen. 
 Sie werden nicht nur Bildern von 
kämpfenden Skeletten mit dem 
Kapitän der Black Pearl, Afrikani-
schen Trommeln oder Sklaven, die 
mit Peitschenhieben zum Arbei-
ten gezwungen werden vor sich se-
hen, wenn die Musik ertönt. Es wer-
den auch Melodien aus Disneys 
„Aladdin“ oder „Drachenzähmen 
leichtgemacht“ erklingen. Weite-
re Medleys der Filme „The Greatest 
Showman“, „The Blues Brothers“ 
und einige andere Stücke runden 
das Konzert ab. Das Programm der 
Musikfreunde ist bunt gemischt 
und hat einige Überraschungen 
parat. Das Orchester möchte wei-
terwachsen und freut sich auf Blas-
musikerinnen und Blasmusiker je-
der Art, egal ob neu am Instrument 
oder mit viel Erfahrung. 
Weitere Informationen zu den Mu-
sikfreunden Hellweg e.V. gibt es un-
ter www.musikfeunde-hellweg.de.
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Wenn es im Unnaer Kühlschiff 
dunkel wird und kleine wie gro-
ße Menschen voller Neugier-
de auf Lichtinstallationen und 
einen Mann mit Taschenlam-
pe schauen, dann ist wieder 
„Dustertal“-Zeit!

„Captain Barba und das Geister-
schiff des unheimlichen Sangs“ 
ist nicht nur das jüngst erschiene-
ne neue Buch des Kamener Au-
tors Michael Wrobel, sondern ein 
brandneues Mitmach-Hörspiel mit 
tollen Licht- und Soundeffekten – 
geheimnisvoll und spannend, lus-
tig und vor allem einzigartig! Mit 
seinen Dustertal-Geschichten be-
geistert der Autor schon seit eini-
gen Jahren sein junges Publikum, 
das in die Lesung mit einbezo-
gen wird. Michael Wrobel liest die-
se Geschichten bei den Liveauftrit-
ten auf ganz außergewöhnliche 
Weise vor: als Mitmach-Hörspiel 
im Dunkeln! Vorgelesen wird mit 

Taschenlampe im abgedunkel-
ten Raum. Angereichert wird das 
Ganze mit Video- und Bildprojek-
tionen, Elementen des Theaters, 
großen Figuren die passend über 
das Publikum schweben und pas-
senden Licht- und Soundeffekten, 
die die Kinder zur jeweiligen Ge-
schichte zum Teil auch selbst er-
zeugen. Schwarzlicht, Stimmungs-
lichter, spannende Geräusche oder 
Wind- und Schneemaschinen sor-
gen für ein tolles Mitfieber – Erleb-
nis. Weitere Informationen zu den 
Geschichten und den Livetermi-
nen gibt es bei Facebook oder Ins-
tagram unter „Michael Wrobel Au-
tor“ oder „Geschichten aus dem 
Dustertal“
Am Freitag, 17. November, kommt 
Michael Wrobel um 16 Uhr ins 
Kühlschiff der Lindenbrauerei 
Unna. Tickets zum Preis von 3 Euro 
sind im i-punkt im zib erhältlich: E-
Mail: zib-i-punkt@stadt-unna.de, 
Tel. 02303/103-777.

Neues Buch:
Dustertal-Mitmach-Geschichten
im Kühlschiff

Seit sieben Jahren ist Ah-
med Jawad mit seinem 
Jawad Gebäudeser vice 
für seine Kunden da. Das 
Familienunternehmen in 
der Jahnstraße 18 in Holz-
wickede bietet eine Fülle 
p r o f e s s i o n e l l e r  R e i n i -
gungsdienstleistungen an. 

Zum Portfolio gehören die 
klassische Glasreinigung von 
Fenstern, Wintergärten oder 
auch Leuchtreklamen, Trep-
penhausreinigung und die 
Säuberung von Büro� ächen, 
Büroräumen oder Großraum-
büros, sowie festverlegten 
Teppich� ächen. 
Auch Ihrer Fassade verlei-
hen die Profis neuen Glanz, 
bei Bedarf werden auch un-
schöne Gra�  tis fachgerecht 

JAWAD
Gebäudeservice
Professionelle 
Gebäudereinigung
aus Holzwickede

entfernt. Arbeitet Ihre Solar-
anlage nicht mehr e�  zient? 
Dann braucht diese vielleicht 
eine professionelle Reini-
gung, damit der Strom wie-
der � ießen kann. Last but not 
least übernimmt das Team 
von Jawad Gebäudeservice 
gerne den Winterdienst, da-
mit Sie stressfrei durch die 
kalte Jahreszeit kommen. 
Kontaktieren Sie das Team 
jetzt ganz einfach telefonisch 
oder per E-Mail und erhal-
ten Sie einen kostenlosen 
Kostenvoranschlag für den 
gewünschten Service. 
Übrigens: Jawad Gebäude-
service ist auch Ausbildungs-
betrieb. Sie suchen noch ei-
nen interessanten Job? Dann 
starten Sie Ihre Ausbildung 
in Holzwickede und lernen 
Sie von den er fahrenen 
Gebäudereinigern. 

Jahnstraße 18
59439 Holzwickede
Telefon 0 23 01 / 97 71 241 
Mobil  01 76 / 61 44 46 11 
jawad-gebaeudeservice@gmx.deGEBÄUDESERVICE
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jawad-gebaeudeservice@gmx.deGEBÄUDESERVICE
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 - 11 Uhr  Trödelmarkt

Parkplatz Edeka Patzer, Lünen

29. Mittwoch

17 Uhr  Kinder
Kindertheater: 
Feuerwehrmann Sam - 
Der verlorene Piratenschatz
Konzertaula Kamen

20 Uhr  Show
LET´S DANCE - Die Live Tour 2023
Westfalenhalle Dortmund

30. Donnerstag

15 Uhr  Workshop
Wolliges Vergnügen – Hand- 
arbeiten in der Stadtbücherei
Stadtbücherei Lünen

16 Uhr  Kinder
Offener Spieletreff, Bibliothek  
im zib Lindenplatz 1, Unna

20 Uhr  Konzert
Aynsley Lister & Band 
Lindenbrauerei Unna
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Termine

Mit der Doppeldiagnose HIV 
und bipolare Störung hat 
der Wahl-Hamburger und 
Autor Torsten Poggenpohl 
(43) einen harten Schicksals-
schlag erlitten.

Doch er sagt: „Stigmata kann 
man nur bekämpfen, wenn 
man mit dem eigenen Gesicht 
hervortritt und seine Geschich-
te erzählt.“ Seit Kurzem zeigt er 
auch Gesicht im Rahmen der 
Welcoming Out-Kampagne – 
denn Poggenpohl ist der Mei-
nung, dass jeder Mensch ein 
„Wohlfühl-Comingout“ ver-
dient hat.

Aus seinem Buch „Einfach!ch“ 
liest er deshalb im Rahmen sei-
ner Lesereise am Dienstag, 
21. November, um 19 Uhr in 
der LWL-Klinik Dortmund, 
Sport- und Begegnungszent-

rum, Marsbruchstraße 179. Er 
nimmt das Publikum mit auf 
eine spannende Reise durch 
die Flut der Emotionen, die 
ein Leben wie seines mit sich 
bringt. Sein Ziel: Menschen 
mit ähnlichen Schicksalen eine 
Stimme geben. Mensch statt 
Stigma Poggenpohl verspricht 
einen erfrischend offenen und 
ehrlichen Abend, eine außer-
gewöhnliche Lesung mit an-
schließender Diskussion. Das 
Buch, das die Leser:innen mit 
auf die Achterbahnfahrt durch 
Poggenpohls Leben nimmt, 
um dann den Weg raus aus 
diesem Nirwana zurück in eine 
neue Normalität aufzuzeigen, 
spendet vor allem Zuversicht. 
Seine Lesungen rufen auf zu 
mehr Mut und zum Vergessen 
der eigenen Vorurteile.

Der Eintritt kostet 6 Euro.

Torsten Poggenpohl:
„Einfach !ch - Schwul.bipolar.positiv.“

Fällt aus!
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KLEINANZEIGEN

In Anerkennung seiner Verdiens-
te um die Stadt Unna hat Bür-
germeister Dirk Wigant im Na-
men der Kreisstadt Unna Helmut 
Scherer das Historische Stadt-
siegel verliehen. „Sie sind der Pi-
onier des Karnevals in unserer 
Stadt. Fast 70 Jahre lang berei-
chern Sie uns mit der Leichtigkeit, 
der Freude und dem Humor der 
fünften Jahreszeit. Und vor allem: 
Sie haben Generationen von Un-
naer Kindern geprägt, die begeis-
tert an ihren Karnevalsumzügen 
teilgenommen haben“, würdigte 
der Bürgermeister das außerge-
wöhnlich kulturelle Engagement 
des 88-jährigen Karnevalisten.

Der in Paderborn aufgewachse-
ne Helmut Scherer kam durch ver-
wandtschaftliche Beziehungen 
nach Unna und brachte den Karne-
val mit sich. Beeindruckt vom Mar-
tinsumzug der Katharinenschule, 
den er bei seiner Ankunft am 10. 
November 1956 erlebte, initiierte 
er am folgenden Tag, dem 11. No-
vember, und damit dem traditio-
nellen Beginn der Karnevalsessi-
on den ersten Karnevalsumzug in 
Unna mit dem Thema „Westfalen-
land – mein Heimatland“. Dabei 
schob Scherer einen Kinderwagen 
mit einer selbst angefertigten Pup-
pe und einem Radio durch Unna – 
es sollte der Grundstein einer Tradi-
tion werden, die Helmut Scherer bis 
heute Jahr für Jahr fortsetzt. Von an-
fänglicher Nichtbeachtung ließ er 
sich nicht abschrecken. Bis zum Jahr 
2011 folgten jährlich weitere Karne-
valsumzüge Scherers durch Unna 
zu unterschiedlichen Themen. Da-
bei war der Bollerwagen der ein-

zige Wagen des Umzugs, jedoch 
nahmen besonders ab den 1990er-
Jahren auch Gruppen von Schülern 
Unnaer Schulen sowie unterschied-
liche Musikvereine an den Umzü-
gen teil. Seit 2018 ist Scherer auch 
an Rosenmontag unterwegs mit 
dem „Allerkleinesten Rosenmon-
tagszug“. Wenn er dann mit einer 
Pauke und Bollerwagen durch die 
Stadt zieht, findet er stets ein gro-
ßes Publikum. „Wenn Hunderte Kin-

Historisches Stadtsiegel an Helmut Scherer verliehen 
Foto: Anna Gemünd/Kreisstadt Unna

Der Pionier des Karnevals 
Helmut Scherer erhält das Historische Stadtsiegel 

der in Unna zu Karneval fröhlich 
sind, dann ist das der Verdienst von 
Helmut“, würdigte Erhard Kaiser für 
den Karnevalsverein Unna im Rah-
men der Feierstunde das Wirken 
Scherers.
 Im Karnevalsverein Unna ist 
Scherer heute Ehrenpräsident. 
Außerdem ernennt er jährlich zu 
Beginn der Karnevalssession Or-
densritter des Humors. Zu den mitt-
lerweile 32 Ordensrittern gehören 

Persönlichkeiten des öffentlichen 
Lebens der Stadt Unna, die sich hier 
besonders für die Entfaltung des 
Karnevals einsetzen. Auch Helmut 
Scherer selbst wurde bereits geehrt. 
2016 erhielt er auf der Karnevals-
messe in Bonn den Großen Orden 
des Bonner Stadtsoldatencorps von 
1872.

Wirken auch über den 
Karneval hinaus
„Helmut Scherer wurde und wird 
oft unterschätzt. Ihn auf den Kar-
nevalisten zu reduzieren, wird ihm 
nicht gerecht“, sagte Klaus Bathen, 
ehemaliger Geschäftsführer des 
einstigen Katharinen-Hospitals und 
langjähriger Wegbegleiter Helmut 
Scherers. Denn Helmut Scherer ist 
in Unna längst nicht nur karneva-
listisch unterwegs: Helmut Scherer 
fühlt sich der portugiesischen Ge-
meinde in Unna eng verbunden. Er 
unterstützt die portugiesische Kul-
tur in Unna und war auf Reisen be-
reits mehrfach in Portugal. Er ist im 
portugiesischen Verein für Ostwest-
falen zuständig. Außerdem pflegt 
er Kontakte zu den Partnerstädten 
Unnas, so war er war beispielsweise 
mehrfach in Ungarn.

Der Norden von Deutschland 
wird auch in der kühleren Jahres-
zeit zu einem erholsamen Ferien-
vergnügen. 

Stundenlange Spaziergänge am 
weiten Sandstrand sind ein ent-
spannender Zeitvertreib, bei dem 
man die salzige Meeresluft einat-
men und den Wind auf der Haut 
spüren kann. Das Kommen und Ge-
hen der Gezeiten, der ungestörte 

Dem Trubel entfliehen
Urlaub im Norden und Süden

Blick auf den Horizont und die Stille 
und karge Schönheit der Natur be-
ruhigen die Sinne. 
 Wer sich im Winter lieber eine 
milde Briese um die Nase wehen 
lassen möchte, der ist zum Beispiel 
auf den Balearen im Mittelmeer gut 
aufgehoben. Am beliebtesten ist 
ein Urlaub auf Mallorca. An der Süd-
küste können Sie ins Nachtleben 
eintauchen, ist der Nordwesten, mit 
der UNESCO-geschützten Gebirgs-

kette Serra de Tramuntana, ein wah-
res Naturerlebnis. (dzi/djd)




