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Gepflegt leben im
Herzen von Unna

Unabhiangig, vielseitig, si-
cher umsorgt, liebens- und
lebenswert sollte das Zuhau-
se sein - das gilt auch fiir al-
tere Menschen. Diese Sicher-
heit bietet das Domizil am
Hellweg mitten im Herzen
von Unna seinen Bewohnern.

Cafés, Restaurants, Geschifte,
Apotheken, Arzte und Kran-
kenhéduser sind schnell erreich-
bar. 80 hochwertig ausgestat-
tete Zweiraumwohnungen
zwischen 45 und 85 Quadrat-
metern bieten Platz fir per-
sonliche Entfaltung. Alle Woh-
nungen verfligen Uber einen
Balkon oder eine Loggia und
sind bequem mit dem Fahr-
stuhl zu erreichen. Im Zen-
trum der Anlage befindet sich
ein 600 Quadratmeter grof3er
Dachgarten mit Terrasse.

Professionelle Betreuung
sorgt fiir Sicherheit

Zudem verfligt jede Wohnung
Uber einen Notruf. Selbstver-
standlich sind alle Bereiche des
Hauses und die Auf3enanlagen
auch mit einem Rollstuhl leicht
zu erreichen. Fir das Wohlbe-
finden der Bewohner sorgen
ein Beschéaftigungs- und Be-
wegungsprogramm, sozialkul-
turelle Veranstaltungen, sowie
ein eigener Pflegedienst mit
24-Stunden-Erreichbarkeit. Wer
in das ,Domizil am Hellweg”
zieht, muss sich nicht sorgen,
im Fall der Pflegebedurftigkeit
wieder umziehen zu missen.
So kénnen auch Menschen ein-
ziehen, die bereits eine Pflege-
stufe haben. Kurzum: Im ,Do-
mizil am Hellweg” findet jeder
sein neues Zuhause.

* TOP-Lage an der FuBgadngerzone

* 80 barrierefreie, komfortable Wohnungen
* GroBBer Dachgarten, eine Oase der Ruhe
 Attraktive Gemeinschaftsraume

* Wohlfiihlbad und Fitnessraum

* Tiefgarage im Haus

* 24 h Hausnotruf — garantiert ein Héchstmaf an Sicherheit
* Eigener ambulanter Pflegedienst rund um die Uhr im Haus
* Zahlreiche solzialkulturelle Aktivitaten

* Mittagsmenue und Kaffeerunde im eigenen Restaurant

* Hausmeister- / Reinigungsservice, weitere Wahlleistungen

Massener Strafle 18-22

59423 Unna

Das Domizil am Hellweg ist eine Einrichtung der

Tel:02303-258997-0
Fax: 02303-258997-199
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Sie mochten mehr
Informationen liber

unser betreutes Wohnen?

Rufen Sie uns bitte einfach an.

Domizil
am Hellweg

Clubraum zur Terrasse

unna@bonifatius-gmbh.de
www.bonifatius-gmbh.de
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Liebe Leserinnen und Leser,

Sie hei3en ,,Ostfriesische M6w-
e” und , Araucana”, ,Wyandot-
te” oder ,Lakenfelder”. Sie sind
Hiihner. Falls Sie zu Ostern ein
Osterei farben oder sich ein
Riihrei gonnen wollen, bekom-
men Sie vermutlich kein Ei die-
ser alten Hiihnerrassen in Topf
oder Pfanne. Hybridhiihner,
also die Ziichtung und optima-
le Mischung verschiedener Ras-
sen, erledigen heute die Arbeit.
Und damit haben sie gut zu tun,
denn in Deutschland werden
im Jahr zwolf Milliarden Eier
produziert. 45 Millionen Lege-
hennen sorgen fiir lhr Osterei
und fiir Ihren Eierkonsum: Der
Durchschnittsverbrauch liegt
aktuell bei 235 Eiern pro Ein-
wohner, viereinhalb Eier pro
Woche. Tendenz steigend.

Ein Ei enthalt etwa sieben Gramm
EiweiB3, das sich ungefahr gleich-
mafig auf Eiklar und Eigelb verteilt
und alle neun essenziellen Amino-
sauren enthalt. Hihnereier sind
auBerdem reich and den Mineral-
stoffen Kalium, Calcium und Eisen
und den Vitaminen A, D, E und Vit-
aminen der B-Gruppe.

Wie mogen Sie das perfekte
Frihstuicksei? Mit festem Eiweil3
und flissigem Dotter ist es fiir Vie-
le perfekt. Bevorzugen Sie es lieber
sehr weich, wachsweich, mittel-
hart oder hartgekocht? . Bleibt die
Frage, wie komme ich zu einem
solchen Ergebnis und die ernlich-

ternde Antwort: Dann braucht
das perfekt gekochte Ei zwischen
dreieinhalb und elf Minuten Zeit.
Geht’s auch etwas genauer? Ja,
selbstverstandlich, aber neben
der Garzeit spielen auch GroRe,
Gewicht und Temperatur der Eier
eine Rolle: SchlieBlich liegt zwi-
schen einem ,S” und einem ,XL*
ein Unterschied von stattlichen 40
Gramm, eine Welt. Folglich heif3t
der erste Rat: Wenn Sie mehrere
Eier zubereiten, alle aus demsel-
ben Karton bzw. derselben Gro-
3e nehmen. Zweiter Hinweis: Man
sollte sich auf die optimale Zube-
reitung hinarbeiten. Und wenn
dann das perfekte Ei in sechs Mi-
nuten steht.Am nachsten Sonntag
Gro6lRe, Temperatur und Prozedere
nicht verandern.

Fir ein dunkles, von Verbrauchern
oft besonders geschatztes Eigelb
sorgt 6kologische Freilandhaltung
mit Griinfutter-Anteilen, manch-

Benefizkonzert
Seite 46
Heeresmusikcorps Kassel

mal werden aber auch natrliche
Farbstoffe - sogenannte Carotino-
ide ins Futter gemischt.

Und welche Farbe der Schale ist
lhnen Recht? Nein, zwischen Ge-
fieder- und Eierfarbe gibt es kei-
nen Zusammenhang. Die Farbung
ist genetisch bedingt. Eier kdnnen
weil3, braun, gruinlich oder rétlich
sein. Dass es vor allem braune Bio-
eier gibt, hdngt mit der Gewohn-
heit der Verbraucher zusammen:
Sie verbinden weil3e Schalen mit
Kafighaltung. Diese Annahme be-
dient die Gefliigelindustrie, indem
meist braune Eier in den Handel
kommen, weiBe hingegen eher in
Backereien, GroBkichen und Le-
bensmittelbetriebe. Ganz allge-
mein gibt es in Deutschland so-
wieso weniger weil3e Exemplare.

Die lassen sich aber schlechter far-
ben: Fiir das Osterei sollte es also
ein weil3es Exemplar sein, rat lhr
Team der Ortszeit.

Shop: Mo. - Sa. ab 10.00 Uhr
Restaurant: Mo. - Sa. ab 12.00 Uhr
Bahnhofstralle 56 « 59423 Unna + Tel. 02303/7777355
unna@der-filetshop.de = www.der-filetshop.de
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Paladies,Alles Paletti am PGU”

Schiler des Pestalozzi-Gymnasiums Unna bauen Mdbel aus Europaletten

Abends 18 Uhr in Unna: Der
Vorstand der Firma ,Paladies”
hat seine Anteilseigner zur
Jahreshauptversammlung ge-
laden, um Rechenschaft iiber
das vergangene Geschifts-
jahr abzulegen. Ein ganz nor-
maler Vorgang, wéaren die bei-
den Geschéftsfiihrer nicht erst
15 Jahre alt. Denn ,Paladies”
ist eine Schiilerfirma. Gegriin-
det haben sie 25 Jugendliche,
die die neunte Jahrgangsstufe
des Pestalozzi Gymnasiums in
Unna (PGU) besuchen.

Bereits in der siebten Klasse hatten
sich die Jugendlichen fir die Griin-
dung einer Firma und die Mecha-
nismen der Wirtschaft interessiert.
Deshalb wahlten alle den Differen-
zierungskurs ,Wirtschaft und Poli-
tik”, in dessen Rahmen sie nun am
Projekt ,Junge Unternehmer Initi-
ieren, Organisieren & Realisieren”,
kurz JUNIOR, teilnehmen.

T T T T TSP evssyms ccrres YR TTTITressre=—

Mietwohnungen finden auf: leg-wohnen.de

4 | Ortszeit Marz 2018

Das Projekt

Das bundesweite Projekt wird
von der gemeinnutzigen IW JU-
NIOR GmbH, die Teil des Insti-
tuts der Deutschen Wirtschaft
Koln ist, durchgefihrt. Dabei
grinden Schiler fur die befriste-
te Laufzeit von einem Schuljahr
ein Unternehmen. Im Team er-
lernen und erproben die Schi-
ler Grundprinzipien unterneh-
merischen Handelns. Ob das
Thema ,Lohne”, ,Steuern” oder
+Verantwortung gegeniiber den
eigenen Mitarbeitern” heifit: Sie
erweitern ihren Horizont und
lassen sich auf den Blickwin-
kel des Unternehmers ein. Eine
Erfahrung, die fir die Jugend-
lichen auch im spateren Berufs-
leben von Vorteil ist.

Griindung von , Paladies”

,Wir haben uns angeguckt, was
andere Schulerfirmen in dem
Projekt bisher gemacht haben.

Wir wollten uns davon abheben
und etwas Kreatives machen.
Deshalb sind wir auf Paletten-
mobel gekommen, die ja gera-
deim Trend liegen”, erklért Daria
Dieckmann, die zusammen mit
Paul Wehmeyer die Geschafts-
fihrung der Firma Ubernom-
men hat. Der offizielle Start-
schuss fur die Schulerfirma am
PGU fiel dann im Oktober 2017.
Nachdem die Jugendlichen sich
in der achten Klasse das theo-
retische Wissen zur Unterneh-
mensfihrung angeeignet hat-
ten, musste das Startkapital her.
Um das zu bekommen, erhielten
die Schuler 90 Anteilscheine a
10 Euro, die sie in ihrem Um-
feld zum Beispiel an Eltern oder
Lehrer verkaufen mussten. Zu-
dem kaufte jeder ,Mitarbeiter”
ein Anteilschein. Mit diesen 900
Euro gilt es nun das Unterneh-
men zum Laufen bringen.

Das Unternehmen

Neben dem Vorstand gibt es die
Bereiche Marketing, Finanzen /
Einkauf, Verwaltung und natir-
lich Produktion. Das Kreativ-

team der Marketing-Abteilung
hat nicht nur das Firmenlogo
entworfen sondern auch Fly-
er, Visitenkarten und die Web-
site gestaltet. Alle Mdbel, die
.Paladies” verkauft, haben die
»Mitarbeiter” der Produktions-
abteilung selbst entworfen. Ge-
fertigt werden sie nach eigens
erstellten Baupldanen von Hand.
Das Angebot umfasst eine Bank
inklusive Kissen ftir 199 Euro, ei-
nen Tisch fur 54,95 Euro und
ein Regal fur 45,95 Euro. Bestel-
len kdnnen die Kunden die M6-
bel per E-Mail Giber die Website
www.paladies-pgu.jimdo.de.

Produziert wird in einem
landwirtschaftlichen Betrieb
in Unna-Linern. Der Besitzer
stellt den Schilern seine Werk-
statt zur Verfigung und hilft
dartber hinaus bei der Produk-
tion. Jeden Dienstag von 12.15
bis 15.25 Uhr stellt die Produk-
tionsabteilung die Mobel her.
Die ,Firmenzentrale” ist das
PGU. Hier haben die Jugend-
lichen jeden Donnerstag eine
Doppelstunde (9.40 bis 11.15
Uhr) Zeit, fur ihre Firma zu ar-
beiten. In dieser Zeit werden
dann Besprechungen abgehal-
ten, Fortschritte dokumentiert,
Verbesserungen vorgeschlagen
oder aktuelle Aufgaben erle-
digt.

Buchfihrung Rechnungen
schreiben, Material selbst ein-
kaufen, MarketingmafBnahmen
wie Flyer und Visitenkarten dru-

:. - - - - ___-__'_—\.-.
|~ — — -
e ]
e —— Paladies
-'——-—.-1' — % Schiflerfirmn vom Pl
- i g
WIR BAUEM
FUR SIE MOBEL paladies. pguligme.de

AUS PALETTEN —'o‘
e ———

cken, eine Webseite gestalten,
Facebook und Instagram-Ac-
counts erstellen und natdrlich
Bestellungen aufnehmen so-
wie mit Kunden kommunizie-
ren: Das sind alles Aufgaben,
die die Schuler unter sich auf-
geteilt haben und eigenstandig
erledigen. Unterstiitzt werden
sie dabei von ihren Lehrern so-
wie der JUNIOR Geschéftsstel-
le, die Fragen beantwortet oder
beispielsweise eine Software
zur vereinfachten Buchfiihrung
zur Verfligung stellt.

Verkauft haben sie bisher einen
Tisch. ,Es gibt aber viele Inte-
ressenten”, so Geschaftsfihrer
Paul Wehmeier auf der Jahres-
hauptversammlung. ,Wir ha-
ben jedoch noch das Liefer-

problem. Bisher missten sich
Kunden ihr Mébelstiick selbst
abholen oder 10 Euro Aufpreis
fur die Lieferung bezahlen. Da-
ran arbeiten wir gerade.”

.Nach den ersten Schwie-
rigkeiten, die wir jetzt in den
Griff bekommen haben, ste-
hen alle Mitarbeiter voll hin-
ter der Firma und wollen schaf-
fen, dass es lauft”, lautet das
Fazit von Paul zum Schluss des
Geschaftsberichts auf der Ver-
sammlung. Damit schaut ,Pa-
ladies” positiv in die Zukunft.
Wer die jungen und kreativen
Unternehmerinnen und Unter-
nehmer unterstlitzen mochte,
sollte also unbedingt auf der
Unternehmenswebsite vorbei
schauen.
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- Anzeige -

Mit rasanten Fahrgeschiaften
den Friihling begriiBen

Vom 23.bis 26. Marz lockt die Frihjahrskirmes nach Bergkamen

Kaum zeigen sich die ersten
Sonnenstrahlen und vertrei-
ben den Winter, da startet
auch schon wieder die Kirmes
Saison. Die bunten Volksfeste
locken jahrlich ca. 180 Millio-
nen Besucher auf die zahlrei-
chen Festveranstaltungen in
Deutschland. Auch in Bergka-
men kann der bunte Glanz der
Kirmeswelt schon kurz vor Os-
tern erlebt werden: Vom Frei-
tag, 23. Marz, bis Montag 26.
Maérz, jeweils von 14 bis 22
Uhr drehen sich namlich auch
die Karussells der mittler-
weile zur Tradition geworde-
nen Frithjahrskirmes auf dem
Bergkamener Marktplatz.

Auf der Veranstaltungsflache

prasentieren diverse Schaustel-
ler rasante Fahrgeschéfte, at-
traktive Los- und Spielbuden
sowie leckere Imbissbetriebe
(auch mit vegetarischen Gerich-
ten) und StBwarenstande.

Aber was ware eine Kirmes
ohne Fahrgeschafte? Fur klei-
ne Kirmesbesucher werden un-
ter anderem der Kinderketten-
flieger, der Safari-Trip und das
Kinderparadies vor Ort sein. Er-
wachsene kénnen sich neben
den Klassikern wie dem Mu-
sik-Express auf einen Simulator
freuen. Als Highlight hat sich in
diesem Jahr ,Hully-Gully” an-
gekiindigt. Die Kirmes endet
am Montag mit einem ,Famili-
entag”. Dann lautet das Motto:
,Einmal zahlen, zweimal fahren”.

Fleisch und Wurst kehren zuriick
in Unnas Innenstadt

Lange Zeit stand der alte La-
den in der Bahnhofstrale 38
in der FuBgdangerzone leer.
Doch damit ist jetzt Schluss,
denn seit dem 23. Februar hat
~Hackepeter” dort eroffnet.
Die Inhaber Christian und Mo-
nika Rafalcik moéchten mit ei-
nem modernen Konzept ihre
Frondenberger Heimatflei-
scherei und Partyservice er-
weitern und zukunftsfihig
machen.

Selbst hergestellte Fleisch- und
Wurstwaren, aus Fleisch von lo-
kalen Erzeugern, ein schmack-
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haftes taglich frisches Mittags-
buffet sowie feine Snack- und
Steakkreationen, bieten sie den
Berufstatigen und Besuchern
der FuBgédngerzone an. Bei ,Ha-
ckepeter” ist also fur jeden Ge-
schmack etwas dabei.

.Den Laden haben wir als
modernes Bistro mit nostal-
gischen Elementen gestaltet,
sodass man sich wirklich wohl-
fahlen kann. AuBBerdem gibt es
Steh- und Sitzplatze”, erklart
Monika Rafalcik.

Schauen auch Sie vorbei.
Christian und Monika Rafalcik
freuen sich auf Sie!

Fotos: Stadt Bergkamen

Gartenbau Volker Deifuf8

- Anzeige -

ladt zum Friihlingsfest
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Um den Friihling zu begrii-
Ben, laden Volker und Anne
Deif3ful zu ihrem traditionel-
len ,langen Blumensamstag”
in ihren Gartenbaubetrieb,
Altenmethler 8 in Kamen ein.

Am 17. Marz koénnen Kunden
von 9 bis 16 Uhr nach Herzens-
lust Stiefmutterchen, Primeln
und viele weitere Frihlingblu-
men fir ihren Garten, ihre Ter-
rasse oder ihren Balkon erste-
hen.

Musterbepflanzungen  und

Dekorationsbeispiele liefern
fir noch Unentschlossene die
passende Inspiration. Zudem
konnen sich die Besucher auf
Frihlingsrabatte von bis zu 20
Prozent freuen. Fur das leibliche
Wohl sorgen Bratwurst, Kaffee
und Kuchen.
BegriiBBen auch Sie den Friih-
ling beim Friihlingsfest im
Gartenbaubetrieb DeifuB3.
Volker und Anne Deifuf3 freu-
en sich auf lhren Besuch!

Ein Treffpunkt fiir Engagierte

9.Ehrenamts- und Ideenbodrse in Unna

Ehrenamtliches Engagement
istvielfaltig und erweitertden
eigenen Horizont. Der Kon-
takt mit neuen Menschen, mit
Problemen und mit Losungs-
versuchen erhoht fast immer
soziale Kompetenz und Kom-
munikationsfdahigkeiten. Wer
aktuell auf der Suche nach ei-
ner ehrenamtlichen Tatigkeit
ist, der ist bei der neunten Eh-
renamts- und Ideenbdrse in
Unna richtig.

Am Samstag, 17. Mérz, stel-
len sich in der Passage und der
Schwankhalle im Zentrum fiir In-
formation und Bildung (zib) von
10 bis 13 Uhr Organisationen,
Vereine und Einrichtungen ver-
schiedenster Lebensbereiche
vor, die ehrenamtlich Engagier-
te suchen. Organisiert wird die
Ehrenamtsborse von der Volks-
hochschule, der Ehrenamts-
Agentur Unna, dem Caritas-
verband des Kreises Unna, der
Arbeiterwohlfahrt Unna sowie
dem Forum Generationen.
Interessierte Birger kdnnen
sich wiederum bei kostenlosem
Kaffee und Waffeln tber mog-
liche ehrenamtliche Arbeits-
stellen informieren, Kontakte
zu den Einrichtungen knipfen,
oder sich mit anderen Besucher
Uber bereits gesammelte Erfah-

Zum neunten Mal wird zur Unnaer Ehrenamts- und Ideebérse ins zib eingeladen. Foto: Veranstalter

rungen austauschen. Die Aus-
steller freuen sich Uber jeden
Ehrenamtlich-Interessierten und
stehen fir allerlei Fragen und
Anregungen zur Verfligung.

Diese Aussteller sind dabei

Zu den bereits angemeldeten
Ausstellern gehdren unter an-
derem der ADFC-Kreisverband
Unna, Amnesty International,
die Ausbildungspaten und Job-
lotsen, der Caritasverband im
Kreis Unna, der Eine-Welt-La-
den, die Freifunk-Community
Unna, IN VIA Unna, der Kinder-

schutzbund im Kreis Unna, der
Tauschring Unna und der Tier-
schutzverein Unna.

Die Ehrenamtsborse, die ih-
ren Ursprung beim Forum Ge-
nerationen Unna hat, ist in den
vergangenen Jahren zu einem
festen Bestandteil in der Vernet-
zung und der Offentlichkeits-
forderung des ehrenamtlichen
Engagements in Unna gewor-
den. Generell ist das Ehrenamt
aus der Gesellschaft nicht mehr
wegzudenken. Mehr als jeder
Dritte ist freiwillig aktiv, etwa im
Verein, in der Kultur, in der Be-

Geballte Infos aus Massen
Massener Netzwerk bringt neuen Flyer heraus

Eines ist zugezogenen Famili-
en und frisch gebackenen EI-
tern gemein: Die Frage nach
Vor-Ort-Angeboten wie zum
Beispiel Krabbelgruppen,
Schwimmkursen oder einer
Biicherei. Das Netzwerk Mas-
sen biindelt alle Informatio-
nen in einer praktischen Bro-
schiire.

Auf 34 Seiten finden (Neu-)Mas-
sener wichtige Anlaufstellen
von der Tagesmutter Uber die
Kontaktdaten ortlicher Sport-

vereine bis hin zu Kurzportrats
von Schulen. Die Flyer liegen
nun in Banken, ausgesuchten
Geschiften und Arztpraxen aus.
Initiatorin des informativen Fly-
ers, der bereits zum dritten Mal
aufgelegt und aktualisiert wur-
de, ist die evangelische Kirchen-
gemeinde Massen zusammen
mit dem Jugendamt Unna. Auch
online kénnen Sie die Angebote
des ehrenamtlich betreuten
Netzwerks sehen:

www.netzwerk-massen.de

treuung von Schiilern und Se-
nioren, oder in der Flichtlings-
arbeit. Die Zahl der Bereiche, in
denen Ehrenamtliche aller Al-
tersklassen tatig sein kénnen,
ist grof3. Auch die Ehrenamt-
lichen selbst profitieren von ih-
rem Engagement. Jiingeren
und dlteren Menschen bietet
sich beispielsweise die Chan-
ce auf intensive gesellschaft-
liche Teilhabe und Mitgestal-
tung. Zusatzlich férdern sie den
Austausch zwischen den Gene-
rationen, Kulturen und Lebens-
welten.

Die Haupt-Akteure des Netzwerks (v.l.n.r.): Birgit Wedekin-Lux, Margot

Akbulut und Carsten Pfaff. Jugendreferentin Freya Walke, Mitbegriinde-
rinn der Broschdire, fehlt auf dem Bild.
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Foto: DKMS LIFE

Viel mehr als

nur Schminke
DKMS LIFE schenkt Lebensfreude

-

Die Diagnose Krebs, die jahr-
lich rund 230.000 Frauen in
Deutschland erhalten, bedeu-
tet nicht nur den Kampf ums
Uberleben, sondern auch ei-
nen taglichen Kampf mit dem
Spiegelbild. Denn die Krebs-
therapie mit Chemo- oder
Strahlenbehandlung fiihrt zu
drastischen Veranderungen
des Aussehens. Durch Haar-
ausfall, Verlust von Wimpern
und Augenbrauen oder Hau-
tirritationen verlieren viele
Frauen ihr Selbstbewusstsein
und fithlen sich zuséatzlich von
der Krankheit gezeichnet.

In dem kostenfreien ,look good
feel better” Kosmetikseminar
am Mittwoch, 21. Mérz, ab 15
Uhr von DKMS LIFE gemeinnit-
zige Gesellschaft mbH erhal-
ten Krebspatientinnen Hilfe zur
Selbsthilfe im Umgang mit den
auBeren Verdnderungen wah-
rend der Krebstherapie. Pro-
fessionelle, geschulte Kosme-
tikexpertinnen zeigen ihnen
im Katharinen-Hospital Unna
Schritt fur Schritt, wie sie die
auBerlichen Folgen der Thera-
pie kaschieren kdnnen: von der
Reinigung und Pflege der oft
sehr empfindlichen Haut, dem
Auftragen der Grundierung
und natirlichen Nachzeichnen
der ausgefallenen Augenbrau-
en und Wimpern bis hin zum
Abdecken von Hautflecken, die
aufgrund der Bestrahlung ent-
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und Selbstwertgefinhl

standen sind. Dartiber hinaus
werden die maximal zehn Teil-
nehmerinnen in dem rund zwei-
stindigen ,Mitmachprogramm”
anschaulich zum Thema Tiicher
und Kopfschmuck beraten.

~Aktives Seminar”

Alle Patientinnen nehmen ak-
tiv am Seminar von DKMS LIFE
teil, das heift, sie schminken
sich selbst, um ein Gefuhl far
den Umgang mit den Produkten
und deren Anwendung zu ge-
winnen. Die Kosmetikexpertin
hilft ihnen dabei. Dabei geht es
nicht um das perfekte Make-up,
sondern um ein nattrliches und
frisches Aussehen fiir den Alltag
und ein Stick Normalitat. Die
Teilnehmerinnen werden ermu-
tigt, wieder einen Blick in den
Spiegel zu werfen und das Er-
lernte auch im Anschluss an das
Seminar umzusetzen. Denn fur
Krebspatientinnen ist Kosmetik
oft viel mehr als nur Make-up -
sie kann Therapie und Lebens-
hilfe sein.

Die Teilnahme und eine Ta-
sche mit 13 hochwertigen Kos-
metikprodukten, die auf die ein-
zelnen Schritte des Programms
abgestimmt sind, sind fir die
Patientinnen kostenfrei.

Information und Anmeldung
im Katharinen-Hospital Unna
bei Frau Barbara Liss, Telefon
02303/ 1001279.

100 Jahre

Frauenwahlrecht
Internationaler Frauentag 2018
feiert Meilenstein der rechtlichen

Gleichstellung

Das Recht aller Frauen bei
Parlamentswahlen ebenfalls
ihre Stimme abzugeben oder
sich selbst wdhlen zu lassen,
ist heute in unserem Grund-
gesetz verankert. Der Weg zu
dieser Verankerung war je-
doch nicht einfach. Das Wahl-
recht musste von den Frauen
genauso gewollt, eingefor-
dert und erkampft werden
wie das allgemeine Wahl-
recht fiir die méannlichen Biir-
ger.

Am 30. November 1918 trat das
Reichswahlgesetz mit dem all-
gemeinen aktiven und pas-
siven Wahlrecht fur Frauen in
Kraft. 2018 feiert das Frauen-
wahlrecht 100. Geburtstag.
Kaum eine andere Errungen-
schaft veranderte das Leben
aller Frauen so nachhaltig wie
diese gesetzliche Verankerung.

Grund genug also, den 100.
Geburtstag gebihrend im Rah-
men des Internationalen Frau-
entags am 8. Marz zu wirdi-
gen. Weltweit wird dieser Tag
dazu benutzt, auf Themen auf-
merksam zu machen, die fur
Frauen von besonderer Bedeu-
tung sind.

Verschiedene Gruppen

im Kreis Unna feiern das
Jubildum mit Veranstaltungen
In Bergkamen ladt das Frauen-
tagsteam zur zentralen Feier
am Sonntag, 11. Mdrz, von 11 bis
13.30 Uhr im Treffpunkt. Neben
einem Ruiickblick auf die 100-jah-
rige Geschichte des Frauenwahl-
rechts steht Lachen auf dem
Programm. Denn Vera Deckers
kommt mit ihrem Programm
,Probleme sind auch keine Lo-
sung” zu Wort. Ein Programm,
das es in sich hat. Rhetorik,
Sprachwitz und die Gabe, Pro-
mis und andere Lichtgestalten
unserer Gesellschaft in Gestik
und Mimik nachzuahmen, wer-
den schnell Begeisterung im Pu-
blikum aufkommen lassen.

In Kooperation mit der
Gleichstellungsbeauftragten
der Stadt Kamen ladt die Stadt-
bucherei wie in jedem Jahr tra-
ditionell zum Frauenkabarett
in ihre Rdumlichkeiten ein. Am
Freitag, 9. Mdrz, um 20 Uhr sind
Anne und Lisbeth alias Christi-
ane Birkelbach-Berger und Ker-
stin Klostermann-Hille zu Gast
und werden dafiir sorgen, dass
kein Auge trocken bleibt. Der
Eintritt betragt 10 Euro.

Foto: ginae014 © fotolia.com
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Vom kleinen Kompakten

bis zum grof3en Reisemobil

Bei McRent Dortmund/Unna
finden Sie das perfekte Wohnmobi

Sie wollen ein Wohnmobil
mieten und suchen nach dem
besten Angebot? Dann schau-
en Sie doch bei McRent in der
Hans-Bockler-Strae 22 in
Unna vorbei!

Getreu dem Motto ,fair - ein-
fach - sicher”, finden Sie hier in
der Uber 50 Fahrzeuge starken
Mietflotte Ihr Traum-Wohn-
mobil. Zum Saisonstart warten
glinstige Rabatte auf Sie. Vom

Mc

WOHNMOBILE CLEVER MIETEN

Nordkap in Norwegen, Gber
Frankreich und Italien bis hin zur
Stral3e von Gibraltar: Egal wohin
Sie lhre Reiselust verschldgt, mit
den neuwertigen Fahrzeugen
von McRent kommen Sie immer
sicher ans Ziel.

Lassen Sie sich vor Ort oder tele-
fonisch vom kompetenten und
freundlichen McRent-Team be-
raten! Weitere Infos unter
dortmund@mcrent.de

Europas grdlite
Reisemobilvermittiung

Tel.: 02303 33154417 * dortmund@mcrent.de

Hans-Backler-Str. 22 = 59423 Unna

Salon Mecklenbrauck
Inh. Britta Garand

Im Damensalon arbeiten
wir nach Terminabsprache.

Di. - Fr. von 8:30 Uhr bis 18:00 Uhr
Sa. von 8:00 Uhr bis 13:00 Uhr

' Toddinghauser Strafle 93 | 59192 Bergkamen
Tel.: 02307/62285

Ludwig Fresenius Schulen
Ausbildungen mit Spal8 und Perspektive

Welche Ausbildung passt zu mir?
Mit welchem Beruf habe ich gute
Chancen auf dem Arbeitsmarkt?
Diese Fragen beantworten lh-
nen die Ludwig Fresenius Schu-
len in Dortmund und Lippstadt.

Neben regelmaBigen Infoveran-
staltungen mit der Vorstellung des
vielféltigen Angebots bieten sie in-
dividuelle Schnuppertage an. Na-
turlich ist eine ebenfalls eine in-
dividuelle personlich Beratung
moglich.

Vielféltige Aus-und
Weiterbildungen

Die Ludwig Fresenius Schulen bil-
denan beiden Standorten Ergothe-
rapeuten und Physiotherapeuten
aus. Zum Angebot in Dortmund
gehdren zudem die Ausbildungen
zum Biologisch-technischen Assis-
tenten (BTA), Masseur und medi-
zinischen Bademeister sowie zum
Pharmazeutisch-technischen As-

sistenten (PTA). Wer bereits Uber
einen Berufsabschluss und Praxi-
serfahrung verfugt, kann in Dort-
mund an einer technischen Wei-
terbildung zum Bautechniker,
Elektrotechniker, Kfz-Techniker, Kfz-
Sachverstandigen oder Maschi-
nenbautechniker teilnehmen. Am
Standtort Lippstadt werden zwei-
mal im Jahr Rettungssanitater aus-
gebildet.

Alle Ausbildungen vereinen um-
fassendes Fachwissen mit hoher
Praxisnahe und individueller Be-
treuung. Eine Vielzahl an Projekten,
Exkursionen und Praktika geben
schon frithzeitig wertvolle Einblicke
ins Berufsleben. Die Aus- und Wei-
terbildungen an den Ludwig Fre-
senius Schulen stehen Bewerbern
mit unterschiedlichen Abschlissen
und Vorkenntnissen offen.

Ist Ihr Interesse geweckt? Dann
finden Sie weitere Informatio-
nen unter
www.ludwig-fresenius.de.

Wenn die zarten Gelenke der
Finger an Arthrose erkranken,
ist dies besonders bitter. Sie
schmerzen dann nicht nur, sind
nicht nur entziindet und verdickt,
&5 bilden sich oft auch auffal-
lige Knétchen, und die Spitze
des Zeigefingers verbiegt sich
zum kleinen Finger hin. So leiden
viele Betroffene auch an den
sichtbaren Verdnderungen ihrer
ginst s0 schonen Hande, Zu-
dem fallen so manche Gegen-
stande aus der Hand und selbst
einfachste Alltagsbhewegungen
sind nur noch mihsam mog-
lich. Welche Behandlungsform

Was tun bei

ARTHROSE?

ist nun die wirksamste und wird
dennoch viel zu wenig emp-
fohlen? Zu dieser und allen an-
deren Arthroseformen gibt die
Deutsche Arthrose-Hilfe in ihrem
Ratgeber ,Arthrose-Info® nitz-
liche Empfehlungen, die jeder
kennen solite, Eine kostenlose
Musterausgabe des ,Arthrose-
Infe* kann angefordert werden
bei Deutsche Arthrose-Hilfe
e, Postfach 1105 51, 60040
Frankfurt/Main (bitte eine 0,70-
€-Briefmarke fir Rickporto bei-
fiigen) cder per E-Mail unter
service@arthrose.de (bitte mit An-
gabe der vollstindigen Adresse),
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Von klassisch bis modern
Grabgestaltung wird immer individueller

Ein schon geschmiicktes und
bepflanztes Grab driickt zu je-
der Jahreszeit die Verbunden-
heit zum Verstorbenen aus.
Wichtig ist den meisten Men-
schen dabei auch, dass das
Gedenken nicht zur Routine
wird, sondern dass es persén-
lich erfolgt und das Besonde-
re des Verstorbenen wider-
spiegelt.

Bei den Bestattungsformen ist
die Feuerbestattung inzwischen
neben dem klassischen Erdbe-
grabnis etabliert. Angeboten
wird zudem beispielsweise die
Verstreuung der Asche lber

dem Meer, stark im Kommen
ist aber vor allem die Baumbe-
stattung im Friedwald. Bei allem
Wandel in den Trauerritualen
gibt es aber auch eine Konstan-
te: Es gibt immer einen Ort, der
mit Blumen, Grabsteinen oder
Gedenkplatten geschmiickt
wird.

Individueller Grabschmuck

Grablichte werden an Orten auf-
gestellt, die in enger Verbin-
dung zu dem geliebten verstor-
benen Menschen stehen. Das
kann am Grab sein, aber auch an
einem besonders schonen Platz
in der Natur oder im Garten. Die

Bestattungen Geil3ler
Mit uns den Abschied gestalten

NATURSTEIN

ﬂelermann

. Grabmale * Brunnen's Féi'sft__e:ﬁ'jr'
Bronzen * Bildhauerei

_ Berghamen-Weddinghalen
S Am Hauptiriedhal 6 a
Tatafon: O 23 07 - 6 93 50
(’ E-Mail: keraki@t-online.de 4
r.| www, naturstein-keral de

24-5tunden-Sammelruf:

02307 - 280505

Bestattungshaus Gittker

I Bestattungen Robers-Koch-Stralie 71
. Kamener StralBe 11-13 Inh. Frank Armonat
tattungen Grundmann
h Y 59425 Unna ' Bertattungen Granda
* Erd-, Feuer- und Seebestattungen usener St
MEHRERFAHREMN 0 23 03 /94 24 994 44319 Dortrmund

* ﬂbﬂrﬂ]hrungcn im In- und Ausland

i 24 Stunden fir Sie erreichbar * Bestattungen Armonat
Ridiger . hrledlgun_g aller Formalitéiten P A
Geiller estattungsvorsorge zu Lebzeiten 59435 U

www.bestattungen-geissler.de * Eigener Trauerdruck &2 Unna
* Eigener Abschiednahmeraum www.armonat.de
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klassischen, schlichten Lichter in
Rot oder Weil werden jedoch
zunehmend abgeldst von indi-
viduellen Grablichtern wie etwa
den auBBergewohnlich gestal-
teten Grablaternen.

Schon gestaltete Grabsteine,
Stelen oder Grabplatten werten

nicht nur den Friedhof optisch
auf, sie sind auch die letzte Mog-
lichkeit, einen Verstorbenen fir
dessen Lebensleistung auszu-
driicken. Man kann Uberrascht
sein, wie schon, schlicht und zeit-
los elegant Grabdenkmaler heute
sein kénnen.

€y )|

Bestattungshaus Gehlen

Inhaber Christian und Carsten Strauali
Medsterbetriel & Gopryifter -”ﬂ(rfi(rﬁyﬁ/wﬁﬁ}ﬁ*ﬂ

Individuelle Bestattung nach Thren Wiinschen.
Bestattungsvorsorge zu Lebzeiten.

59174 Kamen-Methler, Am Langen Kamp 30 q?

Telefon: 02307/ 932 930 W

g
B [T ~§= 58706 Menden

HROHOU.ISHI

STEINBILDHAU EREI ?1‘5'-"

g*,;f Frondenberger Str. 134
€l

Tel.: 02373/14802

&
WILMS-BASEL

BESTATTL

# Kiefer-Vollholzsarg
# Kissen und Decke

Krematorium

«Eine wirdige Bestattung muss
kein Vermdgen kosten.”
Waolfgang Wilms

Unser Basisangebot: 399,- Euro

Bestatterleistungen fiir Feuerbestattung:

# Abholung vom Sterbeort und Uberfihrung zum

# Abmeldung bei Standesamt, Krankenkasse, Rente
# zzgl. Krematoriums- und Friedhofsgebiihren
Trauerfeier, Urne, Blumenschmuck und weitere Leistungen kénnen
gegen Aufpreis zugebucht werden.
Angebot fir Unna, Menden, Frindenberg, Iserlohn, Hemer, Balve,
Wilms-Basel Bestattungen UG
Tag u. Macht erreichbar
Tel:02303-8825257/Mobil: 0170-7 3047 09

INGEN ﬂ
'--.‘

In Sachen Grabbepflanzung bie-
ten sich Zwiebelpflanzen an, die
man am besten schon in Herbst
des vorherigen Jahres pflanzt.
Wer das verpasst hat, kann im
Frihjahr auch zum Beispiel vor-
getriebene Tulpen kaufen und
auf das Grab platzieren. Eben-

Im Marz kann geschlemmt werden!
Zweiter,,CHEATDAY" in Unna

Nach der Premiere im letzten
Jahr ist klar: Unna hat LUST
auf leckeres, modernes Essen!
Deshalb kénnen sich alle Un-
naer auf Samstag und Sonn-
tag, 24. und 25. Mérz, freuen,
denn dann findet zum zwei-
ten Mal das Streetfood Fes-
tival ,CHEATDAY” auf dem
Platz der Kulturen an der Lin-
denbrauerei statt.

Die neue Kulisse bietet mehr Platz
zum gemiitlichen Beisammensit-
zen. Jeder CHEATDAY ist ein Fest
fur Grof3 und auch fiir Klein. Wah-
rend sich Schiiler, Studenten, El-
tern und Grof3eltern Uber lecke-
res Essen und das ein oder andere
Frischgezapfte freuen, kommen
die Feinschmecker der nachsten
Generation mit einer Hipfburg
und Kinderschminken auf ihre Ko-
sten! Zwischen 12 und 22 Uhr (So.

bis 20 Uhr) kann geschlemmt und
probiert werden. Das Gaumenan-
gebot bietet viel Neues: Zwar soll
hier nicht alles vorweg genom-
men werden, aber ein kleiner Vor-
geschmack darf erlaubt sein.

Vielseitiges Angebot

Die Besucher dirfen sich auf
Arepas freuen: sidamerika-
nischen Maisfladen, lecker ge-
fullt. Burger-Fans bekommen
den Klassiker entweder in Ba-
con umwickelt, mit Riesengar-
nele getoppt, oder sogar mit
StrauBenfleisch-Patty! Vege-
tarier konnen sich an den ori-
entalischen Falafeln mit origi-
nellen So3en erfreuen. Auch fiir
den Nachtisch soll gesorgt sein.
Softeis in seiner wohl schénsten
Form, als zauberhaftes Segelschiff
wird nicht nur die kleinsten Gaste
begeistern. Bunte Frozen Yoghurt-

Kunstwerke und zuckersti3e Chur-
ros runden die Streetfood-Erfah-
rung ab.

Schlemmen und Gutes tun

Mit einem Besuch des CHEAT-
DAYs tun die Gaste sich nicht
nur selbst etwas Gutes, sondern
auch Menschen, die dringend

falls gut geeignet sind Primeln,
denn sie bliihen bereits ab Febru-
ar. Weitere Anregungen fir den
individuellen Grabschmuck gibt
es bei Steinmetzen und anderen
Fachhandlern flur Grabschmuck.
Auch Friedhofsgartner beraten
Sie gerne. (dzi/djd/akz-0)

Hilfe benotigen. Nach dem Mot-
to ,Dein Pfand fir die Aktion
Lichtblicke e.V.” kann bei der
Rickgabe des Festivalbechers
+Cheatday Cup” ein Pfandbetrag
von einem Euro je Becher an
den karitativen Verein gespen-
det werden. Der Eintritt zum
CHEATDAY ist wie immer frei.
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Bauen und Wohnen

Neue Farben
an die Wand

Kreative Wohnideen lassen
sich schnell verwirklichen

Mit kleinem Aufwand jede
Menge Wirkung erzielen: Das
geht mit neuer Farbe fiir die
Waénde in der Wohnung oder
im Eigenheim. Wer Lust auf ei-
nen Tapetenwechsel und ein
neues Wohngefiihl hat, kann
es sich also vergleichsweise
einfach machen.

Viel mehr als etwas Kreativitat
und ein paar Stunden fur den
neuen Anstrich sind daflr nicht
notig.

Lang anhaltend

gegen Schimmelbildung

Wer renoviert, kann gleichzei-
tig schon beim Tapezieren und
Streichen etwas gegen Schim-
mel tun. Die Lésung kann bei-
spielsweise ein pilzhemmendes
Mittel wie der ,Anti-Schimmel-
Zusatz" sein. Es wird einfach in
Wandfarbe, Tapetenkleister oder
andere wasserverdiinnbare Re-
novierungsmaterialien einge-
rihrt und wirkt sofort und lang
anhaltend gegen Schimmelbil-
dung. Das lohnt sich vor allem in
Raumen mit hoherer Luftfeuch-
tigkeit und bei Problemzonen,

etwa AuBBenwandflachen hin-
ter Schranken oder Wandverklei-
dungen. Der Zusatz ist in Bau-
und Heimwerkermarkten und
natlrlich auch beim Malermeis-
ter um die Ecke erhaltlich.

Gesundes Wohnraum-

klima unterstiitzen

Wer viel Wert auf naturliche Ma-
terialien legt, der ist beispielswei-
se mit Mineralfarben gut bera-
ten. Auf natrlicher Basis tragen
sie zu einem gesunden Wohn-
raumklima bei und beugen
ebenfalls einer Schimmelbildung
vor. Diese Farbe ist frei von L6-
semitteln, Weichmachern oder
Konservierungsstoffen. Mit ihrer
speziellen Rezeptur aus kontrol-
lierten Rohstoffen ist die Innen-
wandfarbe insbesondere auch
fur Allergiker und Kleinkinder
geeignet. Durch Verkieselung
verbindet sich die Wandfarbe
mit mineralischen Untergriinden
und schafft dadurch eine beson-
ders hohe Atmungsaktivitat, die
ein angenehmes Wohnraum-
klima bewirkt und die Entste-
hung von Schimmelpilzen ver-
hindert. Die Entscheidung fir

v Lieferungen frei Haus!

.
v Computergesteuertes Farbmisch-
s',lstfm mit tiber 2000 Farbtonen

Mflﬁgg:v cfz%r;?? i_ﬂ?;(gﬁrgen fiir Lack, Wand- und Fassadenfarben
Offungszeiten: v Uber 400 Tapetenmuster
Mo, bis Fr. 9-18 Uhr u. Sa. 9-13 Uhr <XT7

o

Malerbetrieb
S.E.S
Jiirgen Sippel - Thomas Eichhorst

Tel.: 02303 942847 » 02303 942848
Mobil 0160 5548418 » Girtelstr. 15+ Unna

Bia Encha November

€400

Geld zuriick

tur e Aechnung

Bis 2u

20 %

Energie sparen
mil Brenrmwvert-Technik

exclusiv

F B i -

Warmwasserspeicher

ecoCOMPACT  auroCOMPACT

Seit 20 Jahren [\aillanf -Exzellenz-Partner
EVaillank inki. 5 sahre +Plus-Garantie”

R |

Ol-/Gasbrennwert-

Heizungsanlage mit

ZeoTHERM
exclusiv

exclusiv

Gerne erstellen wir lhnen ein unverbindliches
Angebot zur Vaillant-Gas-Brennwert-Aktion!
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t(lblu%
Ihre neue Heizungsanlage
vom Meisterbetrieb

Marmelinghofener Weg 20 - 59199 Bonen
Telefon 023 83-95 01 80 - www.dusche24.de

eine Mineralwandfarbe muss da-
bei nicht zu einem erhéhten Auf-
wand beim Renovieren fihren.
Das Produkt ist so einfach wie
jede andere Wandfarbe anzu-
wenden und flr vielféltige Unter-
griinde geeignet, zum Beispiel
auf Raufaser- und Pragetapeten,
alten, matten Anstrichen mit Di-
spersionsfarben, Kunstharzput-
zen, Mauerwerk, Putz und Beton.

Trendfarben
Bei der Farbauswahl sind der ei-
genen Kreativitdt keine Grenzen
gesetzt. Im Trend liegen derzeit
ein zartes Hortensien-Rosa, ein
warmes Caramel, Blauschwarz
oder ein nuancenreiches Grau.
Wer sich eher nach beruhigenden
Farben sehnt, wird beim pastelli-
gen Weil- oder Griinton fiindig.
Waéarme, Behaglichkeit und

eine Spur Exotik: Dafir steht die
angesagte Trendfarbe ,Safran”
mit einer angenehmen, warmen
Schattierung von Orange und
Rot. Kombiniert mit hellen M6-
beln oder einem Bodenbelag
in Holzoptik lasst sich ein neuer
trendbewusster Look im Hand-
umdrehen realisieren.

Es gibt Stilrichtungen, die blei-
ben stets in Mode. Weil3e Wande
etwa geben den Bewohnern bei
der Inneneinrichtung alle Frei-
heiten. Nur was tun, wenn etwa
der Vormieter ein kraftiges Rot
favorisierte? Zu argerlich ist es,
wenn der alte Farbton immer
wieder unter dem neuen Weil3 zu
erahnen ist. Wer sich den zwei-
ten oder gar dritten Arbeitsgang
ersparen mochte, sollte bei der
Wandfarbe daher auf eine hohe
Deckkraft achten. (dzi/djd)

Creative Gestaltung:

Ak Wirknbnchnioen, Spachisl. Wisch. ud Stumpl

innenarbaiten

Seschichien, Lackemn, Taperiensn, Verdebong hochem©diger Wirdbalige
Spachisin, Sprtrbeschichiung, Malofeien usw

Aubenarbeiten:

Fassaderrergqung, -beschidhing, Komsonsschulenrsten, Pulsheschachiungss

Dactteschichiungen Restaunierag, Wikmnedimmung im Vcband usw.

Bauen und Wohnen

| 56789 v

l Bs S L)

e

thr Ticket in die berufliche Zukunft

als Baufinanzierungsexperte (m/w) in der

Region Unna.
Mit Sicherheit in die Selbststandigkeit.

Wir sind gespannt, Sie kennen zu lernen!
LBS-Cebietsleiter Erik Schindel
Schiferstralie 2 - 59423 Linna

Telefon 02303 /242190

erik schindel&beratung. Ibswest de
winnwlbswiest-karriere. de/gd336

E .'"E C-Lode scannen, Bewerbung

e Bsschicken oder westede infos

WAL anfordern: (hr erster Schrittin
die Sefbsrstindigheit

56789 v

0L23u5L7

E&
Wir geben lhrer Zukunft ein Zuhause.

FINTEVEE R e

0DO0LE345L7A9< DOL2345LTAS

Ausflihrung samtlicher Malerarbeiten
Dekorative Sondertechniken
Fassadenanstriche

Trockenbau, Bodenlegearbeiten
Schimmelpilzsanierungen

02303+ 9298 600
02303 +9298 610

Malerbetrieb Giel Fon
Emil-Bennemann-5tr, 8 Fax

59427 Unna-Massen Mobil 0174+ 212 85 26
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Bauen oder Sanieren?

Gute Vorbereitung ist das wichtigste

Frank Schabbehardt
50174 Kamen-Methler
Biickeburger Strafle 30
Tel.02307 [ 38077

www.schabbehardt.de

i’rﬁ-‘_\_‘_‘_‘_‘-
“®kOSCHINSKI
DACHDECKERMEISTER

‘Bieildach - Flachdach - Wandbekdsidungen
Isoiberungen - Bauklempnens - Balkansanening
L - mnenaabay - Phofovolak - Notdecst

Handwerkliche Tradition

Als Dachdeckermeister streben wir nach
hichster Bavqualitit zu atiraktiven
Prelsen. Egal was Sie planen,
ob Geschafts- oder Wohngebéude,
wir sind fur Sie da.
lnsere Arbeiten stehen fir Qualitat
und termingerechten Perfektion im
vereinbarten Kostenrahmen.

So verlockend preiswert Bau-
darlehen derzeit auch sein mo-
gen - beim Immobilienkauf
oder beim Bau eines eigenen
Heimes muss nach wie vor Auf-

Die professionelle

Hausverwaltung

02303-942370
www.Beckschulte.com

merksamkeit bei der Finanz-
planung gelten. Denn fiir den
klassischen Hauslebauer, der
ein Eigenheim zur Eigennut-
zung kaufen oder bauen moch-
te, ist dies schlie3lich fast im-
mer die groBte Investition des
Lebens und der entscheidende
Baustein zur privaten Alters-
vorsorge.

16.

BauMesse NRW

Bauen & Wohnen
lflodernisieren
Energie sparen

23.-25. Marz 2018
Messe DORTMUND

Halle 4 + 5, Taglich 10 - 18 Uhr

BauMesseNRW.de
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Exklusiv fur
[O)rtszeit | eser

Eintritts-
Coupon

Bei Vorlage dieses Coupons ist
der Messeeintritt fiir | Person frei!

einschaft-fuer-BaufinanzierendeCorbis

o

o
N

Eine Immobilienfinanzierung
muss immer auf die individu-
ellen Méglichkeiten der Bau-
herren zugeschnitten sein. ,Die
monatliche Darlehensrate muss
nicht nur ohne Einschrankun-
gen im Lebensstandard tragbar
sein - sie soll zudem noch Spiel-
raum flr unerwartete Ausgaben
lassen”, betont Florian Haas, Vor-
stand der Schutzgemeinschaft
fur Baufinanzierende. Denn un-
erwartete Kosten kénnen in je-
der Lebenslage plétzlich auf-
tauchen. Auch die Wechselfille
des Lebens, wie etwa die Ausbil-
dung der Kinder oder eine vor-
Ubergehende Arbeitslosigkeit
sollten einkalkuliert werden.

AuBerdem sollten Baufinan-
zierende auf eine ausreichend
hohe Tilgung achten, damit
es am Ende der Zinsbindungs-
frist nicht aufgrund der hohen
Restschuld ein boses Erwachen
gibt. Zudem sollte generell eine
moglichst lange Zinsfestschrei-
bung vereinbart werden. 15, am
besten 20 Jahre geben die wich-
tige Planungssicherheit und las-
sen den Bauherren ruhig schla-
fen.

Nebenkosten einkalkulieren

Allein die Nebenkosten fiir den
Grundstiickserwerb - von No-
tar und Grundbucheintrag bis
hin zur Grunderwerbsteuer -
sind mit mindestens zehn Pro-
zent zu kalkulieren und sollten
vollstandig aus dem Eigenkapi-
tal finanziert werden konnen.

Auch fur die Restfinanzierung
selbst sollte so viel Eigenkapi-
tal wie moglich mobilisiert wer-
den, Florian Haas empfiehlt als
grobe Orientierung eine Quo-
te von mindestens 20 Prozent
der Gesamtkosten: ,Je mehr Ei-
genkapital eingesetzt wird, des-
to besser werden die Darlehens-
konditionen bei der Bank sein
und die Laufzeit des Kredits ver-
ktirzt sich.”

Angebote priifen

Die Angebote der verschiede-
nen Darlehens-Anbieter soll-
ten Bauherren griindlich ver-
gleichen. Dabei sollte man nicht
einfach den glnstigsten Kredit
in Anspruch nehmen, denn oft
verbergen sich hier versteck-
te Kosten oder unginstige Be-
dingungen, die an die Laufzeit
geknupft sind. ,Es lohnt sich
oft, auch im Internet bei Ver-
gleichsportalen oder unabhéan-
gigen Darlehensvermittlern
Informationen lber die Haupt-
unterschiede verschiedener An-
bieter einzuholen”, so Exper-
te Haas.

Steht die Finanzierung, soll-
te der richtige Partner gewahlt
werden. Bei Neubauten oder
auch Sanierungsarbeiten ist
fachmannischer Rat hilfreich.
Welches Unternehmen soll Roh-
bauarbeiten durchfiihren, wer
den Innenausbau koordinieren?
Zum einen sind Eigenheimbe-
sitzer bei eingetragenen Hand-
werksbetrieben immer an der
richtigen Adresse, um Ausbau
und Sanierungsarbeiten vor-
zunehmen. Uber die &rtlichen
Kreishandwerkerschaften kann
sich ein Uberblick tiber die Be-
triebe in der Region verschafft
werden. Weitere Tipps halt der
Verband Privater Bauherren auf
seiner Website bereit. (dzi/djd/
akz-o)

Beckschulte
Immobilien-Management
Sie wollen Thre Immobilie
verkaufen?

Wir machen das fiir Sie
02303 -94237-250
www.Beckschulte.com

nflf.-‘{.ﬂ’-—‘ld_ {I'.t':z-{_-:i'-i_ ?
Von uns erhallen Sie eine kostenfreie Bewertung
Ihrer Immobilie. ' s
Wir suchen Hauser und Eigentumswohnungen
im Kreis Unna und finden far Sie den passenden

Mieter! m.__mfa.ﬂm Rctesengt—

T 02303-6729580 glnster-immobilien.info

Neue Kiiche?!
www.re-projekt-gmbh.de - Tel. (05 41) 40 90 60

Wir suchen Interassenten fir hochwertige, geschmackvolle Einbaukuchen, passgenau
fiirthr Haus oder Ihre Wohnung, die Sie ':iugem guinstig von uns erhalten,
Voraussetzung ist ein gepflegles, geschmackvolles Umfeld und dass Sie bereit sind,
fiir & Monate nach telefonischer Absprache Ihre Kiiche interessierten Architekten zu
zeigen.

lhr fachkundiger
Partner bei Verkauf
oder Vermietung I_l

lhrer Immobhilie.
BREMERICH
IMMOBILIEN

HochstraBle 12 - 59425 Unna
Telefon: 02303 /2587010
info@bremerich-immobilien.de
www.bremerich-immobilien.de
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Andreas Gjajoa . .

Verlegearbeiten von
Teppich- und PVC-Bdden,
Laminat

Fliesenreparaturarbeiten

TEI: 0'?2 - 69 3? 228 PRUJ E DT Der perfekie Fulibaden

andreas.gajda(@web.de W F L OO RS E orPravem Heme ond Plageesaricniangen

Fenster - Turen - Wintergarten

aus Aluminium

Herstellung und Einbau
durch lhren Fachbetrieb

SsrHrokEer

LEICHTMETALLBAL +Fahia"é
LEICHTMETALLBAU  +  WINTERGARTEN
MARKISEN «  FENSTER * TUREN

Otto-Brenner-5tr. & = 59067 Hamm = Tel. 02381 /44 55 61
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Eine Portion Extra-Schub
Darauf sollten Radfahrer beim Kauf eines Pedelecs achten

Fiir den taglichen Weg ins
Biiro, fur Einkdufe oder ganz
einfach zum sportlichen Ver-
gniigen am Wochenende:
Millionen Bundesbiirger tre-
ten regelmidBig in die Pe-
dale. Laut Statistik verfligt
fast jeder Deutsche iiber ein
Fahrrad, denn rund 73 Milli-
onen Exemplare rollen iiber
unsere StraBen. Immer hau-
figer handelt es sich dabei
um sogenannte Pedelecs,
die iiber einen unterstiitzen-
den Motor und eine Batterie
verfiigen.

Der eingebaute Rickenwind
hat gleich mehrere Vorteile:
Das Auto kann fiur kirze-
re Strecken ofter stehen blei-
ben, stattdessen kommt man
mit dem elektrischen Bike ent-
spannt und unverschwitzt zum
Beispiel am Arbeitsplatz an.
Und weniger Trainierte kén-
nen sich somit durchaus auch
langere Touren zutrauen. Al-
lerdings kommt es beim Kauf
eines Pedelecs ebenfalls auf
die Details an.

Wann gilt eine Versiche-
rungspflicht?
Das fangt bereits bei der Wahl
der Motorunterstitzung an:
Pedelecs, die bis zu 25 Stun-
denkilometer den Fahrer un-
terstlitzen, gelten im Ver-
kehrsrecht als ganz normales
Fahrrad. Wer mit ihnen schnel-
ler fahren will, muss entspre-
chend kraftiger trampeln.
Daneben sind sogenannte S-
Pedelecs erhaltlich, deren Mo-
tor bis zu 45 Stundenkilometer
eine Portion Extra-Schub gibt.
Diese sind zum Beispiel fur
Berufspendler eine gute Wahl,
allerdings ist hier laut dem
ADFC die Versicherungs- und
Kennzeichenpflicht zu beach-
ten. Es ist also ratsam, vor dem
Kauf stets eine individuelle Be-
ratung zu nutzen und zudem
das kiinftige Traumrad in Ruhe
auszuprobieren. Denn Elek-
trordder sind aufgrund ihrer
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Komplexitdt beratungsinten-
siver als herkdmmliche Fahr-
rader, sodass ausschlieBlich im
Fachhandel gekauft werden
sollte. Bei der Probefahrt sollte
das Hauptaugenmerk auf einer
angenehmen Sitzposition so-
wie dem Verhalten und der Be-
dienung des Motors liegen.

Das sollten Sie beachten

Die Auswahl an Pedelecs und
E-Bikes ist in den letzten Jah-
ren stark gewachsen. Es fin-
det sich kaum ein namhafter
Hersteller, der keine entspre-
chenden Modelle im Angebot
hat. Die Preise unterscheiden
sich dabei sehr stark: Von we-
nigen hundert bis zu mehreren
tausend Euro reicht die Preis-
spanne. Mit Schnappchen sind
Kunden laut ADFC selten gut
beraten. Zudem miissen Pe-
delecs miissen im Gegensatz
zu normalen Fahrradern mit
einem CE-Zeichen versehen
sein. Damit zeigt der Hersteller
an, alle geltenden Vorschriften
eingehalten zu haben.

Uben zur eigenen Sicherheit
Weil sich mit einem Elektro-
fahrrad leichter héhere Durch-
schnittsgeschwindigkeiten

erzielen lassen als mit her-
kommlichen Fahrradern, sollte
auf gute, standfeste Bremsen
geachtet und eine umsichtige,
vorausschauende Fahrweise ge-
wahlt werden. Vorsicht beim An-
fahren: Wer den Schub durch
den Motor nicht gewohnt ist,
kann durch die pl6tzlich einset-
zende Motorkraft die Kontrolle
Uber das Rad verlieren. Deshalb
sollte zur Eingewdhnung die
niedrigste Unterstltzungsstufe
gewahlt werden. Auch das Brem-
sen sollte man vorsichtig tben,
um ein Gefahl fur die Bremskraft
zu entwickeln. Zur eigenen Si-
cherheit ist auch das Fahren mit

Fahrradhelm zu empfehlen.

Wartung des Pedelecs

Die Wartungs- und Unterhalts-
kosten liegen aufgrund der
elektronischen Komponen-
ten, des Strombedarfs, des ho-
heren Bremsverschleiles usw.
in der Regel héher als beim her-
kémmlichen Fahrrad. Der Akku
sollte mehrere Jahre als Ersatz-
teil verfligbar sein und eine an-
gemessene Garantiezeit haben.
Es sollte auch der Preis eines zu-
satzlichen oder eines Ersatzak-
kus einkalkuliert werden, der
zwischen 200 und 1.000 Euro lie-
gen kann. (dzi/djd).

DIE LANDPARTIE AUF GUT KUMP

OUTDOOR LIVING
20..BIS 22 APRIL 2018

EONSTLERWIESE | MOUESSCHAUEN { IFLANZESRARITATES | MUlSIK | KINDBERBETRELILING
B ALISCESLICTI NN ALISSERR LR ST S ERLUYOHL R DS LI SEY OV IR B AL LI SNEFCATONT ™

WWW.ILANDPARTIE-GUT-KUMP.DE

Foto:djd/www.electrolytebike.de

Foto: www.ostermenue.de

Leckere Idee zum Osterfest
Lammkeule in Rotweinmarinade

Mit den Ostertagen am 1. und
2. April endet wieder die Fa-
stenzeit. Viele unterziehen
sich in dieser Zeit einer kor-
perlichen und geistigen Reini-
gung, indem sie in den 40 Ta-
gen nach Aschermittwoch aus
religiosen oder aus gesund-
heitlichen Griinden auf den Ge-
nuss von Fleisch, aber auch auf
Luxusgiiter wie z. B. Alkohol
und Zigaretten verzichten.

Mit dem Osterfest feiern wir die
Auferstehung Christi. Da wir die-
ses Fest jeweils am Sonntag nach
dem ersten Frithlingsmond be-
gehen, symbolisiert es auch das
Frihlingserwachen der Natur. Das
Lamm zahlt als Frihlingsbote bis
heute zu den klassischen Osterfest-
braten - gleichgiiltig, ob als Lamm-
rlicken zubereitet oder als knusp-
rige Lammbkeule, wie in unserem
Rezeptvorschlag. Wer in den Ge-
nuss von Lamm kommen moch-
te, der sollte am besten schon jetzt
beim Handler seines Vertrauens
das Fleisch vorbestellen, damit das
Osteressen nicht im Fiasko endet.

Ostermenii Lammkeule in Rot-
weinmarinade (fiir 4 Personen)

[ =~

Fiir die Marinade:

2 Zwiebeln, 1-3 Knoblauchze-
hen, 1 Méhre, 1/2 Stange Lauch
2-3 Lorbeerblatter, 4-5 Rosma-
rinzweige, 6-8 Pfefferkdrner,
500 ml Rotwein, 500 ml Wasser
Salz, Pfeffer

Fiir die Lammkeule:

1 Lammkeule (ca.1,5 kg), 8 EL
Olivendl , 2 Zwiebeln, 3 Knob-
lauchzehen, 5 Rosmarinzweige,
800 g Gemise (griine Bohnen,
Méohren, Lauch, Paprika)

800 g Kartoffeln

SRR

Regional und taglich frisch
saisonales Gemiise und Obst » Kartoffeln
Senf und Marmelade * Fleisch und Wurst » Kase
und Milchprodukte

Werler Str. 199

59427 Unna - Hemmerde
Telefon: (02308) 365
www.kuckhoff-bl.de

Zubereitung:

Das fur die Marinade vorge-
sehene Gemiuse putzen und
waschen. Die Zwiebeln und
Knoblauchzehen schalen und
vierteln, M6hren und Lauch in
Scheiben schneiden und alles
mit den Gewdlrzen, dem Rot-
wein und dem Wasser aufko-
chen. Die Lammkeule waschen
und von moglichen Sehnen und
Hautresten befreien. Salzen,
pfeffern und in der Marinade
einlegen, so dass das Fleisch be-

deckt ist. Kalt stellen und zwei
Tage in der Marinade ziehen las-
sen. AnschlieBend das Fleisch
aus der Marinade nehmen, ab-
tropfen lassen und mit Kiichen-
krepp trocken tupfen.

Salzen, pfeffern und mit ei-
ner feingehackten Knoblauch-
zehe einreiben. 3 EL Olivendl in
einem Brater erhitzen und die
Lammbkeule darin rundum an-
braten. 2 Knoblauchzehen, zwei
grobgehackte Zwiebeln und ei-
nige Rosmarinzweige zugeben
und kurz mitdiinsten.

AnschlieBend mit 500 ml Ma-
rinadenflissigkeit angieen und
die Lammbkeule im vorgeheiz-
ten Ofen bei 220-230 Grad Cel-
sius ca. 1 Stunde garen. Inzwi-
schen die Kartoffeln schalen
und das Gemise vorbereiten.
Das Gemuse in mundgerechte
Stlcke schneiden, rings um das
Fleisch in den Brater geben und
bei reduzierter Hitze 30 Minu-
ten mitgaren. Die Kartoffeln in
gleich groBe Wiirfel schneiden
und in heiBem Olivendl rundum
knusprig braten, anschlieBend
leicht salzen und pfeffern.

= Eigene Schlachiung

heimischen Raum

Handelshof

Handelshof Hamm

Grolihandel | Ramerstr, 130

,jin guter Einkauf
ist der Anfang
von allem.

59075 Hamm | www handelshof.ce

Premiumfleisch und -Wurstwaren

+ Feinstes Kalb- und Lammfleisch
* Nur ausgesuchte Tiere aus dem

« Spitzenqgualitat zu fairen Preisen I t—'.f}-"tﬁ?ﬁ{? WU
« Super gereiftes Rindfleisch N
= Taglich frisch gebralene Kolteletlts und Frikadellen,
belegte Britchen in grolfer Auswahl.
Denken Sie bitte rechizeitig an hre Bestellung zu Ostemn

SEIT UBER 100 &1&'@?’%
- N
Fleischerei %

.J.'f rﬁ.’fa

Germaniastr. 35 « 59174 Kamen-Methler = Tel. 02307 30474
www.fleischerei-demarczyk.de
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Einer der besten Chore im Westen
Clara’s Voices aus Holzwickede

»Ich habe von dem Wettbe-
werb gehort und habe uns
einfach angemeldet”, erklart
Chorleiter Jochen Weichert zur
Frage, wie es zur Teilnahme
von ,Clara’s Voices” am WDR
Wettbewerb ,Der beste Chor
im Westen” gekommen ist. Im
Juni 2017 sei sowieso ein Kon-
zert zusammen mit einem Ber-
liner Chor geplant gewesen
und die Gelegenheit habe man
dann genutzt. ,Wir brauchten
ein Bewerbungsvideo, da habe
ich dann unsere Video AG das
Konzert filmen lassen und es
an den WDR geschickt”, so der
Musiklehrer.

Danach ging alles ganz schnell:
Schon eine Woche spéter hat der
Schulchor des Clara Schumann
Gymnasiums in Holzwickede die
gute Nachricht erhalten: Sie sind
im Rennen um den Titel ,Der be-
ste Chorim Westen 2017“. Und da-
mit nicht genug: Der Chor hat es
ins Finale geschafft und ist offizi-
ell einer der drei besten Chore im
Westen.

Ein sehr aktiver Popchor

Den Popchor ,Clara’s Voices” gibt
es seit 2004. Er besteht aus aktu-
ell rund 37 Schiilern, Ehemaligen,
Lehrern und einer Sekretarin des
Clara Schumann Gymnasiums. Ju-
gendliche ab der 7. Klasse durfen
mitmachen. Gesungen werden
Popsongs, die Chorleiter Jochen
Weichert aussucht, arrangiert und
choreografiert. Alle Mitglieder
sind hoch motiviert und zeigen
grof3en Einsatz. ,Die Schler sind
ehrgeizig und wollen besser wer-
den.” Deshalb waren auch alle
ganz ,heiB” auf die Teilnahme
beim WDR-Wettbewerb.

Nach der Zusage passier-
te aber erstmal nichts. ,Es wa-
ren Sommerferien. Ich habe
natirlich schon Stiicke ausge-
sucht, aber erst Anfang des neu-
en Schuljahres haben wir wieder
geprobt”, so Weichert. Nachdem
im Vorfeld bereits eine Chorpro-
be und ein Portrait vom WDR auf-
gezeichnet worden waren, wurde
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es im Oktober 2017 ernst: Der Vor-
entscheid wurde in Koln aufge-
zeichnet. ,Dazu mussten wir vier
Stiicke einschicken, von denen
dann zwei ausgewahlt wurden,
die wir singen sollten. Natirlich
haben wir die Songs schon vorher
gelibt, aber die Songauswahl des
WDR haben wir offiziell erst einen
Monat vorher erhalten”, erzahlit
der Chorleiter.

Der Wed fiihrt bis ins Finale

Im Vorentscheid konnte Clara’s
Voices mit ihrem Auftritt iberzeu-
gen und ins Halbfinale einziehen.
Mit dem Halbfinalsong ,Survi-
vor” von Destiny’s Child war Wei-
chert zundchst nicht glicklich.
sIch hatte nicht damit gerech-
net, dass dieser Song ausgewdhlt
wird, deshalb hatten wir ihn noch
nicht geprobt. Es war ein hartes
Stick Arbeit ihn so hinzubekom-
men. Zum Glick ist er am Ende
gut angekommen bei den Zu-
schauern.” Denn die haben den
Chor ins Finale, das im Dezem-
ber 2017 stattgefunden hat, ge-
wahlt. Dort mussten sie sich am
Ende nur dem Frauenchor ,Young
Voices” aus Ahaus-Alstéatte, die
den Sieg holten, und dem Jazz-

chor der Uni Bonn auf Platz zwei
geschlagen geben.

Was hat sich danach verandert?
»Nach der groBen medialen Auf-
merksamkeit haben wir viele An-
fragen bekommen, was uns sehr
gefreut hat. Davon haben wir
aber nur einige angenommen,”
sagt Jochen Weichert. ,Der Hype”
war so grof3 nach der Ausstrah-
lung, da mussten wir uns erstmal
sortieren. Ich wollte die Jugend-
lichen auch nicht Giberfordern.”
Nach der Erholungspause ste-
hen in den nachsten Monaten ei-
nige Termine und Auftritte an:
Im Marz erhalten sie bei einer in-
ternen Feierstunde eine Wurdi-
gung von Birgermeisterin Ul-
rike Drossel. Am 5. Mai wird es
einen Rivival-Abend von ,Der be-
ste Chor im Westen” geben, bei
dem alle Finalisten im Biirgerhaus
Wickede auf der Buhne stehen
werden. Am 2. Juni wird ,Clara’s
Voices” beim Fest der Chére auf-
treten, der Auftrittsort steht noch
nicht genau fest. Am 9. Juni wur-
de das Ensemble fir die ,Sum-
mer Gospel Night” in Hannover
gebucht und vom 30. Juni bis 1.
Julinehmen die Séngerinnen und

Sanger am Chorfestival in Berlin
teil. ,Das wird unser erster Auf-
tritt in Berlin®, freut sich Weichert.
Solche Fahrten werden entweder
von der Gage gedeckt oder von
den Eltern bezahlt. ,Bei gréeren
Sachen unterstiitzt uns auch die
Sparkasse Unna-Kamen, da sind
wir sehr dankbar fir.”

Zudem steht der Besuch des be-
freundeten Chores aus Lettland
an. Natdrlich ist dann ebenfalls
ein gemeinsames Konzert plant,
der Ort steht allerdings noch nicht
fest.

LLeider gibt es in Holzwicke-
de keine gute Auftrittsmoglich-
keit fur uns. Fur einen Chor muss
die Akustik stimmen, und die
passt hier nirgendwo”, sagt Jo-
chen Weichert. Er bedaure es,
dass fur Konzerte immer in Ver-
anstaltungsorte wie die St. Georg
Kirche in Dortmund-Solde oder
die Konzertaula in Kamen ausge-
wichen werden musse. Er hofft
darauf, dass im geplanten Anbau
des Rathauses ein geeigneter Saal
entsteht mit. ,Das wirde auch ein
Aushdngeschild fiir die Gemein-
de sein und wir wirden uns freu-
en, hier aufzutreten.”

3500 Euro fiir den besten deutschsprachigen Act
Bewerbungsphase fur den RIO REISER- SONGPREIS 2018 gestartet

3500 Euro - mit solch einer
Summe kann wohl jeder auf-
strebender Musiker und jede
aufstrebende Band etwas an-
fangen. Wer sich dieses Preis-
geld sichern moéchte, der
sollte sich jetzt fiir den RIO
REISER-SONGPEIS 2018 be-
werben. Bereits zum dritten
Mal lobt das Kulturzentrum
Lindenbrauerei in Koopera-
tion mit dem Rio Reiser-Haus
e.\V.den Preis aus.

Anmelden kdénnen sich
deutschsprachige Musiker, un-
abhangig von Nation und kul-
tureller Herkunft, die noch
nicht unter Vertrag eines Ver-
triebs bzw. eines Produzenten
stehen. Der Sieger wird von
einer Fachjury ermittelt, die
sich aus Kinstlern, Musikpro-
duzenten, Musikredakteuren
und Vertretern der Veranstal-
ter zusammensetzt. Wie bei
friheren Auslobungen gibt es

Foto: Kulturzentrum Lindenbrauerei

auch fur den RIO REISER SONG-
PREIS 2018 ein Motto. Es soll
die Fantasie und Kreativitat der

Rund ums
Rathaus

www.unna-marketing.de
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Wettbewerbsteilnehmer nicht
einschranken, sondern ist als
Inspiration gedacht.

Es lautet:
SWillkommen/Verwinscht
auf dieser Welt zu sein/Gebo-
ren ohne Zukunft,/Verflucht als
Kind, gejagt als Feind/Vertrie-
ben ohne Zuflucht./So ist man
fremd, so wird man Feind/Und
wiinscht sich zu de