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Liebe Leserinnen und Leser,

Der April ist da und die ersten 
Farbtupfer in der Natur durch 
die Frühblüher machen direkt 
gute Laune. Hat sich bei Ihnen 
auch schon die Frühlingslaune 
eingestellt? Falls nicht wartet 
diese Ausgabe mit jeder Menge 
frühlingsfrischen Themen auf, 
bei denen Ihnen so richtig das 
Herz aufgeht. 

In unserer Exklusiv-Story stel-
len wir Ihnen ein musikalisches 
Quintett aus Möhnesee vor, das 
sich einem besonderen Musikstil 
verschrieben hat: dem Oberkra-
inerstil nach Komponisten Slav-
ko Avsenik. Die „MöhneKrainer“ 
spielen nach eigenen Aussagen 
„Oberkrainer mit westfälischem 
Einschlag“. Was das ist und wie sie 

zu der Musikrichtung gekommen 
sind, haben uns Sabine und Uwe 
Schulte im Interview verraten.
Die ersten Frischluft-Veranstal-
tungen der Saison locken nun 
auch die Menschen wieder in 
die Städte. Traditionell zelebriert 
der Kreis Soest einmal im Jahr 
den Tag des Anradelns. Dieser 
Tag fällt immer auf den letzten 
Sonntag im April. Dieses Jahr ist 
das der 28. April. Wir stellen Ih-
nen einige der Touren vor. Außer-
dem lockt der Autofrühling Werl 
am zweiten Aprilwochenende, 
bei dem in diesem Jahr viele kli-
mafreundliche Fahrzeuge sowie 
neue Hersteller vorgestellt wer-
den. Shoppen können Sie an die-
sem Wochenende übrigens auch 
am Sonntag! 

Zum Bummeln lädt auch eine 
neue Veranstaltung in Warstein 
ein: Erstmals findet eine Gesund-
heitsmesse in der Neuen Aula Be-
lecke statt. Hier finden Interes-
sierte alles rund um die Themen 
Gesundheit und Wohlbefinden. 
Und in Bad Sassendorf können 
Sie einen unterhaltsamen Abend 
mit der Ruhrgebietsposse „Der 
Jupp muss wech“ erleben.
Natürlich finden Sie ebenfalls 
wieder den gewohnten Leser-
Service. Es erwarten Sie span-
nenden Tipps zum Thema Bauen 
mit Holz, Vorschläge für einen Ur-
laub über die Pfingstfeiertage so-
wie Infos zur Gartengestaltung.

Genießen Sie den April, 
Ihr Team von „hallo Soest“
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Wenn Sabine und Uwe Schulte, 
Ralph Eckhoff, Martin Buxot und 
Ralf Böbel auf der Bühne stehen, 
gibt es kaum jemanden, den 
es noch auf dem Stuhl hält. Als 
„MöhneKrainer“ spielen sie seit 
2019 Volksmusik im Oberkrai-
ner-Stil und genau damit sticht 
die Formation in der Region he-
raus. Wie es dazu kam, haben 
uns Uwe und Sabine Schulte im 
Interview verraten.

Das Ehepaar Schulte ist von Kin-
desbeinen an Fan von Oberkrai-
ner-Musik, die vom Komponisten 
Slavko Avsenik „erfunden“ und 
mit seinen Original Oberkrainern 
geprägt wurde. Das Besondere an 
dieser Musik ist die Zusammen-
setzung der Instrumente: Akkor-
deon, Gitarre und Baritonhorn 
bilden dabei die Rhythmusgrup-
pe – Trompete, Klarinette und ein 
mehrstimmiger Gesang sorgen 
für die Melodie. „Man kann es als 
Volksmusik mit Jazz-Einflüssen be-
schreiben. Oberkrainer erkennt 
man sofort; die Musik ist sehr mar-
kant”, erklärt Sabine Schulte. Die 
originalen Kompositionen bilden 
hauptsächlich Walzer und Polkas.
Neben den klassischen Titeln von 
Slavko Avsenik begeistern die 
„MöhneKrainer“ ihre Zuhörer mit 

Titeln der Mooskirchner, Grazer 
Spatzen, Alpski-Kvintett, Zillertaler 
Schürzenjäger und vieler weiterer 
Gruppen. Außerdem „verkrainern“ 
sie mittlerweile Oldies, Schlager 
und Pop-Songs. Damit heizen sie 
ihrem Publikum auf Oktoberfes-
ten, Schützenfesten, Hochzeiten 
Geburtstagsfeiern, Firmenfeiern 
und anderen Events ein.

Gründung
Zusammengefunden hat sich das 
Quintett 2019. „Ich mache schon 
seit meiner Jugend Musik und 
hatte schon immer den Wunsch, 
eine Oberkrainer-Formation zu 
gründen. Nachdem ich als Musi-
ker viele Jahre in verschiedenen 
Bands unterwegs war, habe ich mir 
2016 den Traum von einer echten 
Steierischen Harmonika erfüllt”, 
erzählt der gebürtige Schwabe 
Uwe Schulte. 2018 hatte er dann 
die Idee, eine Truppe für Hausmu-
sik zusammenzutrommeln und 
einmal in der Woche zu proben. 
So gründeten sich nach einigen 
Vorgesprächen 2019 die „Möh-
neKrainer“. Schnell sei die Lust da 
gewesen, auch aufzutreten. Alle 
Mitglieder – bis auf Martin Buxot, 
der in anderen Bands Musik macht 
– sind Teil des Musikzuges der Frei-
willigen Feuerwehr Möhnesee.

Beim Frühlingsfest des Musikzugs 
ergab sich im Gründungsjahr des-
halb die Möglichkeit für einen ers-
ten Auftritt der neuen Formation. 
„Wir durften ca. 15 Minuten spie-
len. Wichtig war uns vor allem, stil-
echt mit Lederhose aufzutreten. 
Die Hose und unsere roten Chucks 
sind inzwischen unser Markenzei-
chen“, so das Ehepaar Schulte.

Nerv getroffen
Der erst Auftritt kam richtig gut 
an; die Zuhörer waren überrascht 
und begeistert. „Die Leute waren 
ab dem ersten Takt dabei. Das ist 
ja das Schöne an Oberkrainer, es 
ist mitreißende Musik“. Weitere 
Auftritte erfolgten noch im glei-
chen Jahr im „Alten Weinkeller“ in 
Bad Sassendorf. Inzwischen sind 
die „MöhneKrainer“ über die Gren-
zen Möhnesees und des Kreises 
Soest hinaus bekannt und werden 
u.a. für Auftritte im Sauerland ge-
bucht. Denn hier in der Region ist 
ihr „Oberkrainer-Stil mit westfäli-
schem Einschlag“ schon einzig-
artig. Im Umkreis von 150 km ist 
den „MöhneKrainer“ keine weitere 
Band dieser Art bekannt.
Leider kam nach den ersten er-
folgreichen Auftritten Corona. Das 
Virus habe das Quintett etwas aus-
gebremst. Während dieser Zeit 
haben die Musiker ihr Repertoire 
erweitert und im Rahmen der da-
maligen Auflagen geprobt. Seit 
einiger Zeit starten sie nun wieder 
durch.

Tonstudio
Im Oktober 2023 erfüllte sich die 
Gruppe einen Traum, den wohl 
jeder Musiker hegt: Einmal in ei-
nem professionellen Tonstudio 
zu stehen. „Aus Werbezwecken 
haben wir für ein Wochenende 
das Studio gemietet und haben 
drei Stücke aufgenommen. Das 
war eine tolle Erfahrung“, so Uwe 
Schulte. Die Titel sind jetzt auf You-

tube, Spotify, Apple-Musik und 
anderen Streaming-Diensten zu 
hören. Die Investition in Aufnah-
men hat sich bereits ausgezahlt: 
„Ich habe die Stücke an Privatra-
dios aus den Niederlanden und 
der Schweiz, mit denen ich schon 
länger in Kontakt stehe, geschickt, 
in der Hoffnung, dass wir im Ra-
dio gespielt werden. Außerdem 
habe ich Kontakt zum Manage-
ment ‚Andy Borg‘ aufgenommen 
und die Titel dort vorgestellt. Wir 
waren ganz perplex, als wir im 
Januar diesen Jahres eine Anfrage 
per E-Mail erhielten, ob wir im 
März an einer Aufzeichnung für 
die Sendung ‚Schlagerspaß mit 
Andy Borg‘ teilnehmen möchten“, 
erzählt Uwe Schulte. Aus Termin-
gründen habe dies leider nicht 
geklappt, aber die „MöhneKrai-
ner“ stehen auf der Liste für die 
nächste Aufzeichnungsrunde der 
Sendung im Herbst.

Vielseitig musikalisch
„Wir hoffen sehr, dass es im Okto-
ber klappt. Die Sendung ist sehr 
familiär. Dort treten Profis und 
Newcomer auf und bilden gleich-
zeitig das Publikum. Das wäre ab-
solut cool!”, so Sabine. „Aber wir 
sind schon allein auf die Anfrage 
sehr stolz. Denn man hat unse-
re Aufnahme gehört und für gut 
befunden, das ist ja schon super“, 
ergänzt Uwe.
Zudem seien sie gerade in der 
Abstimmung mit einem Kompo-
nisten für Oberkrainer-Musik, der 
sie kontaktierte und eine Zusam-
menarbeit angeboten hat. „Für 
den langfristigen Erfolg wäre das 
super, auch eigene Titel zu haben 
und nicht nur zu covern”, erklärt 
Uwe Schulte. Inspiration kann sich 
das Ehepaar sicher auf dem dies-
jährigen „Festival Avsenik“ in Be-
gunje, der Wiege der Oberkrainer-
Musik in Slowenien holen, zu dem 
sie im Sommer zum ersten Mal als 
Gäste fahren.
„Wir treten übrigens nicht nur mit 
den ‚MöhneKrainer‘, sondern seit 
2023 mit Martin Buxot auch als 
‚SCHULTEs Partyband‘ auf“, erzählt 
Sabine Schulte. Aufgrund der 
Überschneidung der Mitglieder 
gab es Spekulationen, ob es die 
„MöhneKrainer“ nicht mehr gibt. 
„Wir haben einfach nur festge-
stellt, dass die Nachfrage nach 
Partybands in der Umgebung 
für Schützenfeste usw. gestiegen 
ist. Da haben wir uns gedacht, 
das können wir auch, schließlich 
haben wir alle lange Musik- und 
Bühnenerfahrung“, ergänzt Uwe 
Schulte. Mit Gesang, Keyboard 
und Gitarre spielen sie Partyhits, 
Pop, Rock und Schlager.

Die „MöhneKrainer“
Alpenklänge mit westfälischem Einschlag
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Weitere Infos zu den „MöhneKrainer“  

und „SCHULTEs Partyband“  

gibt es unter www.möhnekrainer.de, 

Facebook oder Instagram.

Foto: „SCHULTEs Partyband”
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Kreis Soest

Historisches Ausflugslokal mit schöner 
Außenterrasse mitten im Grünen.

www.alter-bahnhof-sichtigvor.de

Inh. Thomas Schulte • Römerstraße 1 • Warstein-Sichtigvor  
Tel.: 0 29 25 - 25 12 oder 0171 - 49 03 247

Ab 29.03.2024 sind wir wieder für Sie da!

Ende April findet im Kreis Soest 
traditionell der Tag des Anra-
delns statt. Aktuell laufen noch 
die Planungen. Sicher ist: Gera-
delt wird am Sonntag, 28. April. 
Wer Lust auf eine geführte Rad-
tour an diesem Tag hat, sollte 
also die Tagespresse im Blick be-
halten sowie ab und an einmal 
auf den Websites der Gemein-
den und des Kreis Soest vorbei-
surfen.

Ab aufs Fahrrad!
Anradeln im Kreis Soest im April

Ruhr-Möhne-Runde 
Wer vorab schon privat anradeln 
möchte oder Anregungen für die 
Fahrradsaison 2024 sucht, dem sei 
beispielsweise die Ruhr-Möhne-
Runde ans Herz gelegt.
Fahren Sie durch den Naturpark 
Arnsberger Wald bis zum schönen 
Möhnesee und folgen Sie dann 
der Möhne bis zur ihrer Mündung 
in die Ruhr. So erlebt man die Na-
tur erst im Wald und dann an See 
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und Flüssen.
Start und Zielpunkt der Runde ist 
das Freizeitbad NASS in Arnsberg-
Hüsten. Durch den Naturpark 
Arnsberger Wald geht es zunächst 
aufwärts in Richtung Mittelberg-
kreuzung und weiter zum Hevebe-
cken am Möhnesee. Das Natur-
schutzgebiet Hevearam-Hevesee 
ist eines der wichtigsten Rast- und 
Überwinterungsgewässer für vie-
le Wasservogelarten. Hier können 
Sie entweder in Richtung Stau-
mauer oder zum Südufer des Möh-
nesees weiterfahren. Eine schö-
ne Rastmöglichkeit ist das Torhaus 
am Möhnesee. Hier besteht außer-
dem die Möglichkeit, einen Abste-
cher zum Möhnesee-Turm zu ma-
chen. Wer die 200 Stufen erklimmt, 
ist in 40 m Höhe dem Himmel ein 
Stück näher.
Weiter geht’s auf dem Möhnetal-
Radweg über Delecke bis zur im-
posanten Staumauer. Von dort 
aus fährt man weiter in Richtung 
Niederense, über Moosfelde bis 
zur Möhnepforte in Arnsberg-
Neheim. Über den RuhrtalRadweg 
an der Mendener Straße fahren Sie 

bis zum Bahnhof Neheim-Hüsten 
und schließlich zum Ausgangs-
punkt zurück. Die Gesamtlänge 
der Tour beträgt 32.3 Kilometer

Freizeit-App und Radnetzkarte
Es lohnt sich auch, die Freizeit-App 
„TourInfo“ herunterzuladen: Sie 
macht Radfahrern und Wande-
rern im Kreis Soest Tourenvorschlä-
ge und überträgt die Navigation 
in hochauflösenden Karten. Die 
kostenfreie App gibt Tipps zu Se-
henswürdigkeiten an der Strecke, 
zeigt E-Bike-Ladestationen und 
Nahverkehrsangebote. Weitere In-
fos finden Sie auch unter www. 
tourismus-kreis-soest.de (dzi) 
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Bad Sassendorf

Bad Sassendorf ist seit Jahr-
hunderten für seine Salzgewin-
nung bekannt. Sein Profil als 
Kurort mit tiefen historischen 
Wurzeln hat daher auch viel-
fältige Beziehungen zum Ruhr-
gebiet. So wurde Kohle zur 
effektiven Beheizung der Sie-
depfannen in die Salinenor-
te transportiert, während Sole 
und Salz ihren Weg in die che-
mische Industrie des Ruhrge-
biets fanden. Von daher ist es 
kein Zufall, dass das Tagungs- 
und Kongresszentrum (TuK) 
sich an der Gastspielreise des 
Theaterstücks „Der Jupp muss 
wech!“ beteiligt. Aufgeführt 
wird das Stück am Samstag,  
13. April, um 19.30 Uhr.

„Der Jupp muss wech oder die 
Emscherlandtransformation“ ist 
eine absurde Bergbauposse mit 
gleich fünf Paaren aus drei Gene-
rationen. Viel Livemusik und Ge-
sang ist auch dabei, mit Ruhrpott-
schlagern, aber auch mit andere 
Ohrwürmern! Aber Achtung: Je 
länger das Stück dauert, umso 
„bekloppter“ wird es.
Martha Kowalski will nicht mehr, 
ihr Gatte, der Jupp muss wech. 
Genug mit der überholten Tau-
benzüchterei, mit dem ewigen 
Seilscheibenputzen und der bier-
seligen Bergmannsromantik. Mar-
tha will endlich die alten Zeiten 
überwinden, sich zur postpost-
modernen Frau wandeln – sie 
sucht ein neues Ich und will daher 
„trans“ gehen. Dafür kann sie ihre 
„Bergbaumumie“ nicht gebrau-
chen. Ihre Entscheidung steht: 
Nach ihrer Goldenen Hochzeit, 
die kurz bevorsteht, will sie Jupp 
über die Emscher schicken. Wird 
es ihr gelingen?
Das Stück wurde von Wolfram 
Lenssen inszeniert und feierte 
2023 im Circus Travados Unna 
Premiere. Für die Tournee durch 
die Region 2024 wurde es von 
Thos Renneberg noch einmal ra-
sant bearbeitet. Wer Sinn und Hu-
mor für Bizarres und Groteskes 
hat, wird an diesem Abend viel 
Spaß haben.

DER JUPP MUSS WECH!
Ein Abend für viele Sinne und ein bekloppter Spaß im TuK!

Infos & Tickets: www.trava-
dos.net, www.hellwegticket.
de und an allen VVK-Stellen 
von Hellwegticket. Hier auch 
ermäßigte Tickets:  www.ti-
cket-badsassendorf.de oder Gäs-
te-Information Bad Sassendorf, 
Tel. 02921/ 9433456.

- Anzeige -
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Bau und Handwerk

Wer von einem eigenen Haus im 
Grünen nicht nur träumt, son-
dern es auch realisiert, möchte 
einen bleibenden Wert schaffen. 
Doch in die Zukunft zu investie-
ren bedeutet heute auch immer, 
an die Umwelt zu denken. Mit 
Produkten aus Holz können Sie 
dies tun. 

Wie wäre es zum Beispiel mit einem 
Holzhaus? Einige Premium-Fertig-
haus-Hersteller haben sich auf Plu-
senergiehäuser aus Holz speziali-
siert, die in Sachen Klimaschutz an 
vorderster Front rangieren. Da wäre 
zunächst das Material selbst: Holz 
ist ein nachwachsender Rohstoff 
und bindet zig Tonnen schädliches 
Kohlendioxid. Bei diesen Häusern 
sind es rund 35 Tonnen CO2, die ge-
speichert werden, wobei das Holz 
aus nachhaltig bewirtschafteten 
Wäldern aus der Region stammt. 
Neben dem natürlichen CO2-Spei-
cher Holz tragen auch eine perfekt 

Nachhaltigkeit leben 
Holz im Haus

Bei diesem Fertighaus tragen die perfekt gedämmte Gebäudehülle, der 
Einsatz von regenerativen Energien sowie eine effiziente Wärmerück-
gewinnung dazu bei, dass das Klima entlastet wird. Foto: HLC/KAMPA

gedämmte Gebäudehülle sowie 
eine effiziente Wärmerückgewin-
nung dazu bei, dass das Klima ent-
lastet wird. 
Ob Thermokeller oder Thermofun-
damentplatte, Thermodach, Passiv-
hausfenster oder ein mehrschichtig 
aufgebautes Wand- und Fassaden-
system: Eine hohe Dämmquali-

tät sorgt für behagliche Wärme im 
Winter und hervorragenden Hitze-
schutz im Sommer. Die Haustechnik 
kommt von Spezialisten und um-
fasst neben einer Wärmepumpe, 
einer Fußbodenheizung und einer 
zentralen Lüftungsanlage zudem 
eine Photovoltaikanlage inkl. Bat-
teriespeicher. Der auf diese Weise 

erzeugte Strom reicht nicht nur für 
Heizung und Warmwasser, sondern 
auch für Haushaltsgeräte, Licht und 
Elektromobilität. Weil diese Häu-
ser weniger Energie verbrauchen, 
als sie produzieren, qualifizieren sie 
sich für die höchste KfW-Förderung 
beim Neubau.

Nachhaltig Dämmen
Wer bereits ein Eigenheim besitzt 
oder sich eine Bestandsimmobi-
lie zulegen möchte, kann auch bei 
der Sanierung auf Holz setzen. Effi-

8 | halloSoest April 2024
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Bau und HandwerkBau und Handwerk

zient, langlebig und robust soll 
das Baumaterial sein – und die 
Umwelt nicht belasten. Für Fas-
saden bieten Wärmedämmver-
bundsysteme aus Holzfaser zu-
kunftssichere Lösungen – für 
überzeugende Dämmwerte und 
wirkungsvollen Klimaschutz. 
Stabile Holzfaser-Dämmplat-
ten beispielsweise sind schnell 
montiert und tragen ganzjäh-
rig zu einem ausgeglichenen 
Raumklima bei: Im Winter ist es 
warm, im Sommer bleibt es an-
genehm. Holzfaser kann Feuch-
te regulieren. Das hilft die Fas-
sadenkonstruktion trocken zu  
halten. 

Trendfarben 
für frischen Schwung
Ist die Dämmung angebracht 
und die Wand fertig einge-
zogen, dann sorgen Sie doch 
gleich mit ökologischen Wand-
farben die für Aufbruchstim-
mung im Zuhause. Im Trend lie-
gen vor allem Naturtöne und 
Farben, die Wärme und Gebor-
genheit vermitteln. So schafft 
zum Beispiel das sanfte Creme 
von Breezy eine buchstäblich 
frische Brise, während Seaside 
an einen Spaziergang am Meer 
erinnert. Die Wandfarben sind 
einfach zu verarbeiten, haben 
eine hohe Deckkraft und sind 

Mo. - Fr. 10.00 - 18.00 Uhr
 Sa. 10.00 - 13.00 Uhr
www.dieholzgalerie.de

Römerweg 2 I 59494 SoestRömerweg 2 I 59494 Soest
02921 / 32 72 990

IHRE PROFIS IHRE PROFIS 
FÜR DIEFÜR DIE
ENERGETISCHEENERGETISCHE
SANIERUNG!SANIERUNG!

Fenster I Haustüren I Dachentwässerung
In den vergangenen 50 Jahren haben wir Hunderte Häuser mit hochwertigen,
neuen Fenstern und Haustüren bestückt und die Bauherren durch unsere 
umfassenden Leistungen überzeugt.

Pro� tieren auch Sie von unserem Komplett-Service:
Umfassende Beratung I Präzisem Aufmaß I Professioneller 
Fertigung in unseren Produktionshallen in Werl
Fachgerechter Einbau I Kompetente Nachsorge

BESUCHEN 

SIE UNSEREN

SHOWROOM! 

Täglich 9 - 16 Uhr

(außer Freitag bis 15 Uhr)

Beratung nur mit

Terminvereinbahrung

Biermann + Heuer GmbH
Prozessionsweg 4 I 59457 Werl I Tel.: 02922 870310
info@biermannund heuer.de I www.biermann-heuer.de

WIR SIND

IHR PARTNER

VOR ORT!

frei von Lösemitteln, Weichma-
chern oder Konservierungsmit-
teln.

Edles Parkett
Ein  z e i t l os e r  K lass ike r  f ür 
Holz im Haus sind Parket t-
böden. In den toskanischen 
O l i v e n h a i n e n  d ü r f e n  d i e  
Olivenbäume Jahrhunder te 
lang wachsen. Erst wenn sie kei-
ne Früchte mehr tragen, werden 
sie gerodet. Doch das ist nicht 

Parkett Handwerk ist in der Stadt
Hier � nden Sie Ihren Traumfußboden

Glasergasse 7 · 59494 Soest 
Mobil: +491718241955 · Tel.: 02921/943220

info@pl-fussbodentechnik.de · www.pl-fussbodentechnik.de

PL-Parkett & Fussbodentechnik
Parkett, Design & Restauration von Altböden und Treppen

Beratungsgespräch im Showroom Stiefernbergstraße 10, 
Soest nur mit Termin möglich!

Jahrelange Erfahrung und fundiertes Fachwissen: Wer sich 
in die Hände des Werler Traditionsunternehmens begibt, der 
kann sich sicher sein, dank eines maßgeschneiderten Sa-
nierungsplans am Ende ein top gedämmtes als auch op-
tisch herausragendes Eigentum zu besitzen. Klassischer oder 
moderner Stil? Ihre individuellen Bedürfnisse und Vorlieben 
stehen natürlich im Vordergrund. Eine gut gepflegte Fassade 
schützt Ihr Haus vor Witterungseinflüssen wir Feuchtigkeit, 
Schimmel und anderen Schäden; Dämmung macht es fit 
für die Zukunft und steigert zudem den Wert der Immobilie.  

DÄMMUNG VOM PROFI

Kümpel + Hellmeister Malerfachbetrieb 
Liebfrauenstr. 1 · 59457 Werl · Tel. 0 2922 3272 

info@kuempel-hellmeister.de

Dass bei Kümpel + Hellmeister 
ausschließlich hochwertige Mate-
rialien und modernste Technik zum 
Einsatz kommen, versteht sich von 
selbst. Das engagierte Team beglei-
tet Sie von der ersten Beratung bis 
zur Fertigstellung. Kontaktieren Sie 
die Profis noch heute und verein-
baren Sie einen Beratungstermin 
– das Team freut sich auf Sie!

Egal, ob Einfamilienhaus, 
Reiheneigenheim oder ex-
klusive Altbau-Villa: Eine 
schicke Fassade ist die Vi-
sitenkarte Ihres Zuhauses. 
Umso besser, wenn dieses 
nicht nur tipptopp aus-
sieht, sondern darüber 
hinaus auch noch energe-
tisch auf dem allerneues-
ten Stand ist. Experten für 
das Praktische und das Äs-
thetische sind die Profis 
von Kümpel + Hellmeister. Eine gute Dämmung ist alles!

Behaglichkeit zu Hause.

Bevor das hochwertige Olivenholz verlegt und auf ihm gespielt und getanzt 
wurde, hat es bereits mehrere hundert Jahre bewegter Geschichte in den 
toskanischen Olivenhainen erleben dürfen. Foto: HLC/Olivenholzparkett.de

das Ende, sondern der Beginn 
eines neuen Abenteuers. Profis 
verarbeiten sie zu Parkett. Auf 
dem edlen, gleichwohl robusten 
Boden, der noch die Sonne und 
die Wärme des Südens in sich 
trägt, wird ein Zuhause errich-
tet. Zuerst kommen die Möbel, 
doch schon bald spielt der Nach-
wuchs auf ihm mit Autos. Oli-
venholzparkett begleitet seine 
Besitzer durch ein ganzes Leben.  
(dzi/spp-o/HLC)
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ImmobilienBau und Handwerk
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lia Die stetig steigenden Mietpreise 
stärken bei vielen Menschen 
den Wunsch nach mehr Freiheit 
und Unabhängigkeit in Form ei-
ner eigenen Immobilie. Immer 
wieder kommt dabei die grund-
legende Frage auf: Mieten oder 
kaufen, was ist sinnvoller? Eine 
pauschale Antwort gibt es dabei 
nicht, denn beide Varianten ha-
ben ihre Vor- und Nachteile. 

Mieten oder kaufen?
Vor- und Nachteile von Eigentums- 
erwerb und Mietobjekt-Nutzung

Dauerhaft mietfrei  wohnen 
klingt verlockend, aber Eigen-
tum verpflichtet, wie es so schön 
heißt – und da ist durchaus was 
dran. Wohnt man zur Miete, ist 
man deutlich flexibler, was even-
tuelle ( jobbedingte) Umzüge 
in eine andere Stadt anbelangt. 
Mit einem Eigenheim hingegen 
sorgt man sowohl für das eigene 
Alter als auch für künftige Gene-

rationen vor. Gewisse Rücklagen 
für regelmäßige Reparatur- und 
Instandhaltungsarbeiten sind 
dabei jedoch unerlässlich. Ein 
Mietobjekt geht mit deutlich 
weniger Verantwortung einher, 
denn hier ist der Vermieter für 
Modernisierungs- und Renovie-
rungsmaßnahmen zuständig. 
 Wer nur über vergleichsweise 
wenig Eigenkapital verfügt, ist 
als Mieter in der „bequemeren“ 
Situation: Lediglich die monat-
liche Miete samt Nebenkosten 
sowie die bei Vertragsabschluss 
üblicherweise fäll ige Kauti-
onszahlung müssen entrich-
tet werden. Für einen Immobi-
lienerwerb hingegen benötigt 
man Eigenkapital, sofern eine 
günstige Finanzierungsstrate-
gie angestrebt wird – Experten 
empfehlen, einen Betrag von 
mindestens 20 Prozent der Kauf-
summe aus eigener Tasche bei-
zusteuern. Als Haus- oder Woh-
nungsbesitzer hat man anstelle 
der lebenslangen Miete im Rah-
men seiner Baufinanzierung mo-
natliche Darlehensraten über 

die festgelegte Laufzeit von i. d. 
R. zwischen 15 und 35 Jahren 
abzuzahlen. 

Mieten oder kaufen? 
Die Entscheidung über das Mie-
ten oder Kaufen ist also eine 
Typfrage. Sie sollten überle-
gen, was zu Ihrer Lebenssitu-
ation und Ihren Zukunftsplä-
nen passt. Zudem sollte man 
auch berücksichtigen, dass bei 
einer Immobilienfinanzierung 
nicht nur der reine Kaufpreis, 
sondern auch Kaufnebenkos-
ten, regelmäßige Instandhal-
tungskosten und Zinsen auf das 
Darlehen aufgebracht werden 
müssen. Beim Mieten wird oft 
nicht bedacht, dass eine Sum-
me, die eben nicht für die Haus-
rate genutzt werden muss, als 
Altersvorsorge angelegt wer-
den kann. Profis unterstützen 
bei der Entscheidungsfindung 
„mieten oder kaufen“ und hel-
fen bei der Beurteilung, welche 
Variante zur persönlichen Le-
bens- und Finanzsituation passt.  
(dzi/HLC)

D i e  F i r m a  S c h m i d t  & 
Schmidt hat sich schon im-
mer dem Einbau von Zie-
gelsteinen verschrieben. 
Mit dem früheren „Back-
stein“ sind die heutigen 
Hochlochziegel nicht mehr 
vergleichbar. Die verbes-
serte Wärmedämmung und 
Wärmespeicherung der 
Steine führen zu niedrigen 
Bewirtschaftungskosten 
der Häuser, die über ein an-
genehmes Raumklima im 

Sommer und im Winter ver-
fügen. Die gestiegenen An-
forderungen der KfW und 
GeG (Gebäude-Energie-Ge-
setz) sind kein Problem für 
moderne Ziegelhäuser. Die 
Entwicklung der Häuser 
nimmt jedoch noch weiter 
Fahrt auf. Das nächste Ziel 
von Schmidt & Schmidt ist 
deutlich definiert. Schon 
bald wird das erste energie-
autarke Haus gebaut. Die 
Bewohner werden kom-

plett unabhängig von Gas, 
Öl und Wärmepumpe. Ne-
ben der Berücksichtigung 
der ständig wechselnden 
Förderungsbedingungen 
werden viele Rahmenbe-
dingungen ganz neu ge-
dacht. Starkes Ziegelmau-
er werk kombinier t  mit 
umfangreicher Photovol-
taik und ausgeklügelter 
Lüftung sind die Wegweiser 
für „Bauen in der Zukunft“. 
Lehmwände sorgen für ein 

hervorragendes Klima im 
Haus und Infrarot-Heizun-
gen (durch Photovoltaik ge-
speist) sorgen falls nötig für 
weitere Wärme. Die kom-
plexe Weiterentwicklung 
von Wohnhäusern schafft 
auch in Zukunft die Mög-
lichkeit komfortabel zu 
wohnen und das unabhän-
gig von fremden Energie-
lieferanten, bei sehr gerin-
gen Kosten für Heizung und 
Warmwasser. 



Mit dem Einzug des Frühlings 
erwacht die Natur aus ihrem 
Winterschlaf und der Garten er-
strahlt in neuem Glanz. Neue 
Farben, Düfte und Klänge er-
füllen die Luft und laden dazu 
ein, die ersten warmen Sonnen-
strahlen im Freien zu genießen. 
Doch zunächst muss der Garten 

Der Garten erwacht:
Ein Fest für die Sinne im Frühling

auf das bevorstehende Wachs-
tum vorbereitet und gepflegt  
werden.

Als erstes stehen Aufräumarbei-
ten an: Abgestorbene Pflanzenteile 
werden entfernt, Beete von Unkraut 
befreit und das Laub zusammenge-
harkt. So schaffen wir Platz für neu-

es Leben und verhindern, dass sich 
Krankheiten und Schädlinge aus-
breiten können. Auch ein Blick auf 
die Beete und Rabatten lohnt sich: 
Sind die Beete gut vorbereitet? Gibt 
es noch freie Flächen für neue Pflan-
zen oder müssen einige umgesetzt 
werden?
Ein wichtiger Schritt ist auch die 
Kontrolle und ggf. Reparatur des 
Gartenwerkzeugs. Scharfe Scheren 
und saubere Gartengeräte erleich-
tern die Arbeit und sorgen für ein 
optimales Wachstum der Pflanzen.

Düngen und wässern
Die richtige Pflege im Frühling um-
fasst auch das Düngen der Pflan-
zen. Gerade jetzt, wenn die Vege-
tation zu neuem Leben erwacht, 
benötigen die Pflanzen zusätzliche 
Nährstoffe, um kräftig und gesund 
zu wachsen. Hierbei ist darauf zu 
achten, dass der Dünger gleichmä-
ßig und nicht zu übermäßig ausge-

Foto: DJD/STIHL

bracht wird, um Verbrennungen der 
Wurzeln zu vermeiden. 
Ein weiterer wichtiger Aspekt ist 
das Wässern der Pflanzen. Gerade 
in den ersten warmen Frühlingsta-
gen benötigen die Pflanzen ausrei-
chend Wasser, um gut zu gedeihen. 
Dabei ist darauf zu achten, dass das 
Wasser nicht zu kalt ist, da dies den 
Pflanzen schaden kann. Am bes-
ten gießt man am Morgen oder am 
Abend, wenn die Sonne nicht zu 
stark scheint und das Wasser nicht 
sofort verdunstet.
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Rund ums Grün

Garten- und Landschaftsbau
Friedhofsgärtnerei     Teiche 
Insektenfreundliche Gärten

Planen Sie mit uns Ihr 

eigenes Stück 

Natur!

Die Gehölze erwachen
Im Frühling erfreuen uns auch die 
ersten Blüten der Gehölze. Dazu 
gehören beispielsweise Forsythien, 
Kornelkirsche, frühblühende Rho-
dodendron-Sorten und Felsenbir-
ne. Sie kündigen den Frühling an 
und bringen Farbe in den Garten. 
Es ist wichtig, diese Gehölze richtig 
zu pflegen, damit sie auch in den 
kommenden Jahren wieder üp-
pig blühen. Dazu gehört das regel-
mäßige Schneiden und Auslichten 

der Sträucher sowie das Entfernen  
abgestorbener oder kranker Äste.

Alles auf Grün
Für ein sattes Grün braucht es ei-
nen Dreiklang: Regelmäßiges Dün-
gen, Mähen und Wässern. Weitere 
Tipps rund um den gesunden Ra-
sen gibt es im örtlichen Fachhan-
del. Einem gelungenen Start in 
die Gartensaison steht mit diesen 
Tipps nichts mehr im Wege. (dzi/
akz-o/djd)

Bei der P� ege von Rasen� ächen bis zu 1500 m2 übernimmt der Mähroboter 
Husqvarna Automower® 315 Mark II die Arbeit für Sie. Dank seiner kompakten 
4-Rad-Konstruktion kann er Hänge mit 40 % Steigung bewältigen und sich 
selbst durch enge Passagen führen. Nach getaner Arbeit � ndet die 
Dreifach-Suchfunktion den schnellsten Weg 
zurück zur Ladestation. Er ist einfach 
zu bedienen und zu reinigen, 
kann über Ihr Smartphone 
gesteuert werden und 
verfügt über einen Frost-
sensor sowie einen Wetter-
timer, der die Mähzeiten an 
die Jahreszeit anpasst. Er kann 
(optional) über Ihr Smartphone 
gesteuert werden.

Automower® 315 Mark II
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Die Outdoorsaison 2024 ist eröffnet – Starten Sie 
mit Gartenmöbel & Ambiente in den Frühling!

Der Frühling steht vor der Tür und mit ihm die perfekte Zeit, um Ihren 
Garten in eine Oase der Entspannung zu verwandeln. 
Bei Gartenmöbel & Ambiente finden Sie alles, was Sie für gemütliche 
Stunden im Freien benötigen. Von stilvollen Loungemöbeln über 
praktische Dining-Lösungen bis hin zu komfortablen Sonnenlie-
gen – es gibt für jeden Geschmack und jeden Garten das passende  
Möbelstück.
Zwischen Strandkörben, Sonnenschirmen und Grills schaffen ausge-
wählte Accessoires und ein Deko-Konzept mit Liebe zum Detail echte 
Wohlfühlatmosphäre. Entdecken Sie die neuesten Kollektionen, exklu-
sive Premiummarken und lassen Sie sich von hochwertiger Qualität 
und zeitlosem Design inspirieren. 
Das Team von Gartenmöbel & Ambiente steht seit 18 Jahren für  
exzellenten Kundenservice, der auch die Extrameile nicht scheut.  
Wer den perfekten Grill inkl. passendem Zubehör, ein nachhaltiges  
Beschattungssystem oder eine moderne Essgruppe sucht, ist hier  
perfekt aufgehoben. Abgerundet wird das Angebot mit Aufbau- 
und Lieferservice, einem offenen Ohr bei Fragen und Anregungen  
und einem Lächeln, wenn zufriedene Kund*innen wiederkommen. 

Entdecken Sie jetzt neue Gartenmöbeltrends und 
Highlights – auch an den sonntäglichen Schautagen.

Foto: ©Marion Grube

Schwefer Str. 25 · 59494 Soest-Ampen
Telefon 0 29 21 - 6 07 77 
Telefax 0 29 21 - 6 56 87
info@saegewerk-seuthe.de

www.saegewerk-seuthe.de

HOLZ – ZWECKMÄSSIG 
                    UND SCHÖN!!!
• Holz im Garten 
• Terrassendielen 
• Zuschnitt

• OSB-Platten 
• Hobelware 
• Schnittholz

Ö� nungszeiten:
Mo. - Fr.:  07.30 - 12.00 Uhr 
und  13.00 - 16.30 Uhr 
Sa.:  08.00 - 12.00 Uhr
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Neheimer Straße 53
59457 Werl

02922 8894646
ilmulino.werl@gmail.com

Ö� nungszeiten:
Mo. 17 Uhr - 22.30 Uhr · Di. RUHETAG

Mi.-Sa. 17-22.30 Uhr 
So. 11.30-22 Uhr

Ristorante IL Mulino da Vito

Verweilen im Biergarten, frische, italienische Spezialitäten 
im Ambiente einer historischen Windmühle genießen: 

Das Team von Ristorante „Il Mulino da Vito“ 
in Werl verwöhnt Sie gerne – sogar mit einer 

E-Bike Ladestation. 
Gönnen Sie sich eine genussvolle Auszeit!Gönnen Sie sich eine genussvolle Auszeit!

Genießen Sie 

bei uns Leckereien 

von Antipasti, Fisch, 

Fleisch und Pasta!

Essen ist ein Stück   
Essen ist ein Stück   

            Lebensfreude!
            Lebensfreude!

Frühlingshafter 
Rezepttipp:
Gefüllte Hähnchenbrustfilets mit 
Möhren-Couscous
Couscous in Möhrensaft ge-
gart, fein abgeschmeckt mit 
Ingwer, dazu Erbsen und mit 
Pesto -gefüllte Hähnchen-
brust.

Zutaten
Möhren-Couscous: etwa 25 g 
Ingwer, 350 ml Möhrensaft, 1 
Pck. Dr. Oetker Finesse Gerie-

bene Orangenschale, etwa 1 TL 
Salz, frisch gemahlener Pfeffer, 
etwa 1 TL gekörnte Gemüsebrü-
he, 200 g tiefgekühlte Erbsen, 3 
EL Olivenöl, 250 g Couscous
Gefüllte Hähnchenbrustfilets: 
4 Hähnchenbrustfilets (je etwa 
180 g), etwa 80 g grünes Pesto, 
etwas Salz, frisch gemahlener 
Pfeffer, 2 EL Olivenöl
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Gaumenfreuden / WarsteinGaumenfreuden

1. Gesundheitsmesse in Warstein
Durch Arbeitsgruppe des Stadtmarketings organisiert 
„Gesund in der Stadt Warstein“ 
– so heißt die Gesundheitsmes-
se, die am Sonntag, 28. April, erst-
mals in der Neuen Aula in Belecke 
von 10 bis 17 Uhr stattfindet. 

Die Idee und die Umsetzung der Ge-
sundheitsmesse kommt aus der Ar-
beitsgruppe „Gesundheit“. Diese 
Arbeitsgruppe ist dem Stadtmarke-
ting Warstein e.V. angegliedert und 
wurde 2022 ins Leben gerufen. Sie 
besteht aus vielen Vertreter:innen 
aus dem Bereich „Gesundheit“. Als 
Veranstalter der Gesundheitsmes-
se fungiert der Stadtmarketing War-
stein e.V. 
 „Die Gesundheit der Bürgerin-
nen und Bürger ist ein wichtiger 
Standortfaktor für Kommunen. 
Ebenso spielt eine gute Gesund-
heitsversorgung bei der Gewinnung 
von Arbeitskräften und Investoren 
sowie beim Zuzug von Familien eine 
entscheidende Rolle. Die Gesund-
heitsversorgung ist auch als Wohl-
fühlfaktor für die Einwohnerinnen 
und Einwohner der Stadt sehr wich-
tig. Dass die Stadt Warstein beim 
Thema Gesundheit gut aufgestellt 
ist, möchten wir mittels dieser Ge-
sundheitsmesse darstellen“, erklärt 
Dr. Rolf Cramer, Sprecher der Ar-
beitsgruppe Gesundheit.
 Das Organisationsteam konn-
te 30 Aussteller gewinnen, die sich 
in der Neuen Aula in Belecke prä-
sentieren. Neben dem Krankenhaus 
Maria Hilf und der LWL-Klinik War-
stein für Psychiatrie, Psychothera-
pie und Psychosomatik hat die Stadt 
noch viele weitere Gesundheits-
anbieter zu bieten. Von Sportver-
einen über Pflegedienste, Apothe-
ken, Ärzte bis hin zu Wellness und  
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Am Gutshof 20
59581 Warstein-Suttrop

Telefon: 02902 8018-0
Telefax: 02902 8018-800

- Anzeige -

     Niederbergheimer Straße 52 ∙ 59494 Soest

Mit seinen Aromen nach Zitrus-, P� rsich und 
Honignoten überzeugt unser  Weißweincuvée 
bereits in der Nase mit seinem leichten und 
fruchtigen Bukett. Von unserem Kellermeister 
harmonisch trocken ausgebaut, zeigt er die 
ganze Brillanz des Jahrgangs 2023.

Unser PREMIERE WEISS ist ein Cuvée der
Rebsorten Rivaner und Riesling.

Charakterisierung
ein frischer Frühlingsbegleiter

Alkohol (%):  12,5
Restsüße g/l:  7,4
Gesamtsäure g/l:  6,5
Trinktemperatur (°C):  6-10 °C
Essensempfehlung:  leichte Fisch- oder 
 Ge� ügelgerichte
Allergene:   enthält Sul� te
Anlass:  Frühlingsbegleiter

0,75 l Flasche

4,99€

Zubereitung:
Vorbereiten: Hähnchenbrustfi-
lets unter fließendem kalten Was-
ser abspülen und trocken tupfen. 
Jeweils eine Tasche hineinschnei-
den und mit jeweils 2 TL Pesto fül-
len. Filets mit Salz und Pfeffer wür-
zen. Evtl. mit kleinen Holzspießen 
zustecken.
Möhren-Couscous: Ingwer schä-
len und fein reiben. Möhrensaft 
mit Ingwer, Finesse, Salz, Pfeffer, 
Gemüsebrühe, tiefgekühlten Erb-
sen und Olivenöl aufkochen. Cous-
cous einrühren. Topf vom Herd 
nehmen und Couscous zugedeckt 
etwa 10 Min. ausquellen lassen. 
Hinweis: Auch die Packungsanlei-
tung beachten. Vor dem Servieren 
abschmecken.
Gefüllte Hähnchenbrustfilets: Öl 
in eine Pfanne erhitzen. Hähnchen-
brustfilets bei schwacher Hitze von 
beiden Seiten etwa 10 Min. braten. 
Gebratenes Fleisch in Scheiben 
schneiden und auf dem Couscous 
anrichten. (Dr. Oetker/dzi)
Guten Appetit!

Beauty hält die Stadt eine sehr bun-
te Palette im Bereich „Gesundheit“ 
bereit. Alle Bereiche präsentieren 
sich auf der Messe.
 Zudem gehört eine Vortrags- 
und Mitmachprogramm zur Mes-
se, das in der Sekundarschule bzw. 
auf der Bühne der Aula stattfindet. 
So können Besuchende beispiels-
weise Vorträgen zur generalisti-
schen Pflegeausbildung im Caritas 
Verband Kreis Soest, zur positiven 
Kraft des Yogas oder zu Sport bei 
Krebserkrankungen lauschen so-
wie Chi Gong Yoga und Bauchtanz  

ausprobieren.
 Hauptsponsor der Gesundheits-
messe ist die Stiftung Maria Hilf. 
„Die Stiftung Maria Hilf freut sich, 
die erstmalig stattfindende Ge-
sundheitsmesse finanziell unter-
stützen zu können. Das Risiko der 
Veranstaltung und auch die Kosten 
der teilnehmenden Aussteller soll 
durch unser Sponsoring so gering 
wie möglich gehalten werden“, er-
klärt Alexa Senger, Vorsitzende der 
Stiftung. Die Organisatoren hoffen 
auf zahlreiche Besucherinnen und  
Besucher.

Bereits seit einem Vierteljahrhundert sind Barbara Janzik 
und ihr Team für ihre Kunden in Warstein da. 

Die Inhaberin des Reformhauses im Herzen der Stadt 
steht Ihnen immer mit Rat und Tat zur Seite. 
Lernen Sie Barbara Janzik doch unverbindlich 

beim Anstoßen auf das silberne Jubiläum 
in ihrem Geschäft kennen. 

1999 - 20241999 - 2024

Besuchen Sie uns auch gerne 
am 28. April 2024 auf der 

1. Gesundheitsmesse in Warstein-Belecke!

Wir feiern unser Jubiläum am 02. bis     5. Mai    2024
Warstein · Dieplohstraße 14 · Tel. 02902 / 57099

2525JAHRE
Reformhaus

Barbara Janzik

25
Barbara Janzik

VERKAUFSOFFENER     SONNTAG

Die Inhaberin des Reformhauses im Herzen der Stadt 

Lernen Sie Barbara Janzik doch unverbindlich 

1. Gesundheitsmesse in Warstein-Belecke!
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Senioren / Tiere

Pflegebedürftigkeit kann jeden 
treffen, doch besonders älte-
re Menschen sind zunehmend 
auf die Unterstützung pflegen-
der Angehöriger oder professio-
neller Dienstleister angewiesen. 
Wir beantworten wichtige Fra-
gen rund um dieses umfassen-
de Thema.

Plötzlich Pflegefall, was nun?
Tritt eine akute Pflegesituation auf, 
z.B. durch einen Sturz oder Un-
fall, benötigen Angehörige Zeit, 
um die Pflege der/des Angehöri-
gen zu organisieren. Bis zu zehn 
Tage können Beschäftigte der Ar-
beit zu diesem Zweck fernbleiben. 
Sie erhalten für den benötigten 
Zeitraum Pflegeunterstützungs-
geld als Lohnersatzleistung von 
der Pflegekasse bzw. der privaten 
Pflegeversicherung der/des Pfle-
gebedürftigen.

Wer kann mich 
zum Thema beraten?
Informationen zu den Möglichkei-
ten der Pflege erhalten Sie zum 
Beispiel im Krankenhaus oder 
beim Arzt, bei Wohlfahrtsverbän-
den, Ihrer Krankenkasse sowie ört-
lichen Pflege- oder Seniorenbera-
tungsstellen.

Wie beantrage 
ich einen Pflegegrad?
Der Pfleggrad sichert die finanzi-
elle Seite der Pflege. Der Medizi-
nische Dienst (MD) stellt den ge-
nauen Pflegebedarf fest. Wenn es 
erforderlich ist, geht dies übrigens 
auch aus dem Krankenhaus her-
aus. Hilfe erhalten Sie dort beim 
Sozialdienst, der Sie unterstützt 
und dafür sorgt, dass ein Pflege-
grad zügig ermöglicht wird. Die 

Pflege-FAQ
Fragen rund um Unterstützung, Vorsorge und Pflegeformen

Begutachtung erfolgt dann spä-
ter, um festzustellen, ob die Einstu-
fung korrekt war.

Pflege: 
zu Hause oder im Heim?
Wo ist die bessere Versorgung ge-
währleistet? Für die Betreuung da-
heim sorgen ambulante Pflege-
dienste, deren Dienstleistungen 
von der Grund- und Behandlungs-
pflege bis hin Leistungen im Be-
reich Haushaltshilfe und Beschäfti-
gung reichen. Lassen Sie sich vom 
Pflegedienst hinsichtlich der Mög-
lichkeiten beraten. Natürlich ist die 
vollstationäre Unterbringung ein 
Kostenfaktor, der sich selten al-
lein durch die Rentenbezüge und 
Leistungen der Pflegekasse de-
cken lässt.

Wie finde ich die 
richtige Einrichtung?
Gerade in puncto Pflegeheim ist es 
wichtig, sich verschiedene Unter-
künfte anzusehen und einen Ein-
druck von Atmosphäre, Sauberkeit 
und Angeboten zu machen. Bes-
tenfalls kann man auf Empfehlun-
gen zurückgreifen. Schließlich soll 
der zu pflegende Angehörige sich 
in seiner neuen Umgebung wohl-
fühlen und den letzten Lebensab-
schnitt genießen können.

Für wen eignet 
sich betreutes Wohnen?
Wer im höheren Alter schon die 
ersten Wehwehchen hat und sich 
Unterstützung hier und da ho-
len möchte, für den ist das betreu-
te Wohnen in einer entsprechen-
den Einrichtung perfekt geeignet. 
Hier können Sie nach Bedarf Pfle-
ge- oder Serviceleistungen hinzu-
buchen.

Was ist der 
Entlastungsbetrag? 
In allen Pflegegraden haben Pfle-
gebedürftige in häuslicher Pflege 
Anspruch auf einen Entlastungs-
betrag in Höhe von bis zu 125 Euro 
monatlich. Er ist zweckgebun-
den für qualitätsgesicherte Leis-
tungen zur Entlastung pflegen-
der Angehöriger, aber auch zur 
Förderung der Selbstständigkeit 

und -bestimmtheit Pflegebedürf-
tiger im Alltag gedacht. So können 
Sie etwa Leistungen der Tages-, 
Nacht-, oder Kurzzeitpflege, von 
zugelassenen Pflege- und Betreu-
ungsdiensten oder Leistungen der 
nach Landesrecht anerkannten 
Angebote zur Unterstützung im 
Alltag in Anspruch nehmen. Letz-
tere sind z.B. Helferkreise zur stun-
denweisen Entlastung pflegender 
Angehöriger, Alltagsbegleiter oder 
Serviceangebote für haushaltsna-
he Dienstleistungen. Nicht ausge-
schöpfte Beträge werden auf die 
folgenden Kalendermonate über-
tragen. 

Muss ich Pflegehilfsmittel selbst 
zahlen?
Bereits ab Pflegegrad 1 unterstützt 
Sie sie Pflegekasse mit 40 Euro für 
Verbrauchsmittel, z.B. Desinfekti-
on, Mundschutz, Bettunterlagen 
und Einmalhandschuhe. Für so 
genannte technische Hilfsmittel 
wie Gehhilfen, Pflegebetten oder 
Hausnotrufsysteme müssen Sie 10 
Prozent, maximal aber 25 Euro zu-
zahlen. (hs)
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Gartenstr. 1 • 59505 Bad Sassendorf • Tel. 02921-59028-0
seniorenheim-sonneneck@t-online.de www.seniorenheim-sonneneck.de

Seniorenheim „Sonneneck“         GmbH & Co. KGSeniorenheim „Sonneneck“         GmbH & Co. KG

Du möchtest in einem Seniorenheim arbeiten, in dem der Mensch 
im Mittelpunkt steht? Das sich durch moderne Firmenführung, 
Qualitätsmanagement sowie durch eine familiäre und gemütliche 
Umgebung, in der sich jeder kennt und wertschätzt auszeichnet? 

Wir suchen Verstärkung für unser Team!Wir suchen Verstärkung für unser Team!
SENIORENHEIM KURZZEITPFLEGE TAGESPFLEGE
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Das Tierheim Soest ist telefonisch  
unter Tel. 0 29 21 / 15 241 oder unter: 
mail@tierheim-soest.de erreichbar.

Roxi ist eine Englische Bulldog-
gen-Mischlingshündin. Sie ist 
sehr lieb und freundlich.

Bisher hat sie mit dem Rüden Ram-
bo zusammengelebt. Sie ist ein fröh-
liches Kraftpaket und sollte nicht 

Tier des Monats
Hündin Roxi

dauernd Treppensteigen müssen. 
Roxi ist stubenrein, fährt auch mal 
im Auto mit und liebt Spaziergän-
ge. Wer sie adoptieren möchte, be-
kommt eine sehr anhängliche und 
verschmuste Begleiterin. Roxi möch-
te aber nicht zu lange alleine bleiben 
und möglichst viel Zeit mit ihren 
Menschen verbringen. Sie ist auch 
als Zweithund geeignet. Roxi ist 
zehn Jahre alt und wirklich ein echter  
Schatz!

Hundesalon Nikky

Waschen, Föhnen, Schneiden  
zu fairen Preisen – Hunde bis 8 kg

Nicole Pöter
Hundefriseurin Groomerin

Termine unter 0176 / 630135444
59269 Beckum
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…wenn es um die schönste Zeit im Jahr geht
Vertrauen Sie die schönste Zeit des Jahres nicht irgend-
wem an. Das Reisebüro FUN 4 YOU bietet Ihnen seit 
mehr als 25 Jahren den kompetenten Service eines 
Reisebüros und verwirklicht als veranstalterunabhängi-
ges Reisebüro Ihren ganz persönlichen Reisetraum. Ob 
Familien-, Single-, Städte-, Strandurlaub, ob individuelle 
Rundreise, Aktiv-Cluburlaub oder Kreuzfahrt.

Als Spezialist für das südliche und östliche Afrika ist 
FUN 4 YOU Ihr Ansprechpartner für Selbstfahrertouren 
oder Kleingruppenreisen. Von Bed & Breakfast bis zur 
Luxus-Lodge. Getreu dem Motto: immer etwas groß-
artiger, persönlicher und individueller als es die großen 
Reiseveranstalter sein können.
Erleben Sie Ihr Südafrika oder Namibia als Selbstfahrer-
tour im Mietwagen mit vorgebuchten Unterkünften.
Sie erhalten eine persönlich für Sie erstellte Routen-
information mit Wegbeschreibung, Sehenswürdig-

keiten, Aus� ugstipps und Restaurantempfehlungen. 
24-Stunden-Notfallnummer inklusive.
Erleben Sie, was einen Afrika-Urlaub unvergesslich 
macht: die Farben, die Natur und die Menschen die-
ses Landes!

Reiseangebot:
2-wöchige Mietwagentour mit Flügen 
ab/bis Frankfurt:
Kapstadt-Stellenbosch (Weingegend) 
– Oudtshoorn (Straußenfarm) 
– Addo Nationalpark (Safari-Big Five) 
– Knysna (Gardenroute) 
– Hermanus (Walbeobachtung) 
– Kapstadt
Unterbringung in Doppelzimmern in privaten 
Lodgen/B&B inkl. Frühstück 
 ab 2599,- € p.P.

Westenhellweg 64 I 59494 Soest I  Telefon 0 2921 - 8 20 68  I  Telefax 02921 - 8 19 59
info@fun4you-reisen.de  I www.fun4you-reisen.de

Ö� nungszeiten:
Montag bis Freitag 10 Uhr – 13 Uhr I  14.30 Uhr bis 17.30 Uhr

Beratungen nur nach Termin!
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Urlaub an Pfingsten, das bedeu-
tet verreisen zu einer der ange-
nehmsten Zeiten. Genießen Sie 
schon vor den Sommerferien ei-
nen tollen Urlaub für die ganze 
Familie an den verschiedensten 
Reisezielen. In diesem Jahr gibt’s 
nur einen Tag zusätzlich frei, so-
dass das lange Wochenende von 
Samstag bis Dienstag, 18. bis 21. 
Mai, geht.

Wandern mit Meerblick
Deutschlands nördlichste Insel Sylt 
hat für Naturliebhaber und Wande-
rer viel zu bieten: von stundenlan-
gen Spaziergängen direkt am Flut-
saum über Natur-entdeckungen 
etwa auf dem Ellenbogen bis hin 
zu den Dünen, die selbst perma-
nent weiterwandern. Sehenswert 
sind die facettenreiche Landschaft 
und die große Artenvielfalt auf dem 

Lister Ellenbogen – hier können Ur-
lauber zugleich den nördlichsten 
Punkt Deutschlands bestaunen. Ein 
besonderes Erlebnis ist eine geführ-
te Tour zu den Wanderdünen: Sie 
sind rund 30 Meter hoch und legen 
selbst bis zu zehn Meter pro Jahr zu-
rück. Tipp: Einen beeindruckenden 
Rundumblick erlaubt die Aussichts-
plattform mitten in den Dünen. Un-
ter www.list-sylt.de finden sich viele 
Tipps für abwechslungsreiche Ur-
laubstage und Termine für geführte 
Wanderungen mit Meerblick.

Urlaub Namibia
Zieht es Sie eher in die Ferne? Wie 
wäre es dann mit einem Urlaub in 
Namibia? Das Land im südwestli-
chen Teil Afrikas, das im Norden an 
Angola und im Osten an Botswana 
grenzt, ist ein begehrtes Reiseziel. 
Zwischen April und Mai herrschen 

Foto: Pixabay/kevin schmid

Reise zu Pfingsten
Jetzt die besten Angebote für Kurzreisen sichern 

Ab ins Blaue

Schnuppern Sie Sylter Lu� !

Westerland Sylt · 0 46 51 / 94 41 30

Appartement Vermietung Schmitz  
Inh. Regina Vockamm

www.appartement-schmitz.de

Cuxhaven-Döse:  
komf. FeWo, NR, max. 4 P., keine Tiere,  

4 Min.  z.  Strand, Schwimmbad u.  
Sauna im Haus, www.aufnachcux.de

   05741 / 6911

wunderbar angenehme Tempera-
turen zwischen 20 und 25 Grad Cel-
sius. Namibia besticht durch seine 
außerordentliche Schönheit und 
Vielseitigkeit. Nicht nur die über 
1.000 Kilometer lange Küste des 
Landes gehört zu den eindrucks-
vollsten Plätzen der Erde, auch die 
Wüste Namib bietet Urlaubern be-
eindruckende Ansichten. Es reihen 
sich Berg- und Tallandschaften mit 
einem großen Tierreich aneinander: 
von Eidechsen und anderen Rep-
tilien über verschiedene Vogelar-
ten bis hin zu Zebras, Nashörnern, 
Raubkatzen und Elefanten. Segler, 
Taucher und Surfer kommen an der 
langen Küste auf ihre Kosten. Egal, 
ob Sie alleine, zu zweit oder mit der 
ganzen Familie ihren Urlaub in Na-
mibia verbringen – das afrikanische 
Land bietet für alle einen bezau-
bernden Urlaub. (dzi/djd)

Bei terracamp, An der Hansalinie 17, in Münster findet 
vom Fr. 26. April bis Di. 30. April wieder das ZELTWO-
CHENENDE zur Eröffnung der Outdoor-Sommersaison 
2024 statt. 

Der Experte für Camping, Trekking und Caravaning im 
Münsterland stellt eine breite Palette an Camping-, Trek-
king- und Familienzelten auf dem großen Freiluft-Außen-
gelände aus. Vorzelte für Vans, Reisemobile und Wohnwa-
gen, Familienzelte und Campingzelte sowie Trekking und 
Ultra-Leicht Zelte für Biken, Wandern und Trekkingtouren. 
Schnäppchen und Angebote (Bekleidung und Equip-
ment) gibt es im Outdoormarkt zu ergattern. Viele Pro-

DRAUßEN GEHT’S WEITER dukte und Zelte zu Event-Preisen. 
Im angeschlossenen Laden findet der Besucher alles 
zum Thema Outdoor – Campingmöbel und Liegen, Out-
doorküche und Kocher, Lampen und Gasflaschen sowie 
Kühlboxen, Rucksäcke, Schlafsäcke, Isomatten und Feld-
betten, Campingzubehör, Reisemobil und Wohnwagene-
quipment sowie Outdoor- und Trekking Bekleidung und 
Wander-Schuhe. Die Camping-Zelte-Ausstellung auf dem 
Außengelände bleibt bis Oktober aufgebaut. In der In-
door- Ausstellung finden Interessierte das ganze Jahr über 
Trekking und Ultra-Leicht Zelte und ausgewählte Bus- und 
Wohnwagen-Zelte. 
Als besonderen Service werden auf Kundenwunsch Zelte 
gemeinsam zum Anschauen aufgebaut. Hierfür bitte ei-
nen Termin vereinbaren!
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WerlWerl

Am Sonntag, 14. April, steht die 
Werler Innenstadt wieder ganz 
im Zeichen der Mobilität: Beim 
Werler Auto-Frühling locken glei-
chermaßen Autohändler wie Mo-
bilitätsexperten die Menschen in 
die City.
Von 11 bis 18 Uhr können die Be-
sucher der Open-Air-Veranstal-
tung die neuesten Fahrzeug-
modelle – viele davon elektrisch 
– sowie Zubehör wie Technik und 
Reifen, aber auch Dienstleistun-

Werler Auto-Frühling
Autos, E-Bikes, Oldtimer und mehr

gen rund um das Auto entdecken. 
So viel Auswahl verschiedener 
Händler und Automarken gebün-
delt an einem Ort gibt’s nur beim 
Auto-Frühling. Sie lieben Oldti-
mer? Dann kommen Sie bei der 
Oldie-Ausstellung des MSC Werl 
auf Ihre Kosten – Klassiker, die Sie 
begeistern werden. 
Was wäre eine moderne Mobili-
täts-Schau ohne E-Bikes? Wer sich 
für ein neues Zweirad interessiert, 
wird ebenfalls bei der Veranstal-

Foto: Wirschaftsring Werl

tung fündig. Passend dazu wird 
sich in diesem Jahr erneut der 
ADFC Kreisverband Soest präsen-
tieren und neben Informationen 
für Radler auch den kostenlosen 
Ergonomiecheck sowie erstmals 
in Kooperation mit dem ADFC 
Kreisverband Unna für 10 Euro die 
Codierung von E-Bikes, Pedelecs 
und Biobikes anbieten (Kaufbeleg 

Erleben Sie Premium E-Bikes von höchster Qualität.
Besuchen Sie uns auch auf dem 
Werler Autofrühling 
am 14. April 2024 ab 11 Uhr.

Hammer Straße 88 · 59457 Werl · Tel. 02922 / 7074 · Fax 7014 · info@honda-schomaker.de · www.honda-schomaker.deHammer Straße 88 · 59457 Werl · Tel. 02922 / 7074 · Fax 7014 · info@honda-schomaker.de · www.honda-schomaker.de

Wir freuen uns auf Sie 

und beraten Sie gerne!

für Rad/Akku sowie ein gültiger 
Personalausweis sind mitzubrin-
gen). Hierfür bittet der Verein um 
Vorab-Anmeldung unter: werl@
adfc-kreisverband-soest.de. Last 
but not least können Sie sich – 
ganz im Zeichen der E-Mobilität 
– auch bei den Stadtwerken über 
die Möglichkeiten rund um Wall-
box und Co. informieren.
Ergänzt wird der Werler Auto-

Frühling durch einen Verkaufs-
offenen Sonntag von 13 bis 18 
Uhr sowie ein buntes Programm 
und gastronomische Angebo-
te, die richtig Lust auf einen früh-
lingshaften Stadtbummel ma-
chen. Weitere Infos bekommen 
Sie auf  www.wirtschaftsring-werl.
de und auf Instagram: wirtschafts-
ring_werl.

In diesem Jahr ist Ostern schon 
ziemlich früh: Dennoch ist der 
April der klassische Monat für den 
saisonalen Reifenwechsel auf die 
Sommer-Pneus.

Der „Bauernregel“ von O bis O, Ok-
tober bis Ostern, sollte man nur 
bedingt folgen, wenn es um den 
Wechsel auf Sommerbereifung geht. 
Ausschlaggebend für den richtigen 
Zeitpunkt sind die Temperaturen 
und diese sollten konstant über sie-
ben Grad Celsius liegen. Wer sich 
weder Gedanken um die Beschaf-
fenheit der Reifen noch um die Ein-
lagerung machen möchte, der geht 
zum Profi. Werkstätten wechseln 
Ihnen nicht nur die Reifen von Sai-
son zu Saison, sondern prüfen auch, 
wann ein Ersatz notwendig wird.

Reifenwechselzeit!
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Ausbildungs- und Stellenmarkt

Kaufleute für Groß- und Außenhandelsmanagement sorgen für einen 
reibungslosen Warenfluss. Foto: VTH/akz-o

Veränderung im Berufsleben: 
Die eigenen Potenziale erkennen und optimal nutzen
Viele Schulabgänger suchen 
eine Ausbildung nahe ihrem 
Wohnort. Grund genug für 
den Verband Technischer Han-
del e.V. (VTH), ab sofort eine 
Suche nach Postleitzahlen an-
zubieten. Im Internet können 
Suchende ihren Wunschort 
eingeben und das Suchkriteri-
um „Ausbildungsbetrieb“ an-
klicken.

 Sofort werden ihnen die nächst-
gelegenen Großhändler an-
gezeigt. Die Adresse dieses 
Services lautet: www.ich-will-
handeln.eu.
Der Technische Handel vereint 
mehr als 400 Betriebsstätten im 

aus dem Raum Stadt Soest für die Schülerbeförderung.
Sehr gerne auch aus der Generation 60+.

Wir erwarten lediglich ein bisschen Zeit an jedem Werktag  
(vormittags und nachmittags) 

Die Tätigkeit ist auch für Rentner/innen geeignet. Wir bieten den 
idealen Nebenjob für alle, die gerne mit Menschen arbeiten.

Sollten Sie Interesse an einer Tätigkeit in unserem Unternehmen 
haben, freuen wir uns auf eine telefonische Kontaktaufnahme

unter der Rufnummer 0202 / 629 33 030

mehrere Fahrer (m/w/d)

Jetzt auch in Soest!
Wir sind ein Dienstleistungsunternehmen für die Beförderung  

von Menschen zu sozialen Einrichtungen und suchen 
auf Teilzeit-Basis

· Print
· Web 
· Social Media
· Verlag 
· Agentur

MEDIENGESTALTER/IN?!
MEDIENGESTALTER/IN?!

Print und Digital sind voll dein Ding?

Wir brauchen Verstärkung!

Sehr gut, dann haben wir den perfekten Job für dich!

· Du bist fit im Layouten von Print Produkten,

Webdesign und Social-Media-Marketing? 

· Du bist sicher im Umgang mit der Adobe 

Creative Cloud, Wordpress oder vergleichbaren 

Content-Management-Systemen, sowie allen 

gängigen Social-Media-Plattformen?

Schick uns gerne für nähere Infos 

eine aussagekräftige Bewerbung 

mit deinem nächstmöglichen 

Einstiegstermin und deinen

 Gehaltsvorstellungen 

an info@fkwverlag.com 

oder info@4cminds.de

Delecker Weg 33 · 59519 Möhnesee

Tel. 02924 87970-0 · www.fkw.de
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Fachverlag für Kommunikation

und Werbung GmbH

deutschsprachigen Bereich. Die 
Technischen Händler versorgen 
Industrie, Gewerbe und Hand-
werk mit sämtlichem Bedarf, 
der für Produktion und Dienst-
leistungen erforderlich ist. Die 
Branche hält mehr als 1.000.000 
Artikel bereit. Entsprechend viel-
seitig sind die Tätigkeiten an der 
Schnittstelle von Herstellern und  
Verwendern.

Kaufleute für Groß- und 
Außenhandelsmanagement
Für angehende Kaufleute, die 
sich für Handelswege und Wa-
renaustausch interessieren, bie-
tet der Technische Handel eine 
Ausbildung in den Fachrichtun-

gen Großhandel und Außenhan-
del an. Für kommunikative Orga-
nisationstalente ist dies genau 
das Richtige, denn hier geht es 

um den reibungslosen Waren-
fluss von der Bestellung über die 
Lagerung und Auslieferung bis 
hin zur Bezahlung.
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Hamm / OeldeAusbildungs- und Stellenmarkt

Burgbühne zeigt:
„Eine Woche voller Samstage“

In der Freilichtbühnensaison 
2024 lebt das „Sams“ auf der 
Burgbühne Stromberg! Das 
Sams ist ein quirliges respekt-
loses, aber sehr liebenswertes 
Wesen. 

Eines Tages taucht es beim bie-
deren Herrn Taschenbier auf, 
wählt ihn zu seinem Papa und 
stellt einen Unsinn nach dem 
anderen an. Herrn Taschenbier 
ist das gar nicht recht, er würde 
das seltsame Wesen gerne wie-
der loswerden. Doch das Sams 
ist sehr hartnäckig. Nach und 
nach findet Herr Taschenbier 
nicht nur heraus, was es mit den 
blauen Punkten auf sich hat, die 
das Sams auf der Nase hat. Son-
dern er entdeckt vor allem, wie 
lieb er sein Sams hat – und dass 
ein bisschen „Samsigkeit“ auch 
einem seriösen Herrn nichts 
schaden kann. 
Die Proben laufen und viele hel-
fende Hände sind an der Arbeit, 
um die richtige Atmosphäre zu 
zaubern: Zahlreiche fantasievol-
le Kostüme werden geschnei-
dert, die Kulissen werden gebaut 
und bemalt, sodass zur Premiere 
am Donnerstag, 09. Mai, um 15 
Uhr (Christi Himmelfahrt) und 
bei den weiteren Aufführungen 
im Sommer 2024 auf den Stufen 
vor der Kreuzkirche das „Sams“ 
lebendig werden kann! 
Reservierungen können ab 01. 
April vorgenommen werden. 
Nutzen Sie die Online-Kartenre-
servierung. Termine und weitere 

Infos gibt es auf www.burgbu-
ehne.de oder während der Bü-
rozeiten dienstags von 17 bis 20 
Uhr sowie donnerstags und frei-
tags von 9.30 bis 12.30 Uhr unter 
Tel. 02529/948484.

Die Vorfreude auf den Maxilauf 
am 5. Mai in Hamm steigt. Ober-
bürgermeister Marc Herter gibt 
um 10.10 Uhr das Startsignal für 
den Bambinilauf. Nach den Kin-
derläufen starten die weiteren 
Läufe. 

„Der Maxilauf ist auch deshalb ein 
Event für die ganze Familie, weil 
hier jeder die Laufdistanz findet, 
die zum ihm passt: vom fünf-Kilo-
meter-Lauf bis zum Halbmarathon“, 
so Sportdezernent Markus Kreuz. 
Start- und Zielbogen sind diesmal 
in der Südstraße auf Höhe des Jo-
nathan aufgebaut. Auf dem Markt-
platz gibt es ein buntes Programm 
für die ganze Familie. 

Maxilauf. Mehr Natur. 
Mehr Familienfreundlichkeit. 

In diesem Jahr wird den Teilneh-
menden noch mehr Natur gebo-
ten, denn ein Teil der Strecke führt 
durch den neu gestalteten Auen-
park. Auch auf der „Familienfreund-
lichkeit“ liegt ein noch stärkerer 
Fokus: „Wir haben alle Kitas und 
Grundschulen zum Maxilauf einge-
laden. Die Einrichtungen mit den 
meisten Startern erhalten eine Prä-
mie von jeweils 500 Euro“, erklärt 
Organisator Marcus Münstermann. 
Ein besonderes Dankeschön richtet 
Sportdezernent Markus Kreuz an 
die vielen ehrenamtlichen Helfen-
den, die die Organisatoren von der 
Stadt Hamm insbesondere bei der 
Streckensicherung unterstützen. 
Alle Infos unter www.maxilauf.de. 
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Kaufleute fürBüromanagement
Für alle, die am liebsten am 
Schreibtisch arbeiten, empfiehlt 

sich der Einstieg ins kaufmänni-
sche Büromanagement. Kaufleu-
te dieser Richtung erledigen ver-
waltende und organisatorische 
Tätigkeiten innerhalb des Betrie-
bes und sorgen dafür, dass die 
interne Information und Kom-
munikation funktionieren.

Industriekaufleute
Industriekaufleute beschäfti-
gen sich mit Materialwirtschaft, 
Vertrieb, Marketing und Rech-
nungswesen – aber auch mit Wa-

Die Abitur-Klausuren des 
diesjährigen Abiturjahr-
gangs stehen bevor – und 
die Soester Stadtbücherei 
bietet den Schülerinnen 
und Schülern deshalb be-
sonders lange Öffnungs-
zeiten für selbst organi-
sierte Lernsessions an. 

Vom 25. März bis zum 7. Mai 
2024 ist die Stadtbücherei, 
Severinstraße 10, im Rahmen 
der Open Library dienstags 
und donnerstags bis 24 Uhr 
geöffnet. Motto: „Durch die 

Mit Nachtschicht
zum Abitur
Lernsessions in der Stadtbücherei 

Nacht zum Abi“. Die ange-
henden Abiturientinnen und 
Abiturienten können sich 
also bis Mitternacht zum Ler-
nen, allein oder in Gruppen, 
treffen und alle Medien der 
Open Library für ihre Prü-
fungsvorbereitung nutzen.
„Wichtig ist nur: Es wird eine 
gültige Open-Library-Mit-
gliedskarte benötigt“, er-
klärt Alexandra Eckel, Leite-
rin der Bücherei. Diese Karte 
ist aber in der Bücherei auf 
unkomplizier te Weise zu  
bekommen. 
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renannahme und -lagerung. Sie 
lernen, mit Lieferanten zu ver-
handeln und Absatzwege zu fin-
den. Eine abwechslungsreiche 
Ausbildung für alle, die in die In-
dustrie wollen, ohne zu studie-
ren.

Fachkräfte für Lagerlogistik
Wer gerne anpackt, hat Spaß bei 
dieser Ausbildung: Lagerlogistik-
er:innen behalten den Überblick 
über die großen Lagerbestän-
de im Technischen Handel. Vom 

Wareneingang bis zum Waren-
ausgang beweisen sie Planungs- 
und Organisationskompetenz.

Kaufleute für E-Commerce
Kaufleute für E-Commerce be-
treuen Onlineshops, entwickeln 
Marketingmaßnahmen, analy-
sieren Prozesse und vieles mehr. 
Auch im Technischen Handel 
wächst der Onlinebereich kre-
ativ und dynamisch – ein Zu-
kunftsberuf für PC- und Internet-
fans. (akz-o)
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Frisch in den Frühling
Frisuren-Trends 2024

„Peach Fuzz“

„Smart Boy“-Schnitt

Fotos: Zentralverband 
Friseurhandwerk | Erwin Wenzel

KLEINANZEIGEN
Unter dem Titel „Neon Garden“ 
entführen die Profis vom Zen-
tralverband des Deutschen 
Friseurhandwerks (ZV) uns in 
einen Sommergarten voll bun-
ter, duftender Blumen. 

Die Luft ist noch warm vom Tag 
und erfüllt von Klängen mitrei-
ßender Tanzrhythmen. Lebens-
freude, Unbeschwertheit und 
Lust auf Glamour – dieses Le-
bensgefühl spiegelt sich in den 
neuen Frisurentrends wider. Pas-
telltöne, Frische, Struktur und 
grafische Linien prägen die 
Trendkollektion Frühjahr/Som-
mer 2024. Die Frisuren lassen sich 
unkompliziert von „stylish am 
Tag“ in „glamourös in der Nacht“ 
verwandeln. Wetgel sorgt für den 
großen Auftritt am Abend und 
lässt den Kontrast zum Tag noch 
markanter erscheinen. 

„Peach Fuzz“ ist nicht nur der 
Name einer der Trendfarben der 
Saison, sondern findet sich auch 
in den Damenfrisuren wieder: 
Als beliebter Mullet. Neu inter-
pretiert wird er in dieser Saison 
durch einen kompakt geschnit-
tenen Nacken und grafische Li-
nien. Pastelliges Apricot und 
klare Töne geben dem Schnitt 
einen neuen, extrem angesag-
ten Twist.
Der kompakte „Smart Boy“-
Schnitt erinnert an die golde-
nen Zeiten der Boyband-Ära. Für 
eine ultramoderne Interpretati-
on ist der Cut durchgestuft, die 
Ohren sind bedeckt. Lässig und 
relaxed wie ein Tag am Meer ver-
sprüht dieser Cut pures Som-
mer-Feeling. Lockiges oder wel-
liges Haar mit einem Diffusor 
kneten und mit einer Locken-
creme in Form bringen. (dzi/ZV)

In diesem Jahr kann die Stadt 
Soest auf stolze 1400 Jahre 
Stadtgeschichte zurückblicken. 
Das ganze Jahr 2024 steht mit 
verschiedenen Veranstaltungen 
im Zeichen des Jubiläums. Na-
türlich darf ein so einmaliges ge-
schichtliches Ereignis nicht ohne 
entsprechende Souvenirs zur Er-
innerung bleiben. 

„Das Jubiläumsjahr stellt ein einma-
liges Ereignis dar, an das wir uns als 
Soester noch lange mit Stolz und 
Freude erinnern werden. Da Soes-
ter sich in hohem Maße mit ihrer 
Stadt identifizieren, fanden wir es 
wichtig, zu einem solchen Ereignis 
auch hochwertige Souvenir-Artikel 
mit Sammlerwert anbieten zu kön-
nen“, erläutert Bürgermeister Dr. 
Eckhard Ruthemeyer.

Drei Souvenirs 
Drei verschiedene Artikel sind im 
Zusammenhang mit der 1400 Jahr-
Feier ab sofort in der Tourist Infor-
mation Soest in der historischen 

1400 Jahre Soest
Souvenirs bereits erhältlich

Teichsmühle erhältlich. Dazu zählt 
ein hochwertiger A2-formatiger 
Kunstdruck im Aquarell-Stil, der 
Soester Sehenswürdigkeiten, wich-
tige Ereignisse der Stadtgeschichte 
und liebenswerte Besonderheiten 
in einem harmonischen Gesamt-
bild zusammenfasst. Für die Um-
setzung des Jubiläumskunstdrucks 
hat sich die Wirtschaft und Marke-
ting Soest GmbH mit Iris Schulte – 
auch bekannt unter ihrem Künstler-
namen Ita Fasoli – bewusst für eine 
Künstlerin aus dem heimischen 
Kreisgebiet entschieden. 
Carolin Brautlecht: „Um den Aqua-
rell-Charakter zu unterstreichen, 
haben wir uns für den Kunstdruck 
für ein hochwertiges Papier mit ei-
ner entsprechenden Stärke und 
Haptik entschieden. In einem 
schlichten Rahmen wird der Druck 
sicher zu einem tollen Hingucker in 
zahlreichen Büros, Praxen und pri-
vaten Wohnzimmern, der für jeden 
persönlich mit jeder Menge Hei-
matgefühl und schönen Erinnerun-
gen verbunden ist. Der erschwing-

Dr. Eckhard Ruthemeyer und Carolin Brautlecht gaben den Startschuss ins 
Jubiläums-Jahr und stellten gemeinsam Fan-Artikel vor. Foto: Stadt Soest

liche Preis in Höhe von 14 Euro soll 
dazu beitragen, dass sich jeder der 
möchte, auch ein ‚Stückchen Soest 
für die eigenen vier Wände‘ leis-
ten kann."
 Ebenfalls ab sofort in der Tourist 
Information erhältlich ist der run-
de Ansteck-Pin mit dem offiziellen 
Logo der Veranstaltung 1400 Jahre 
Soest, den Ruthemeyer und Braut-
lecht beim Pressetermin am Revers 
tragen. Der Pin ist mit Epoxidharz 
versiegelt und einem Schmetter-
lingsverschluss ausgestattet und 
kostet 2 Euro pro Stück.
 Komplettiert wird das Jubilä-
umsangebot durch einen 0 Euro-
Schein, der auf einer Seite typische 
Soester Sehenswürdigkeiten sowie 

das offizielle Logo von 1400 Jahre 
Soest trägt. 
 „Das Besondere an den Schei-
nen ist, dass sie nicht nur echt aus-
sehen, sondern tatsächlich auch 
‚echt‘ sind. Sie werden in derselben 
Druckerei hergestellt, wie der Euro-
Schein als offizielles Zahlungsmittel 
und besitzen auch die gleichen Si-
cherheits-Features wie z. B. Wasser-
zeichen, Hologramm und Serien-
nummer. Der einzige Unterschied 
ist, dass der 0 Euro-Schein keinen 
monetären, dafür aber sicher bald 
schon einen hohen Erinnerungs- 
und Sammlerwert besitzt“, erläu-
tert Carolin Brautlecht. 3 Euro An-
schaffungskosten sind für Sammler 
sicher gut angelegtes Geld. 




