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Liebe Leserinnen und Leser,

der Karneval ist in vollem Gan-
ge. Die ersten Prinzenpaare
sind proklamiert und die Vor-
bereitungen auf den Endspurt
der Session 2023/2024 laufen
auf Hochtouren. Wir haben fiir
Sie die karnevalistischen Hohe-
punkte aus Korbecke, Warstein,
Belecke, Lippborg und Welver
herausgesucht, die lhnen den
Februar versiiBen. Zudem stel-
len wir Ihnen die Tanzgarden der
Korbecker Karnevalsgesellschaft
vor, deren Auftritte immer High-
lights in der Session sind, wie uns
Jugendwart Tim Villbusch verra-
ten hat.

Falls Sie keine Lust auf das jecke
Treiben haben, dann kénnten Sie
zum Beispiel in der Stadthalle vor-
beischauen. Dort findet die Wein-
messe statt. Hier konnen Sie den

Winzern nicht nur lhre Fragen
stellen, sondern auch die edlen
Tropfen verkosten und kaufen. Und
in Bad Sassendorf wartet im Fe-
bruar ein Abend mit,Udo Hotten
und Band".

2024 ist ein besonderes Jahr flr
Sportbegeisterte, denn in diesem
Jahr finden besonders viele Events
in den unterschiedlichsten Sport-
arten statt. Nach der Europamei-
sterschaft der Manner im Handball
im Januar wartet im Februar bereits
das néchste Highlight: das Meister-
schaftsspiel im American Football,
der Super Bowl. Auch in Deutsch-
land findet diese Sportart immer
mehr Anhdnger. Was die Faszina-
tion an diesem Sport aus macht,
haben wir uns von Philipp Reiche,
Headcoach bei den Lippstadt Ea-
gles — dem einzigen Football-Team
im Kreis Soest - erkldren lassen.
Am 14. Februar ist Valentinstag.
Einst gedachten katholische Chris-
ten an diesem Tag dem heiligen Va-

Seite 24
Korbecker Tanzgarden

lentinus von Rom, der zum Marty-
rer wurde, weil er Soldaten traute,
die eigentlich nicht heiraten durf-
ten. Fir viele Paare und Verliebte
markiert der 14. Februar mit den
wichtigsten Tag des Jahres. Wie Sie
lhrem Herzblatt eine Freude ma-
chen kénnen, lesen Sie in dieser
Ausgabe.

Ein Fillhorn an Servicethemen er-
wartet Sie ebenfalls. Wir verraten
Ihnen zum Beispiel die Top-Reise-
ziele 2024 und geben lhnen Pla-
nungstipps, damit Sie stressfrei in
den wohlverdienten Urlaub starten
konnen. AuBerdem erklaren wir Ih-
nen alles, was Sie zum neuen Hei-
zungsgesetz wissen mussen und
wer sich fiir einen Beruf im Gesund-
heitswesen interessiert, der sollte
einen Blick in unser Stellenmarkt-
Spezial werfen.

Viel Spaf3 beim Lesen und
Feiern wiinscht lhnen
das Team von ,hallo Soest”

Garten- und Landschaftsbau
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Exklusiv

Der 12. Februar (Rosenmon-
tag) ist in diesem Jahr nicht nur
fiir Karnevalisten ein besonde-
rer Tag. Auch American Foot-
ball-Fans fiebern dem groten
Einzelsportart-Event der Welt
entgegen: der Meisterschaft der
National Football League (NFL) -
dem Super Bowl. Dieser wird in
der Nacht vom 11. auf den 12.Fe-
bruar libertragen.

Die amerikanische Sportart erlebt
seit einigen Jahren einen immer
groBeren Hype. Und deshalb'ha-
ben wir uns:von-Philipp Reiche, seit
2019 Headcoach'der Lippstadt Ea-
gles, dem einzigen American Foot-
ball Verein im Kreis Soest, erkldaren
lassen, was diese Sportart so span-
nend macht:

Der-Modus,

Der Spielmodus:im Football in
Deutschland ahnelt dem des Fuf3-
balls. Die Mannschaften spielen ge-
geneinander und am Ende der Sai-
son steigt der Erste derTabelle auf
und der Letzte ab. Es gibt die Ver-
bandsliga, die Oberliga;, die Regio-
nalliga, die zweite und erste Bun-
desliga - in Anlehnung an die NFL
German Football League GFL 2 und
GFL 1 genannt. Die GFL 1 spielt
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nach amerikanischem Vorbild den
»German Bowl” aus, der Ubrigens
am 12. Oktober 2024 in Essen statt-
findet. Die Regelwerke variieren je
Liga. In der Verbandsliga, in der die
Eagles spielen, gelten die College-
Regeln. Ein Spiel dauert daher vier-
mal zwolf Minuten, nach den ersten
zwei Vierteln gibt es eine Halbzeit
von 15 Minuten.

Vereinsgriindung

Sechs Football-Fans fanden sich
2016 zusammen und griindeten
die Lippstadt Eagles. Nachdem sie
schnell genug Gleichgesinnte ge-
funden und sogar die Unterstit-
zung eines erfahren Footballspie-
lers aus Paderborn (die Paderborn
Dolphins spielenin der GFL 1) erhal-
ten hatten, nahmen sie bereits 2017
am Ligabetrieb teil. Der Start wurde
damals Uber Beziehungen und pti-
vate Geldgeber finanziert.

,Da wurde unfassbar viel Geld aus-
gegeben, College-Spieler aus den
USA eingekauft und man ist direkt
zwei-Mal hintereinander aufgestie-
gen, das war krass. Es ging ein rie-
siger Ruck durch Football NRW*, er-
zahlt Philipp Reiche; damals noch
Trainer der Siegen Sentinels. Jedoch
hatte der schnelle Aufstieg auch sei-
nen Preis: Die Eagles gerieten in fi-

nanzielle Schwierigkeiten.

2019 stellte sich der Verein neu
auf, auch mit neuem mehrkopfi-
gen Trainerteam, und Philipp Rei-
che wurde zum Cheftrainer. ,Das
war ganz witzig, erst habe ich dem
Team noch mit meinen Siegenern
die Meisterschaft versaut und dann
wurde ich hier Headcoach’, sagt er
lachend. Auf dem neuen Posten hat
er zundchst viele Neuerungen ein-
gefiihrt und den Verein umstruktu-
riert:,Mir ging es darum, mehr Tiefe
ins Team zu bekommen, um lang-
fristig erfolgreich zu sein” Und Rei-
che weifl} wovon er spricht, denn er
hat nicht nur zehn Jahre Erfahrung
als Trainer, sondern auch als aktiver
Spieler, sogar in der GFL 2. Corona
sei flr das Team ein Segen gewe-
sen, weil man Zeit gehabt habe, sich
neu zu orientieren.

Philipp Reiche kommt urspriing-
lich aus Bochum und hat sich1998
mit 16 Jahren mit dem Football-Fie-
ber angesteckt. Zum einen sah er
damals Spiele im Fernsehen, zum
anderen hatte er einen Klassenka-
meraden, der Football spielte. ,Ich
habe mit ihm einen Deal gemacht:
Ich bringe ihm Mathe bei und er
nimmt mich mit zum Football. Er
hat nicht viel Mathe gelernt, aber
ich bin beim Sport geblieben’, er-

el e el e

zahlt er lachend. Es sei auch heute
noch typisch, dass die Kinder Gber
Freude zum Football kommen.,Die
finden das ganz interessant und
kommen dann mal mit” Zwar ist
Football in Deutschland noch keine
Massensportart wie FuBBball, aber
inzwischen gibt es in jedem Bun-
desland Mannschaften und gera-
de NRW sei eine ,Football-Insel”. Es
gebe im Verhaltnis viele Teams mit
vielen Mitgliedern.

Das Team

Die Lippstadt Eagles haben aktuell
235 Mitglieder, darunter 63 ,Hum-
mingbirds”. Die Cheerleading-Ab-
teilung wurde 2019 gegriindet und
besteht inzwischen aus vier Grup-
pen mit eigenem Trainerteam. ,Als
Vater eines Cheerleaders weils ich,
dass die Madels nicht einfach das
hiibsche Beiwerk am Spielfeldrand
sind. Sie trainieren hart und neh-
men regelmé@Big an Meisterschaf-
ten teil. Die Damen sind noch ehr-
geiziger und verbissener als meine
Jungs’, sagt Philipp grinsend.

100 Mitglieder zahlt die Herren-
mannschaft (Seniors, aktiv und pas-
siv), der Rest gehort zu den Jugend-
teams. Mitmachen kann jeder ab
elf Jahren. Die Jugendabteilung be-
steht aus je einem U13-, U16- und
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U19-Team. Ab 19 Jahren spielt man
bei den Seniors, dabei gibt es keine
Altersgrenze, vielmehr spielt die in-
dividuelle Fitness eine Rolle: ,Unser
altester Spieler hat gerade mit 52
aufgehort.”

Fir ein Footballteam sind 27
Spieler vorgeschrieben. ,Ideal sind
50, ein perfekter Kader hat 75 Spie-
ler. Ich bin bei 70", sagt Philipp stolz.
Der Verein finanziert sich tibrigens
Uber grof3ziigige Sponsoren, Ein-
trittsgelder fir die Heimspiele im
Stadion ,,Am Waldschl6sschen’, Mit-
gliedsbeitrage (25 Euro im Monat)
und das Einwerben von Férdergel-
dern.

Manpower notig

Der Ablauf einer Saison ist immer
gleich: Im November beginnt lang-
sam das Training, von Januar bis
Marz wird das intensiviert, im April
geht’s an die Vorbereitung mit Test-
spielen. Ab Mai beginnt die Saison
mit Punktspielen, in den Sommer-
ferien ist Pause, Saisonende ist Ende
September. ,Bei sechs Mannschaf-
tenin der Liga sind es zehn Spiele in
einem halben Jahr. Das klingt erst-
mal nicht so viel. Aber ein Spiel ist
eine Tagesveranstaltung, denn wir
machen alles selbst’, erklart Reiche.
Bei einem Heimspiel geht’s um 9

Uhr los mit dem Herrichten des
Spielfelds, ab 12 Uhr ist Teambe-
sprechung und aufwarmen ange-
sagt, um 15 Uhr startet das Spiel.
Ende ist gegen 18 Uhr, dann wird
abgebaut. Zwar betragt die reine
Spielzeit inklusive der Halbzeit nur
etwas mehr als eine Stunde, jedoch
pausiert der Schiedsrichter die Uhr,
ahnlich wie beim Handball, bei-
spielsweise, wenn der Ball nicht
richtig gefangen wird. Dementspre-
chend dauert ein reguldres Foot-
ball-Spiel durchaus zweieinhalb bis
drei Stunden.

»~Rasenschach”

.Gerade, wenn ein Spiel sehr De-
fensive-lastig ist, also wenig pas-
siert auf dem Feld, kann Football fiir
Neulinge unattraktiv wirken, vor al-
lem, wenn man beispielsweise Ful3-
ballfan ist. Das verstehe ich’, sagt
Philipp. Und was ist dann so faszi-
nierend? ,Die Korperlichkeit; die Fi-
nesse des Spiels, die Athletik und
auch mal die Harte” antwortet Phi-
lipp wie aus der Pistole geschossen
mit Funkeln in den Augen. Zudem
sei es ein sehrinklusiver Sport, denn
wirklich jeder kann mitmachen. Un-
abhangig von Groie, Gewicht, Tem-
po, Kraft und Alter, es gibt fir jeden
eine passende Position.

E-Mail: info@lippstadt—

AuBerdem sei es ein standiger Lern-
prozess. ,Ich habe immer gesagt,
die ersten drei Jahre, die ich gespielt
habe, hatte ich eigentlich keine Ah-
nung von dem Sport. Ahnliches hat
mir auch unser Offence Coordina-
tor David erzahlt, der sich im letz-
ten Jahr verletzt hat und deshalb
nicht selbst spielen konnte. Er mein-
te, er hat total viel gelernt, weil man
vom Spielfeldrand nochmal viel
mehr die verschiedenen Auslegun-
gen von Spielzligen durchdringt.
Es gibt zwar keine neuen Spielziige
mehr, aber beim Zuschauen sieht
man mehr Mdglichkeiten, wie man
die Ziige ins eigene Spiel integrie-
ren kann’, erklart Philipp. Nicht um-
sonst gdbe es den Ausdruck,Rasen-
schach”.

AuBerdem werden die Regeln stan-
dig angepasst, auch um Verletzun-
gen zu verhindern. So war friiher
ein Helm-zu-Helm-Kontakt normal,
heute ist dies verboten und man
wird-direkt vom Feld gestellt. Auch
die Tackle-Technik hat sich komplett
gedndert, um Gehirnerschiitterung
zu verhindern. Inzwischen gehe es
mehr um Technik und Taktik, die in-
tensiv trainiert werden. ,Verletzun-
gen passieren nattrlich—ist schlieB-
lich ein Kontaktsport — aber nicht
mehr als bei anderen Sportarten.

Kontakt:

eagles,
Facebook: Lippstadt e

Eagles
Instagram: h'ppstadteagles

Wir hatten zum Beispiel im letzten
Jahr drei Kreuzbandrisse bei einem
Kader von 70 Mann. Das war fiir uns
recht viel. Wenn man das aber auf
eine normale FuBballmannschaft
hochrechnet, dann ist das einer im
Jahr, das ist nicht viel”, erklart Phil-
ipp. Es gebe aber auch Seasons, in
denen es keine ernsthaften Verlet-
zungen gibt.

Mitglieder gesucht

Neue Spieler sind immer willkom-
men, ,denn die Fluktuation ist sehr
hoch, oft bleiben Spieler nur eine
Saison lang.” Football ist ein sehr
zeitintensiver Sport.,Nicht viele ma-
chen das so lange wie ich. Ich habe
ja.auch Familie und das Gliick, dass
die das so.mitmacht’, sagt Philipp.
Neben den Trainings zweimal in
der Woche (Dienstag und Donners-
tag) kommen.die Spiele:an den Wo-
chenenden dazu. Im Oktober fin-
den offene Trainings (Tryouts) statt,
aberauch bei einem normalen Trai-
ning kénnen Interessierte gerne
vorbeikommen: Philipp: ,Am bes-
ten nimmt man vorab kurz Kontakt
auf, damit zufallig nicht gerade das
Training ausfallt und ‘man vor ver-
schlossener Tiir steht. Wir freuen
uns immer Uber neue Leute”
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- Soest / Gaumenfreuden

WEINmesse Soest:
DER Treffpunkt fiir Weinliebhaber

Am Samstag und Sonntag,
3. und 4. Februar, findet in
der Stadthalle die WEINmesse
Soest statt. Am Samstag von
13 bis 20 Uhr und am Sonntag
von 12 bis 18 Uhr kann man
sich hier informieren und pro-
bieren.

Die Messe konzentriert sich auf
die Prasentation, den Verkauf
und vor allem die Verkostung
von Weinen und Schaumwei-
nen. Das attraktive Preis-Ge-
nuss-Verhaltnis motiviert viele
Gaste zum direkten Einkauf auf
der Messe, um ihre Lieblings-
weine oder spannende Neu-
entdeckungen direkt von der
WeinMesse mit nach Hause zu
nehmen.

Zudem steht Nachhaltigkeit
im Fokus: Erfahren Sie aus ers-
ter Hand, wie Winzer umwelt-
freundliche Anbaumethoden
anwenden und nutzen Sie den

Liebe geht durch den Magen

Pizzaherz fuir zwei

Eine Pizza Margherita in Herz-
form mit Kdseherzen belegt -
mehr Pizza-Liebe geht nicht!
Jetzt backen und gemeinsam
genieflen.

Zutaten

Belag: etwa 200 g, Gouda in 2
dickeren Scheiben, 400 g stiicki-
ge Tomaten mit Krdutern, Salz,
frisch gemahlener Pfeffer, et-
was Zucker

Hefeteig: 375 g Weizenmehl,
1 Pck. Dr. Oetker Hefeteig Ga-
rant, 200 ml Wasser, 2 EL Spei-
seol, z. B. Olivendl, etwa 1 TL
Salz, Zum Verzieren: Einige Basi-
likumblatter

Wie backe ich ein leckeres
Pizzaherz?

Vorbereiten: Backblech mit
Backpapier belegen. Backofen
vorheizen. Ober- und Unterhit-
ze: etwa 220 °C, HeiBluft: etwa
200 °C
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Foto: Unsplash/ Roberta Sorge

Vorteil des nachhaltigen Ein-
kaufs direkt beim Erzeuger. Der
Eintritt kostet 12 Euro. Tickts
und weitere Infos gibt’s unter
www. www.die-weinmesse.com

Foto: Dr. Oetker Nahrungsmittel KG

Belag zubereiten: Aus dem
Gouda mit Herzausstechern be-
liebige Herzen ausstechen, tbri-
gen Gouda klein schneiden. Sti-
ckige Tomaten mit Salz, Pfeffer

Winterstrahlen 2024
Vom 16. bis 25. Februar in Soest

Von wegen dunkle Jahreszeit:
Soest zeigt sich gleich zu Jahres-
beginn von einer ganz beson-
ders sehenswerten Seite. Wie
konnte man schoner dem Winter
bunte Glanzlichter aufsetzen als
eine ganze Stadt zum Leuchten
zu bringen? Erstmals seit 2020
diirfen sich die Besucher:innen
nun auf eine Neuauflage vom
Soester Wintertrahlen vom 16.
bis 25. Februar freuen.

Egal ob gemiitlich, spannend, ori-
ginell oder spektakuldr - Licht
kann aus dem Bekannten und Ge-

und Zucker wiirzen und Gouda-
stlickchen unterriihren.

Hefeteig zubereiten: Mehl mit
Hefeteig Garant in einer Rihr-
schissel sorgfaltig vermischen.

wohnten etwas AuBBergewohnli-
ches machen, vor allem an beson-
deren Orten und davon hat die
historische Soester Altstadt einige
aufzuweisen. Diese werden licht-
technisch, durchaus auch experi-
mentell, in unterschiedlicher Wei-
se in Szene gesetzt. Auch die Natur
in der Stadt spielt dabei eine we-
sentliche Rolle. Die llluminationen
beginnen jeweils mit Einbruch der
Dunkelheit und dauern bis 22 Uhr.
Alle Standorte sind kostenlos be-
gehbar.

Weitere Infos dazu gibt’s unter
WwWWw.so-ist-soest.de.

Ubrige Zutaten hinzufiigen und
alles mit einem Mixer (Knetha-
ken) in etwa 2 Min. zu einem
glatten Teig verarbeiten. Den
Teig auf leicht bemehlter Ar-
beitsflache in angedeuteter
Herzform (oben etwa 30 cm, un-
ten etwa 5 cm breit und etwa
40 cm lang) ausrollen (je nach
BackblechgréRe). Den Teig auf
das Backblech geben und an der
30 cm breiten Stelle langs etwa
15 cm einschneiden, so dass
man die 2 Herzbégen formen
kann. Das Herz insgesamt etwas
nachformen und -driicken.
Tomatensof3e gleichmaBig auf
dem Teig verstreichen und die
Goudaherzen darauflegen. Das
Backblech sofort in den Back-
ofen schieben. Einschub: Mitte
Backzeit: etwa 20 Min.

Das Pizzaherz mit Basilikum-
blattchen bestreut servieren.

Guten Appetit!

Foto: FK.W. Verlag

Happy Vale

ntine’s Day!

Lieben, schenken, schlemmen, freuen

-

Geschenkideen mit Herz: Die Magnete mit eigenen Fotos lassen sich

vielféiltig verwenden.

Am 14.Februar liegt Liebe in der
Luft. Der Valentinstag ist eine
willkommene Gelegenheit, der
Partnerin oder dem Partner zu
zeigen, wie wichtig er oder sie
fiir einen ist. Und da bekannt-
lich Bilder mehr sagen als 1.000
Worte, eignen sich diese beson-
ders gut dazu, mit etwas Krea-

tivitat personliche Foto-Prasen-
te zu gestalten. Die gro3en oder
kleinen Uberraschungen signa-
lisieren dem Herzensmenschen:
Wir gehdren zusammen.

Die Liebe immer im Blick
Kapitel fur Kapitel lasst sich die
eigene Liebesgeschichte zum

o
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Fotos: DJD/www.cewe.de

Bilder sagen bekanntlich mehr als Worte. Fotogeschenke zum Valentins-
tag zeigen der Partnerin oder dem Partner, wie wertvoll die Liebe ist.

Beispiel mit einem Fotobuch
nacherzahlen. So bleibt die Erin-
nerung an besondere Momente
wie den ersten Urlaub, den Ein-
zug in eine gemeinsame Woh-
nung oder an den Hochzeits-
tag jederzeit lebendig. Bei den
Formaten, Ausfiihrungen und
dem Umfang des Fotobuchs ha-
ben Liebende freie Hand. Far-
benfroh und herzlich halt zum
Beispiel die Buchvorlage ,Un-
sere Liebe” von Cewe besonde-
re Momente fiir immer fest. Ein-
fach die Rubriken wie ,Das liebe
ich an dir”, ,Unser erstes Treffen”
und ,Unsere liebsten Urlaubs-
fotos” ausfullen, mit personli-
chen Bildern ergdnzen - und
jede Menge Freude verschen-
ken. Haufig sind unvergessliche
gemeinsame Momente mit be-
sonderen Orten verbunden: das
erste Treffen in K&ln, die Hoch-
zeit im Heimatort, die Reise nach
Sylt. Mit einem sogenannten
Photo-Streetmap-Poster lassen
sich personalisierte Stadtkar-
ten des Lieblingsortes einfach
mit eigenen Fotos kombinieren.
Wer mag, erganzt noch Rahmen
oder Posterleiste — fertig ist ein
individuelles Landkartenpos-
ter, das nicht nur zum Valentins-
tag fiir eine gelungene Uberra-
schung sorgt.

Grof3e Momente

im kleinen Format

Ob beim Gang zum Kuhlschrank
oder beim Blick aufs Memo-

board: Herz-Fotomagnete mit
liebevollen Botschaften, die
mit eigenen Bildern kombiniert
werden, schaffen immer wie-
der Glicksmomente im Alltag.
Unter www.cewe.de etwa lasst
sich die kleine Uberraschung
schnell und einfach online ge-
stalten. Zeit zu zweit ist ein be-
sonders wertvolles Geschenk.
Wie ware es zum Beispiel mit ei-
ner Einladung zu einem selbst
gekochten Abendessen oder ei-
nem Wellnesstag zu zweit? Um
dafiir einen individuellen Gut-
schein zu gestalten, bietet sich
ein Sofortfotostreifen an. Er halt
nicht nur Platz fir die Lieblings-
bilder bereit, sondern auch fir
eine kleine Text-Botschaft. Tipp:
Den Gutschein in ein Glas deko-
rieren und fir die Extraportion
Liebe noch mit kleinen Papier-
herzchen oder SuBigkeiten auf-
fillen. (DJD)

Den Tag zelebrieren

Was gibt es Schoneres, als den
wohl romantischsten Tag im Jahr
mit seinem Schatz gebiihrend zu
feiern? Das Valentinsgeschenk
lasst sich zum Beispiel bei einem
romantischen Dinner wunder-
bar Gibergeben. Reservieren Sie
rechtzeitig im Restaurant lhres
Vertrauens — viele Gastronomen
bieten auch zu diesem Anlass
wunderbare Valentins-Dinner
an, damit Sie garantiert in ro-
mantische Stimmung kommen.
Viel Vergniigen! (hs)
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- Bau und Handwerk

Dacher und Fassaden sinnvoller nutzen
Von der Begruinung bis zur Photovoltaik gibt es viele Mdglichkeiten

Mewe Energien e
Bonneki:sh
Mayer Elektro '

Warmepumpen
Elektroinstallation

wwnw mayerelektro.de
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Die neue Landesbauordnung
sieht ab 1. Januar 2024 Be-
griinung als Pflicht an Gebau-
den vor, wenn keine unbebau-
te Flache dafiir zur Verfiigung
steht. Damit konkretisiert das
Gesetz auch das ,Schottergar-
tenverbot". Hausbesitzer:innen
miissen nun unbebaute Fla-
chen rund ums Haus be-
griint und wasserdurchlassig
gestalten.

In Folge der Begriinungspflicht gilt
zudem ab 1. Januar 2024: Wer neu
baut oder sein Haus umgestaltet,
soll kiinftig nach Moglichkeit auch
das Dach oder die Fassade begri-
nen, falls keine geeignete unbe-
baute Flache zur Verfligung steht.
Wer also nachweislich nicht die
Méglichkeit hat, unbebaute Fla-
chen auf seinem Grundstiick zu
begriinen, soll alternativ Begrii-
nungsmaBnahmen am Gebdude
vornehmen. Ist dies aufgrund der

—

Konstruktion oder der Wirtschaft-
lichkeit nicht mach- oder zumut-
bar, entfllt die Pflicht.

Mebhr Griin fiir die Stadt

Doch auch Hauseigentiimer kon-
nen von diesen Vorgaben profitie-
ren, denn begriinte Dacher und
Fassaden haben viele Vorteile. Sie
konnen aktiv zum Klimaschutz bei-
tragen, das lokale Mikroklima ver-
bessern und der zunehmenden

WIR GEBEN

Flachenversiegelung entgegenwir-
ken. Eine weitere Moglichkeit ist es,
mit Solartechnik auf dem Dach um-
weltfreundliche Energie zu gewin-
nen. Was fiir gro3e Gebaude wie
Schulen, Logistikzentren oder Ferti-
gungshallen gilt, trifft im kleineren
MaBstab auch auf Eigenheime zu.
Insbesondere Flachdécher bie-
ten sich fir eine Begriinung an.
Das wertet das Eigenheim nicht
nur optisch auf, sondern ist auch

IHREM HAUS
EIN GESICHT

FENSTER UND TUREN
VON DEN PROFIS

Kurfurstenstr. 7 - 594469 Ense-Ruhne - T 02938 ?724-0 - info@mbv-ense.de

www.mbv-ense.de

mlav

FEMETER + TUREM

-www.mbv-ense.de

Foto: djd/Paul-Bauder

in 6kologischer Hinsicht ein Ge-
winn. Die Moglichkeiten reichen
von einer pflegeleichten extensi-
ven Begriinung Uber Biotope bis
hin zu einem begehbaren Dach-
garten mit Loungebereich. Beson-
ders in urbanen Zentren und dicht
bebauten Siedlungen ist das zu-
satzliche Grin hoch willkommen,
schildert Karen Buschauer von ei-
nem Dachsystemhersteller: ,Die
Begriinung verbessert das lokale
Mikroklima und wirkt der Uberhit-
zung an Sommertagen in stadti-
schen Bereichen entgegen. Gleich-
zeitig zeigen verschiedene Studien,
dass damit neue Lebensrdume fir
bedrohte Vogel- und Insektenar-
ten entstehen.” Jede Dachbegri-
nung sollte passend zu den eige-
nen Wiinschen und den baulichen
Voraussetzungen geplant wer-
den. Fachleute aus dem regiona-
len Handwerk kdnnen bei den ver-
schiedenen Optionen beratend zur
Seite stehen.

Foto: GPP/BuGG

Sonnige Aussichten fiirs Dach
Eine extensive Begrlinung lasst
sich vergleichsweise einfach re-
alisieren. Noch mehr Méglich-
keiten und gestalterische Frei-
heit bietet die intensive Nutzung,
bis hin zu Rasenflachen, Stau-
den oder Geholzen. Zudem kon-
nen Wege, Sitzgelegenheiten
oder Freiflachen integriert wer-
den. Eine weiter wachsende Rol-
le spielen bei der Dachplanung
ebenfalls die Mdglichkeiten der
solaren Energieerzeugung. Eine
Photovoltaikanlage auf dem
Dach kann einen Teil des eige-
nen Strombedarfs produzieren
und mit einem Batteriespeicher
auch dann zur Verfligung stel-
len, wenn am Abend die Son-
ne nicht mehr scheint. Auf diese
Weise werden Hauseigentiimer
unabhéangiger von den o6ffentli-
chen Netzen.

Doch ein Dachgarten hat
nicht nur seinen Vorteil in der di-

Auf die Leistung kommt es an ...

Phatevohlaik & Elekiratechnik

Zu hohe Energieprokse?

Mochhaitig Strompreise senkent

Hoflinde 4 48317 Drensteinfurt
@ o2s87.6152448 _ 0167.70266112
Mail infoehochzwal.de

Containgrdienst ) .
Umwelt- Picrex irgendwie
service 292234 47 besser...
E?Brzoska

whww.ehochzwal.de

Bau und Handwerk -

rekten Nutzung, er hat noch vie-
le weitere positive Aspekte: Er
sorgt fur Wasserrtickhalt und da-
mit Entlastung der Kanalisation.
Sowohl der Dachgarten als auch
die Fassadenbegriinung sorgt
fir Energieeinsparung, denn die
Pflanzen dienen als Warmedam-
mung im Winter und Hitzeschutz
im Sommer, auBBerdem schiitzen
sie die Dachabdichtung vor Ex-
tremtemperaturen, Sturm- und
Hagelschdden. Auch wird Staub
gebunden und Lérm gemindert.

R@llladenbau
Langenhorst

- Rollladen - Motoren
- Malousien - Garagenbone

DOembuiraita 11
LREET or - Wt Sen
ol OFSET-RITEH0

BH Bau Service

Trockenbad, Beton- und Sahl
bedonabelen, Enachalyisesten

Fassaden vielfdltig bepflanzen
Wahrend man vor allem in den
Vororten haufig Fassaden sieht,
an denen Kletterpflanzen wie
Efeu, Wilder Wein oder Blaure-

. L U biing
gen emporranken, ist dies in In- brrsar ndl i st
nenstadten kaum maoglich. Aus - Abiissarbesien

Mlsterarbeton
G enneugestaling
Ecnstiges auf Andrage

diesem Grund kénnen Sie auch
auf bereits begriinte Module set-
zen. Die Pflanzen brauchen kei-
ne Verbindung zum Boden, son-
dern bekommen alles, was sie
brauchen, tber die Installation.
Von blihenden Stauden Uber
buntlaubige Bodendecker bis
hin zu duftenden Krautern ist al-
les mdglich. (djd/dzi/GPP/BuGG)

Wir sind ermeichbar unber des
Hummer 0860/ 56 0049 76

IepandersiraBe ¥, 59604 Arndiiae

-

-

Tief- und Straftenbau

(>

Grasbeinter
Tiefbau GmbH

Wiebusch 15 » 59581 Warstein
Tel. (D 29 02) 7 53 93 » Fax (0 29 02) 7 11 37

info@grasbeinter-tiefbau.de
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- Bau und Handwerk

Durchblick beim Gebaude-Energie-Gesetz
Das mussen Sie zum neuen Gesetz wissen

Die Verbraucherzentrale
zeigt, worauf bei bestehen-
der Heiztechnik oder einem
Heizungstausch ab 2024 zu
achtenist.

Das Gebdude-Energie-Gesetz
(GEG) trat am 1. Januar 2024 in
Kraft. Die kontrovers diskutierte

Haus

&
Umwelt-
technik

r "H' gizund
Klimd
{S-a'n-'lw""

LR ] 8 Wasbye P -__.-
FonD 25 84 /56 0F 73
Paginng hilgroe i H-onling do

Neuregelung des Gesetzes legt
energetische Anforderungen
an Heizungen fest und sorgte
in den vergangenen Monaten
bei vielen Verbraucher:innen
fir offene Fragen. Ist beispiels-

weise ein Heizungstausch ge-
plant, so greifen die neu-
en Anforderungen oft erst
Mitte 2026 oder gar 2028, je
nach Planungen der Kommu-
ne. Energieexperte Christian

Handwerk von der Verbraucher-
zentrale NRW erklart die wich-
tigsten Punkte und gibt Tipps,
wie Verbraucher:innen mit der
Neuregelung des GEG umgehen
koénnen.

MACC aies Kameen: Wir kennsn und besbens amss,
wann o um Wikmepampe & Photovaltalk geit.

Wir wos BICC sind he regianler und Enghgierer
Panas FOr nesue WESme und reuen Steom, pas
send fir B Maws pealant, instalert und in Be-
tilEh g nciimen. Weg wom Heshs oder Erdgas,
vl von Steiperder D0 -S0auad L unwilghanen
Abhangigieten: Wir tellen lhr Haus um aarl
Strom wnd Wanme ghog fosaile Energietraper.

At erfabwrerr Spermalist mit mehrenen Hind-
werkumeniern und Inpenieuren Bleten wir um-
Tassersde Losungen TGr Warmepumpn-Syitems
und Fhotovaltaik-Anlagen. Voo der ersben Bera-
tung dber die sorgfiltige Flanung b hin pur tach-

Zugriff filr Sie.

gerechien Intallation = bed uns erhalien S alles
B Sirel M, W herne hren Ihi ki pletfed
Fardermanigement und dig nivwancigy Kommi-
relation mit Behdeden und Enargimrsorgen,
Wnseren Fologs legen wir aul Bettandsgebdude. Wir
Fribien welber wid weller penull weiden kann
and installegren das, v wirkich Sinn macht. Alle
WKomponenben fGe Wiarme wed Steom kombinienen
veir mit modereater Regelingstechnik und web-

s vt werwirend, doch et 01 012024 b e klas:

Attraktive Fordermoglichlenen tir Eigenheimba-
stzer sind bewm Helrungstassch garantiert.

| —
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Foto: Pixabay/ Gerd Altmann

Neue Heizungen miissen

mit mindestens 65 Prozent
erneuerbarer Energie betrie-
ben werden. Welche Energie-
trager lasst das Gesetz dazu
aktuell gelten?
Als erneuerbare Energien ldsst
das Gebdude-Energie-Gesetz
Strom aus Photovoltaik, War-
me aus Biogas, Biodl, Holzpel-
lets und Solarthermie zu. Eben-
so zahlt Umweltwdrme dazu,
die Warmepumpen zum Heizen
nutzen (aus Luft, Erde oder Was-
ser), oder sogenannter griiner
Wasserstoff, der mit erneuerba-
ren Energien aus Wasser herge-
stellt wird.

Miissen Heizungen ab
2024 ausgetauscht werden
oder erst, wenn sie 30 Jahre
alt sind?

Vorhandene Heizungen miissen
nur dann ausgetauscht werden,
wenn sie mit der mittlerweile
veralteten Konstant-Tempera-
tur-Technik laufen, Ol- oder Gas-
heizungen sind und seit min-
destens 30 Jahren betrieben
werden. Diese Einzelfélle kom-

VORHER

men in der Praxis allerdings so
gut wie nicht vor.

Die kommunale Warme-

planung will die Fernwdrme
ausbauen. Kann man bis da-
hin mit dem Heizungstausch
warten?
Ja, wenn die Heizung nicht
zwingend ausgetauscht werden
muss. Vorhandene Gas- oder OI-
heizungen kdénnten nach ak-
tuellem Stand unverdndert bis
zum Jahr 2045 betrieben wer-
den. Einige Kommunen signali-
sieren bereits, dass sie die Fern-
warmenetze im Rahmen der
kommunalen Warmeplanung
ausbauen wollen. An diesen
Standorten ldsst das GEG dann
Fernwarmeanschlisse zu, aber
auch weitere alternative Heiz-
technologien.

Ist es sinnvoll, direkt eine
Warmepumpe als neue Hei-
zung einzubauen?

Mit einer elektrisch betrie-
benen Warmpumpe wirden
Verbraucher:innen den Anfor-
derungen des GEG direkt ge-
recht werden. Allerdings wer-

Eintlasdammung wem
Fachbetrieh
fir s soh Bauerverri Bode
bakerdecken Dachschedgen wem
Farma Har Hitscher Bnblasddmmung
Tel. D52 47 - 36225

den private Haushalte nicht
dazu gezwungen, ihre laufen-
de Heizung zu ersetzen. Meist
ist es sinnvoll, vor dem Einbau
einer neuen Heizung zu prifen,
ob das Gebdude energetisch
dafir bereit ist. Als erster Schritt
ist nicht selten eine Ddmmung
sinnvoller. Sie kostet Ublicher-

Bau und Handwerk -

weise weniger als manche neue
Heizung, hélt langer als diese
und spart langfristig Energieko-
sten ein. Bietet die Gebdudehiil-
le energetisch die richtigen Vo-
raussetzungen, ist der Betrieb
einer Warmepumpe eine sinn-
volle Lésung. Wenn Sie Uber ei-
nen Heizungstausch nachden-
ken, wenden Sie sich am besten
zundchst an Handwerksbetrie-
be in lhrer Nahe. Profis wie Ener-
gieberater und Heizungsbauer
oder Expert:innen aus dem Bau-
gewerbe beraten Sie gerne. >>>

Marlews Teelen

Stukkateurmeister
Gebdudeenergicberater

Homernfi 45

ISR Warslen

Mohil: D150 F 1965 75 08
F 7 0% Qhy

Fax; O i)

Shick- Pute- Teelenim webude

= Wihimmedx
verhunmlsystem

* lnnsen und Aulienpute

= A NbsiusEnien

= ikergrcheraniang

| Ohne aufwendige

Boipchio Paad
ilctirnan s
e Lixtpnlin

sl e el indhid

Umbauarbeiten zur
bBarrierafreien Dusche.,

IHRE VORTEILE

= Umbau in wenigen Taogen

=* Dhne Abschlogen der Flieson
= Lum ottroktiven Preis

=% Alles aus einer Hand

Vo i

FUGEMLES « BARRIEREARM = PFLEGELEICHT
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Homm & Wari
Wy borlibe g
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>>> Wie lassen sich in einem
Haus mit Etagenheizungen
die Anforderungen des GEG
erfiillen?

Ist der Austausch von Etagen-
heizungen in einem Gebdaude

- Bau und Handwerk / Immobilien

geplant, missen diese in Zu-
kunft auch die Gesetzesanfor-
derungen erfiillen. Dies kann
pro Wohneinheit eine kleine
Warmpumpe sein oder eine
Gasetagenheizung, die mit

IHRE PROFIS
FURDIE

SANIERUNG!

<

umfassenden Leistungen Uiberzeugt.

Biermann + Heuer GmbH

ENERGETISCHE

bﬁennann-:—haua‘?El

Fenster | Haustiiren | Dachentwasserung

In den vergangenen 50 Jahren haben wir Hunderte Hauser mit hochwertigen,
neuen Fenstern und Hausturen bestuickt und die Bauherren durch unsere

Profitieren auch Sie von unserem Komplett-Service:
Umfassende Beratung | Prazisem Aufmal | Professioneller D
Fertigung in unseren Produktionshallen in Werl WIR SIN
Fachgerechter Einbau | Kompetente Nachsorge

Prozessionsweg 4 | 59457 Werl | Tel.: 02922 870310
info@biermannund heuer.de | www.biermann-heuer.de

ER
R PARTN

Foto: Pixabay/IntelligentVisualDesing

Biogas betrieben wird. Die
Eigentimer:innen kénnen sich
aber auch dafiir entscheiden,
langfristig eine Zentralheizung
im Gebdude zu betreiben. Fir

diese Entscheidung hatten sie
laut Gesetz finf Jahre Zeit, fir
die Inbetriebnahme der Zentral-
heizung nochweitereachtJahre.
(dzi/VZ NRW)

Keine Sorge vor der Anschlussfinanzierung
Hauseigentumer sollten gut planen und vergleichen

Die Bauzinsen sind in den ver-
gangenen Monaten merklich
in die Hohe geschnelit. Im-
mobilienbesitzer, deren Zins-
bindung demnéchst auslauft,
fragen sich daher, wie sie die
nichste Finanzierungsrunde
stemmen konnen.

Wichtig ist es in jedem Fall, kei-
ne Entscheidungen zu Uber-
stirzen, sondern die Optionen
grindlich zu prifen. Mit einer

Foto: Pixbay/ P

Mit Expertenrat

Heglonalblro Hellweg-Saueriand
Caeiandatrafie 12 GE5RT Warstein
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durchdachten Planung kénnen
sich die meisten Hauseigenti-
mer die Anschlussfinanzierung
gut leisten - und dabei haufig
noch Geld sparen.

Bankenwechsel kann

sich lohnen
Darlehensnehmer, deren Zins-
bindung demnachst auslauft,
sollten nicht in Panik verfallen:
In vielen Fallen ist die Erstfinan-

zierung mit einer Zinsbindung
von mindestens zehn bis 15 Jah-
ren abgeschlossen — nach Ab-
lauf dieser Zeit ist schon ein gro-
Berer Teil des urspriinglichen
Darlehens getilgt. Somit bleibt
nur eine relativ geringe Rest-
schuld. ,Seridse Berater achten
bereits beim Abschluss der Erst-
finanzierung darauf, dass das
Darlehen Uber den gesamten
Zeitraum realistisch zu tragen
ist”, beruhigt Stefan Vogelsang,
Spezialist fur Baufinanzierung.
Anschlussfinanzierende sollten
nach seinen Worten in jedem
Fall priifen, ob das aktuelle Kre-
ditinstitut fUr die nachste Finan-
zierungsrunde noch die besten
Konditionen bietet. In vielen
Fallen ist der Wert der Immobi-
lie in den vergangenen Jahren
gestiegen. Wahrend die Bank,
bei der die Erstfinanzierung ab-
geschlossen wurde, haufig mit
dem urspriinglichen Kaufpreis

rechnet, setzt eine neue Bank
den aktuellen Marktwert an. Ist
dieser hoher, kann dies zu ei-
nem ginstigeren Zins fiihren
- damit sinkt auch die monat-
liche Kreditrate. ,Oft bemiihen
sich Banken mit guten Konditi-
onen eher um Neukunden und
bieten ihren Bestandskunden
einen hoheren Zins an. Des-
halb sollte man unbedingt ver-
schiedene Angebote miteinan-
der vergleichen”, so der Experte
weiter.

Eigenkapital macht

sich bezahlt

Haufig haben sich seit der Erst-
finanzierung die finanziellen
und persénlichen Rahmenbe-
dingungen gedndert. Ist das
Einkommen gestiegen? Gibt
es eine Erbschaft? Arbeitet
ein Ehepartner nur noch halb-
tags? Wer lediglich die bisheri-
ge Finanzierung verlangert, ver-
schenkt viele Méglichkeiten,
den Kredit an das eigene Le-
ben anzupassen. ,Und noch ei-

Foto: DJD/Dr. Klein
Privatkunden/
Getty Images/Ridofranz

SCHMIDT ING-Plan

Tragwerksplanung - Baustatik

CHRISTOPH SCHMIDT
DIPLOM-INGENIEUR

CLEMENS-AUGUST-STR. 63 TEL. 02931-9388270 info@schmidt-ing-plan.de
59821 ARNSBERG FAX 02931-9388277 www.schmidt-ing-plan.de

duzieren. Wem es also neben
der aktuellen, monatlichen Kre-
ditrate moglich ist, noch etwas
Geld auf die hohe Kante zu le-
gen, umso besser”, meint Stefan

nes sollten Darlehensnehmer
nicht vergessen: Eigenkapital
kann auch bei der Anschlussfi-
nanzierung die Restschuld und
somit die Zinslast deutlich re-

Immobilien -

Vogelsang abschlieBend. Sein
Tipp: Alternativ im Familienkreis
nach Méglichkeiten fragen, um
Eigenkapital in die Finanzierung
einzubringen. (DJD)

Verantwortung dbernehmen.
Seit nuamehkr 200 Jahren dbérnehmen
wir Verantwortung filr dbe gesellschalt-
liche Entwicklung kn unserem Geschifts
gebiek. Mit zahlreichen Initiativen und
hnangielen Zvwendungen wurdeén wnd
werden auch rukidnltig samale Einrich-
tungen, die Kultue, die Billdungsein-
richtungen und der Sport gefdrdert.

Sparkasse
Helbweg-Lippe

e Sparkasse-hellweg-lippe.de
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- Rund ums Griin

Wer richtig pflanzt hat wenig Arbeit:

So sieht ein wirklich pflegeleichter Vorgarten aus!

.,

X

-,

N

Die neue Landesbauordnung
in NRW sieht ab 1. Januar 2024
Begriinung als Pflicht an Ge-
bauden vor, wenn keine un-
bebaute Flache dafiir zur
Verfiigung steht. Damit kon-
kretisiert das Gesetz auch das
~Schottergartenverbot”.

] :\.\ .'l' H Il'
% N '\,i’hrﬁll .

Hausbesitzer:innen miissen nun
unbebaute Flachen rund ums
Haus begriint und wasserdurch-
lassig gestalten. ,Schon in der
alten Landesbauordnung NRW
existierte diese Vorgabe. Schot-
tergarten wurden darin aller-
dings nicht explizit benannt”,

erklart Andrea Wegner vom Pro-
jekt ,Mehr Griin am Haus” der
Verbraucherzentrale NRW. Eine
Alternative sind pflegeleichte,
aber wasserdurchldssige Stein-
garten oder mit Stauden und
Geholzen bepflanzte Beete.,Nun
haben Kommunen und Bauver-

* Holz im Garten
« Terrassendielen
e Zuschnitt
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e Schnittholz

HOLZ - ZWECKMASSIG
UND SCHON!!! =~

« OSB-Platten

Hobelware

und

Sagewer

www.saegewerk-seuthe.de

Schwefer Str. 25 - 59494 Soest-Ampen

Telefon 02921-607 77
Telefax 029 21 -6 56 87

info@saegewerk-seuthe.de

Offnungszeiten:
Mo. - Fr.: 07.30-12.00 Uhr

13.00 - 16.30 Uhr
Sa.: 08.00 - 12.00 Uhr

ELMAR MAAS
BAUMWURZEL
FRASDIEMST.DE

02945-200110

antwortliche eine Definition und
damit eine klare Vorgabe, wie
die Flachen rund ums Haus kli-
maangepasst gestaltet werden
sollen - und diese schlief3t reine
Schottergédrten aus.”

Als Schottergarten definiert
die neue Landesbauordnung
nun Flachen, die groBtenteils
mit Folie oder Vlies und anschlie-
Bend Schotter, Splitt oder Ma-
terialien wie Rindenmulch oder
Holzhackschnitzel bedeckt wer-
den und gar nicht oder nur spar-
lich bepflanzt sind.

Einfach besser:

Griin statt Grau

Dabei muss die Gestaltung ei-
nes lebendigen Vorgartens
mit Pflanzen, die zum Stand-
ort passen, robust sind und ge-
konnt miteinander kombiniert
werden nicht kompliziert sein.
JViele Menschen denken lei-
der bei Pflanzen in erster Linie

SEUTHE

Fotos: BGL

an die Pflege, also an das Gie-
Ben, Schneiden, Unkraut zup-
fen, Laub fegen ... und natirlich
kann man bei etwas Lebendi-
gem nicht erwarten, dass es sich
im Laufe der Zeit tiberhaupt
nicht verdandert und gar keine
Arbeit macht’, erklart Uschi App
vom Bundesverband Garten-,
Landschafts- und Sportplatz-
bau e. V. (BGL). ,Aber wenn ein

Vorgarten durchdacht angelegt
und bepflanzt wird, dann macht
so eine griine Gestaltung deut-
lich weniger Arbeit - aber da-
fir mehr Freude - als eine graue
Wiuste vorm Haus!”

Auf die richtige

Wahl kommt es an

Das Gute ist: Die Pflanzenwelt ist
vielfdltig und die Mdglichkeiten

RASENMAHER-INSPEKTION!

AGRAVIS Technik
Saltenbrock GmbH

Schmiedeweg 1. 59457 Werl
i Telefon 02922 . 8771-0
gabriele.mester@agravis.de

Wir machen ihn startklar
fiir den Friihling!
,Jetzt Termin vereinbaren.

'AGRAVIS
TECHMIK

www.agravis-technik.de

fir den eigenen Vorgarten sind
riesig. Von blitenreich bis hin zu
dezentem Ton-in-Ton, man kann
mit Hohen spielen und Prakti-
sches wie Fahrradstander und
Milltonnen gekonnt verstecken.
Es lasst sich ein Sichtschutz vor
Fenstern kreieren und eine Bank
inmitten von Duftpflanzen inte-
grieren — und all das ausschlief3-
lich mit Pflanzen, die auch noch
das Mikroklima ums Haus ver-
bessern.

Mit welchen Pflanzen ge-
nau? Das entscheidet sich beim
Blick auf verschiedene Fakto-
ren: ,Wichtig ist vor allem, dass
die Gewéchse auf die Gegeben-
heiten vor Ort, wie die Boden-
beschaffenheit und die Licht-
verhdltnisse, moglichst gut
abgestimmt sind. Eine sonnen-
liebende Staude wird im Schat-
ten eines grof3en Baumes kaum
gut gedeihen. Aber in einem
stdlich ausgerichteten Beet, zu-
sammen mit trockenheitsresis-
tenten Ziergrasern, malt sie ein
eindrucksvolles Bild und braucht
bis auf einen Schnitt im Friihjahr
keinerlei Aufmerksamkeit”, so

Garten-Tipp: :
ot - riifen
rate jetzt uberp
g'ﬁht nujr das Auto muss re9
statt. Auch ﬁl}r hoc
son laufend im E
ro Jahr ein gru
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yor Korrosion zu schutzen.

der Saison einen
einwandfreien G

ndlich

ich mit .
handel kennen s! ent, um beispie

ia Messer des R ‘
: harfen oder mit der

und reinigen lassen
elmafig zum

hwertige Garte

insat® zr Check. Die Profis au

der Technik

ereinbaren

Gerite-Check, d_a
erten ins Gartenja

Rund ums Griin -

App.,Die richtige Auswahl ist fiir
einen pflegeleichten Vorgarten
entscheidend!”

Robust und dicht bepflanzt
Wer die richtige Wahl treffen will,
muss die Bediirfnisse der Ge-
wachse kennen. Es gibt wahre
Wasserschlucker, die wahrend
der heiBen Sommer regelmagi-
ge GieBrunden verlangen. Und
es gibt auBerst robuste Pflan-
zen, die den Jahresverlauf gut
allein meistern und nur sehr
selten nach menschlicher Ge-
falligkeit verlangen. Auf der Lis-
te ganz oben stehen Stauden
wie Frauenmantel (Alchemilla
mollis) und Steppensalbei (Sal-
via nemorosa). Die Katzenmin-
ze (Nepeta) ist eine wahre Insek-
tenoase. Auch die breite Palette
der Ziergraser ist fir einen pfle-
geleichten Garten ideal: von
den groBen Vertretern wie dem
Riesen-Federgras (Stipa gigan-
tea) bis hin zu den niedrigeren
Varianten wie der Bergsegge
(Carex montana). Mediterrane
Halbstraucher wie der robuste
beliebte Lavendel sind ideal und
schaffen eine urlaubsdhnliche
Atmosphare.

Wir empfehlen gerne das brei-
te Sortiment der Bodendecker,
denn diese wachsen so dicht,
dass Wildkrauter kaum Platz fin-
den, um sich anzusiedeln und
auszubreiten’, erklart Uschi App.
.Generell gilt: Offener Boden
sollte in einem eingewachsenen
Vorgarten nicht mehr zu sehen
sein. Dann haben es Unkrauter
schwer und auch Laub fallt zwi-
schen den Pflanzen kaum auf.”
(dzi/VZ NRW/BGL)

Service in die Werk'—
die wihrend de_r Sai-
h mindestens einma
s dem ortlichen

rfagen Uber
d verfug 4 Ver-

ngerate,
fiehlt sic

Sie am besten jetzt Vocrj
mit Sie ohne Pro?\eme un
hr 2024 starten konnen.
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Autopflege:

Splitt, Streusalz, Matsch: Egal
ob da'ns Winterwetter mild un(;
nassist, oder doch mal Schne

u.nd Eis die Fahrt abenteue ;
lich machen - eine Autow'r-
sche beseitigt nicht nur d .
offensichtlichen Schmutz =

Natdrlich sollten Sie nicht bei
strengem Frost in die Wasd:EI
aplage fahren. Aber sofern ;
d!e Temperaturen zulassen ei
eine Wagenwadsche auch’iI:n

Winter eine gute Idee. Denn j
nach Wetterlage hatte lhr UJe
terboden bereits einmal d;:
Vergni]gen mit Streusalz und
Splitt. Zusammen mit Matsch
und Dreck fuhrt dies gern ;
;/erkrustungen am Unterbzl'-|
d:n, die durch den Salzanteil
.s Metall angreifen. Kunststoff-
te!le werden zudem auch in Mit
leidenschaft gezogen. Selbs;
Neuwagen mit Kunststoffabde-
ckungen oder Versiegelungen

- BOSCH
Service

G

22/ 8603 5

Werden mit den Jahren anfal
liger fiir Rost und Co. Wer d _
aggressiven Schmutz entferr":i1
schont Achsen, Radkasten Lei-,
tungen und Lager und ve,rhin-
dert unter Umstanden teure Re-
paraturen. Zum Frihjahr hin ist
der optimale Zeitpunkt fur ein

Unterbodenwadsche - bequerr(:

g

|n“der Waschanlage, etwas auf:
wandiger von Hand oder vou \
Au.topﬂegeexperten. In schnem
reichen Wintern darf es abe-
al:ICh Zwischendurch mal seiir
5:;Wagenpflege ohne Unter:

en ist darliber hinaus emp-
fehlenswert, weil auch der Lapk
angegriffen wird. (hs) ‘

Inre Kreativagentur
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e rsqurusllr CJSrTerwce-lKrleo’rivagen’rur entwerfen
pom Ersc;}ups ein individuelles und profes-
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auch ol Loen Unternehmen einen neuen
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o e gl S <I:1ITur'1g, frische Texte, Fotogra-
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“ 7~ N\
. r _
' minds
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029 21 glecker Weg 33 - 59519 Mbhne:
- 7 970-31 - Fax 0 29 24 - 87 97Osee
info@4cminds.de - www.4cminds dQZ

Vertreten durch F.K.W. Verlag GmbH
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I Reise-Spezial Reise-Spezial I

Let’s travel! 4

Erkundigen Sie sich schon recht-
zeitig nach Unterkinften fir

gebliebenen Familienmitglied
passt. Wenn Sie wissen, dass

ASSHAUER

Top-Reiseziele und Planungstipps fuir 2024

Aktuell ist die beste Zeit, um
den Urlaub 2024 zu planen.
Denn die verschiedenen Rei-
seanbieter werben aktuell mit
vielen attraktiven Friihbuch-
er-Rabatten. Egal ob ein Kurz-
urlaub, Wellness, Stadtereise
oder Pauschalurlaub: fiir jeden
Geschmack ist etwas dabei.
Wer sich sein Lieblingsziel si-

CASALY:

Hww CASALD. da
Ferienhauser in Italien

CASALD de

J2.750 I 3N

Finca-viva-Mallorca

wetri Finga-wivs-hallorsa da
InAHBFNCE Ay - Badoron ce
Tehifen 0MG1 7 923 93-3]

Ferienhiuser for lhren Urlaub
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Foto: Dorothe/Pixabay

chern mochte, der sollte schon
jetzt die Augen offen halten.

Laut einer Umfrage unter Reise-
bloggern liegen die folgenden
zehn europaischen Ziele 2024
im Trend: Albanien, Portugal,
Griechenland, Italien, Island,
Slowenien, Norwegen, Spani-
en, Madeira (Portugal), Kroatien
und Montenegro. Fiir Sportbe-
geisterte lohnt sich in diesem
Jahr auBerdem ein Urlaub in
Paris, denn dort finden ab Ende
Juli die Olympischen Sommer-
spiele statt. FuBballfans kon-

Cuxhaven-Dose:
komf. FeWo, NR, max. 4 P, keine Tiere,
4 Min. z. Strand, Schwimmbad u.
Sauna im Haus, www.aufnachcux.de

J 05741/6911

Bad Honningen

am Rhein
Appartements mit Balkon und
Rheinblick - Ndhe Thermalbad

Tel. 01 72-2 44 06 59
deichmann01@gmx.de

nen getrost in Deutschland
bleiben, denn Mitte Juni startet
hier die FuBball-Europameis-
terschaft der Manner.

Neben dem Sommer gehort
Ostern zu den beliebten Reise-
zeiten im Jahr. Um das christ-
liche Fest fallen nicht nur die
Schulferien (25.3. bis 06.4.), es
liegt zudem glinstig, sodass Sie
nur vier Urlaubstage bendti-
gen, um zehn freie zu erhalten
—zum Beispiel von Samstag, 23.
Marz, bis Montag, 1. April.

Der neue

Kinderreisepass

Bereits im Juli 2023 hatte der
Bundestag dem Gesetzentwurf
»Zur Modernisierung des Pass-

Uriaub in Kihiungsbom/Meckden-
g -Verpommenm an der Ostses

Rolistuhi-perechies Fenenbeus fir
-8 Personen, 11 0gm, hockeerige
Aty Sauna, Gamge, Garten

it Termaszsa, 150m zum Strand,
anvermieten, Tel 0231216300

Schnuppern Sie Sylter Luft!

Westerland Sylt - 0 46 51 / 94 41 30
www.appartement-schmitz.de

Fischerdorf Greetsiel

gerditliches Ferignhaus
hinterm Delch, komifor-
tabel eingerichtet, 2-4 P,

Tel= 02 34/494519
Anaela Ferlenhaus

Foto: ERGO Group

, des Ausweis- und des auslan-
derrechtlichen Dokumenten-
wesens” zugestimmt und damit
die Abschaffung des Kinder-
reisepasses beschlossen. Ende
September folgte der Bundes-
rat. Seit 1. Januar 2024 gilt nun
die Reform. Eltern, die mit ih-
ren Kindern auBerhalb der Eu-
ropaischen Union (EU) verrei-
sen mochten, mussen auch fir
ihren Nachwuchs einen elekt-
ronischen Reisepass vorweisen.
Bisher war dafir bei Kindern
unter zwolf Jahren ein Kinder-
reisepass ausreichend. Dieser
ist deutlich glnstiger, verflugt
jedoch nicht tber den elektro-
nischen Chip, der beispielswei-
se Fingerabdriicke speichert.

Achtung: Die Ausstellung ei-
nes Reisepasses kann zwischen
vier und sechs Wochen dau-
ern. Eltern sollten also genu-
gend Zeitpuffer einplanen. Die
Vorgaben beim biometrischen
Passbild sind fur Kinder unter
zehn Jahren weniger streng
und das Speichern der Finger-
abdriicke erfolgt erst ab dem
vollendeten sechsten Lebens-
jahr. Der Reisepass ist maxi-
mal sechs Jahre giltig - vor-
ausgesetzt, das Kind verandert
sich in diesem Zeitraum nicht
so stark, dass eine Identifizie-
rung schwierig ist. Ein Vorteil

DAS

+ CORDES

SANITATSHAUS

itze direkt vor dem Haus

Illustration: Rosy/Bad Homburg/
Germany/Pixabay

des elektronischen Reisepas-
ses: Die Einreise in die USA ist
nun auch fir Kinder ohne Vi-
sum und mit einer einfachen
ESTA-Registrierung (Electronic
System for Travel Authorizati-
on) moglich. Innerhalb der EU
ist fiir Kinder ein Personalaus-
weis ausreichend. Eltern soll-
ten sich vorab informieren, wel-
che Einreisebestimmungen im
Urlaubsland gelten. Ubrigens:
Auch wenn die Beantragung ei-

nes Kinderreisepasses ab 2024
nicht mehr méglich ist, behal-
ten bereits ausgestellte Doku-
mente voraussichtlich erst ein-
mal ihre Glltigkeit.

Pflegebediirftige Angehorige
Wer mit Hingabe pflegebedrf-
tige Angehorige versorgt, darf
sich natirlich auch eine Auszeit
gonnen. Gerade in dieser Situa-
tion ist eine gute Planung wich-
tig, damit Sie lhre/n Lieben fur
die Zeit lhres Urlaubs gut un-
tergebracht wissen. Wenn es
nicht maéglich ist, die gewohn-
te Versorgung in hduslicher Um-
gebung anderweitig zu garan-
tieren, zum Beispiel durch den
Einsatz von Pflegepersonal oder
anderen nahestehenden Perso-
nen mittels der Verhinderungs-
pflege. Ab Pflegegrad 2 stehen
dafir jahrlich fir maximal sechs
Wochen bis zu 1.612 Euro zur
Verfligung.

Bei einer stationdren Unterbrin-
gung wdhrend des Urlaubs in
einem Pflegeheim greifen die
Leistungen der Kurzzeitpflege,
die fur bis zu acht Wochen im
Jahr méglich ist und fir die Sie
von der Pflegekasse bis zu 1.774
Euro bekommen kénnen. Tipp:
Sie kdnnen ergénzend auch den
gesamten Betrag fiir die Verhin-
derungspflege dafiir mit nutzen.

Ihre/n Angehdrige/n und schau-
en Sie sich die Pflegeeinrichtun-
gen vorab an, damit Sie wissen,
ob die Umgebung zum daheim-

sich die/der Pflegebediirftige in
der zeitweisen Unterkunft wohl
fuhlt, steht einem entspannten
Urlaub nichts im Wege.

Fot;.o.;D.a-g'a Riiszl.(:)w.ska/Pixabay

Wohin mit Hund, Katze und Co.?

Die meisten Tierhalter nehmen
ihre geliebten Vierbeiner gern
mit in den Urlaub - Hundestran-
de, tierfreundliche Unterkinf-
te und Reiseziele gibt es ja viele.
Aber wenn es doch einmal eine
exotische Destination sein soll
oder aufgrund der Einreisebe-
stimmungen die Fellnase dies-
mal nicht mit verreisen darf, gibt
es Tierpensionen, in denen Bru-
tus und Mieze in Ihrer Abwesen-
heit gut versorgt werden. Kat-
zen bleiben jedoch am Liebsten
zu Hause, sodass sich hier der
Einsatz eines Tiersitters anbie-
tet. Friih anmelden muss sein,
denn die Kapazitaten sind be-
grenzt und heil’ begehrt. In je-

In Notféllen sind wir jederzeit telefonisch erreichbar.

Ao

TIERARZTPRAX|S ENSE

O, Wakharing Krummel
Warler Strale 11
-85 Erae-Eremen

Tel: fUh0d 45440
infoptierarripraniv-ense de

www.tlerarrtpraxls-ense.de

dem Fall sollten Sie sich die in-
frage kommende Tierpension
einmal gut ansehen und sich
nach Details wie Auslauf, An-
zahl der Mitarbeiter, individuel-
ler Flitterung und den nétigen
Papieren wie Sachkundenach-
weis nach Tierschutzgesetz er-
kundigen. Wer seinen Vierbei-
ner doch mit auf Reisen nimmt,
der sollte sich rechtzeitig nach
den Einreisebestimmungen des
Ziellandes erkundigen. Ausfihr-
liche Beratung, ndtige Impfun-
gen (vor allem gegen Tollwut
bei EU-Reisen) und Bescheini-
gungen wie den EU-Heimtier-
pass bekommen Sie in lhrer
Tierarztpraxis.
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I Beauty

Hilfe bei Haarausfall
Experten verhelfen zur Wunschfrisur

Wird das Haar diinner oder
fallt aus, sind Profis gefragt.
Von der Haarverdichtung bis
hin zum kompletten Ersatz
mittels Periicke - fiir viele
Haarprobleme haben Exper-
ten eine Losung.

Welche Griinde gibt es

fiir Haarausfall?

Von erblichen Faktoren Uber
hormonelle Veranderungen,
Stress, Infekte, Medikamenten-
Nebenwirkungen bis hin zum
eigenen Immunsystem, das die
Haarfollikel angreift reicht die
Spanne der Ursachen, warum
man plotzlich mehr Haar ver-
liert. Haare kénnen bischel-
weise ausfallen und zu kahlen
Stellen fiihren (bei Md@nnern ent-
stehen dann gern Geheimrats-
ecken und spater Glatze), oder
diffus ausfallen, wodurch das
Haar insgesamt lichter wird.

Behandlungsmethoden

Verlieren Sie plétzlich in groBem Stil
Haare, juckt zudem |hre Kopfhaut
oder entdecken Sie deutliche kah-
le Stellen, auch an den Augenbrau-
en oder im Bart, suchen Sie einen
Arzt auf. Mancher Haarausfall ist nur
temporar und die ,Mdhne” wachst
nach einiger Zeit wieder nach. Der
Arzt als Ansprechpartner kann mit
Ihnen besprechen ob und welche
Therapie sinnvoll ist.

Lichtes Haar

Altersbedingt werden die Haare mit
den Jahren weniger und bei Frau-
en konnen die Wechseljahre den
Effekt noch verstarken. Um mehr
Fille zu bekommen, kénnen Exten-
sions helfen, die kahle Stellen tiber-
decken oder fiir mehr Volumen und
lange sorgen. Friseurbetriebe, die
Extensions anbieten kdnnen Sie in
Sachen Haarverlangerung und -ver-
dichtung beraten.

FRISEURGLDARF
ﬂéxr gc.aﬁ-m{mw.ﬂ;

Markenprodukte zu glinstigen Preisen

Kompetenz seit iiber 20 Jahren!

.

Kahler Kopf

Vor allem Menschen, die sich einer
Chemotherapie unterziehen mis-
sen oder krankheitsbedingt kahl
wurden, leiden unter dem vélligen
Verlust ihrer Haare. Wer sich mit ei-
ner schicken Frisur einfach wohler
fiihlt und besser gefallt als beispiels-
weise mit einem Turban, der lasst
sich am besten beim Zweithaarspe-

Das Massagestudio im Herzen von Soest

Von Schulter-Nacken-, Ganzkorper- und Wellnessmassage Uber
Kopf- und Gesichtsmassage bis hin zu Sport-, Aromadl- sowie
Buromassage: Heinrich bietet lhnen Ihre persénliche Wohlfiih-
lauszeit. Dabei verwendet er immer hochwertige Massagedle.
Neugierig? Dann vereinbaren Sie gleich einen Termin!

zialisten beraten. Es gibt eine tolle
Vielfalt an Echthaarperiicken, aber
auch synthetisches Haar sieht mitt-
lerweile tduschend echt aus. Tipp
fiir Krebs-Patienten: Lassen Sie sich
frihestmoglich beim Zweithaar-
Profi beraten. Dann kann ein naht-
loser Ubergang vom eigenen zum
Zweithaar gelingen. (hs)

Jetzt neu: TH Massage & Wellness

Soest ist um ein Entspannungsangebot reicher: Der ausgebilde-
te Massage- und Wellnesstherapeut Thorsten Heinrich, hat sich
in der JakobistraBe 18 in Soest niedergelassen. In den letzten
Jahren war er als mobiler Masseur im Kreisgebiet unterwegs.
Nun hat er eigene Rdume bezogen.

PERUCKENSTUDIO

Meisterberatung - GroRe Auswahl
Abrechnung mit allen Kassen

Friseurbedarf fiir Jedermann

Mohnestr. 14 - 59755 Arnsberg
Telefon 0 29 32 - 202 882

Mo. - Fr. 9- 13 Uhr
und 14.30 - 18.30 Uhr
Sa. 9-14.00 Uhr

i
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Friseur, Periickenstudio
CHRISTLICHES KLINIKUM MITTE
Obere-Husemannstr. 2 - 59423 Unna
Telefon 0 23 03 - 100 1611

Mo. - Di. 13 - 17 Uhr - Mi. geschlossen
Do. 10 - 15 Uhr - Fr. 13 - 18 Uhr

% 0163-4000633

friseurbedarf-fuer-jedermann@gmx.de
www.friseurbedarf-fuer-jedermann.de

(Masﬁage&
Wellness

Inh. Thorsten Heinrich
Jakobistral3e 18
59494 Soest
0176/7031 3368

www.th-massage.de

Foto: 20038776/Pixabay

Howdy Jecken!
GWK feiert im ,Wilden Westen”

Mit dem Motto ,Saloontiir auf
zu bunten Festen, ganz Warstein
ist im Wilden Westen” feiern die
Warsteiner Jecken der Gro3en
Warsteiner Karnevalsgesellschaft
in der Session 2023/24.

Los geht’s mit dem ersten Highlight,
der Kinder- und Schiilersitzung, am
Mittwoch, 07. Februar, ab 16 Uhr in
der Sauerlandhalle. Hier ist auch in
diesem Jahr der bekannte Kinder-
Entertainer ,herrH” zu Gast. Es war-
ten wieder ein tolles Mitmachkon-
zert und viele Uberraschungen auf
die kleinen Jecken. Hohepunkt ist
nattrlich auch beim Kinderkarneval
die Proklamation des Kinderprin-
zenpaares.

Einen Tag spéter, an Weiberfast-
nacht, 8. Februar, nimmt die Session
richtig Fahrt auf. Los geht’s mit der
Rundfahrt mit Prinzenpaar, Elferrat
und Aktivengarde durch die War-
steiner Kindergarten und Schulen.
Die Kindergarten haben ein kleines
Programm mit Spiel und SpaB vor-
bereitet. Highlight ist hier jeweils
der kurze Auftritt der Aktivengarde.
AuBerdem besuchen die Karneva-
listen natiirlich das Rathaus. Abends
steigt dann ab 19.30 Uhr die GWK
Weiberfastnacht Schlagerparty mit
den DJs Michi von Schaulust und
Heartmood in der Sauerlandhalle,
bei der bis tief in die Nacht gefeiert
wird.

Die grof3e Kappensitzung fin-
det am Karnevalswochenende, am

statt. In der umfangreich und mot-
togetreu dekorierten Sauerland-
halle kdnnen sich alle Feierwiitigen
auf viele Highlights mit Garde- und
Schautanzen, Showauftritten, But-
tenreden und einer Kdlsche Mu-
sik-Show zum Ende freuen. Im An-
schluss folgt die Karnevalsparty bis
tief in die Nacht

Rosenmontagszug

Am Rosenmontag, 12. Februar, folgt
dann der Hohepunkt einer jeden
Session: Der grofe Rosenmontags-
zug der GWK und Suttroper Kar-
nevalsgesellschaft (SKG), der sich
um 13.45 Uhr an der Schitzenhal-
le Suttrop in Bewegung setzt. Ziel
ist wie gewohnt die Sauerlandhal-
le Warstein. Los geht es bereits ab
10 Uhr mit der Warm-Up Party und
einem ziinftigen Frihsticksbuf-
fet der SKG in der Schitzenhalle
Suttrop. Die GWK stellt wieder Shut-
tlebusse ab Warstein Markt nach
Suttrop bereit. Kommentiert wird
der RoMo-Zug am Autohaus Ma-
lawetsis in Suttrop, an der Kreu-
zung Franz-Hegemann-Stral3e/
Hauptstral3e in Warstein sowie am
Marktplatz Warstein. An den Mo-
derationspunkten werden wieder
Bierwagen aufgestellt. Im Anschluss
findet in der Sauerlandhalle ab 17
Uhr die traditionelle RoMo-Party
bei guter Musik und freiem Eintritt
statt. Hier werden auch die besten
Wagen und FuBgruppen sowie das
beste lokale Thema und die schons-

Samstag, 10. Februar, ab 19 Uhr  te Zugmaschine pramiert.

FLIESEN = MOSAIK = NATURSTEINARBEITEN
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Warstein / Belecke -

Die Puppen tanzen
Belecker Jecken steuert auf

Hohepunkt zu

Nachdem sich die Belecker Kar-
nevalisten im Januar schon ein-
mal warm gefeiert haben, geht es
nun mit groBen Schritten auf den
Sessionshohepunkt zu: den Ro-
senmontagszug inklusive Party.

Den nérrischen Februar eroffnet
am Mittwoch, 07. Februar, ab 17
Uhr die Gemeinschaftssitzung ,Je
oller — je doller” von der GBK und
dem Belecker Jugendkarneval von
1956 in der Belecker Narrhalla. Fiir
alle Junggebliebenen aus Nah und
Fern werden die besten Auftritte
aus beiden Vereinen nochmals dar-
geboten. Einen Tag spater startet ab
ca.12.30 Uhr der Rathaussturm. In
der historischen Belecker Altstadt
wird durch die Karnevalisten das
Rathaus durch die gesamte Karne-
valsmannschaft mit Kanonen be-
lagert und nach Gegenwehr durch
den Ortsvorsteher Heiner Maas
schlieBlich erobert. Nachster Stopp
im Partymarathon ist die 2. Sitzung
mit Kostiimball am Samstag, 10. Fe-
bruar, die um 19.33 Uhr in der Nar-

Fotos: GBK

rhalla stattfindet. Mit vielen bunt
kostiimierten Besuchern werden
neben den Auftritten von Come-
dian Dave Davis und der KG Turm-
Garde Eitorf 77 e. V. auch noch die
besten Kostiime des Abends pra-
miert. Die Tanzgarden und Marie-
chen der GBK kdnnen ihre Tanze
vorfiihren und das Gesangsduo die
,Bidelske Boys" singen ihre gréf3ten
Hits. Nach dem Programm legt Par-
ty-DJ Muchel auf. Am Sonntag, 11.
Februar, heift es ab 17 Uhr Schun-
keln in der Altstadt. Am Montag um
13 Uhr startet der Rosenmontags-
zug am Belecker Wilkeplatz. Der
Lindwurm schldngelt sich durch die
StraBBen Beleckes bis zum Ziel, der
Schutzenhalle. Mit bis zu 100 ver-
schiedenen Gruppierungen, bun-
ten Motiv-Wagen und farbenprach-
tigen Kostiimen werden wieder
tausende Zuschauer am StraBen-
rand das ndrrische Spektakel erle-
ben. Als Abschluss findet die Ro-
Mo-Party mit groBer Siegerehrung
fir die teilnehmenden Wagen und
FuBgruppen statt. Zum Tanz wird
Party-DJ Drob auflegen.

elektro miiller GmbH - Walter-Rathenau-Ring 6-8
D-59581 Warstein - info@elektromueller-warstein.de

elektro

miiller

Ihr Partner har
Elektro
Verteilerbau
PV-Anlagen

Auch in der Karnevalszeit.
miiller macht’s!

Anruf geniigt:

02802 / 9721-0
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- Welver

Jubilaum in Welver
SVW feiert 50 Jahre Strallenkarneval

Die Session 2024 ist eine ganz be-
sondere fiir den SV Welver: Am 8.
Februar wird 50 Jahre Straf3en-
karneval gefeiert!

»Mit unseren neuen Tollitdten, die
wir am 18. November beim narri-
schen Opening proklamiert haben,
sind wir bestens aufgestellt”, ist Prin-
zenadjutant René Golitz Uberzeugt.
Heike Ill. und Frank Il. (Schneider)
sind nicht nur fuBballbegeistert,
sondern auch beim MCC lllingen
aktiv, der in dieser Session zugleich
50 Jahre Muckenclub zelebriert.
Und auch das Kinderprinzen-
paar Juniorentanzerin Emma Il. (Ha-
gen) und FuBballer Felix I. (Hart-
mann) versammeln bereits ihr
Gefolge hinter sich, um das Jubi-
ldum gebiihrend zu feiern. Aktuell

Jwe Consien
{eilprakbikar und
Augenopiikermeister
am Markt 8

229514 Walver

Tel.. 02z84 530 282

W e ler-oplik. o8

laufen die Planungen in Kooperati-
on mit der Gemeinde Welver bereits
auf Hochtouren. ,Dabei stehen un-
serer jecken Feiercommunity auch
einige Anderungen und Neuerun-
gen ins Narrenhaus’, so Gremiums-
leiterin Sandra Goerdt-Heegt.

Neue Route

Der Umzug muss wegen der Um-
bauarbeiten des Marktplatzes und
der StraBe am Markt eine neue Rou-
te nehmen und fiihrt ab 14.31 Uhr
vom Parkplatz der Bordehalle Giber
die Buchenstra3e durch den Wald
zum Charleston Wohn- und Pflege-
zentrum Klostergarten, weiter iber
die BahnhofstraBe und Werler Stra-
e vorbei an der ,Mietkanne” und
dem Moderationspunkt an der Ful3-
gangerampel. An dieser Stelle, und

Bauunternehmung

und Malerfachbetrieb

KLEXINE-
KRABBE o |

g

WIR ERHALTEN UND GESTALTEN,

FAX 023 B4-720 946 B

 JARKENBRE 5A

THEFON 023 B84-920 746 2 57514 WELVER
MALER = MAURER = BETONBAUER = SCHLUSSELFERTIG
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auch das ist neu, wird Robin Schulze
mit flotten Spriichen den Zug kom-
mentieren. Nach der Unterfiihrung
geht es vorbei am China Restau-
rant, Li" iber die Hachenstrale und
den Harkenbrei wieder zuriick Gber
die Bahnhofstral3e in die Buchen-
stral3e, vorbei am Buchenwaldsaal
in Richtung Ausgangspunkt Bor-
dehalle. Als Partylocation stehen
dort der Platz vor der Bordehalle
und die Halle selbst zur Verfligung.
Fir die Bewirtung dieser Partylo-
cation sorgt erstmals Eventdienst-
leister Michael Glockner. Zahlreiche
Nerpflegungsstationen” gibt es auf
der Route vom Kiosk im Ortskern
bis zum Start- und Zielpunkt, damit
auch alle auswaértigen Jecken auf
nichts verzichten miissen.

Party und Prinzenwagen
Alle Teilnehmer des Weiberfast-
nachtsumzugs bekommen fiir die
Party in der Bordehalle wieder ein
kostenloses Eintrittsbandchen. ,Al-
lerdings sind wir wegen der ste-
tig steigenden Kosten auch wieder
auf Unterstiitzung der Narren an-
gewiesen’; sagt Kassiererin Simone
Scholz. Soist jeder erwachsene Um-
zugsteilnehmer angehalten, bei der
Anmeldung zum Umzug 3 Euro an
den SV Welver zu bezahlen. ,Wir sa-
gen schon jetzt vielen Dank dafir!”
Der SVW selbst wird, wie schon
im Vorjahr, auch beim Jubildum
wieder mit zwei Prinzenwagen im
Umzug vertreten sein. ,So haben
auch unsere Jubelpaare die Chance,
im Umzug mitzufahren!”
Wichtige Info fiir alle Wagenbau-

REGIONAL; SAISONAL
LECKER ESSEN OHNE ZUSATZSTOFFE

Gute Kache muss nicht kompliziert sein.
Frisches Gemuose aus der Region,
Fleisch von Tieren, bei deren Aufzucht das
Wohl der Tiere eine wichtige Rolle spielt
und viel Leidenschaft beim Kochen.

Mit diesen Zutaten wird Essen zum Genuss.

Am 8, Februar versorgen wir die
Karnevalisten an der ehemaligen
Kupferkanne in Wehser

Torsten Wilms - 01 77/ 37 33 82 4 - natuerichtoto.de

Das neue Sy Prinzenpaar Frank
Il und Heike Jjj. (Schneider)

er: Die komplette TUV-Abnahme
findet am 3. Februar 2024 im Nach-
mittagsbereich an einer zentralen
Stelle in Welver statt. Die genaue
Uhrzeit wird noch bekannt gege-

ben. Bei Fragen steht Prinzenadju-
tant René Golitz jederzeit zur Ver-
figung.

Die Umzugsleitung Gbernimmt
nach langerer Pause Marcus Elmer-
haus, auch er schart bereits sein
Helferteam um sich, damit das dies-
jahrige Motto fiir das gesamte Nar-
renschiff gilt:,50 Jahre Strallenkar-
neval - da simma dabei, auf jeden
Fall?! - Helau!

Nach der groBen Sause am 8. Feb-
ruar feiern die kleinen Jecken am
Sonntag, 11. Februar, ab 15.11 Uhr
in der Bordehalle ihren Kinderkar-
neval. Wer sich bestens auf das je-
cke Jubildum vorbereiten mochte,
der sollte sich mit Jubildaumsschal
und Pin eindecken. Aullerdem
gibt's unter www.sv-welver.de/kar-
neval-23 schon einmal zur Einstim-
mung einen filmischen Rickblick
auf die Session 2022/23.

MaBangefertigte Mdbel
Innenausbau, Carport, Fenster,
Tiiren, Boden uvm.

g

Offnungszeiten:
Mo. - Fr. 7.45 - 16.30 Uhr
und nach Vereinbarung

Tischlerei

Sascha Jakst

Hasselfeld 3 - 59514 Welver
Tel.: 02384 /9809226
kontakt@art-design-welver.de

@ Markisen

Winterpreise

Markisen + Terrassendacher
0179/9 78 89 20

www.bs-markisen.com
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Bereits im Januar wurden die
wichtigsten Fragen geklart:
Prinz Matthias I.Wenke und
Prinzessin Anke I. Protte re-
gieren die Korbecker Nar-
ren in der Session 2023/24.
Begleitet werden die neuen
Tollitdten von Adjutant Olaf
Biirk. Auch Herold Antonius
~Toni” Altekoster, hat seine
Priifung bestanden.

Im Februar geht der Karneval in
Korbecke nun in die heiBe Pha-
se. Die dlteren Semester lauten
die jecken Tage am Freitag, 2.
Februar, ab 15.11 Uhr im Lud-
wig-Kleffmann-Haus mit dem
Seniorenkarneval ein. Einen Tag
spater am Samstag, 3. Februar,
erfolgt der traditionelle Besuch
beim Winterfest in Wamel. Ab
19.11 Uhr wird in der Schiitzen-
halle ordentlich geschunkelt.
Am folgenden Sonntag steht im
Hotel Haus Griese ab 11.11 Uhr
das Dreigestirntreffen an.

Am Donnerstag, 8. Februar, geht
mit der Weiberfastnacht der KFD
die Party richtig los. Ab 10.11 Uhr
bringen die Jecken etwas Freu-
de in die Kérbecker Grundschu-
le sowie in die Krankenhduser
in Kérbecke und Soest. Ab 17.11
Uhr feiern dann die weiblichen
Jecken der KFD unter dem Mot-
to ,Wetten Spass” in gewohnt
ausgelassener Weise in der
Mohneseehalle.

Welver / Korbecke -

Partystimmung

in Korbecke
Narrische Hohepunkte Im Februar

Foto: T.Briiggestral3e

Am Samstag, 10. Februar, ladt
die KKG zur groBen Kostiimpar-
ty ab 19.11 Uhr in die M6hnesee-
halle ein. Hier darf ordentlich
gefeiert werden. Am Rosen-
montag, 12. Februar, heil3t es fur
die Karnevalisten ,Morgenstund
hat Gold im Mund”, denn ab 7.45
Uhr besuchen sie verschiede-
ne Korbecker Einrichtungen. Da-
nach gdnnen sie sich eine kur-
ze Verschnaufpause, damit am
Folgetag erneut alle Feierkrafte
mobilisiert werden kénnen.
Denn am Veilchendienstag, 13.
Februar, schldngeln sich wie-
der Mottowagen durch Koérbe-
cke, der Rathausschliissel wird
Ubergeben und im Zelt auf dem
Pankratiusplatz wird ausgelas-
sen gefeiert. Los geht’s etwa um
10.11 Uhr in der Dorfmitte.

o orbke

AU
HELﬁﬂrhe ri
NAPPSTEIN

Haustechnik
Heizung
Lisftung
Sanitsir

Wartung fur Ol
und Gasfeuerungen
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Tanzgarden Korbecke

Aushangeschild fur die KKG

Im Januar und Februar steht
ganz Korbecke Kopf: Der Ortam
Mohnesee ist dann fest in der
Hand der Jecken von der Korbe-
cker Karnevalsgesellschaft von
1890 e.V.. Bevor sich am Veil-
chendienstag der grofle Umzug
durch den Ortskern schldngelt,
werden wahrend der Sitzun-
gen das Dreigestirn, bestehend
aus Prinz, Prinzessin und Ad-
jutant, proklamiert. Highlights
bei diesen Sitzungen sind im-
mer die Auftritte der Tanzgar-
den des KKG.

Die erste Garde, die Pink Panthers,
trat bereits 1981 im Korbecker Kar-
neval auf.

Die Jugendarbeit wurde 1997 ins
Leben gerufen. 53 Tanzerinnen
und vier Tanzer verschiedener
Altersklassen sind derzeit in der
Tanzabteilung der KKG aktiv. Vier
Tanzgruppen werden von neun
ehrenamtlichen Trainerinnen und
Gruppenhelferinnen einmal in der
Woche fiir rund zwei Stunden trai-
niert.

Spaf3 am Tanz

Getanzt wird nach den Vorgaben
des Bunds Deutscher Karneval. ,Es
gilt schon ein Leistungsprinzip: Flr
jede Garde muss man bestimmte
Elemente sicher beherrschen, um

dann, in die hohere Garde aufzu-
steigen,” erkldrt Tim Villbusch, Ju-
gendwart der KKG. Taktgefihl sei
die wichtigste Voraussetzung, des-
halb werde bei den Tanzmausen
auch der Grundstock gelegt.

Die Tanzmause sind 15 Madchen
im Alter von 6 und 7 Jahren. In der
nachst hoheren Jugendtanzgar-
de (Matrosen) tanzen aktuell elf
Médchen und zwei Jungen im Al-
ter von 9 bis 12 Jahren. Die Junio-
ren Tanzturniergarde besteht aus
zwolf Madchen und einem Jungen
im Alter von 11 bis 14 Jahren und
last but not least tanzen 15 junge
Damen und ein junger Mann im
Alter von 15 bis 27 Jahren in der
U15 Schautanzgruppe.

Die Garden werden jeweils nach
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der Session neu aufgestellt.,Man-
che steigen auf und dann wird
nachbesetzt. Es gibt eine Wartelis-
te mit etwa 50 Personen. Ein Quer-
einstieg ist theoretisch noch bei
der Jugendtanzgarde moglich,
aber auch nur wenn man schon
Tanzerfahrung hat. Danach wird
es schwierig’, erklart Tim Villousch.
Die Trainerinnen wissen Ubrigens
genau, worauf es ankommt und
haben auch einen gewissen An-
spruch. Einige von ihnen haben
bereits Jahrzehnte lange Erfah-
rung im Tanzsport, besitzen C-Trai-
nerlizenzen oder Ubungsleiter-
scheine.

Grofer Auftritt

Zwar geht es bei den Kérbecker
Garden hauptsachlich um den
Spall am Tanzen, aber von Zeit zu
Zeit nimmt die Junioren Tanztur-
niergarde auch an Wettkampfen
teil — zuletzt in der Session 22/23
an einem Pokalturnier in Hamm
und an einem Quialifikationstur-
nier fur die Deutschen Meister-
schaften in Minster. ,In Munster
waren Garden aus ganz Westfa-
len dabei, darunter auch der Deut-
sche Meister. Bei beiden Turnieren
sind wir im guten Mittelfeld ge-

landet’, erzahlt Tim Villbusch. Fur
die Tanzerinnen und Tanzer sei so
eine Teilnahme etwas Besonders,
um einmal zu schauen, wo sie ste-
hen und was die anderen kdnnen.
Am Ende soll es aber auch als Hob-
by bzw. Ehrenamt fiir die Traine-
rinnen stemmbar bleiben. Denn
fur so eine Turnierteilnahme reicht
einmal die Woche Training nicht
aus, da missen es schon dreimal
zwei Stunden sein, auch an Sams-
tagen und das fiir ein halbes Jahr.
Das Ziel der KKG ist es, die Aktiven
auch weiterhin als helfende Han-
de zu behalten, auch wenn viel-
leicht selbst nicht mehr getanzt
wird, deshalb ist wichtig, dass der
Spald und Lust nicht verloren geht.
Ab den Osterferien startet das Trai-
ning wieder. Uber das Jahr wird je-
weils eine Choreografie, die die
Trainerinnen entwickeln, einstu-
diert. Wahrend der Session ha-
ben die Garden dann ihren grof3en
Auftritt. Meistens zeigt jede Garde
drei Mal im Korbecker Karneval ihr
Kénnen.,Manchmal werden unse-
re Garden auch von anderen Ver-
einen aus Soest oder der Umge-
bung gebucht. Das ist natiirlich toll
und ein Aushéngeschild fiir unse-
ren Verein’, freut sich Villousch.

Foto: T. Briiggestral3e

Foto: KKG
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PFLEGE - THERAPIE - GESUNDHEIT

#ordentlichestelle DEUTSCHER
UDRELDEN

Pflegefachassistent oder
egehelfer (m/w/d)

I  PFLEGE - THERAPIE - GESUNDHEIT
* Unbefristeter Dienstvertrag
= Jahressonderzahlung

SIELLENMARKT § e

o Fusatzliche Altersvorsorge
PFLEGE - THERAPIE - GESUNDHEIT
* Viele Wertschatzungsangebote

Nach wie vor werden qualifi- Egal, ob Sie sich fiir eine Ausbildung  kenpflege, der Palliativpflege oder hat es mit Pflegebediirftigen in al- E E E" E
zierte Pflegekrafte handerin- im Gesundheitsbereich interessie- der Rehabilitation tatig, dieses Be- len Versorgungsbereichen und in Yy e
gend gesucht und die Aussich- ren, im Zuge einer beruflichen Neu-  rufsfeld schliet auch zum Beispiel jedem Alter zu tun. Der Beruf ist viel- E . E

ten sind fiir Menschen, die in orientierung auf der Suche nach qualifizierte Hauswirtschaftsprofis  faltig und abwechslungsreich und

Gesundheits-, Pflege- und The- einer erfilllenden und sinnstiften-  mit ein. Zudem herrscht ein hoher vor allem eins: zukunftssicher und

rapieberufen arbeiten, hervor- den Tatigkeit sind, oder als Profes- Bedarf an Experten in therapeuti- voller hervorragender Karrieremog- Senioren-Zentrum 5t. HaPI‘I!II
ragend. Aber auch junge Men- sional neue Herausforderungen schen Berufen wie Ergo- oder Phy- lichkeiten! Interessiert? Dann neh- Mendener Stralle 48 - 58739 Wickede
schen, die mit einer Ausbildung angehen mochten: Das Feld der  siotherapie. Allen gemein ist, dass  men Sie direkt Kontakt auf mit den www.altenheim-wickede.de Du méchtest in einem Seniorenheim arbeiten, in dem der Mensch
in diesem Bereich liebaugeln, Berufe rund um Pflege und Thera- die Menschen, die in diesen Berufen  attraktiven Arbeitgebern in der Re- im Mittelpunkt steht? Das sich durch moderne Firmenfiihrung,
stehen die Tiiren offen, denn pie ist vielfaltig und bietet zahlrei-  arbeiten, selbst gern mit Menschen gion, die sich schon auf lhre Be- Qualitdtsmanagement sowie durch eine familidre und gemdtliche
nicht nur Fachkrifte, sondern che Perspektiven. Denn Pflegekréaf-  arbeiten und fiir andere da sind. werbung freuen. Zégern Sie nicht, Umgebung, in der sich jeder kennt und wertschatzt auszeichnet?
auch Auszubildende haben der- te sind nicht nur in der ambulanten  Pflegefachpersonal geht einer an- gehen Sie in die Pflege- und Ge-
zeit Top-Chancen! oder stationdren Alten- und Kran-  spruchsvollen Tatigkeit nach und  sundheitsbranche.

Seniorenheim,,Sonneneck"{} GmbH & Co. KG

Gartenstr. 1« 59505 Bad Sassendorf « Tel. 02921-59028-0
seniorenheim-sonneneck@t-online.de www.seniorenheim-sonneneck.de
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PhysioTeam Werl
Bir Pranis Fir me Famklie
o

Wir, das Physioteam Werl,
behandeln vom Saugling
bis zum Senior und bieten
folgende Therapieformen an:

Werde Ergo- oder Physiotherapeut/in

und beginne zum 1. Oktober deine Ausbildung in Bestwig,

& [Du kannst dir vorstellen ein ...-'"-|-||!-'I:_..',‘-|'|.-|.‘|.'.|" oot ._.Ilt"-'i'L'HLJI'IHH'h.I'lt'I te™ i werden und Menschen el !
it 'I:-lll.'.‘\.lll'l.i.":'ll.'l'.-\.l'l'll:II:'II.I.'I:I'II.'J'I #1 mehr |.1"|'h|'|'|.=\.-|.3|.1.||i|.1l und -Fufriedenhelt zu verbelien? '.‘:;rj:a iHEnder wrd
# Du michtest cinen Job, der vielfiltig ist und deine individuellen Potenziale beriicksichtigt? Erwachsens] fn’.—?
® D bist gerne mit Menschen zusammen und hast Freude zu kommunizieren? Bobath (Kinder und .
# Dhir sind sichere Jobaussichten fir die Zukunift wichbig? Erwachzens] b, = T .
& Du hast Lust medizinisch-therapeulisches Wissen mil sozialen Elementen zu verbinden? PMF L
# Dann komm zu uns und werde Ergo- oder Physiotherapeut (m/w/d)! Manuelle Theraple E1

Lymphdrainage
Csteopathie
Beckenbodeniraining
Zukunft-Huber

Schroth
Kiefergelenbstherapie [CMO)

Wir an der Bildungsakademie fiir Therapieberufe in Bestwig im Hochsauerland bilden seit knapp 20 Jahren
Ergo- und Physiotherapeuten aus. Bei uns erwartet dich neben theoretischem und fachpraktischem Unterricht, die
praktische Berufsausbildung bei unseren Kooperationspartnern in Institutionen wie Rehakliniken, Krankenhau-
sern, Praxen, Schulen und Kindergirten. Wir zahlen eine Ausbildungsvergiitung von tiber 1200 € monatlich und
verfolgen einen interdisziplindren Ansatz.

2040

Unser Team ist fast perfekt! Um vollstandig zu sein brauchen wir Dich!

Physiotherapeut/in mwid

In Teil- oder Vollzeit

fir haben dein Interesse geweckt und du michtest mehr erfahren

# [Dann besuch uns aut unscrer Internetscite!
® Ruf uns cinfach an: 02%04-B08-451!
& Oxder komm am Tag der offemen Thir £
am Samstag, 16, Marz, von 110D bis 1500 Uhr

I N 5I’Iﬁlh‘i_u.! Smﬁﬁ

BILDLMGEAKADEMIE FUR THERAFIEBERLFE
EESTWIG

Junges Kiiken, alter Hase ist nicht von Bedeutung.
Wichtig ist, dass Du in unser familiares qualifiziertes Team passt.

bildungsakademie-bestwig.de Bewerbungen an: Unnaerstr. 5 - 59457 Werl - Tel. 0292283247 . info@physio-team-werl.de - www. physio-team-werl.de
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: Zur Verstarkung unseres
K, : Teams suchen wir Dich!

Logopade m/w

Praxis fiir Logopddie - Maren Kolnsberg
Kaiserstra3e - 1 59505 Bad Sassendorf
Fon (02921) 66 66 52

Fax (02921) 66 66 53

Lippstadter StraBBe 4 - 59510 Lippetal
Fon (02923) 97 18 03
Fax (02923) 97 18 04

Wir haben noch Ausbildungsplatze zum 07.08.2024 oder

KOMM ZU UNS!

rurn L10.2024 frei! Werde Pllegeprofi und bewirks Dich b uns! b _ o |
Suacty el Tedm Dol ks &0 ¢ ¥
. i
- " T y . \ - .
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Die Herausforderungen durch ,,New Work” annehmen: Die Studie-
renden lernen, Verdnderungsprozesse anzustof3en, Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter zeitgemdl zu flihren und innovative Lésungen fiir ihr
Unternehmen zu entwickeln. Foto: DJD/Wings/BalanceFormCreative/
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Ausbildungs- und Stellenmarkt I

»Es handelt sich um eine moder-
ne Managementausbildung, die
den Studierenden ermdglicht,
ihre eigene Perspektive einzu-
bringen und einen lebendigen
Austausch zu erleben. Neben
einer fundierten betriebswirt-
schaftlichen Ausbildung werden
aktuelle gesellschaftliche, politi-
sche und 6konomische Themen
behandelt”, erklart Prof. Jens
Walter, Leiter des Studiengangs.

Die Absolventen werden
Treiber und Ansprechpartner
fur Change-Prozesse: ,Sie brin-

Filhrungskrafte fiir die Arbeitswelt von morgen
Neuer Studiengang bereitet auf Herausforderungen durch ,New Work” vor

gen eine offene Ausgangsposi-
tion mit und kdnnen mit neuen
Denkweisen bestens umgehen.”
Die Studierenden lernen nicht
nur, mit aktuellen Entwicklun-
gen wie dem Fachkraftemangel,
dem Einsatzvon Klund dem Wer-
tewandel der sogenannten Ge-
neration Z umzugehen, sondern
auch Verdnderungsprozesse
anzustol3en, Mitarbeiter:innen
zeitgemaR zu fihren und in-
novative Lésungen fir ihr Un-
ternehmen zu entwickeln.
(djd)
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Globalisierung, Klimawandel,
kiinstliche Intelligenz - die
Arbeitswelt steht vor mannig-
faltigen Herausforderungen.
Sie befindet sich in einem
tiefgreifenden Wandel, ge-
pragt vor allem auch durch
ein neues Verstandnis von Ar-
beit und Arbeitsformen. Da-
fur hat sich der Begriff ,New
Work" herausgebildet.

Angehende Fiihrungskrifte
stellen sich auf die gro3en
Veranderungen ein

Die zentralen Werte von ,New
Work” sind Freiheit, Selbstan-
digkeit und Teilhabe an der
Gemeinschaft. Weitere Stich-
worte sind Dezentralisierung,
Freelancing oder auch Work-
Life-Blending. Unternehmen
miissen die Bedurfnisse ihrer
Mitarbeiter:innen im Blick ha-
ben, um begehrte Fachkrafte zu
gewinnen und zu halten. Die-
ser schnelle Wandel stellt das
Personalmanagement vor gro-
Be Herausforderungen. Hoch-
schulen stellen sich mit spezia-
lisierten Studiengdangen darauf
ein und bilden Fachkrafte aus,
die jetzt und kiinftig in allen
Branchen gefragt sind und sein
werden. Im berufsbegleitenden
Bachelor ,New Work and Trans-

formation Management” bei ei-
nem renommierten Fernstudi-
enanbieter werden angehende
Fuhrungskrafte auf diese be-
deutenden Verdanderungen vor-
bereitet. Ziel des neuen Bache-
lorstudiums ist es, qualifizierte
Manager:innen auszubilden,
die den Herausforderungen der
modernen Arbeitswelt und des
digitalen Wandels gewachsen
sind.

Studiengang startet erstmals
im Sommersemester 2024

Interessierte haben die Mog-
lichkeit, das innovative Online-
studium in sechs oder acht Se-
mestern zu absolvieren. Der
Studiengang startet erstmals
im Sommersemester 2024, die
Einschreibung ist noch bis zum
29. Februar 2024 moglich. Alle
Infos und Anmeldung gibt es
auf www.wings.de/newwork.
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Bad Sassendorf / Werl

»Mannerschnupfen 2.0
Am 3. Februar in Bad Sassendorf

Nach iiber 1000 erfolgreich
aufgefithrten Mannerschup-
fen-Shows, in denen das End-
produkt aus Adams geform-
ter Rippe endlich ausfiihrlich
iiber die wahren Leiden
und Griinde des furchtbar
schmerzhaften Médnner-
schnupfens aufgeklart wur-
de, wird es nun Zeit fiir eine
Fortsetzung! Am Samstag,
03. Februar, um 19.30 Uhr
prasentiert das Buchenau-
Theater ,Médnnerschnupfen
2.0 - Das Imperium schnupft
zuriick” in der Kulturscheune
Bad Sassendorf.

Gewarnt sein jedoch die Man-
ner: ,Bereiten Sie sich see-
lisch darauf vor, zu erfahren,
was Frauen alles aushecken,
um das mannliche Geschlecht

zu erobern, zu beeinflussen
und ja, um es final zu beherr-
schen!" Warum Manner ein-
fach mehr leiden als Frauen,
wenn sie krank sind, wurde im
ersten Mannerschnupfen-Pro-
gramm bereits gekldrt. Aber
wie erreicht denn nun FRAU
genligend Aufmerksamkeit
und Liebe von ihrem Tagesab-
schnittsgefdahrten? Dass Frauen
nie krank werden, ist ein Mar-
chen. Ja, auch sie werden krank
- gehen nur geschickter damit
um. Egal, ob Migrane, PMS, die
Wechseljahre oder aus einer
Fliege einen Elefanten machen.
Das alles sind nur auszugswei-
Be Geheimwaffen, die das weib-
liche Geschlecht einsetzt, um
die personlichen Ziele zu er-
reichen. Und der Mann? Fallt
meist darauf rein und lasst es

Theater und Party

Der Februar in Werl

Im Februar kdnnen Sie sich
auf zwei ganz unterschiedli-
che Veranstaltungen in der
Stadthalle Werl freuen.

So stehen am Montag, 5.Feb-
ruar, um 19.30 Uhr Désirée Nick
und Anouschka Renzi auf der
Buhne. Sie spielen die Hauptfi-
guren im Stiick ,Bette & Joan”,
prasentiert von Walentowski
Galerien. Zwei unterschiedliche
Welten sind in den 60er-Jahren
am Set vom Kultfilm ,Was ge-
schah wirklich mit Baby Jane”
auf einander geprallt. Die Ge-
schichten Gber die Dreharbei-
ten wurden damit fast so be-

rihmt wie der Film selbst — auf
der einen Seite stand die ele-
gante Joan Crowford, auf der
anderen die Charakterdarstel-
lerin Bette Davies, die beide als
Rivalinnen um die Gunst Holly-
woods buhlten. Tickets kosten
24 Euro.

Am Rosenmontag, 12. Feb-
ruar, ist ab 19.30 Uhr die 70er-
Jahre-Party zum Karneval ange-
sagt. Fur Stimmung hier sorgt
4TRIBUTE TO BONEY M”. Passend
zum Rosenmontag werden mit
einer grof3en Show die 70er-Jah-
re gefeiert. Jeder Gast im 70er-
Outfit bekommt ein Freigetrank
im Wert bis 3 Euro. Auch, wenn

UNSERE FEBRUAR HIGHLIGHTS:

Montag, 05.02.24

19:30 Uhr

Bette & Joan - Theater

Mit Désirée Nick und Anouschka Renzil

Grafenstr. 27 « 59457 Werl « Tel. 02922 / 97 32-0
info@stadthalle-werl.de « www.stadthalle-werl.de
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Rosenmontag, 12.02.24

19:30 Uhr

Pressefoto: Buchenau-Theater

Uber sich ergehen. Marie Mat-
thaus und Peter Buchenau brin-
gen dieses ,Schauspiel" auf die
Blhne. Tickets gibt es im Vor-

der GrofBteil im Saal bestuhlt
sein wird, ist eine groBe Tanz-
flache vorhanden. Denn eins ist
klar, bei den vielen Hits von Bo-
ney M. wird keiner ruhig sitzen
bleiben kénnen.

Die zweistiindige Show ,TRIBU-
TE TO BONEY M” bringt das Ge-
fihl der 1970er/1980er wieder
auf die Bihne! Eine Liveband,
Sangerinnen und Sénger sowie
extravagante Kostlime, das sind
die Zutaten fir einen mitreiflen-
den Abend! Eine Show, so au-
thentisch, als stiinde die echte
Formation in den Jahren ihres
groBten Erfolges auf der Bihne.
Das Publikum kann sich auf die

=i i

STADTHALLE.WEFR

Die 70er Jahre Party zum Karneval

Tribute to Boney M

Tickets an allen bekannten Vorverkaufsstellen

verkauf fir 20 Euro unter an-
derem in der Gaste-Informa-
tion Bad Sassendorf und Uber
www.ticket-badsassendorf.de.

vielen Welthits von Boney M wie
Daddy Cool, Sunny, Ma Baker,
Brown Girl In The Ring, Rivers Of
Babylon, Hooray! Hooray!, Ras-
putin und viele mehr freuen. Ti-
ckets erhalten Sie bei der Stadt-
information Werl, eventim und
HellwegTicket.
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All-Inclusive-Urlaub

Wie ist es moglich zu diesem Preis
im Februar?

5 Tage All-Inclusive. Unterkunft + Essen + Trinken + Unterhaltung
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In lhrem S5-tagigen All-Inclusive-Urlaub enthalten:

- KaMesec ks Halles und Tes den ganzen Tag Gber EOSTENLDS

= Thglich alle Gatrdnks von 1700 e 24:00 Uhe KOSTENLOS: Softdrinks
Frechisalte, Ber, Wiem und Jonever

« Jodon Machmittsg cder dband Unterhaltung, stnschifaliich Live-Musik
SpaTierghnge WEw

» d HadghlbdimashtRgan

« Emiplang mit Luneh cdar Kallos Tes mil Huehan
- Thglich reichhaltiges Ermpoy-Frohstlicksbiafiet und Lunch oder
Lunchpakst

= Eim thgliches Abencbuitet sder o sordortes Drel-Ginge- Menl

Do Aungangsprois Bt der nlsdriguls Preis Br ein besfimenbes &nkunPledsten, Dig Prehe varisnen o nach Ankunifludsizm,

Weitere Enjoyhotels finden Sie unter www.enjoyhotels.de cder rufen Sie an: 032221096089

Al Fahler wortsshallen und asdisdve aller loknlan Geddhren & Kalng Bechengskosten



Mehr Fahrspass fur 2024;
Unsere Leasingknaller
Privatkunden.
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