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Turbulente Krimikomodie
Finf Gauner und ein Kiihlschrank mit eigenem Kopf

Fianf Gauner, ein wertvol-
les Gemidlde und ein Kiihl-
schrank, der pl6tzlich sein ei-
genes Ding macht: Mit ihrer
neuen Krimikomodie ,Finf
Gauner und ein ungewdhnli-
cher Kiihlschrank” sorgt die
Volksbiihne 20 Oberaden
e.V.. im Herbst fiir einen eben-
so spannenden wie unter-
haltsamen Theaterabend. Die
Schauspieler stecken bereits
mitten in den Proben und be-
reiten sich mit viel Enthusias-
mus und Engagement auf die
Auffiihrungen vor.

Im Mittelpunkt steht Arsenius
Bleichenbinder, der gemeinsam
mit vier Komplizen den perfek-
ten Kunstraub plant. lhr Ziel: das
wertvolle Gemaélde ,Die Apfel-
ernte” aus einem Kunstmuse-
um verschwinden zu lassen. In
der ungewohnlichen Gauner-
WG scheint zundchst alles nach
Plan zu laufen. Doch dann sorgt
ein technisch aufgeristeter Kiihl-
schrank fiir ungeahnte Turbu-
lenzen. Das Haushaltsgerdt ent-
wickelt plotzlich ein Eigenleben
und mischt sich kréftig in die An-
gelegenheiten der fiinf Gano-
ven ein.

Als schlieB8lich auch noch ein
Todesfall die illustre Wohnge-
meinschaft erschiittert, gerat der
geplante Coup vollig aus den

Fugen. Statt eines einfachen
Kunstraubs entwickelt sich ein
turbulenter Kriminalfall mit ge-
genseitigen Verddchtigungen,
Uberraschenden Wendungen
und reichlich Situationskomik.
Dabei stellt sich eine entschei-
dende Frage: Wer hat in dieser
ungewdhnlichen WG eigentlich
das Sagen - die Gauner oder der
Kihlschrank?

Zu sehen ist die Krimikomodie

am 4., 10.und 11. Oktober jeweils
um 17 Uhr im Martin-Luther-
Haus, Goekenheide 5, in Berg-
kamen-Weddinghofen. Einlass
ist bereits ab 15 Uhr. Der Karten-
vorverkauf findet am 17. und 24.
September jeweils ab 18 Uhr im
Vereinsheim an der Rotherbach-
straBe 154 in Oberaden statt.
Zusatzlich gibt es am 24. Sep-
tember ab 16.30 Uhr einen Vor-
verkauf im Martin-Luther-Haus.

Wer nicht nur zuschauen, son-
dern selbst Theaterluft schnup-
pern mochte, ist bei der Volks-
bihne ebenfalls willkommen.
Gesucht werden Helfer fiir den
Biihnenaufbau ebenso wie Men-
schen, die ihr schauspielerisches
Talent ausprobieren mochten.
Die Schauspieler treffen sich
montags um 18 Uhr im Jugend-
heim Yellowstone, Preinstral3e
14, in Bergkamen-Oberaden.

ol Thusibiar 24
59142 Bargkamen

Ischaege
Bedachungen

Inhaber Thomas Tachasge Dachdecker
Thamas Tschasge Badachungen Telelon 02307 - 28 69 50
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Pflegedienst

GesundheitsPartner
Bergkamen GmbH

Sugambrerstraf3e 25 (neben der Sparkasse)
59192 Bergkamen « Telefon (02306) 84 98 710
verwaltung@gesundheitspartner-bergkamen.de
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"Krabbelkonzerte"
Musikschule mit zwei Angeboten

VIIl. Internationales Romerfest
Gladiatoren, Legionare, Handwerker und zahlreiche Mitmachaktionen

Sparkassen Grand Jam
Funk am 7. Oktober

Eine Reise zuriick in die Zeit
des Romischen Reiches er-
wartet Besucher am Samstag
und Sonntag, 19. und 20. Sep-
tember, im Romerpark Berg-
kamen. Das VIII. Internationa-
le Romerfest ladt an beiden
Tagen von 11 bis 17 Uhr dazu
ein, Geschichte hautnah zu er-
leben. Zahlreiche Darstelle-
rinnen und Darsteller aus ver-
schiedenen Landern lassen die
Welt der Romer und Germanen
wieder lebendig werden. Der
Eintritt ist frei, nach dem Mot-
to: Spende statt Eintritt.

Im Rémerpark treffen romische
Legiondre auf germanische Hilfs-
truppensoldaten und Germa-
nen. Die historischen Darstel-
ler prasentieren ihre Ausriistung
und geben Einblicke in das Le-
ben und die Aufgaben der Sol-
daten im Dienst des romischen
Kaisers Augustus. Dabei erfah-
ren die Gaste auch mehr tber un-

terschiedliche Waffentechniken
und den Alltag der Menschen
in der Antike. Besonders span-
nend dirfte es in der Arena wer-
den: Die Gladiatoren von ,Amor
Mortis” zeigen dort ihre Kamp-
fesweisen und sorgen fir ein-
drucksvolle Momente. Neben
den Kampfern prasentieren zahl-
reiche Handwerker romische und
germanische Kunstfertigkeiten.
So wird das Rémerfest zu einer
lebendigen Begegnung mit ei-
ner langst vergangenen Epoche.
Auch junge Besucherinnen und
Besucher kommen beim R6-
merfest auf ihre Kosten. Wagen-
rennen, eine Wurfstation und
verschiedene Bastelangebote
sorgen dafir, dass es nicht nur
etwas zu sehen, sondern auch
selbst auszuprobieren gibt. Da-
mit richtet sich das Programm
gleichermafen an Geschichtsin-
teressierte, Familien und alle, die
einen abwechslungsreichen Aus-
flug erleben mochten.

Foto: Stadtmuseum Bergkamen

Funk, Blues und Soul ste-
hen am Mittwoch, 7. Okto-
ber, um 20 Uhr auf dem Pro-
gramm, wenn Chris Grey &
The BlueSpand im Thorheim
auf die Biihne kommen.

Das Trio aus Danemark steht
seit seiner Griindung im Jahr
2011 fir einen unverwechsel-
baren Sound, der klassische
Blues-Wurzeln mit modernen
Groove-Elementen verbindet.
Frontmann Chris Grey und sei-
ne Mitmusiker begeistern da-
bei nicht nur mit musikalischer
Spielfreude und Improvisation,
sondern auch mit ungewdhnli-
chen Neuinterpretationen be-
kannter Stilrichtungen. Schon
kurz nach ihrer Griindung er-
spielten sich die Musiker durch
intensive Tourneen und vira-
le Live-Videos eine stetig wach-
sende internationale Fange-
meinde. Ihre Konzerte sind

Chris Grey'& The BlueSpand.
Foto: onepunch-JesperVan

dabei weit mehr als klassische
Blues-Shows: Funkige Basslines,
treibende Rhythmen, bluesige
Gitarren und eine ordentliche
Portion Humor sorgen fir eine
mitreifende Atmosphare. Nach
zahlreichen Auftritten in ganz
Europa in den Jahren 2023 und
2024 kehrten Chris Grey & The
BlueSpand 2026 mit neuer Mu-
sik, frischen Videos und noch
mehr Energie auf die Biihnen
zurick.

Unter dem Motto ,Live-Musik
fiir kleine Menschen” ladt die
Musikschule Bergkamen am
20. September um 10 und 11
Uhr zu den beliebten Krabbel-
konzerten ein.

Im Wolfgang-Frager-Raum des
Stadtmuseums prasentieren die
Musiker Benjamin Oppermann
und Jonas Wilms auf Gitarre und
Schlagzeug ein musikalisches
Programm von 30 Minuten. ,Wir
mochten mit der Reihe ,Krabbel-
konzerte’ ein unkompliziertes
Angebot schaffen, um die friih-
kindliche Wahrnehmung von live
gespielter Musik zu fordern,” sagt
Mareike Lorey, Leiterin des Fach-
bereichs Elementare Musikpad-
agogik. ,Dieses Format bietet El-
tern die Moglichkeit, entspannt
mit ihren Kindern Musik haut-

1. Bierfest

T

nah zu erleben. Durch den Ver-
zicht auf Bestuhlung bleibt Raum
fur Bewegungsdrang der Jlings-
ten.” Angesprochen sind Eltern
oder GroBeltern mit Kindern von
0-3 Jahren. Der Eintritt ist frei — die
Teilnehmerzahl begrenzt. Eine
Anmeldung ist daher zwingend
online erforderlich unter https:/
www.musikschule-bergkamen.
de/formulare/form_id/10039369/
anmeldung-krabbelkonzert.html.

Foto: pixel_modeler tiber pixabay

Neues Event in Bergkamen

MEIN

10. Oktober

UNSERE THEMEN FUR SIE:

Gebaudeenergieberatung

Dach- & Fassadendammung
Erneuerung von Fenstern und Turen
Garten- und Landschaftsbau
Effiziente Heizungslésung

Luftung & Warmeverteilung
Photovoltaikanlagen

Beleuchtung & Lichtplanung

ZUHAUSE

Umbauen und Sanieren

LoftWERK Bergkamen

MEIN ZUHAUSE -
UMBAUEN & SANIEREN

Ihre Ideen — unsere Tipps flir ein modernes und sicheres Zuhause

Frank Rhode ﬁ;.

Gebdudeenergieheratar

Das eigene Zuhause ist mehr als nur ein Dach tber dem Kopf - es
ist ein Ort zum Wohlfiihlen, zum Kraft tanken und fiir die Zukunft
planen. Viele Menschen denken heute dartiber nach, ihre Woh-
nung oder ihr Haus zu modernisieren: sei es durch eine Renovie-
rung, einen barrierefreien Umbau oder eine energetische Sanie-
rung. Doch wo fangt man an? Welche MaBnahmen sind sinnvoll?
Und welche Férderungen gibt es?

Z
/

"

Unsere Veranstaltung “Mein Zuhause umbauen & sanieren
bietet Ihnen die Antworten! Unter diesem Motto stehen lhnen
am 10.10.2026 gleich 7 kompetente Firmen & Ansprechpartner
fur alle Fragen beziiglich der richtigen BaumaBnahmen fiir Ihr
Gebdude zur Verfligung. Besuchen Sie uns, wir freuen uns auf Sie!

WIR SIND FUR SIE DA:

Frank Rhode Gebaudeenergieberater, Kamen
Gartengestaltung Reininghaus, Bergkamen

Siefer GmbH Heizung und Sanitar, Bergkamen

Schifer GmbH Fenster, Tiiren und Fassaden, Bergkamen
Dietz Bedachungen, Kamen

Elektro Kornath, Liinen

Fuhrmann Fliesen GmbH, Bergkamen

Frank Rhode

Pott Meets Pop

Zwei Chore, ein Konzert, 100 Stimmen

10-16 Uhr, LoftWERK Bergkamen
Vom-Stein-Straf3e 33 | 59174 Kamen | Tel.: 0175 - 117 30 58

Mail: frank.rhode@outlook.de | Web: www.frank-rhode-energieberater.c

Gewerbestr. 51, 59192 Bergkamen

4 | Oberaden aktuell 5-2026

=
HE CRSE DEar AU MENECEH (1A
LD E AP PRAKLETITELE

So, 27. Sept, 26407 Uhr
Studia-Theotesr By r-'k.wnun

Zwei Chore, drei Stadte, ein
Konzert: Der Kamener Chor
Lieder fir Menschen (LfM)
und der Pop-Chor Werne la-
den unter dem Motto ,Pott
Meets Pop” zu einem gemein-
samen Konzert ein.

Plakat: Studiotheater Bergkamen

Dafir treffen sich die beiden En-
sembles einfach in der Mitte: im
Studio-Theater Bergkamen. Am
Sonntag, 27. September, um 17
Uhr prasentieren sie dort mitrei-
Bende Hits aus Rock und Pop.
Auf dem Programm stehen un-
ter anderem ,Komet” von Udo

Lindenberg und Apache 207 so-
wie ,You Can Leave Your Hat On”
von Joe Cocker. Auch ein Dolly-
Parton-Medley haben die Chore
im Repertoire — als Hommage an
die kirzlich verstorbene Count-
ry-Queen. Und natdirlich dirfen
Songs mit besonderer Verbin-
dung zum Ruhrgebiet nicht feh-
len: Gronemeyer oder ,Wir sind
das Ruhrgebiet” gehoéren ebenso
dazu wie das ,Steigerlied”.

Nicht nur die Begeisterung und
die Liebe zur Musik verbinden die
beiden Gruppen. Beide Chore ste-
hen zudem unter der Leitung von
Robin Lindemann. Der Kamener
ist fur vielféltige Kulturprojekte
in der Region bekannt. Beim ge-
meinsamen Konzert werden die
beiden Ensembles sowohl ein-
zeln als auch gemeinsam auftre-
ten —im grof3en Finale mit knapp
100 Stimmen auf der Biihne, die
gemeinsam Westernhagens ,Frei-
heit” singen. Der Eintritt ist gegen
Spende, der Einlass beginnt ab 16
Uhr. Lindemann Entertainement

Vom Freitag, 11. September
bis Sontag, 13. September,
findet das 1. Bierfest in der
Marina Riinthe in Bergkamen
statt. Das Bierfest wird am
Freitag, 11. September, um 17
Uhr mit dem obligatorischen
Fassanstich durch den Ersten
stellvertretenden Biirgermeis-
ter der Stadt Bergkamen, Kay
Schulte, offiziell eroffnet.

Die Besucherinnen und Besucher
erwartet eine vielfaltige Auswahl
internationaler Bierspezialitaten.
Mit dabei sind unter anderem
Karlovacko, Porter, Warburger,
Mythos, Josefs, Stortebeker, San

Miguel und Hohenthanner. Dar-
ber hinaus werden irische und bri-
tische Spezialitaten wie Murphy’s,
Newcastle Brown Ale, Strongbow
und Bulmers angeboten.

Fur musikalische Unterhaltung
ist ebenfalls gesorgt:

Am Freitag, 11. September tritt
Nigel Prickett auf.

Am Samstag, 12. September
kommt Martin Bischoff.

.Die besondere Kulisse der Mari-
na Riuinthe, internationale Bierviel-
falt und Livemusik versprechen
ein stimmungsvolles Wochenen-
de am Wasser”, erklart Lucas Risse,
Geschaftsflihrer vom Veranstalter,
der VenueVibe GmbH.

Jo

g
ampmann

Garten- u. Landschafisbau -5} 7
Grabpflege- u. Gestaltung

Dorfstrafe 21 - 59192 Berghamen
Tel. (02389) 78 142 92 - 01&2-23 79 9358
infolgortenbay-kompmann. de - www. gartenbaou-kampmann, de
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Annette Kruhl

Kabarett im Stadtmuseum

Foto: Thomas Hedrich

Wer heute noch ohne Smart-
phone durchs Leben geht,
scheint fast aus der Zeit ge-
fallen zu sein. Am Mittwoch,
16. September, um 19.30 Uhr
ist die Kabarettistin Annette
Kruhl mit ihrem Musikkaba-
rett ,Manner, die auf Handys
starren” im Wolfgang-Fra-
ger-Raum des Stadtmuseums
Bergkamen zu Gast.

Mit scharfem Witz, mitrei3en-
den Songs und entwaffnen-
der Selbstironie wirft sie einen
treffenden Blick auf unsere di-
gitale Gegenwart. Leugnen ist
zwecklos: Ohne Handy geht's
nicht. Auch Annette Kruhl ist
dem App-Wahn verfallen. Wo-
her bekdame sie sonst all die
lebenswichtigen Infos — etwa
wann ihre elektrische Zahn-
birste aufgeladen werden
muss oder welcher Mann ge-
rade fir ein Date verflgbar ist?
Selbst Klingelton, Handymodell
und Telefonierverhalten liefern
verlassliche Indizien dafir, mit
wem man es zu tun hat, und
helfen angeblich sogar bei der
Partnerwahl. Denn wer heute
noch in Bars geht, um zu flirten,
macht sich beinahe lacherlich.
Mit pointierten Alltagsbeob-
achtungen, scharfsinnigen Tex-
ten und mitreienden Songs
prasentiert Kruhl witzige Satire.

+  Krankendgymnaslik
+ [erategeshitete

+ Krankengymnasti

» Krankengymnastik aack Bobath
+ Klasskiche Massage

+ Bndegewebemaiiage

« Fudrellemonenmarsage

lr-.l- U P.l».hhr"mdirhwrt

|II i -I .1
: .'”::.'.‘]r ellgl The! o¥

Telefon:

JﬂthﬂEﬂEl

CMD | Hﬁqﬁ;gﬂ’ruk&bfﬁi;ﬂuﬁ"fm.rg,"

Praxis fiir Physiotherapie Bibm
Inhaberin: Ulrike Pahler vor der Holte

JahnstraBe 90 * 59192 Bergkamen
Telefon (02306) 8 09 09 = Fax (02306) 94 06 57

= Themo-Thetapie Fanga-,
Hedfluft- Kikeamwendungen

« Manuels lymphdrainage

- Triggetpunld Behandiungen

« [Hekfeotherapie und Uliraschall

+ Hawbesuche rml, verordnet

« Medisnische Fulipllege
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Kunstwerkstatt Sohle 1

Geburtstagsfest mit Partnerstadten

[ i

Auch in der Kunstwerkstatt
Sohle 1 ist in den Sommerfe-
rien vermehrt Ruhe angesagt
gewesen. Doch kompletter
Stillstand herrscht in Obera-
den dennoch so gut wie nie.

»Zuletzt hat die Kunstwerk-
statt Sohle 1 im Rahmen der
Stadtepartnerschaften am Ge-
burtstagsereignis der Stadt
Bergkamen auf der Halde teilge-
nommen, denn seit Uber zehn

E™DER GEF

LAHELICHSTE ORT FUE DEINE

Jahren besteht eine freund-
schaftliche Beziehung zum
,Kunstzuckerhut Hettstedt’" er-
klarte Silke Kieslich. So hatten
die Vertreter der Sohle 1 ihren
Platz bei Station 7 zwischen dem
Stand ,Hettstedter Zapfenbier”
und dem Referat fiir Stadtepart-
nerschaften und konnte somit
hautnah auch die Enthillung
der neuen Saule miterleben, die
die Entfernungen zu den Part-
nerstadten ausweist.

AB 17 UHRK
BlN 20530 UHR

Mur

12,50 ¢

- pro Persom —

Kinder bis 12 ]a'arF 1€ pro !.etmnrhhf

TERMINI
..24.09.26 15.10.26 19.11.26 17.12.26

Kamener Str. 217 - 44532 Liinen -

Tel. 02306 / 13494

Mo, Mi, Do: 17 bis 22 Uhr (Kiiche bis 21.30 Uhr)
Fr: 17 bis 23 Uhr (Kiiche bis 22 Uhr)
Sa: 11.30 bis 14.30 Uhr und 17 bis 23 Uhr (Kiiche bis 22 Uhr)
Sonn- u. Feiertage: 11.30 bis 14.30 Uhr und 17 bis 21.30 Uhr
(Kiiche bis 21.30 Uhr)

Unser WLAN steht Thnen zur Verfiigung
www.poseidon-luenen.de | kontakt@poseidon-luenen.de

Foto: Kunstwerkstatt Sohle 1

Neues VHS-Programm
Wissen, Bewegung und Begegnung

Die Volkshochschule Bergka-
men startete am 7. September
in das neue Semester und bie-
tet wieder ein vielseitiges Pro-
gramm fiir unterschiedliche In-
teressen und Altersgruppen.
Mehr als 140 Veranstaltungen
laden dazu ein, Neues zu ler-
nen, vorhandene Kenntnisse zu
vertiefen und mit anderen Men-
schen ins Gesprach zu kommen.

Ein Schwerpunkt liegt auf digi-
talen Kompetenzen. Zahlreiche
EDV-Seminare beschaftigen sich
mit kiinstlicher Intelligenz und
zeigen, wie Kl im Alltag und im
Berufsleben sinnvoll eingesetzt
werden kann. Eine komplette Bil-
dungswoche widmet sich dem
Thema. Ergdnzt wird das Ange-
bot durch Grundlagen- und Auf-
baukurse zu Windows 11, Word
und Excel sowie Seminare zu Da-
tenschutz, Internetsicherheit und
Online-Banking. Im Bereich Be-

StE med

ruf und Schliisselkompetenzen
sind erstmals Impulsworkshops
zu den Themen Widerstandskraft
im Berufsalltag und professio-
neller Umgang mit Verdnderun-
gen dabei.

Wer eine Sprache lernen oder
auffrischen mochte, findet Kur-
se in Spanisch, Englisch, Fran-
z6sisch, Niederlandisch und Ita-
lienisch. Auch rechtliche und
gesellschaftliche Themen stehen
auf dem Programm. Vortrage zu
Vorsorge und Testament geho-
ren ebenso dazu wie Veranstal-
tungen aus Politik und Gesell-
schaft.

Im Bereich Padagogik und Erzie-
hung richtet sich der Medien-
fuihrerschein an 9- bis 14-Jahrige.
Der Vortrag ,Kinder & Medien”
gibt Eltern Orientierung bei der
digitalen Mediennutzung und
zeigt auf, wie Risiken minimiert
und Chancen genutzt werden
kénnen.

© Physiatnerapie

,Alle Kurse ko
lichen
eselz uSS

" AN

-
H

Kursplan 2026 (2. Halbjahr)

Steffen Hagendorf

Zentrum fiir Physiotherapie

Im Sundern 16 - 59192 Bergkamen
www.steha-med.de

Fon: 02306 /94 40 30 | Fax: 02306 /944103

vhs :" Bl gl jaemiin )

2. ETTELT EGEE

Gemeinsam das-Morgen gestalten,

Sasesierbeginn 07,00.2026

Yoga, Fitness- und Entspan-
nungskurse sowie Vortrage rund
um Gesundheit unterstiitzen
eine nachhaltige und gesund-
heitsférdernde Lebensweise. Die
VHS versteht sich zugleich als Ort
der Begegnung, an dem Men-
schen unabhangig von Alter und

Lebenssituation zusammenkom-
men kdnnen. Ergdnzend ermog-
lichen Online-Angebote flexible
Weiterbildung.

Anmeldungen sind unter www.
vhs.bergkamen.de sowie telefo-
nisch unter 02307 285-3002 oder
285-3001 moglich.

Gleich anmelden und

neue Bewegungsfreude erfahren

Wir wollen lhre Bewegungsfreude wecken und Sie unterstitzen,

lhre Gesundheit zu starken und zu erhalten. Bei allen Kursen beriicksichtigen wir
natdrlich Ihre individuelle Leistungsfahigkeit und Ihre gesundheitlichen Voraus-

setzungen. Einfach passenden Kurs aussuchen.

Wir freuen uns auf lhre Anmeldung!

Andern Sie Ihr Bewegungsverhalten und werden Sie aktiv;
bringen Sie Ihren Kérper mit Bewegung und Dehnung

auf Vordermann.

Freitag, 9.10. bis 11.12.26, 10.30 - 11.30 Uhr, 10 x 60 Min., 160,-€

Sie wollen gelassener werden und besser vom Alltagsstress
abschalten konnen? Mit der Progressiven Muskelentspannung
nach Jacobson steigern Sie aktiv Ihr Wohlbefinden. Erfahren Sie
auf einfache Weise eine tiefe und erholsame Entspannung.

Montag, 12.10. bis 30.11.26, 19.00 Uhr, 8x 45 Min., 150,-€

@ DER praxisorientierte Riicken-Trainingskurs zur Kraftigung der globalen
Rumpfmuskeln sowie Aktivierung tiefer Riickenmuskulatur. Ubungen zur
Verbesserung der Beweglichkeit relevanter Faszien sowie spezifischer
Haltungsmuskulatur werden gezielt vermittelt.

Mittwoch, 23.09. bis 11.11.26, 18.30 - 19.30 Uhr, 8 x 60 Min., 155,-€
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Mord am Hellweg
Diese Termine gibt es in Bergkamen

-

Bestsellerautor Chris Carter liest am 20. September. Foto: Julia Edisonga

Wenn sich vom 19. September
bis zum 14. November 2026
wieder die internationale Kri-
miszene in der Hellweg-Re-
gion versammelt, darf Berg-
kamen als Festivalstandort
nicht fehlen. Die zwoélfte Aus-
gabe von ,,Mord am Hellweg*,
Europas grof3tem internati-
onalen Krimifestival, bringt
auch in diesem Jahr namhaf-
te Autorinnen und Autoren
sowie spannende Formate in
die Stadt und verspricht beste
Unterhaltung fiir Krimi-, Thril-
ler- und Suspense-Fans.

Den Auftakt in Bergkamen ge-
staltet am Sonntag, 20. Septem-
ber, Bestsellerautor Chris Carter
im Studiotheater. Der Meister
des Psychothrillers prasentiert
seinen neuen Buch ,Du kriegst
mich nicht” und durfte damit
furr einen Festivalstart voller Ner-
venkitzel sorgen. Carter zdhlt
seit Jahren zu den erfolgreichs-
ten internationalen Thrillerau-
toren und begeistert mit seinen
raffiniert konstruierten Fallen

@Tu?

!’E| ,..._l._.; I—- -I"l—- |I-I"l._l.lj|l.l."'l

- Hauptuntersuchungen (HU) nach §29 StVZO mit
integrierter,,Abgasuntersuchung”

- Schadengutachten

Erich-Ollenhauer-Strae 6a - 59192 Bergkamen
Tel. (02307) 96 73 634 - Fax (02307) 96 73 635
www.gtue-krappe.de - info@gtue-krappe.de

regelmaBig ein Millionenpu-
blikum. Fir die Lesung ist das
Interesse Uiberwadltigend, die
Veranstaltung ist bereits restlos
ausverkauft.

Literarisch und zugleich unter-
haltsam wird es am Donnerstag,
8. Oktober, im Wolfgang-Frager-
Raum des Stadtmuseums. Unter
dem Titel ,Westfalen trifft Wien”
begegnen sich die Wiener Au-
torin Beate Maly und der gebdir-
tige Sauerlander und heutige
Wahlwiener Fabian Navarro. Ge-
meinsam sprechen sie Uber ihre
aktuellen Romane, die vor der at-
mosphdrischen Kulisse der 6ster-
reichischen Hauptstadt spielen,
und gewdhren Einblicke in ihre
Arbeit als Schriftsteller.

Ein besonderes Highlight er-
wartet das Publikum am Frei-
tag, 23. Oktober, in der Okolo-
giestation des Kreises Unna. Bei
+Romance meets Suspense” tref-
fen mit Josi Wisma, Linda Schipp
und Alexandra Flint drei erfolg-
reiche Autorinnen aufeinander,
die Romantik und Spannung auf
eindrucksvolle Weise verbinden.

||3=1
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Beate Maly kommt im Oktober ins Stadtmuseum. Foto: Dan D. Joseph

Moderiert von Bloggerin There-
sa Haubs entsteht ein Abend vol-
ler Emotionen, Geheimnisse und
Uberraschender Wendungen.

Mit dem Thriller ,Narbenkiinst-
ler” macht am Freitag, 30. Okto-
ber, der Frankfurter Autor Chris
Dominik im Stadtmuseum Stati-
on. Der dritte Band seiner erfolg-
reichen ,Narben”-Trilogie flihrt
die Ermittler Marc Davids und
Zoé Martin erneut in die dunk-
len Abgriinde einer Grof3stadt, in
der Geld, Macht und Kriminalitat
eng miteinander verwoben sind.
Den Bergkamener Festivalab-
schluss gestaltet am Freitag, 13.
November, die preisgekronte
Kinder- und Jugendbuchauto-
rin Nina Scheweling in der Stadt-
bibliothek. Mit ,Academy of Lies
— Autopsie einer Intrige” pra-
sentiert sie den zweiten Band ih-
rer erfolgreichen Reihe, die Ro-
mance, distere Geheimnisse,
Geheimbiinde und gefahrliche
Priifungen an einer Eliteuniver-
sitdt miteinander verbindet. Die
Lesung richtet sich insbesonde-
re an Jugendliche und junge Er-

wachsene ab 14 Jahren und bie-
tet einen spannenden Einstieg in
die Welt von Romance, Mystery
und Dark Academia.

Die funf Veranstaltungen zei-
gen eindrucksvoll die Vielfalt
von ,Mord am Hellweg”. Von
internationalem Thriller tGber
historische und regionale Kri-
minalliteratur bis hin zu Ro-
mance-Suspense und Jugend-
spannung reicht das Spektrum,
das Bergkamen im Rahmen des
Festivals prasentiert.

Mit seiner Mischung aus promi-
nenten Gasten, auBergewohn-
lichen Geschichten und be-
sonderen Veranstaltungsorten
bleibt ,Mord am Hellweg” auch
2026 ein kulturelles Highlight
der Region und Bergkamen ein-
mal mehr ein Tatort, an dem Li-
teraturfans voll auf ihre Kosten
kommen.

Tickets und weitere Informatio-
nen gibt es unter: tickets.berg-
kamen.de oder telefonisch
unter 02307-965464 oder auf
der Homepage unter www.
mord-am-hellweg.de.
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EPFLEGETEAM

Grothaus GmbH

HAUSLICHE KRANKEN- UND ALTENPFLEGE
in Bergkamen, Komen und Umgebung

Kostenlose Beratung:
Das PFLEGETEAM Grothaws GmbH - WeststraBe 31 - 59174 Kamen

Tel: (023 07) 14001 40 - www.das-pflegeteam-grothaus.de

Bergkamener Friedensfest
,Begegnen, Mitmachen, Erleben”

Am Samstag, 19. September,
findet das diesjahrige Frie-
densfest von 12 bis 16 Uhr
im Bergkamener Wasserpark
statt. Unter dem Motto ,Be-
gegnen, Mitmachen, Erleben”
erwartet Kinder, Jugendliche
und Familien ein buntes Pro-
gramm mit zahlreichen Spiel-,
Kreativ- und Bewegungsan-
geboten.

Veranstaltet wird das Fest vom
Kinder- und Jugendbiiro (ki-
jub) der Stadt Bergkamen ge-
meinsam mit der Evangelischen

Friedenskirchengemeinde. Vie-
le Bergkamener Einrichtungen,
Vereine, Kitas, Schulen und Initi-
ativen beteiligen sich mit unter-
schiedlichen Mitmachaktionen.
Ein besonderes Highlight in die-
sem Jahr ist das Team Pompitz,
die mit einem kleinen Zirkus-
zelt in den Wasserpark kommen.
Hier kdnnen Kinder und Famili-
en selbst aktiv werden und ver-
schiedene Zirkusangebote aus-
probieren. Fir Unterhaltung
sorgt aulerdem Clown Plppi
mit einem bunten Auftritt.

Auch daruber hinaus gibt es

jede Menge zu entdecken, aus-
zuprobieren und mitzumachen.
Alle Angebote sind kostenlos
und ohne Anmeldung nutzbar.
Fir das leibliche Wohl sorgt wie-
der das bewdhrte Laufkarten-
system: Kinder erhalten eine
Laufkarte, mit der sie sich ei-
nen Imbiss, ein Getrank und eine
stiBe Waffel abholen kénnen. Er-
wachsene konnen die Laufkarte
gegen eine Spende von 3 Euro
erwerben. Das Friedensfest bie-
tet damit auch in diesem Jahr
einen Tag flr die ganze Fami-
lie und 1adt dazu ein, neue Men-

schen kennenzulernen. Weitere
Informationen gibt es im stadti-
schen Kinder- und Jugendbiro
unter 02307-965177.

Tischtennismeisterschaft des SuS Oberaden
Kulvir Sidhu auf Platz 1

Bei der diesjdhrigen Vereins-
meisterschaft der Tischten-
nisabteilung des SuS Obera-
den, die am Freitag, den
28. August 2026, stattfand,
kampften insgesamt 12 Teil-
nehmer um die begehrten Ti-
tel im Doppel und Einzel.

Den Auftakt machte der Dop-
pelwettbewerb. Hier wurde das
favorisierte Duo Martin Kreut-
zer und Thomas Schliichter sei-
ner Rolle gerecht. Mit starken
Leistungen spielten sich die bei-
den zum Turniersieg und sicher-
ten sich den ersten Platz. Auf
Rang zwei landeten Kulvir Sidhu
und Detlef Kreutzer. Den dritten
Platz belegten Marcel und Uwe
Grohlich. Im Einzelwettbewerb
wurde zundchst in zwei Grup-
pen um den Einzug ins Halbfi-
nale gekdampft. Die jeweils bei-
den Erstplatzierten der Gruppen

Y 'u“"} e-“

qualifizierten sich fir die Run-
de der letzten Vier. In Gruppe A
setzte sich Marcel Grohlich an
die Spitze. Martin Kreutzer folg-
te auf Platz zwei und sicherte
sich ebenfalls das Halbfinalticket.
In Gruppe B konnte Kulvir Sid-
hu den Gruppensieg erringen.
Thomas Schliichter belegte den
zweiten Platz und komplettierte
damit das Halbfinalfeld.

Im ersten Halbfinale traf Marcel
Groéhlich auf Thomas Schliichter.
In einem spannenden Duell be-
hielt Grohlich die Oberhand und
|6ste das Ticket fir das Finale. Im
zweiten Halbfinale kam es zum
Duell zwischen Kulvir Sidhu und
Martin Kreutzer. Auch hier entwi-
ckelte sich ein sehenswertes und
umkampftes Spiel, in dem sich
am Ende Kulvir Sidhu durchset-
zen konnte. Damit stand das Fi-
nale fest: Marcel Grohlich gegen
Kulvir Sidhu. Im Endspiel wurde

GERRMULLER /A

CONTAINERDIEMST ~TIEFEALU = BAUSTOFFE = TRAMSPORTE

44532 Linen * KreuzstraBe 132
Tel. 0 23 06/16 00-0
Fax 0 23 0&6/156 00-16

wwew . gebramoollor.de

noch einmal Tischtennis auf ho-
hem Niveau geboten. Beide Fi-
nalisten zeigten ihr Kénnen und
kdampften um jeden Punkt. Am
Ende hatte Kulvir Sidhu die Nase

WECHSELN - PRUFEN

vorn und konnte das Finale flr
sich entscheiden. Damit kron-
te sich Kulvir Sidhu zum dies-
jahrigen Vereinsmeister des SuS
Oberaden.

- LAGERN

IHRE REIFEN GUT VERWAHRT

Einlagerungsservice auf Wunsch

zzgl. Material

UNSER SERVICE FUR SIE:

Abgastechnik

Inspektion

Motorelektronik

KFZ-Elektrik / Elektronik

Autoglas-Service

Klimaservice

Rad und Reifen

Bremsen

Unfallinstandsetzung

HU (mit integrierter AU)
in Zusammenarbeit mit
autorisierten Priiforganisationen

KFZ-Betrieb FRANK GURETZKY

Montag - Freitag 8.30 - 17.30 Uhr
Samstag 9.00 - 13.00 Uhr

Im Kattros 3 « 59192 Bergkamen-Oberaden
Telefon: 023 06 / 26 77 80
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Nachte der Lichtkunst

Hellweg-Region erstrahlt zum neunten Mal

Die Nachte der Lichtkunst ha-
ben in der Hellweg-Region
langst Tradition. Bereits zum
neunten Mal ladt das Netz-
werk HELLWEG - ein LICHT-
WEG dazu ein, Kunst auf be-
sondere Weise zu erleben.
Neben den 51 dauerhaft ins-
tallierten Lichtkunstwerken
im offentlichen Raum wer-
den in diesem Jahr zusatzliche
Arbeiten renommierter Kiinst-
lerinnen und Kiinstler tempo-
rar an auBergewohnlichen Or-
ten prasentiert. Kirchen und
andere architektonisch be-
sondere Raume werden da-
bei selbst zum Teil der Insze-
nierung.

Lichtkunst und Architektur

Die temporaren Installationen
sind fiir einen Zeitraum von
zehn bis 14 Tagen zu erleben.
Zu den Ausstellungsorten ge-
horen unter anderem die evan-
gelische Stadtkirche in Liinen,
die Pauluskirche in Hamm, die
Fahrradkirche St. Joseph in Fron-
denberg, die Kulturkirche St.
Bartholomaus in Ahlen sowie
der Wasserturm in Lippstadt.
Die ausgewadhlten Raume bie-
ten dabei weit mehr als nur
eine Kulisse. Architektur, At-
mosphdre und Lichtkunst tre-
ten miteinander in einen Dia-
log. Die Kunstwerke verdandern

=
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Foto: Stefan Milk/ Stadt Bergkamen

RS T - o
Sehenswiirdigkeiten, wie das Oberadener Tor in Bergkamen, erstrahlen
im Rahmen der Ndéichte der Lichtkunst.

die Wahrnehmung der Orte -
und umgekehrt erhalten auch
die ausgestellten Arbeiten
durch ihre ungewohnliche Um-
gebung eine neue Bedeutung.

Internationale Kiinstler

Fir die neunte Auflage der Nach-
te der Lichtkunst werden Werke
zahlreicher renommierter Licht-
kinstlerinnen und Lichtkinst-
ler prasentiert. Dazu zahlen un-
ter anderem Jan van Munster,
Francois Morellet, Timm Ul-
richs, Spencer Finch, Mischa Ku-
ball und Brent Birnbaum. Auch

Rochus Aust, Subport Bergkamen, Bergkamen, Préisidentenstrale.

Foto: Rochus Aust
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Arbeiten von Anette Sauer-
mann, Andreas Horlitz, molitor
& kuzmin, Volkhard Kempter,
IEPE, Ahn Chul Hyun, Adam
Barker-Mill, Jan Phillip Schei-
be, Chris Nagele und Margareta
Hesse sind Teil des Programms.
Ein besonderer Gedanke des
Konzepts: Kunstwerke, die sich
normalerweise in Depots von
Museen, bei Sammlerinnen und
Sammlern oder in Kiinstlerate-
liers befinden, werden fiir das
Publikum in einem neuen raum-
lichen Zusammenhang zugang-
lich gemacht.

Kunst und Gesprache

Die Ndchte der Lichtkunst sol-
len nicht nur zum Staunen
einladen. An den jeweiligen
Ausstellungsorten ergdanzen
Vortrage und Diskussionsrun-
den das Programm und greifen
Themen rund um Kunst, Wahr-
nehmung und die besonderen
Prasentationsorte auf.
Wahrend der gesamten Ver-
anstaltungsdauer ist zudem
ein umfangreiches Begleitpro-
gramm geplant.

Lichtreise

Besucherinnen und Besu-
cher konnen die Lichtkunst-
werke individuell erkunden,
an geflihrten Lichtreisen teil-
nehmen oder Vor-Ort-Fiih-
rungen besuchen. Die Licht-
reisen verbinden die bereits
bestehenden Werke von HELL-
WEG - ein LICHTWEG mit den
tempordren Ausstellungen.
Tickets fur die Angebote sol-
len ab Mitte beziehungswei-
se Ende September in den ein-
zelnen Stadten erhaltlich sein.
Mit den 9. Nachten der Licht-
kunst wird die Hellweg-Regi-
on im Herbst erneut zu einem
auBergewohnlichen Erlebnis-
raum, in dem Kunst, Architek-
tur und Offentlichkeit auf be-
sondere Weise miteinander
verschmelzen.

Andreas M. Kaufmann no agreement today, no agreement tomorrow
Bergkamen, Busbahnhof. Foto: Stadt Bergkamen

Neue Gesichter im Rathaus
13 junge Menschen starten ihre Ausbildung bei der Stadt Bergkamen

Fiir 13 junge Menschen be-
ginnt bei der Stadt Bergkamen
ein neuer Lebensabschnitt.
Sie starten ihre Ausbildung,
ihr duales Studium oder ein
Jahrespraktikum in unter-
schiedlichen Bereichen der
Stadtverwaltung. Biirgermeis-
ter Thomas Heinzel begrii3-
te die neuen Nachwuchskraf-
te personlich im Rathaus und
wiinschte ihnen einen erfolg-
reichen Start.

4Eine Stadtverwaltung hat ein
enorm breites Aufgabenfeld.
Es erwarten Sie also vielfalti-
ge und interessante Einsatz-
bereiche”, betonte Heinzel bei
der BegriBung. Insgesamt bil-
det die Stadt Bergkamen der-
zeit 38 junge Menschen aus.
Sie verteilen sich auf neun ver-
schiedene Berufe in den Berei-
chen Verwaltung, Soziales und
Technik. Mit den Neueinstel-
lungen setzt die Stadt ihre Tra-
dition fort, jungen Menschen
aus der Region gute Perspekti-

Die Stadt Bergkamen freut sich im Einstellungsjahrgang 2026 (iber neue Nachwuchskridfte.

ven fiir den Einstieg ins Berufs-
leben zu bieten. Gleichzeitig
gewinnt die Verwaltung qualifi-
zierte Nachwuchskréfte, die an-
gesichts des demografischen
Wandels und steigender Anfor-
derungen kinftig dringend ge-
braucht werden.

In einer Einfiihrungswoche ler-
nen die neuen Nachwuchskréf-
te zundchst wichtige Ansprech-
partner und Strukturen kennen.

Fachausbilder, der Personalrat,
die Schwerbehindertenvertre-
tung sowie die Gleichstellungs-
beauftragte stellen ihre Aufga-
ben vor. Zudem erhalten die
Berufsstarter Antworten auf Fra-
gen rund um ihre Ausbildung
und praktische Tipps fiir die Ein-
gewdhnung in den neuen Ar-
beitsalltag. Die Unterstiitzung
endet jedoch nicht nach den
ersten Tagen. Auch wahrend der

weiteren Ausbildungszeit wer-
den die Nachwuchskréfte kon-
tinuierlich und fachkundig be-
gleitet. ,Uns liegt sehr viel an
einer erstklassigen Ausbildung,
denn nur so sichern wir uns
fachlich versierten Nachwuchs”,
erklart Burgermeister Heinzel.
Eine gute Ausbildung sei ange-
sichts der wachsenden Anforde-
rungen an eine moderne Stadt-
verwaltung unverzichtbar.

Familienpaten stehen Eltern zur Seite
Burgermeister Gbernimmt Schirmherrschaft fir Ehrenamtsprojekt

#.

Wenn der Familienalltag zur
Herausforderung wird, kann
Unterstiitzung von auflen
eine grofBBe Hilfe sein. Seit
2011 stehen die Familienpa-
ten in Bergkamen jungen Fa-
milien, Alleinerziehenden und
Schwangeren zur Seite. Nun
hat Biirgermeister Thomas
Heinzel die Schirmherrschaft
fiir das Projekt ibernommen
und damit die Bedeutung des
ehrenamtlichen Engagements
unterstrichen.

Familienpaten schenken vor al-
lem eines: Zeit. Sie horen zu, be-
gleiten Familien im Alltag, spie-
len mit den Kindern oder schaffen
Freirdaume flr Eltern. Dabei geht
es nicht um professionelle Betreu-
ung oder komplizierte Hilfsange-
bote, sondern um unkomplizier-
te Unterstiitzung und ein offenes
Ohr. Gerade in herausfordernden

Runder Tisch vertreten durch: (v.l.) Gilbert Kipp, Irene Jung, Jutta vom
Hagen, Simone Pelzer, Robert Stams, Thomas Heinzel, Verena Barz und
Stefanie Vorac. Foto: Stadt Bergkamen

Lebensphasen kann diese Beglei-
tung Familien spirbar entlasten.

Aktuell engagieren sich 13 Fami-
lienpaten in Bergkamen. Sie be-
gleiten derzeit 13 Familien mit
insgesamt 27 Kindern. Die Koor-
dination Gibernimmt Simone Pel-

zer, Geschaftsfihrerin des Vereins
,Familidre Kinder-Tagesbetreu-
ung"” Familien, die Unterstiitzung
suchen, kdnnen sich ebenso an
sie wenden wie Menschen, die
sich ehrenamtlich als Familienpa-
tin oder Familienpate engagie-

ren mochten. Burgermeister Tho-
mas Heinzel wiirdigt den Einsatz
der Ehrenamtlichen ausdriick-
lich. ,Unsere Familienpaten leis-
ten einen unschatzbaren Beitrag
fir den Zusammenhalt in unse-
rer Stadt”, betont er. Sie schenk-
ten Familien nicht nur Zeit, son-
dern auch Vertrauen, Zuversicht
und konkrete Unterstiitzung. Sein
Dank gelte allen Familienpatin-
nen und Familienpaten fir ihren
Einsatz.

Getragen wird das Projekt vom
Runden Tisch ,Kinder im Zent-
rum” Ziel ist es, Familien friihzei-
tig und niedrigschwellig zu un-
terstitzen und ihnen im Alltag
verldsslich zur Seite zu stehen.
Das Angebot zeigt, wie viel ehren-
amtliches Engagement bewirken
kann - und dass manchmal schon
ein wenig Zeit und personliche
Zuwendung einen grof3en Unter-
schied machen.
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Gold, Silber und zwei neue Vereinsrekorde
SuS Oberaden liberzeugt bei den Deutschen Seniorenmeisterschaften

Mit acht qualifizierten Aktiven
reiste der SuS Oberaden zu
den Deutschen Seniorenmeis-
terschaften nach Ménchen-
gladbach. Drei Wettkampf-
tage, 1.250 Sportler aus 587
Vereinen und rund 2.300 Ein-
zelstarts sorgten fiir hoch-
klassige Wettbewerbe. Fiir die
Oberadener gab es Gold und
Silber, personliche Bestleis-
tungen sowie neue Vereinsre-
korde.

Titel fiir Seiffert

Gleich am ersten Wettkampf-
tag sorgte Joachim Seiffert fur
das Highlight. Der Titelvertei-
diger im Speerwurf der Alters-
klasse M65 setzte sich mit 41,01
Metern deutlich gegen die Kon-
kurrenz durch. Bereits im ersten
Versuch hatte er 40,60 Meter er-
zielt. Mit dem erneuten Gewinn
der Deutschen Meisterschaft si-
cherte sich Seiffert inzwischen
seinen elften nationalen Titel.
Auch Ginter Ebeling durfte sich
lber eine Medaille freuen. Mit
19,53 Metern im Diskuswurf
der M85 belegte er den zweiten
Platz und gewann Silber.

Im Hochsprung der M45 erreich-
te Alexandros Katsigiannis mit
1,66 Metern den vierten Platz.
Dabei stellte er einen neuen
M45-Vereinsrekord auf. Eben-
falls Rang vier gab es fur die
4x100-Meter-Staffel der Start-
gemeinschaft Oberaden-Wer-
ne. Fabian Ewens, Philipp Win-
kelmann und Katsigiannis liefen
gemeinsam mit Christoph Palm-
ke vom TV Werne in 48,99 Se-
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Die 4x100-Meter-Staffel der Startgemeinschaft Oberaden-Werne mit Fabian Ewens, Philipp Winkelmann,
Alexandros Katsigiannis und Christoph Pélmke stellte einen neuen Rekord auf. Fotos: SuS Oberaden

kunden einen neuen StG-Re-
kord. Gegenuiber der Bestzeit
von 2023 verbesserte sich das
Quartett um fast 1,5 Sekunden.

Gute Platzierungen

zum Abschluss

Am Sonntag liberzeugte llo-
na Schaub im Hammerwurf der
W55. Mit 32,90 Metern erreich-
te sie den sechsten Platz unter
elf Teilnehmerinnen. Fir Rainer
Zschoche war die Meisterschaft
eine Premiere. Der M70-Athlet
lief die 200 Meter in personli-
cher Bestzeit von 33,45 Sekun-
den und wurde Neunter.
Langsprinter Fabian Ewens trat
zudem Uber 400 Meter an. In
56,34 Sekunden belegte er bei
14 Startern den sechsten Rang.
Damit sammelte der SuS Obera-
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Fabian Ewens, llona Schaub und Rainer Zschoche (iberzeugten bei den
Deutschen Seniorenmeisterschaften mit starken Leistungen und guten
Platzierungen.

den bei den Masters zahlreiche ein erfolgreiches Meisterschafts-
starke Platzierungen und kannauf ~ wochenende zurtickblicken.

Glinter Ebeling (rechts) sicherte sich im Diskuswurf der M85 mit 19,53  Joachim Seiffert (Mitte) triumphierte im Speerwurf der M65 und feierte

Metern die Silbermedaille.
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seinen elften deutschen Meistertitel.

Goldener

Herbstgenuss

Klrbis-Quiche

Knuspriger Miirbeteig trifft
auf aromatischen Hokkai-
do, wiirzigen Feta und frische
Krauter.

Wenn drauBen die Blatter bun-
ter werden, darf es auf dem Tel-
ler gerne etwas herzhafter zuge-
hen. Diese Kiirbis-Quiche bringt
den Geschmack des Herbstes
auf den Tisch: Hokkaido-Kiirbis
und Friihlingszwiebeln treffen
auf eine cremige Eier-Créme-
fraiche-Fillung, wirzigen Feta
und Rosmarin oder Salbei. Der
knusprige Mirbeteig bildet da-
bei die perfekte Grundlage. Die
Quiche lasst sich gut vorberei-
ten und schmeckt sowohl warm
als auch abgekuiihlt — ideal fiir ein
gemitliches Mittagessen, den
Abend mit Freunden oder einen
herbstlichen Brunch.

Zutaten

Fir die Springform (@ 26 cm)
etwas Fett

Miirbeteig

250 g Weizenmehl

Y2 gestr. TL Dr. Oetker Original
Backin

150 g kalte Butter

1 Ei (GroBe M)

1 TL Salz

1 EL Wasser
Kiirbis-Quiche-Fiillung

1 kg Hokkaido-Kiirbisse (etwa
750 g netto)

5 Fruihlingszwiebeln

etwa 5 EL Speisedl, z. B. Sesamol
Salz, frisch gemahlener Pfeffer
100 g Fetakdse oder Schafskase
4 Eier (Gro3e M)

300 g Dr. Oetker Creme-fraiche
Classic

20 g Dr. Oetker Gustin Feine
Speisestarke

1 TL gehackter Rosmarin oder
gehackter Salbei

AuBBerdem

50 g Fetakase oder Schafskase
25 g Kiirbiskerne

Zubereitung

Miirbeteig zubereiten

Mehl mit Backin in einer Riihr-
schiissel mischen. Kalte But-

ter auf einer Kiichenrei-
be grob raspeln. Butter
und Ubrige Zutaten
hinzufiigen und al-
les mit einem Mi-
xer (Knethaken) zu-
nachst kurz auf
niedrigster, dann
auf hochster Stu- ‘/va/”u
fe zu einem Teig
verarbeiten, an-
schlieBend zu einer Kugel for-
men. Teig abgedeckt mind. 30
Min. in den Kiihlschrank legen.

Vorbereiten

Springformboden fetten. Back-
blech zum Vorgaren der Kiirbis-
spalten mit Backpapier belegen.
Backofen vorheizen.

Ober- /Unterhitze: etwa 200 °C
HeiBluft: etwa 180 °C

Miirbeteig backen

Murbeteig auf leicht bemehlter
Arbeitsflache rund (@ etwa 32
cm) ausrollen, in die Form legen
und mit einer Gabel mehrmals
einstechen. Form auf dem Rost
in den Backofen schieben und
den Boden vorbacken.
Einschub: Mitte

Backzeit: etwa 15 Min.

Den vorgebackenen Boden aus
dem Ofen nehmen und auf ei-
nem Kuchenrost stehen lassen.

Fiillung zubereiten

Kiirbis waschen, vierteln oder
sechsteln, Kerne entfernen
und in diinne Scheiben schnei-
den. Frihlingszwiebeln putzen,
waschen und in grobe Ringe
schneiden.

Backblech mit Backpapier bele-
gen. Kirbisscheiben und Zwie-
belringe daraufgeben und mit
Ol betraufeln. Mit Salz und Pfef-
fer wiirzen und im Backofen vor-
garen.

Einschub: Mitte

Garzeit: etwa 8 Min.

Guss zubereiten

100 g Feta-/Schafskdse zerbro-
seln. Eier, Creme fraiche, Kadse
und Rosmarin oder Salbei ver-

ruhren. Mit Salz und Pfef-
fer abschmecken.

Fillen und backen

3/4 der Kirbis-Mischung mit
dem Guss vermengen und auf
den vorbereiteten Boden ge-
ben. Ubrige Fillung dekorativ
daraufgeben, dabei leicht an-
driicken. Die Form auf dem Rost
in den Backofen schieben und
weiterbacken.

e

Backzeit: 25 -
30 Min.
Ubrigen Feta-/Schafskdse grob
zerbroseln, Gber die Kirbis
Quiche streuen und weiterba-
cken.

Backzeit: etwa 10 Min.

Nach dem Backen die Kiirbis
Quiche mit Kiirbiskernen be-
streuen. (www.oetker.de)

Top 12 unter den besten Hofladen!
(Wettbewerb ,Bester Hofladen 2024 bei der Jury der ,HOFdirekt")
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Beim Gahmener Hof finden Sie
im Hofladen viele leckere haus-

eigene und regionale Produkte.

Etwa 70 Duroc-Strohschweine
und 70 Angus-Strohrinder leben
auf dem Hof und haben doppelt
so viel Platz, wie in der konven-

Gahmener Kamp 105
Linen an der Lippe
Vorbestellung gerne
unter Tel. 02306 - 24357
www.gahmener-hof.de

Mit Liebe aus der Landwirt
Gesund & lecker einkaufen

tionellen Haltung. Das Futter vom
eigenen Land sorgt dazu fiir bes-
te Fleischqualitét.

AuBerdem gibt es Marmeladen,
Fertiggerichte, Geflligel aus Fron-
denberg, Gemiise, Kase, Milch
und Eier sowie Mosel-Weine,
Waltroper Backwaren und vieles
mehr. Ein 24-Stunden-Automat
versorgt Sie auBerdem rund um
die Uhr. Steht eine Feierlichkeit
an? Unsere Geschenkidee: Ein
Prasentkorb mit kdstlichen Pro-
dukten aus der Region!

Offnungszeiten:
Mi.  14-17 Uhr
Do. 9-18Uhr
Fr. 9-17 Uhr
Sa. 9-14 Uhr

Oberaden aktuell 5-2026 | 13



