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Wir möchten uns bei unseren Kunden recht herzlich bedanken,  
weil sie uns seit über 30 Jahren  die Treue halten.

Wir wünschen Ihnen ein fröhliches Weihnachtsfest, 
viel Gesundheit und einen guten Rutsch ins neue Jahr.

Friseur

Inh. Fiona Pelster

Lions Club Weihnachtskalender
20 Jahre Helfen und Gewinnen für den guten Zweck

Mit attraktiven Preisen und Un-
terstützung lokaler Projekte für 
Kinder und Jugendliche in Ka-
men und Bergkamen.

Auch in diesem Jahr sorgt der 
Lions Club BergKamen wieder 
für festliche Vorfreude – und 
das nicht nur mit seinem belieb-
ten Weihnachtskalender, son-
dern vor allem durch sein sozi-
ales Engagement. Der Verkauf 

der 20. Auflage startet traditi-
onell am 31. Oktober auf dem 
Bergkamener Lichtermarkt so-
wie am darauffolgenden Freitag 
auf dem Kamener Wochenmarkt. 
 
Unter dem Motto „Helfen und Ge-
winnen“ verbindet der Lions Club 
die Adventszeit mit einem guten 
Zweck: Der gesamte Erlös aus dem 
Kalenderverkauf kommt sozialen 
Projekten zugute, die Kinder und 

Jugendliche in Kamen und Berg-
kamen unterstützen. Möglich 
wird dies durch die großzügige 
Unterstützung zahlreicher Unter-
nehmen, Privatpersonen, Spar-
kassen und Gewerbetreibender 
aus der Region, die sowohl Geld- 
als auch Sachspenden beisteuern. 

Hinter den 24 Türchen des Ka-
lenders verbergen sich in diesem 
Jahr über 400 attraktive Preise 

Klaus-Dieter Schindler (re) und Stefan Milk vom Lionsclub BergKamen überreichen der Kamener Bürgermeis-
terin Elke Kappen eines der ersten Exemplare. Foto: LC BergKamen

im Gesamtwert von rund 15.000 
Euro – darunter Einkaufs- und Wa-
rengutscheine im Wert von bis 
zu 300 Euro, wertvolle Sachprei-
se sowie ein hochwertiges E-Au-
to-Wochenende. Der Hauptpreis 
am 24. Dezember ist ein Reise-
gutschein im Wert von 1000 Euro. 
Der Kalender zeigt erneut stim-
mungsvolle Motive aus Kamen 
und Bergkamen und kostet – wie 
in den vergangenen Jahren –  
5 Euro. Jeder Kalender trägt auf 
der Rückseite eine individuelle 
Gewinnnummer. Die zugehöri-
gen Gewinne werden vom 1. bis 
24. Dezember täglich auf den Lo-
kalseiten der heimischen Zeitun-
gen sowie online veröffentlicht. 
Erhältlich ist der Kalender nicht 
nur an den Verkaufsständen 
des Lions Clubs, sondern auch 
in vielen Geschäften der Spon-
soren und unterstützenden Un-
ternehmen in Kamen und Berg-
kamen. Plakate vor Ort weisen 
zusätzlich auf das Angebot hin. 
 
Da sämtliche Herstellungskos-
ten und Preise vollständig durch 
Spenden finanziert werden, fließt 
der gesamte Reinerlös direkt in 
Kinder- und Jugendprojekte vor 
Ort. So verbindet der Lions Club 
BergKamen auch in diesem Jahr 
vorweihnachtliche Freude mit ge-
lebter Solidarität – zur Unterstüt-
zung der jungen Generation in 
der Region.
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Kinderkonzert
Musikschule Bergkamen lädt ein

Am Samstag, 15. November, 
lädt die Musikschule Bergka-
men Kinder im Alter von drei 
bis sechs Jahren sowie ihre Fa-
milien zu einem besonderen 
Kinderkonzert in den Wolf-
gang-Fräger-Raum im Stadt-
museum ein. Gleich zweimal 
– um 11 Uhr und um 12.30 Uhr 
– haben die jüngsten Besuche-
rinnen und Besucher die Gele-
genheit, Musik auf eine spiele-
rische und spannende Weise zu 
erleben.

Im Mittelpunkt steht ein musika-
lisches Märchen, das mit viel Fan-
tasie und lebendigen Klängen 
erzählt wird. Dabei werden die 
Kinder nicht nur Zuhörerinnen 
und Zuhörer sein, sondern zum 
Mitträumen eingeladen. Im An-
schluss an das Konzert öffnen sich 
die Türen zur Welt der Instrumen-
te: Musikerinnen und Musiker der 

M u s i k s c h u l e 
Bergkamen stel-

len verschiedene 
Instrumente vor, die 
Kinder können sie 

ausprobieren und 
selbst erste Töne 
erzeugen. So wird 

aus dem Konzert ein interakti-
ves Erlebnis, das Lust auf mehr 

Musik macht . 
„Kinder sind von Natur aus neu-
gierig und offen für neue Erfah-
rungen. Musik spricht ihre Fan-
tasie und Sinne an, stärkt das 
Gemeinschaftsgefühl und das 
Selbstbewusstsein“, betont Fach-
bereichsleiterin Mareike Lorey die 
Bedeutung solcher Veranstaltun-
gen. „Mit unserem Kinderkonzert 
möchten wir schon die Kleinsten 
spielerisch an die Musik heranfüh-
ren und ihnen die Möglichkeit ge-
ben, ihre eigenen ersten Klanger-
fahrungen zu machen.“
Angesprochen sind Eltern oder 
Großeltern mit Kindern von drei 
bis sechs Jahren. Der Eintritt ist 
frei – die Teilnehmerzahl ist je-
doch begrenzt. Eine Anmeldung 
ist daher zwingend erforderlich 
unter https://www.musikschule-
bergkamen.de/formulare/form_
id/10034156/anmeldung-zum-
kinderkonzert-am-15.11.25.html.

„Momentum Mensch“
14. Weihnachtsvarieté verzaubert das Studiotheater Bergkamen

Internationale Spitzenartistik, 
Magie und regionale Nach-
wuchstalente sorgen am 15. 
November für ein festliches 
Showerlebnis.

Am Samstag, 15. November, 
verwandelt sich das Studiothea-
ter Bergkamen ab 19 Uhr in eine 
zauberhafte Manege. Das städ-
tische Kinder- und Jugendhaus 
Balu lädt zum 14. Weihnachtsva-
rieté unter dem Titel „Momentum 
Mensch“ ein. In einer rund zwei-
stündigen Show erwartet das 
Publikum ein abwechslungsrei-
ches Programm mit internationa-
len Spitzenkünstlern, beeindru-
ckender Akrobatik und kreativen 
Darbietungen junger Talente aus 
Bergkamen und der Region.

Internationale Artistik 
auf höchstem Niveau
Das Publikum darf sich auf Dmy-
tro Bakhtin freuen, der mit seiner 
außergewöhnlichen Jonglier-
kunst begeistert. Der erfahrene 
Künstler, der weltweit auf gro-
ßen Bühnen auftritt, kombi-
niert technische Präzision mit 
lebendigen Charakteren und 
originellen Showelementen. 
 
Ein weiteres Highlight ist Marle-
ne Ziechmann, Absolventin der 
Staatlichen Artistenschule Ber-
lin. Mit ihrem eleganten Spiel im 
Cyr Wheel vereint sie Kraft, Dy-
namik und Ästhetik zu einer po-

etischen Performance, die Be-
wegung in Kunst verwandelt. 
 
Atemberaubende Kontorsion 
und Equilibristik präsentiert An-
gelina Fedorko. Mit bewunderns-
werter Körperbeherrschung 
und Grazie zeigt sie artistische 
Höchstleistungen, die das Pub-
likum gleichermaßen staunen 
und den Atem anhalten lassen. 
 
Für rasante Akrobatik sorgt das 
Duo Flash – Yefrem Bitkine und 
Evgenij Daschkovskij. Die viel-
fach ausgezeichneten Artisten, 
unter anderem beim renommier-
ten „Festival Mondial du Cirque 
de Demain“ in Paris, verbinden 
spektakuläre Partnerakrobatik 
mit clownesker Leichtigkeit. Ihre 
waghalsigen Sprungkombinatio-
nen, blitzschnellen Griffwechsel 
und humorvollen Momente ga-
rantieren Gänsehaut und beste 
Unterhaltung.

Magie trifft auf junge Talente
Charmant durch den Abend 
führt Matthias Rauch, bekannt 
als der „Magier mit Herz & See-
le“. Unter seinem Motto „Alles in 
Wunderhand“ verwebt er Zau-
berei, Wortwitz und Emotion zu 
einem verbindenden Element 
zwischen den internationalen 
Showacts und dem Publikum. 
Auch Bergkamens Nachwuchsta-
lente treten ins Rampenlicht: Die 
Boden- und Luftakrobatikgrup-

pen des Kinder- und Jugendhau-
ses Balu sowie der Jugendkunst-
schule Bergkamen präsentieren 
ihre neuesten Darbietungen. 
Nach der erfolgreichen Premiere 
der Vertikaltuchnummer im ver-
gangenen Jahr erwartet die Be-
sucher diesmal eine Premiere im 
Luftring – ein weiterer Beweis für 
das kreative Potenzial der jungen 
Artistinnen und Artisten.

Allgemeine Informationen
Der Einlass beginnt am 15. No-
vember um 17.30 Uhr. Die Ver-
anstaltung ist in zwei Show-
blöcke von jeweils etwa einer 
Stunde gegliedert, unterbrochen 
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von einer 25-minütigen Pause. 
Im festlich dekorierten Foyer 
und in der Mensa können die Be-
sucher den Abend bei Geträn-
ken und kleinen Snacks genie-
ßen und das besondere Flair des 
Weihnachtsvarietés auf sich wir-
ken lassen.
Karten für das Weihnachtsvari-
eté sind an der Abendkasse so-
wie im Kinder- und Jugendhaus 
Balu (Grüner Weg 4, Bergka-
men-Weddinghofen) erhältlich. 
Reservierungen sind telefonisch 
unter 02307- 60235 möglich. 
Der Eintrittspreis beträgt 10 Euro 
für Erwachsene und 2,50 Euro für 
Kinder.

Schnell noch zum
Reifenwechsel
(ab 25,- Euro) und zum

Wintercheck 
(ab 29,- Euro zzgl. Material)

 Inspektion
 Kfz-Elektrik / Elektronik
 Klimaservice
 HU (mit integrierter AU)

in Zusammenarbeit mit 
 autorisierten Prüforganisationen

 Abgastechnik
 Motorelektronik
 Autoglas-Service
 Rad und Reifen
 Bremsen
 Unfallinstandsetzung

Sichern Sie sich rechtzeitig einen Termin!!!

Wir wünschen gute Fahrt durch 

die Advents- und Weihnachtszeit.

Wir machen Betriebsferien vom 

24.12.2025 bis einschl. 6.1.2026

Weihnachtsmarkt
In Oberaden - Größer als im Vorjahr
D e r  We i h n a c h t s m a r k t  i n 
Oberaden wird in diesem Jahr 
am 13. und 14. Dezember über 
die Bühne gehen. Zu den ge-
nauen Öffnungszeiten konnte 
Dieter Mittmann vom veran-
staltenden SPD-Ortsverein vor 
Redaktionsschluss noch keine 
Angaben machen. Er wird aber 
wie 2024 auch wieder auf dem 
Platz vor dem Stadtmuseum 
Bergkamen in der Jahnstraße 
31 seine Pforten öffnen.

Eines steht aber fest: Er wird grö-
ßer als in den Vorjahren. Insge-
samt 18 Hütten wird es auf dem 
Oberadener Weihnachtsmarkt 
geben, bei denen Vereine, Kin-
dergärten, Kirchen etc. verschie-
dene Dinge anbieten. Zudem 
gibt es sowohl am Samstag als 
auch am Sonntag ein umfangrei-
ches Bühnenprogramm, bei de-
nen etliche Chöre einen Auftritt 
haben werden. Außerdem gibt 
es zwei Kinderkarussells, an de-
nen die jüngeren Gäste sich ver-
gnügen können. 
Und auch für die Kulinarik ist bes-
tens gesorgt. So gibt es reichlich 
Speisen und Getränke. So gibt 
es Bierstände, Glühweinstände, 
Pommes und Currywurst, Ofen-

kartoffeln und „einfach alles, was 
das Herz begehrt. Es ist für al-
les bestens gesorgt“, erklärt Die-
ter Mittmann, der sich auf eine 
Sache ganz besonders freut. „Es 
gibt an beiden Tagen wieder ei-
nen Adventsbasar. Das wird ganz 
besonders schön. Zudem ist das 
Stadtmuseum an beiden Tagen 
parallel zum Weihnachtsmarkt 
geöffnet“, erklärt der Politiker.
Beste Voraussetzungen also, um 
mit seinen Liebsten einen Aus-
flug nach Bergkamen zu ma-
chen, über den Oberadener 
Weihnachtsmarkt zu bummeln, 
zu shoppen oder zu schlemmen.
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Hochbetrieb auch im Winter
Kunstwerkstatt Sohle 1 mit Ausstellung

Auch für die Kunstwerkstatt 
Sohle 1 nähern sich mit gro-
ßen Schritten die Wintermo-
nate. Trotzdem ist die kal-
te Jahreszeit prall gefüllt mit 
diversen Veranstaltungen, 
die sich für Besucherinnen 
und Besucher in Oberaden 
lohnen könnten. Gleichzei-
tig blickt die Kunstwerkstatt 
Sohle 1 mit seinen Künstle-
rinnen und Künstlern auch 

auf die jüngste Vergangen-
heit zurück.

„Unterm Himmel“ heißt das The-
ma der Werkschau. Zu sehen sind 
Acryl- und Ölmalerei, Aquarel-
le und Mischtechniken, Arbeiten 
mit Pastellkreide, Fotografien und 
Collagen. Elf Künstlerinnen und 
Künstler der Kunstwerkstatt Sohle 
1 sind beteiligt: Claudia Beck, Hei-
ke Behrens, Karin Delkus, Jeanne 
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Kultur on Tour
Theaterfahrten der Stadt Bergkamen
Mit dem Angebot „Kultur on 
Tour – Gemeinsam ins Thea-
ter“ lädt das Kulturreferat der 
Stadt Bergkamen Kulturinter-
essierte ein, ausgewählte Auf-
führungen im Theater Müns-
ter gemeinsam zu besuchen. 

Ein eigens eingesetzter Kultur-
bus bringt die Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer bequem 
vom Busbahnhof Bergkamen 
direkt zum Theater und wieder 
zurück. In gemeinschaftlicher 
Atmosphäre erleben Theater-
freunde unbeschwert Inszenie-
rungen aus Schauspiel, Musik-
theater, Tanz und Oper – ohne 
Parkplatzsuche oder organisa-
torischen Aufwand.

Geplante Aufführungen in der 
Saison 2025/2026:
Schauspiel - Der Idiot
Freitag, 14.11.2025 / 19.30 Uhr / 
Einführung 19 Uhr

Musiktheater - 
Der Graf von Monte Christo
Samstag, 17.01.2026 / 19.30 
Uhr/ Einführung 19 Uhr
Tanz - Die Schwäne

Foto: Thilo Beu

Sonntag, 29.03.2026 / 16 Uhr / 
Einführung 15.30 Uhr
Oper - La Traviata
Samstag, 21.06.2026 / 18 Uhr / 
Einführung 17.30 Uhr

Für Gruppenbesuche im The-
ater Münster wird ab einer  
Teilnehmerzahl von 20 Perso-
nen ein ermäßigter Eintritts-
preis gewährt. Darüber hinaus 
profitieren Gruppen von redu-
zierten Kosten für die An- und 
Abreise per Bus, sofern sich ge-
nügend Teilnehmer anmelden. 
Je nach ausgewählter Vorstel-
lung und Teilnehmerzahl be-
wegen sich die Gesamtkosten 
für Theaterkarte und Busfahrt 
zwischen 51 und 60 Euro pro 
Person.

Die genauen Abfahrtszeiten 
des Busses werden rechtzeitig 
vor den jeweiligen Veranstal-
tungen bekanntgegeben. Teil-
nehmende müssen lediglich 
einsteigen – alles Weitere orga-
nisiert das Kulturreferat Berg-
kamen. 

Weitere Auskünfte, Informati-
onen und Anmeldung: Kultur-
referat der Stadt Bergkamen 
Telefon: 02307-965-464 oder 
a.mandok@bergkamen.de.

Neue Parkfläche am Rathaus
Einsatzfähigkeit der Freiwilligen Feuerwehr Bergkamen gestärkt
Azubis des städtischen Bau-
betriebshofes realisieren 
Stellplätze und Umkleide-
möglichkeit für Feuerwehr-Ein-
satzkräfte.

Die Freiwillige Feuerwehr der 
Stadt Bergkamen profitiert ab 
sofort von einer neuen Parkflä-
che direkt am Rathaus. 

Errichtet wurde das Projekt 
von der Auszubildenden-Ko-
lonne des städtischen Bau-
betriebshofes, die damit ihr 

handwerkliches Können un-
ter Beweis stellte. Die zusätz-

lichen Stellplätze sowie eine 
neu geschaffene Umkleide-

möglichkeit im Rathaus sol-
len den ehrenamtlichen Feu-
erwehrkräften, die zugleich 
in der Stadtver waltung tä-
tig sind, schnelle Einsatzwe-
ge und optimale Bedingungen 
ermöglichen. 

Bürgermeister Bernd Schäfer 
lobte das Engagement der jun-
gen Baukräfte und betonte 
den Mehrwert der Maßnahme 
für die Schlagkraft der Feuer-
wehr und die Sicherheit der 
Bürgerinnen und Bürger.

Foto: Stadt Bergkamen

Bambergstr. 85 | 59192 Bergkamen
Tel. 02307/60712 | Montag - Samstag von 8 bis 18 Uhr

KartoffelnKartoffeln
ZwiebelnZwiebeln

EierEier
aus eigener Freilandhaltungaus eigener Freilandhaltung

Ab Anfang Dezember Ab Anfang Dezember 

wieder Weihnachtsbäume!wieder Weihnachtsbäume!

Seit dem 1.10.2025 ist das LVM-Team um Christian Schedalke und 
Marcel Herber um einen Mitarbeiter gewachsen. Jerome Ploeg ver-
stärkt das Team  ab sofort in allen Gebieten. Jerome ist 26 Jahre alt 
und wohnt in Oberaden. 

Das Interesse an Versicherungen wurde dem gelernten Automobilkauf-
mann durch seinen Vater, LVM-Vertrauensmann Christian Schedalke, 
praktisch mit in die Wiege gelegt. Zuvor war Jerome viele Jahre als erfolg-
reicher Automobilkaufmann bei Opel Ebbinghaus tätig.  

Die LVM-Versicherungsagentur 
„Herber & Schedalke“ begrüßt Ihren 
neuen Mitarbeiter Jerome Ploeg.
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LVM-Versicherungsagentur
Herber & Schedalke
Jahnstraße 91
59192 Bergkamen-Oberaden
Telefon 02306-80228
Mail: info@herber-schedalke.lvm.de

Christian Schedalke – Jerome Ploeg – Marcel Herber (von links nach rechts)

Feldhaus, Thea Holzer, Silke Kies-
lich, Marc-Oliver Knappmann, Ma-
rij Neumann, Bärbel Sprzagala, 
Barbara Strobel und Doris Trost. 
Alle Interessierten sind herzlich 
zum Schauen eingeladen, die 
Künstlerinnen und Künstler freu-
en sich über regen Besuch! Zu se-
hen sind die Werke jeweils zu den 
Öffnungszeiten der Ökologiesta-
tion Bergkamen noch bis zum 
Sonntag, 1. März 2026. Der Eintritt 

ist frei. Ein weiteres Ereignis trug 
sich schon am Freitag, 3. Oktober, 
zu. Vertreter des Vereins Kunst-
zuckerhut e.V. besuchten dabei 
am Tag der Deutschen Einheit 
ihren Partnerverein, die Kunst-
werkstatt Sohle 1. Anlässlich der 
35-jährigen Städtepartnerschaft 
und des zehnjährigen Bestehens 
der Künstlerfreundschaft hatten 
sie eine Vielzahl an „Hettstedter 
Ansichten“ im Gepäck.
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Realschule Oberaden siegreich
U15-Fußballer werden Stadtmeister
Die Realschule Oberaden ist 
U15-Stadtmeister. Gleich im 
ersten Spiel konnte der Favo-
rit, die Gesamtschule Bergka-
men, mit 5:1 besiegt werden. 

Im zweiten Spiel folgte ein 
8 : 1 - K a n t e r s i e g  g e g e n  d i e 
Freiherr-von-Stein Realschu-
le. Zum Abschluss feierte das 
Team, das von Herrn Holtmann 
und Herrn Kröger begleitet 
wurde, ein 4:1, so dass es für 
die anstehenden Kreismeister-
schaften qualifizierte. 
„Aus unserer Mannschaft ragten 
Paul, Simon, Rafael und Lennard 
heraus. Ein besonderen Dank 
gilt allen mitfiebernden Eltern 
und Großeltern, die sich auch 
um das leibliche Wohl unserer 
Kicker kümmerten“, heißt es sei-
tens der Schulleitung.

Foto: Realschule Oberaden

Den Abschluss der diesjähri-
gen Freiluftsaison bildeten 
für die Athletinnen der weib-
lichen U16 des SuS Oberaden 
die Leichtathletik Wettkämpfe 
in Remscheid und Hagen – mit 
beeindruckenden Ergebnis-
sen sowohl im Sprint- als auch 
im Mittelstreckenbereich.

In Remscheid wagten sich Char-
lotte Ewens und Hannah Loges 
zunächst erstmals in den Drei-
sprung-Wettkampf – mit be-
achtlichem Erfolg. Ewens sprang 
starke 9,07 Meter, Loges legte 
mit 9,08 Metern sogar noch ei-
nen Zentimeter drauf. Beide Ath-
letinnen zeigten sich mit ihren 
Leistungen sehr zufrieden und 
konnten mit diesem Einstand 
wichtige Erfahrungen für kom-
mende Wettkämpfe sammeln.
Im Anschluss gingen beide ge-
meinsam mit Mia Krappe und An-
nemieke Ewens über die 300-Me-
ter-Strecke an den Start. Auch 
hier überzeugten alle vier Athle-
tinnen mit neuen Saisonbestleis-
tungen: Mia Krappe erreichte das 
Ziel in 48,68 Sekunden, Hannah 

Loges in 46,97 Sekunden, Char-
lotte Ewens verbesserte sich auf 
46,52 Sekunden – und Annemie-
ke Ewens lief mit 42,70 Sekun-
den nicht nur die schnellste Zeit 
des Quartetts und des gesamten 
Wettkampfs, sondern stellte da-
mit auch eine neue persönliche 
Bestleistung auf. Diese Zeit wür-
de im kommenden Jahr für die 
Qualifikation für die Deutschen 
Meisterschaften reichen und Bes-
tenliste ihrer Altersklasse für sie 
bedeutet. Die jungen Athletin-
nen des SuS Oberaden präsen-
tierten sich in starker Form und 
belohnten sich mit diversen per-
sönlichen Bestleistungen. 

Mit viel Rückenwind geht es nun 
in die Vorbereitung für die anste-
hende Hallensaison. Besonders 
die Vielseitigkeit – von Sprung 
über Sprint bis zur Mittelstrecke – 
zeigt das breite Talent der jungen 
Sportlerinnen. „Es haben sich alle 
Athletinnen für ihr starkes Trai-
ningsengagement belohnt und 
die exzellenten Trainingseindrü-
cke bestätigt“, sagte der stolze 
Trainer Alex Katsigiannis. 

Foto: SuS Oberaden

Gemeinsam stark für Frauen
6000-Euro-Spende stärkt Mädchen- und Frauennetzwerk
Engagierte Läufer und Radler 
der Unnaer Firma Kommunix 
GmbH erlaufen stolze Spen-
densumme für die Stärkung 
von Frauen und Mädchen in 
Bergkamen.

Große Freude beim Bergka-
mener Mädchen- und Frauen-
netzwerk: Dank eines Spen-
denlaufes der Mitarbeiter der 
Kommunix GmbH aus Unna 
kann sich das Netzwerk über 
eine großzügige Spende in 
Höhe von 6000 Euro freuen. 
Mit dem Betrag soll die wich-
tige Arbeit zur Stärkung von 
Frauen und Mädchen sowie zur 
Gewaltprävention in Bergka-
men weiter ausgebaut werden. 
„Diese tolle Spende ermög-
licht es uns, unseren erfolg-
reichen Einsatz für die Belan-
ge der Mädchen und Frauen 
in  Bergk amen auszubauen 
und weiterhin gezielte Akti-

onen langfristig auf die Bei-
ne zu stellen“, sagt Imke Vogt, 
Sprecher in des Netz werks. 
 
Seit über 25 Jahren setzt sich 
das Bergkamener Mädchen- und 
Frauennetzwerk als freiwilliger 
Zusammenschluss verschiede-
ner Beratungsstellen für Gleich-

berechtigung und gegen Gewalt 
ein. Die Spende hilft dabei, kom-
mende Projekte wie einen neuen 
Netzwerk-Flyer, eine Klausurta-
gung zum Thema Empowerment 
und verschiedene Aktionen im 
Rahmen des Mädchenaktionsta-
ges und der Ladies-Night zu reali-
sieren. Das Geld stammt aus dem 

Foto: Stadt Bergkamen

traditionellen Spendenlauf der 
Firma Kommunix, bei dem die 
Mitarbeitenden jedes Jahr sport-
lich aktiv werden und den Erlös 
einer selbst gewählten sozialen 
Organisation zukommen lassen 
– diesmal mit einem klaren Ziel: 
mehr Sichtbarkeit und Unterstüt-
zung für Frauen in Bergkamen. Starke Leistungen

SuS bei Wettkämpfen in Remscheid und Hagen

Festanstellung, Voll- oder Teilzeit Soest / Unna / Beckum

Ihre Aufgaben:
•  Akquise von Neukunden sowie Betreuung der Bestandskunden
• Angebotserstellung, Auftragsabwicklung, Disposition
• Erstellen von Marktanalysen / Konkurrenzauswertungen
• Belegversand sowie Adresspflege

Wir bieten Ihnen:
•  Ein attraktives Gehalt und gute Sozialleistungen sowie einen 
 Fahrtkostenzuschuss
• Eine langfristige Zusammenarbeit in einem sympathischen und 
 motivierten Team sowie interessante Entwicklungsmöglichkeiten

Haben wir Ihr Interesse geweckt? 
Dann freuen wir uns auf Ihre aussagekräftige Bewerbung 
mit Angabe zu Ihrer Verfügbarkeit bzw. Ihrer Kündigungsfrist 
und Ihres Gehaltswunsches an 
info@fkwverlag.com

Medienberater/in

Fachverlag für Kommunikation
und Werbung GmbH

Delecker Weg 33 · 59519 Möhnesee-Wippringsen
Tel. 02924 87970-0 · www.fkw.de
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Zur Verstärkung 
unseres Teams 
suchen wir zum 
nächstmöglichen  
Zeitpunkt 
einen/eine...
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SuS-Premiere
„Gewichtwurf“-Wettkampf als DLV-Veranstaltung
Die den Senior/innen ab AK 
M/W30 vorbehaltene Diszi-
plin „Gewichtwurf“, die oft-
mals innerhalb eines Werfer-
Fünfkampf ausgeübt wird, 
wurde zum ersten Mal im 
Oberadener Römerbergsta-
dion angeboten, vermutlich 
auch als erste Veranstaltung 
dieser Art im LA-Kreis Unna-
Hamm. 

In der Ewigen Bestenliste des SuS 
Oberaden waren bisher Klaus 
Liedtke (M65/2008 mit 19,54m), 
Joachim Seiffert (M50/2011 
mit 12,10m), Manfred Meier 
(M65/2023 mit 11,64m), Ilona 
Schaub (W55/2023 mit 11,12m) 
und Günter Ebeling (M80/2024 
mit10,70m / M85/2025 mit 
9,06m) aufgelistet, die in den 
Vorjahren an Gewichtwurf-Wett-
bewerben Testwürfe mit alters-
gerechten Wurfgeräten (Kugeln 
an kurzer Kette) teilgenommen 
hatten.
Bei dieser Premiere traten in 
zwei Wettbewerben nur sie-
ben Aktive aus drei Vereinen 
bei starken Herbstwinden an, 
darunter auch fünf SuS’ler, um 
die schweren „Gewichte“ ähn-
lich beim Hammerwurf auf gute 
Weiten zu schleudern. Für Ilo-
na Schaub (W55) war es ein ge-
lungener Nachmittag, denn 
mit starken 11,25m verbesser-
te sie ihren AK-Vereinsrekord 
mit dem 7,26kg-Gerät und rück-
te in der Deutschen Bestenlis-
te (DLV) auf Rang fünf vor. In 
der AK M65 sorgten mit dem 
9,08kg-Gewicht Dietmar Wes-
terhellweg mit 10,49m, Joachim 
Seiffert ebenfalls mit 10,49m 

und Manfred Meier mit 10,19m 
für gute Ergebnisse, die in West-
falen Platz zwei bis vier bedeu-
ten. Das 5,45kg-Gerät schleu-
derte Günter Ebeling (M85) auf 
nicht ganz zufriedenstellende 
8,83m. Die besten Weiten erziel-
ten die „geübten“ Gäste der AK 
M75 mit dem 7,26kg-Gewicht: 
Mit überragenden 15,17m be-
stätigte Klaus Kynast (VfL Ein-
tracht Hagen) seinen zweiten 
Platz in der DLV-Bestenliste, Joa-
chim Peus (USC Bochum) schaff-
te 10,68m. 
Für den organisatorischen Teil 
war bestens gesorgt. Sieben 
SuS-Kampfrichter und Helfer 
und die FLVW-Verbandsaufsicht 
regelten den sportlichen Teil 
und weitere Oldies organisier-
ten das anschließende Gemütli-
che Beisammensein mit Kaffee 
und leckerem Kuchen.

Foto: SuS Oberaden

Zwei Senioren des SuS Obera-
den vertraten den SuS Obera-
den bei den offenen Mehr-
kampf-Stadtmeisterschaften 
in Soest. Auf der schönen 
S p o r t a n l a g e  a m  S o e s t e r 
Schulzentrum starteten beide 
im früher sehr oft jedoch heu-
te seltener ausgetragenen 
DLV-Dreikampf (100m-Lauf, 
Weitsprung, Kugelstoßen), 
der mit AK-Punkten gewer-
tet wird. 

Dietmar Westerhellweg (M65) 
schaffte als AK-Sieger mit 1837 
Punkten einen neuen Vereins-
rekord, der seit 1977 vom LA-
Vorsitzenden Siegfried Dragon 
gehalten wurde. Über 100m ver-
passte Dietmar mit guten 14,68s 
(PB) durch Behinderung eines 
strauchelnden Mitkonkurren-
ten leider eine bessere Zeit, die 
ebenfalls zu einem neuen Ver-

einsrekord gereicht hätte. Eine 
weitere Persönliche Bestleistung 
schaffte er im Weitsprung mit 
3,73m, die 5kg-Kugel landete 
bei 10,09m. Vereinsrekord Nr. 2 
mit 1899 Punkten gab es auch 
noch in der Saison-3-Kampf-
Wertung. Raíner Zschoche (M70) 
konnte sich mit 1571 Punkten 
(15,73s – 3,49m – 7,99m) eben-
falls über den Sieg in seiner Al-
tersklasse freuen. Die Punktzahl 
bringt ihm den 2. Platz in der 
Ewigen Bestenliste des SuS ein. 
Mit der 100m-Zeit von 15,73s 
verbesserte er zusätzlich seinen 
Sprint-3-Kampf-Vereinsrekord 
(100m-200m-400m) der AK M70 
gegenüber dem Vorjahre auf 
gute 2:12,03min. 
Mit drei AK-W55 - Siegen kehr-
te Ilona Schaub (SuS Obera-
den) von einem Werfertag aus 
dem sauerländischen Pletten-
berg mit sehr zufriedenen Wei-

ten zurück: Mit der 3kg-Kugel-
stoß erzielte sie mit 8,95m sogar 
eine Saison-Bestleistung (SB), 
mit Hammer (3kg / 34,77m) und 
Gewicht (7,26kg / 10,92m) warf 
sie auch noch jeweils ihre zweit-
beste Weite dieses Jahres. 
Am traditionellen „Abwerfen“ 
des SC Porta Westfalica nahm 
Günter Ebeling (M85) als SuS-
Vertreter auf der Sportanlage 
„Poggenbeeke“ im Ortsteil Nam-
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men teil. Unter vielen Teilneh-
mern starteten auch drei Ath-
leten der AK M85. Die mit dem 
1kg-Diskus erzielte Weite von 
21,58m bescherte ihm den AK-
Sieg. Gegen „routinierte“ und 
mit gekonnter Körperdrehung 
agierende Hammerwerfer seiner 
AK ergaben die aus dem Stand 
erzielten 21,78m nur Platz 3, 
aber knapp in der Nähe des Ver-
einsrekordes. 

SuS-Oldies
Erfolge in Soest, Plettenberg und Porta Westfalica

Zielsicher zur Bundesliga
Im Fokus des Luftgewehrsports
Hochkarätige Wettkämpfe 
und Spannung pur bei Heim-
runde des SV Kamen.

Am Samstag, 22. November, 
steht Bergkamen ab 15 Uhr ganz 
im Zeichen des Luftgewehr-
schießens: In den Hallen des SV 
Kamen werden zentrale Wett-
kämpfe der Bundesliga Nord 
ausgetragen. Die Teams kämp-
fen um Punkte im Abstiegs-
kampf und die Chance, sich für 
das Finale in Rotenburg an der 
Fulda zu qualifizieren.
Unter ihnen befindet sich auch 
der SV Kamen, der nach bisheri-
gen Niederlagen mit 4:10 Punk-
ten unter Druck steht. Der Ver-
ein will den Heimvorteil nutzen, 

um gegen starke Gegner wie 
SuSC Müllenborn zu bestehen 
und den Anschluss nicht zu ver-
lieren.

Fo
to

: S
V 

Ka
m

en



12 | Oberaden aktuell 6-2025 Oberaden aktuell 6-2025 | 13 

Blau-Weiße Nacht 2025
Fanclub Königsblau Oberaden feiert Jubiläum
D e r  Fa n c l u b  Kö n i g s b l a u 
Oberaden feierte sein 25-jäh-
riges Bestehen durch die Aus-
richtung der blau-weißen 
Nacht 2025, gemeinsam mit 
50 anderen Fanclubs des Fan-
club-Bezirks 2.

Es war ein stimmungsvolles 
blau-weißes Fest, das am Sams-
tag, 11. Oktober, in der Römer-
bergsporthalle in Bergkamen-
Oberaden gefeiert wurde. Über 
600 begeisterte Gäste hielten 
bis tief in die Nacht durch. Die 
Florians, DJ Big Mo, Erwin, Sta-
dionsprecher Dirk und natürlich 
die beiden Top-Gäste von Schal-
ke 04, Rüdiger Abramczik und 
Klaus Fischer, sorgten für Stim-
mung und Emotionen. Gänse-

haut pur, als der Geschichtskreis 
Haus Aden und Grimberg 2 in 
Bergbautracht und mit Berg-

Foto: Peter Schirrmacher

baulampen beim „Steigerlied“ in 
die Halle einzogen und zu ihrem 
aufgebauten Stollen marschier-

ten. Danach wurde traditionsge-
mäß das Vereinslied aus vollem 
Herzen gesungen. 

Der Vorsitzende Detlev Thom 
berichtete von seiner „beklopp-
ten Idee“ im Jahr 2000 einen 
Schalker Fanclub so nah an der 
verbotenen Stadt zu gründen 
und dass daraus einer der größ-
ten Schalke - Fanclubs gewor-
den sei. Die Interviews mit Klaus 
Fischer und Rüdiger Abramczik 
gaben interessante Einblicke 
und Auskünfte und klangen sehr 
optimistisch. Zwischendurch 
wurden immer wieder Kurven-
gesänge angestimmt und die 
Florians und DJ Big Mo heiz-
ten die Stimmung weiter an, die 
Tanzfläche war immer voll. 

Plauder-Runde
Ehemalige Oberadener Jugenddörfler treffen sich
Zum sechsten Treffen ehe-
maliger Bewohner der frühe-
ren Jugenddörfer „Im Sun-
dern“ und „Am Römerberg“ 
hatte das Orga-Team zu ei-
ner Plauder-Runde ins Muse-
ums-Café eingeladen. In den 
50er bis 70er Jahren wohn-
ten sie als 14- bis 16-jähri-
ge Jugendliche (z.B. gewor-
ben im Kreis Helmstedt) in 
Oberadener Jugenddörfern 
und arbeiteten auf der Zeche 
Haus Aden.

Für 13 Ehemalige (teilweise mit 
Begleitung) war es erneut ein 
rundes Erlebnis, denn bei ei-
nem leckeren Frühstück hat-
ten sich die zwischen 80 und 
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über 90 Jahre alten Ehema-
ligen viel zu erzählen. Ange-
regte Gespräche aus der ca. 
60 Jahre zurückliegenden Ju-
gendzeit über Erinnerungen an 
Jugendleiter und Zimmerkolle-
gen, Freizeiterlebnisse u.a. im 
Sport, mit Chorgesang, The-
aterspiel und Urlaubsfahrten 
an Ostsee und Atlantik. Fazit 

von allen Anwesenden: es war 
eine wunderbare Zeit im Ju-
genddorf.
An den regelmäßigen Tref-
fen haben bisher 49 Ehemali-
ge teilgenommen (72 Adres-
sen waren bekannt). Übrigens 
wohnen noch immer ca. 20 
Ehemal ige mit  Famil ien in 
Bergkamen.

„Gemeinsam mutig, zusammen stark“
Bergkamener Grundschüler wachsen über sich hinaus
420 Kinder erleben spannen-
de Präventionswoche des Kin-
der- und Jugendbüros: The-
aterstück, Mutparcours und 
Teamgeist fördern Selbstver-
trauen und Zusammenhalt.

Unter dem Motto „Gemein-
sam mutig, zusammen stark“ 
fand in Bergkamen erneut die 
Präventionswoche des städti-
schen Kinder- und Jugendbü-
ros (kijub) statt – ein Projekt, 
das Kinder auf spielerische 
Weise für Mut, Selbstvertrauen 
und gegenseitige Unterstüt-
zung sensibilisiert. Rund 420 
Schülerinnen und Schüler aus 
18 dritten Klassen der Bergka-
mener Grundschulen nahmen 
in diesem Jahr teil und stellten 
sich mit Begeisterung den Her-
ausforderungen, die das kijub-
Team für sie vorbereitet hatte. 
 
Den Auftakt bildete das belieb-
te Theaterstück „Mutig miese 
Monster meucheln“ des The-
aterspiel Witten, das bereits 
zum dritten Mal im Rahmen 
der Präventionswoche aufge-
führ t wurde. Die Geschich-
te von Merle, die sich ihren 
größten Ängsten – vor Spin-
nen, Schlangen, dem Sprung-
brett und der Dunkelheit – 
stellt, begeisterte die Kinder 
und vermittelte auf kindge-
rechte Weise, dass Mut nicht 
bedeutet, keine Angst zu ha-
ben, sondern sich trotz Angst 
etwas zu trauen. Gemeinsam 
mit Nachbarin Tante Thea lernt 
Merle, dass man im Team stär-
ker ist – eine Botschaft, die 
v iele  der  jungen Zuschau-
er mit nach Hause nahmen. 

Im Anschluss an die vier Thea-
tervorstellungen konnten die 
Kinder das Thema Mut und Zu-
sammenhalt selbst erleben. 
In der Anlaufstelle Streetwork 
und dem angrenzenden Frei-
raum hatte das k i jub-Team 
einen abwechslungsreichen 
Mutparcours aufgebaut. Hier 
galt es, Balance, Geschick und 
vor allem Teamgeist zu bewei-
sen. Beim Niedrigseilparcours 
zeigten die Kinder Konzentrati-
on und Koordination, während 
an der Bastelstation aus ein-
fachen Waschlappen kreative 
„Mutmacher“-Figuren entstanden. 
 
Ein besonderes Highlight war 
der Schwarzlichtkeller, der de-
tailgetreu an die Szene aus 
dem Theaterstück er inner-
te. In geheimnisvoller Atmo-
sphäre halfen die Kinder „Tan-

te Thea“, ihre Erinnerungskiste 
wiederzufinden, lösten tast-
bare Aufgaben in dunklen Kis-
ten, suchten das Motto „Mut 
tut gut“ und fingen kleine Ten-
nisballmonster, die wichtige 
Schlüssel verschluckt hatten. 
Dabei merkten sie schnell: Nur 
gemeinsam lassen sich Her-
a u s fo rd e r u n g e n  m e i s te r n . 
 
„Die Kinder haben mit so viel 
Freude und Mut ihre Ängste 
überwunden – und dabei ge-
merkt, wie stark sie sind, wenn 
sie sich gegenseitig unterstüt-
zen“, berichtet Sabrina Püschel 
vom kijub begeistert. Beson-
ders schön sei zu beobachten 
gewesen, wie selbstverständ-
lich die Kinder sich gegensei-
tig halfen und ermutigten – 
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und dass sie erkannten, dass 
auch das ‚Nein-Sagen‘ eine mu-
tige Entscheidung sein kann. 
 
Mit seinem bewährten Kon-
zept zeigt das kijub erneut, 
wie wirkungsvoll  Präventi-
onsarbeit mit kreativen und 
erlebnisorientierten Metho-
den sein kann. Die Kombinati-
on aus Theaterpädagogik, Be-
wegung und Teamaufgaben 
vermittelt wichtige Werte wie 
Mut, Freundschaft und Zusam-
menhalt auf nachhaltige Wei-
se. Die Kinder nehmen nicht 
nur schöne Erinnerungen an 
einen spannenden Projekttag 
mit, sondern auch gestärktes 
Selbstbewusstsein – und die 
Gewissheit, dass Mut am bes-
ten gemeinsam wächst.



Vielen Dank für 2025 
	 Wir wünschen allen eine schöne Advents- und Weihnachtszeit  

und für 2026 alles Gute!
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Dorfstraße 21 
59192 Bergkamen

Tel. (02389) 78 142 92 
0162-23 79 935

Am Hauptfriedhof 6
Bergkamen-

Weddinghofen
Telefon: 0 23 07 - 6 93 50

Steinmetzbetrieb

Germaniastraße 23-25
Kamen-Methler

Tel. (02307) 3 04 48

Mehr als 90 Jahre vor Ort

59174 Kamen
Bückeburger Straße 30

Tel. 02307 / 38077

Wir danken unseren Kunden und 
wünschen eine schöne Advents- 
und Weihnachtszeit und einen 

guten Start ins neue Jahr!

Jahnstraße 82 | Bergkamen-OberadenJahnstraße 82 | Bergkamen-Oberaden
Telefon 0 23 06 - 8 02 70Telefon 0 23 06 - 8 02 70

Ö� nungszeiten:Ö� nungszeiten:
Mo u. Mi 9-13 Uhr, Di 15-18 Uhr Mo u. Mi 9-13 Uhr, Di 15-18 Uhr 
Do u. Fr 9-13 Uhr u. 15-18 Uhr Do u. Fr 9-13 Uhr u. 15-18 Uhr 

Sa 8-13 UhrSa 8-13 Uhr

Jetzt frisch: Rosenkohl und Feldsalat

Töddinghauser Straße 150 
59192 Bergkamen

Tel.: 02307-9831833
E-Mail: 

info@knapp-sanitaetshaus.de

     Bambergstr. 116               
           Bergkamen
     (0 23 07) 
                         96 26 30
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P� egedienst

Sugambrerstraße 25 (neben der Sparkasse)
59192 Bergkamen• Telefon (02306) 84 98 710

verwaltung@gesundheitspartner-bergkamen.de

Danke für Ihr Vertrauen! Wir wünschen Ihnen eine
schöne Weihnachtszeit und einen guten 

Start ins neue Jahr!

Unser Team wünscht Ihnen eine 
schöne Advents- und Weihnachtszeit  

und einen guten Start ins neue Jahr!

Jahnstraße 90 b
59192 Bergkamen-Oberaden
Telefon: 0 23 06 - 8 02 76
info@dzillum-gmbh.de
www.dzillum-gmbh.de


