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Termine kurz notiert:
immer montags

Doppelkopf-Runde, AWO
Husen, Begegnungsstätte
(Kühlkamp 2-4)
17.00 Uhr

immer dienstags

Nordic Walking, AWO
Husen, Begegnungsstätte
(Kühlkamp 2-4)
10.00 Uhr

Lauftreff, AWO
Husen, Begegnungsstätte
(Kühlkamp 2-4)
19.00 Uhr

immer donnerstags

Walking-Gruppe, SGV Methler
Methler, Wanderparkplatz 
Robert-Koch-Str./Lindenallee
08.00 Uhr

Januar 2020

Mittwoch, 22. Januar

5. Sinfoniekonzert
Kamen, Konzertaula
19.30 Uhr

Samstag, 25. Januar

Krimalstück nach S. Fitzek
„Passagier 23“
Kamen, Konzertaula
20.00 Uhr

Februar 2020

Samstag, 01. Februar

„Tanz im BoH“
2. Gemeinde-Tanzabend
Ev.-Luth. Kirchengemeinde
Methler, Bodelschwingh-Haus
19.00 Uhr

Montag, 03. Februar

Spielenachmittag der Seniorenge-
meinschaft. Sie dürfen gerne Ihre 
Lieblingsspiele mitbringen!
Ev.-Luth. Kirchengemeinde
Methler, Bodelschwingh-Haus
14.30 Uhr

Dienstag, 04. Februar

Seniorensprechstunde mit neuen 
Sprechzeiten!
Methler, Bürgerhaus,
Heimstraße 3
10.30 bis 12.00 Uhr

Freitag, 07. Februar

Rolf Miller: „Obacht Miller“ - 
Kabarett, Satire, Comedy
Kamen, Konzertaula
20.00 Uhr

Samstag, 08. Februar

Abendgottesdienst mit Vorstel-
lung der Konfirmanden
Methler, Margaretenkirche
18.30 Uhr

Mittwoch, 12. Februar

Einstimmung auf den Weltgebets-
tag 2020 aus Simbabwe: Steh auf 
und geh! Frauenhilfe Methler 1
Methler, Bodelschwingh-Haus
15.00 Uhr

6. Sinfoniekonzert
Konzertaula Kamen
19.30 Uhr

Donnerstag, 13. Februar

Männerdienst: Kamens Bürger-
meisterin Elke Kappen stellt sich 
vor und berichtet von ihrer Arbeit
Methler, Bodelschwingh-Haus
19.30 Uhr

Freitag, 14. Februar

Komödie „Wer hat Angst vorm 
weißen Mann“
Kamen, Konzertaula
20.00 Uhr

Samstag, 15. Februar

Karneval der Kolpingfamilie Husen
Gemeindehaus St. Petrus Canisius, 
Kühlkamp 11
20.11 Uhr

Sonntag, 16. Februar

Winterwanderung im Arnsberger 
Wald. Der SGV Methler nimmt je 
nach Schneelage 8 oder 16 km 
Strecke in Angriff.
Pkw-Waldparkplatz
09.00 Uhr

Gottesdienst mit Vorstellung der 
Konfirmanden
Methler, Margaretenkirche
09.30 Uhr

Freitag, 21. Februar

Kinderkarneval der Ev. Jugend
Methler, Bodelschwingh-Haus
15.00 Uhr

Samstag, 22. Februar

Kinderkarneval der Kolpingfamilie 
Husen
Gemeindehaus St. Petrus Canisius, 
Kühlkamp 11
14.30 Uhr

Prunksitzung des RV Wanderlust 
Methler
Methler, Bürgerhaus,
Heimstraße 3
20.11 Uhr

Montag, 24. Februar

Peppa Pig - „Überraschung“
Kindertheater ab 3 Jahren
Kamen, Konzertaula
17.00 Uhr

März 2020

Sonntag, 01. März

„Mood and Tune 2.0“
Chorkonzert Lieder für Menschen
Kamen, Konzertaula
17.00 Uhr

Dienstag, 03. März

Seniorensprechstunde mit neuen 
Sprechzeiten!
Methler, Bürgerhaus,
Heimstraße 3
10.30 bis 12.00 Uhr

Freitag, 06. März

Ökumenischer Weltgebetstag der 
Frauen
Methler, Margaretenkirche
15.00 Uhr
anschl. Kaffeetrinken im Bodel-
schwingh-Haus

Sonntag, 08. März

Gottesdienst zur Jubelkonfirma-
tion: Fest zum 60-, 65-, 70- und 
75-jährigen Fest der Konfirmation
Methler, Margaretenkirche
14.00 Uhr
anschl. Kaffeetrinken im Bodel-
schwingh-Haus

Frühlingscafé des SGV Methler
Methler, Bürgerhaus,
Heimstraße 3
15.00 Uhr

Mittwoch, 11. März

7. Sinfoniekonzert
Kamen, Konzertaula
19.30 Uhr

Freitag, 13. März

Der Tatortreiniger: Böse Komödie“
Kamen, Konzertaula
20.00 Uhr

Alle Angaben ohne Gewähr.

Backduft lag zur Weihnachts-
zeit in Methler in der Luft. Die 
zum Vereinsheim des Radsport-
vereins Wanderlust Methler 
umgewandelte alte Bäckerei im 
Dorfkern wurde wieder mit Le-
ben erfüllt.

Unter der Leitung des neuen El-

ferratspräsidenten André Löwe, 

selbst gelernter Bäcker, rührten, 

kneteten und rollten mehr als 20 

Kinder im Alter zwischen vier und 

14 Jahren 25 Kilogramm Teig für 

verschiedene Weihnachtsplätz-

chen an.

 Die Rasselbande brachte die 

acht betreuenden Erwachsenen 

ganz schön auf Trab. In nur zwei 

Stunden wurden in drei bereitste-

Renaissance der alten Bäckerei
im Dorfkern Methler

Fotos. RV Wanderlust

Robert-Koch-Str. 6
59174 Kamen-Methler
Tel. 02307/37653
info@nadines-h-werk.de
 
Öffnungszeiten: 
Montag geschlossen
Di bis Fr  8.30 bis 17.30 Uhr
Sa 8.00 bis 13.00 Uhr

Termine nach Vereinbarung

Wir haben noch Platz im Team:
Teilzeit-Stelle zu vergeben!

Termine nach Vereinbarung

hende Backöfen die von den Kin-

dern ausgestochenen Plätzchen 

gebacken und anschließend aus-

giebig verziert. 

 Außerdem gab es leckere Bel-

gischen Waffeln aus dem antiken 

Waffeleisen, das der Eigentümer 

der ehemaligen Bäckerei, Hans-

Werner Brune, zur Verfügung stell-

te. Alle Kinder konnten eine große 

Tüte selbst gebackener Plätzchen 

mit nach Hause nehmen. 
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Am Samstag, 8. Februar, heißt 
es ab 14 Uhr in der Kamener 
Stadthalle wieder Alaaf und He-
lau. Der Stadtseniorenring Ka-
men feiert mit der Karnevalsge-
sellschaft Unkel am Rhein eine 
große Karnevalsparty. Der Vor-
verkauf läuft!

Mit über 60 aktiven Karnevalisten 

aus Kamens Partnerstadt Un-

kel am Rhein wird den Besuche-

rinnen und Besuchern ein tolles 

Programm mit Tanzgruppen, Sän-

gern, dem Bläserkorps, Büttenred-

ner und vieles mehr geboten. Die 

Eintrittskarten für diese Karnevals-

feier des Stadtseniorenringes Ka-

men gibt es ausschließlich im Vor-

verkauf. Die Eintrittskarte kostet 6 

Euro pro Person. Neben dem kar-

nevalistischen Programm ist au-

ßerdem Kaffee und Kuchen im 

Eintrittspreis mit enthalten. 

 Die Eintrittskarten können bei 

der Seniorenbetreuung der Stadt 

Kamen (Herr Fallenberg, Zimmer 

110 und Frau Schlücker, Zimmer 

111) gekauft werden. Eine vorhe-

rige telefonische Terminverein-

barung unter den Tel. 02307/148-

1403 oder 02307/148-1402 wird 

empfohlen.

Seniorenkarneval
Alaaf und Helau in der Kamener Stadthalle 

Foto: ©Michael Flippo - Fotolia 

Zum Jahresabschluss veran-
staltete der SV Westick-Kai-
serau für seine Kinder und 
Jugendlichen ein großes Weih-
nachtsschwimmen mit Niko-
laus, Brezeln und Ehrungen.

Die besten Schwimmer 2019: Mile-

In der Robert-Koch-Straße 6 hat 
seit dem 7. Januar ein neuer Fri-
seursalon seine Pforten geöff-
net. Aus „Mariels Haarstudio“ 
ist „Nadine’s H-Werk“ gewor-
den. 

Nadine Schmidt, seit Septem-

ber Friseurmeisterin, hat aus dem 

Haarstudio ihr eigenes „Nadine’s 

H-Werk“ gezaubert. Nach wie vor 

kommt die Produktpalette von 

Alcina hier zum Einsatz. Sie wur-

de aber um die dekorative Kos-

metik erweitert, so dass jetzt ein 

komplettes Haare- und Make-up-

Styling möglich ist. Modern aber 

doch gemütlich wurde der Salon 

umgebaut, in dem Raumtrenner 

nun teilweise für Sichtschutz sor-

gen. Durch eine zeitnahe Ausstat-

tung mit WLAN und einer Klima-

anlage, ist auch „Nadine‘s H-Werk“ 

ein Salon, in dem sich die ganze 

Familie durch alle Generationen 

wohl fühlt. Das Team um Nadine 

Schmidt trägt auch entscheidend 

dazu bei: Mariele Remmert bleibt 

den Kunden in Teilzeit erhalten, 

Andrea Hyna ebenfalls. Neu hin-

zugekommen ist Petra Cremer. 

Die Friseurin verfügt über 34 Jah-

re Berufserfahrung, kennt sich su-

per mit Farben und Strähnchen 

aus, und wird der neuen Chefin 

von Dienstag bis Freitag eine Ver-

stärkung sein. Und trotzdem: ein 

Teilzeit-Arbeitsplatz wäre im Team 

na Makoveev und Leif Ole Simon, 

die besten Zehnjährigen: Hannah 

Stefaniak und Tom Hein, Masters: 

Anna Lena (nicht auf dem Foto) 

und Johannes Sperling. Für zehn-

jährige Mitgliedschaft wurden Erik 

Menzel, Marvin Römer und Merlin 

Werner geehrt. 

noch zu vergeben. Wer sich also 

gerne haarigen Themen in einem 

harmonischen Betriebsklima wid-

men möchte, sollte sich in „Nadi-

ne’s H-Werk“ bewerben. Über die 

Homepage www.nadines-h-werk.

de kann man noch weitere Infor-

mationen über das Team und de-

ren Dienstleistungen nachlesen. 

Noch ein wichtiger Hinweis: Über 

die gewohnte Tel.-Nr. 02307/37653 

können Kunden weiterhin Termine 

vereinbaren. Bitte beachten Sie 

die neuen Öffnungszeiten: Von 

Dienstag bis Freitag von 08:30 bis 

Uhr 17:30 Uhr und am Samstag 

von 08:00 Uhr bis 13:00 Uhr. Text: 

F.K.W. Verlag, Foto: privat

SV Westick-Kaiserau:
Weihnachtsschwimmen

„Nadine’s H-Werk“ 
neu in Methler
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Am Samstag, 22. Februar, wird 
es im Bürgerhaus in Methler 
wieder beben, wenn eine der 
größten Karnevalveranstaltun-
gen im Kreis Unna vom Rad-
sportverein Wanderlust Meth-
ler pünk tlich um 20.11 Uhr 
startet. Dann heißt es wieder: 
ein dreifach donnerndes „Meth-
ler Helau“. 

„Die Vorbereitungen laufen auf 

Hochtouren“, so der neue Sit-

zungspräsident André Löwe. „Die 

einzelnen Gruppen üben und trai-

nieren seit Wochen und werden 

wie jedes Jahr ein mitreißendes 

Programm auf die Bühne brin-

gen.“ Mit Spannung wird auch der 

neu formierte Elferrates erwartet. 

 In puncto Programm und fei-

Große Prunksitzung des RV Wanderlust
Am 22. Februar feiert Methler und Umgebung wieder Karneval 
im Bürgerhaus

4 | Methler aktuell 1-2020
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erfreudigem Publikum braucht 

sich der RV Wanderlust nicht hin-

ter den Hochburgen Düsseldorf 

und Köln zu verstrecken. „Wir hat-

ten in den letzten Jahren eine 

Kostümquote von nahezu 100 

Prozent“, freut sich Vorsitzender 

Manfred Chytralla und ist sich si-

cher, wieder ein volles Haus zu 

bekommen. Jeder ist gut bera-

ten, sich mit Karten für 6 Euro im 

Vorverkauf bei der Sparkasse Un-

naKamen, Zweigstelle Methler, 

einzudecken. Schon so manches 

Mal war die Veranstaltung ausver-

kauft und es waren an der Abend-

kasse, die ab 18.30 Uhr öffnet, 

keine Karten für dann 8 Euro mit 

Sitzplatzgarantie mehr zu erhal-

ten. Eintritt erst ab 16 Jahren.

 Das Blasorchester St. Mari-

en Kaiserau sorgt bis zum Pro-

grammstart um 20.11 Uhr für kar-

nevalistische Stimmung. Nach 

dem ca.  z weistündigen Pro -

gramm hält DJ Sonic das Bürger-

haus am Kochen. Wie in den ver-

gangenen Jahren ist ein weiteres 

Highlight die Prämierung der drei 

schönsten Kostüme, bei der es 

Wertmarken und Sekt zu gewin-

nen gibt. Den kann man dann un-

verzüglich verzehren, im Gegen-

satz zu mitgeführten Getränken 

und Speisen, die am Einlass einbe-

halten werden.

Andrea

Petra

Mariele

Nadine
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Foto: privat

Schöner Jahresabschluss mit der 
„Cäcilia“ Kaiserau

Im Kreis der „Cäcilia“-Familie en-
dete das Sangesjahr 2019 für den 
Gesangverein „Cäcilia“ Kaise-
rau im katholischen Pfarrheim in 
Kamen-Methler. Geehrt wurde 
Heinz Mösta für seine 40-jährige 
treue Mitgliedschaft.

Auf dem Programm standen Lieder 

wie „Dicke rote Kerzen“ und „Im Ad-

vent, im Advent“. Allerdings sang 

die „Cäcilia“ nicht alleine, die Zuhö-

Der Martinsmarkt in Dortmund 
Lanstrop war letztes Jahr wieder 
sehr gut besucht – auch dank 
des guten Wetters. 

Der gesamte Erlös wurde an ge-

meinnützige Zwecke für die Hoch-

landschwestern in Peru, ein Kin-

derheim in Brasilien, Straßenkinder 

rer schmetterten kräftig mit. Sin-

gen macht bekanntlich durstig, 

weshalb das anschließende Kaffee-

trinken mit großer Freude begrüßt 

wurde. Leckerer Kuchen und gute 

Gespräche rundeten den Nachmit-

tag ab.

 Der Chor bedankt sich auf die-

sem Wege ganz herzlich bei allen 

Mitgliedern und Förderern für ein 

tolles Jahr 2019 und freut sich auf 

das Sangesjahr 2020.

in Rumänien und für die Kinder 

und Jugendarbeit in Lanstrop ge-

spendet. Das Programm auf der 

Bühne war sehr abwechslungs-

reich. Es war für jeden Musikge-

schmack etwas dabei. Das Martins-

spiel mit anschließendem Umzug 

quer durch Lanstrop war eines der 

Höhepunkte der drei Tage. 
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Nachwuchs für „Cäcilia“ Kaiserau
Fast alle Chöre der Region, 
ob gemischter, reiner Frauen- 
oder Männerchor, haben Nach-
wuchssorgen. Umso erfreuli-
cher jetzt die Nachricht, dass 
der Gesangverein „Cäcilia“ Kai-
serau aus Methler im vergange-
nen Jahr Verstärkung bekom-
men hat.

„Im zweiten Sangeshalbjahr be-

kam unser Chor fünfmal Nach-

wuchs“, freuen sich alle kollektiv. 

Eine Sopranistin, drei Altistinnen 

und ein Tenor bereichern seit 

Kurzem den Klangkörper. Leider 

verabschiedeten sich auch zwei 
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Sänger, dennoch ist die „Cacilia“ 

nun wieder auf Stimmen ange-

wachsen. „Das ist zu hören und 

tut gut. Der gesamte Chor sagt 

mit einem dreifachen „Gut sang“ 

herzlich willkommen“, teilt der 1. 

Vorsitzende Dieter Kuhne mit.

Für den guten Zweck:
Martinsmarkt in Dortmund-Lanstrop

Die Stadt Kamen trauert um ei-
nen ebenso erfolgreichen wie 
beliebten Sportler und groß-
artigen Menschen: Der ehema-
lige Fußball-Nationaltorhüter 
Hans Tilkowski starb am 5. Ja-
nuar nach langer Krankheit im 
Alter von 84 Jahren.

Die Karriere des im benachbar-

ten Dortmund-Husen gebore-

nen Sportlers ist eng mit dem SuS 

Kaiserau verbunden, zu dem er 

1949 als Jugendspieler wechsel-

te und für den er bis 1955 in der 

ersten Mannschaft zwischen den 

Pfosten stand. Ehemalige Weg-

gefährten aus Kamen, mit denen 

er bis zum seinem Tod eine enge 

Freundschaft pflegte, erinnern 

sich an einen freundlichen und 

bescheidenen Menschen, für den 

der faire menschliche und sport-

liche Umgang immer im Mittel-

punkt stand. 

 Eine bedeutsame Rolle für die 

Entwicklung Tilkowskis spielte 

seinerzeit die Sportschule des 

Fußball- und Leichtathletikver-

bandes Westfalen, die sich direkt 

Kamen trauert um Hans Tilkowski

neben dem Trainingsplatz be-

fand. Hier beobachtete er regel-

mäßig die Übungseinheiten sei-

ner Vorbilder aus der Oberliga 

und legte unter der Anleitung der 

Verbandstrainer täglich Sonder-

schichten ein. Sein Eifer wurde 

belohnt: Tilkowski schaffte es bis 

in die A-Nationalmannschaft, für 

die er 39 Spiele absolvierte – un-

ter anderem im WM-Finale 1966, 

als England das ebenso legendäre 

wie umstrittene Wembley-Tor er-

zielte. 

 Von 1955 bis 1963 absolvierte 

er in der damals erstklassigen 

Fußball-Oberliga West bei West-

falia Herne 219 Ligaspiele und 

gewann mit Herne in der Saison 

1958/59 die westdeutsche Mei-

sterschaft. Das Tor von Borussia 

Dortmund hütete Tilkowski von 

1963 bis 1967 in 81 Bundesliga-

partien. Er gewann mit Dortmund 

1965 den DFB-Pokal und 1966 den 

Europapokal der Pokalsieger.

 Tilkowski kehrte Zeit seines Le-

bens immer wieder gern nach Kai-

serau und in die Sportschule zu-

rück. Dort war er ein überaus gern 

gesehener und beliebter Gast: Im 

Jahr 2014 benannte der FLVW sein 

Haus des Sports nach der Fuß-

ball-Legende. Der SuS Kaiserau 

machte Tilkowski im Juni 2018 zu 

seinem Ehrenmitglied. 

 Bürgermeisterin Elke Kappen, 

die Tilkowski bei dieser Gelegen-

heit persönlich kennenlernte, 

würdigt den Verstorbenen als ei-

nen bodenständigen und gerech-

tigkeitsliebenden Menschen, der 

vielen als Vorbild diente und den 

Geist des Sports in bemerkens-

werter Art und Weise lebte und 

weitergab.
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Neue Sprechzeiten
Die Seniorensprechstunde in 

Methler findet immer am ersten 

Dienstag im Monat im Bürger-

haus, Heimstraße 3, statt. Wich-

tig: Es gibt neue Sprechzeiten! Das 

Team der Seniorenberatung ist 

von 10.30 Uhr bis 12 Uhr vor Ort. 

Die nächsten Termine: 4. Februar 

und 3. März.

Vollsperrung Lutherplatz
Die Kanalbaumaßnahmen an 

der Margarethenkirche in Methler 

gehen weiter und sorgen für eine 

Vollsperrung des Lutherplatzes. 

Seit dem 7. Januar werden, auf-

geteilt in zwei Bauabschnitte, im 

Kanalnetz am Lutherplatz Haus-

anschlussarbeiten durchgeführt. 

Die Baumaßnahmen sind bis zum 

Lärmaktionsplan
Noch bis zum 20. Februar können Sie den Pla-
nentwurf des LAP während der regulären Öff-

nungszeiten im Kamener Rathaus, 3.OG vor Zim-

mer 301 sowie auf www.stadtplanung-kamen.de 

einsehen. Auch eine Bürgersprechstunde mit den 

Fachleuten ist für den 6. Februar von 17-19 Uhr im 

Rathaus geplant (1.OG, Ratstrakt, Besprechungs-

raum 1). Die Stadtverwaltung freut sich auf kon-

struktive Gespräche.

Kurz notiert
Neues aus Methler und Umgebung

Neue Fahrbahn
Die K41 (Mühlenstraße) bekommt 

eine neue Fahrbahn! Und zwar 

zwischen der Westicker Straße 

und Altenmethler wird auf 1.045 

Metern Länge. Der Kreis erhielt 

dafür eine Förderung von fast 

282.000 Euro.

Der Basar der AWO, Ortsverein Methler, war im November wieder ein 

großer Erfolg: Beschicker und Besucher waren gleichermaßen zufrie-

den. Bei Kaffee und Kuchen wurde in geselliger Runde so manches Dö-

neken ausgetauscht. Fotos: privat

Mit Zumba, Aroha, Schwimmen, Tischtennisspielen und Gleichge-

wichtstraining zur Sturzprophylaxe hielten sich 15 Seniorinnen und 

Senioren des Schwimmvereins Westick-Kaiserau drei Tage lang in der 

Willy-Weyer-Sportschule in Sundern-Hachen fit. Bereits zum sechs-

ten Mal nahmen sie am Programm „Bewegt älter werden“ des Landes-

sportbundes NRW teil. Ein Ausflug zum Sunderner Museum und eine 

Schifffahrt auf dem Sorpesee beendeten den Aufenthalt im Sauerland. 

Foto: privat

Einen gemeinsamen Nachmittag im Kreise der Vereinsfreunde ver-

brachten die Mitglieder des TVG Kaiserau mit rundem Geburtstag 

(ab 65) und Jubilare im Gasthaus Schule „Beckinghausen“ in Methler 

beim Ehrentag. Der stellvertretende Bürgermeister Manfred Wiede-

mann (links) und TVG-Vorsitzender Michael Krause (2.v.l.) ehrten die 

Jubilare. Foto: privat

31. März geplant. Der Gemeinde-

parkplatz ist weiterhin erreichbar.  

Foto: Jackin/Fotolia.de

„So gut, dass es  
schon wieder blöd ist“
Kabarettist Rolf Miller mit neuem 
Programm in Kamen

Der Meister der Halbsätze ist 
zurück. Kabarettist Rolf Mil-
ler gastiert am Freitag, 7. Feb-
ruar, um 20 Uhr in der Konzer-
taula Kamen. Im Gepäck hat er 
sein neuestes Programm „Ob-
acht Miller“.

„So gut, dass es schon wieder 

blöd ist“. Das sagt Rolf Miller über 

sich selbst. Der Kabarettist ist ein 

Meister des gepflegten Wider-

spruchs, spielt mit der eigenen 

Rolle und trifft präzise durch die 

Brust ins Hirn. Zeiten ändern sich, 
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Miller bleibt - trocken wie eh und 

je, in seiner unnachahmlichen 

Selbstgefäll igkeit .  Das Halb -

satz-Phänomen zeigt, dass wir 

nicht alles glauben dürfen, was 

wir denken. Kommt ja auch kei-

ner zu, wenn Miller erst einmal zu 

philosophieren anfängt. Es kann 

durchaus passieren, dass nicht 

bloß eine Pointe unterwegs ver-

loren geht.

 Der Satiriker lässt wie immer 

nichts aus: die Notwendigkeit 

eines Atomkrieges, das unerläss-

liche Selfie beim Autobahngaf-

fen, „äh, jaaaa, wieso denn nicht?“ 

- oder Jogis Jungs nach der Pu-

tin-WM. Und natürlich wie immer 

die „fleischfressende Freisprech-

anlage“ (Millers Ex). Kostprobe? 

Sie: „Und was ist, wenn ich mor-

gen sterbe?“ Er: „Freitag.“

 Karten kosten ab 18 Euro und 

sind im Kulturbüro der Stadt Ka-

men sowie eine Stunde vor Ver-

anstaltungsbeginn an der Abend-

kasse erhältlich.
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Probieren Sie unsere Variante 
dieses klassischen Fischgerichts 
einmal aus: Gurken-Kartoffeln 
mit Möhre und Dill in einer pi-
kanten Frischkäse-Soße, dazu 
Bismarck-Hering – fertig in 35 
Minuten!

Zutaten für vier Portionen:
Eine große Portion Liebe, 500 g Kar-

toffel, vorwiegend festkochend, 200 

ml Gemüsebrühe, 1 Zwiebel, 1/2 Sa-

latgurke, 1 EL Rapsöl, kalt gepresst, 

150 g Frischkäse, natur, 1 Möhre, 1 

Gewürzgurke, Salz, Pfeffer, 1 EL Dill, 

Dazu: 500 g Bismarck-Hering 

Zubereitung
Kartoffeln schälen, mundgerecht 

würfeln und in der Brühe etwa 15 

Minuten bissfest garen. Abgießen, 

Gemüsebrühe auffangen. Zwiebel 

Ein Klassiker mal anders
Gurken-Kartoffeln mit Hering

schälen und fein schneiden. Salat-

gurke längs halbieren und in Schei-

ben schneiden. Rapsöl in einem 

Topf erhitzen, Zwiebelwürfel da-

rin anbraten. Aufgefangene Ge-

müsebrühe und Frischkäse zuge-

ben und unter Rühren schmelzen. 

Kartoffelwürfel, Gurkenscheiben, 

fein geschnittene Möhre und die 

fein gewürfelte Gewürzgurke in die 

Frischkäse-Sauce geben und etwa 
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Spielerisch den sportlichen Ho-
rizont erweitern: Das war An-
fang November die Mission der 
Jugendabteilung des Tennis-
club Kamen-Methler. Die jun-
gen Tennisspieler testeten den 
Trendsport Padel-Tennis.

Dank vereinsintern enger Bezie-

hungen zu den Betreibern der 

Padel Arena Kamen-Heeren ent-

schied sich der TCM für einen Aus-

flug dorthin. Über acht Stunden 

blockte der TC Methler die dor-

tigen Plätze und schickte nach 

und nach alle Jugend-Altersklas-

sen auf den Court. Auch eini-

ge Vorstandsmitglieder wagten 

sich an den immer beliebter wer-

denden Ballsport mit hohem 

Spaßfaktor.

Das Team der Padel Arena um Mi-

chael und Mica Witthüser führte 

mit den jungen Teilnehmern zu-

nächst einfache Korbübungen 

durch, um die Umstellung vom 

Tennissport zum Padel so leicht 

wie möglich zu gestalten. Denn 

neben dem kürzeren Schläger 

gibt es mehr, das Padel von Ten-

nis unterscheidet: Man spielt aus-

schließlich im Doppel und der 

ganze Court ist Teil des Spielfelds. 

Der Spielmodus gleicht dem des 

Doppels im Tennis, mit einigen 

Abwandlungen. „Aus unserer 

Sicht ist Padel eine ideale Erwei-

terung unseres Tennis-Trainings. 

Das Reaktionsvermögen wird ge-

schult und die Kinder können 

intensiv an ihren Volleys arbei-

ten“, so Jugendwart Kai Lerbs. 39 

Teilnehmer spielten spannende 

Matches in verschiedenen Paa-

rungen aus. Jugendwartin Sina 

Täuber: „Ich wollte heute eigent-

lich nur zuschauen und das Event 

von außen managen, aber als ich 

gesehen habe, wie viel Spaß unse-

re Kids hatten, habe ich mir dann 

doch einen Schläger zur Hand ge-

nommen. Das war Spaß pur! Wir 

kommen auf jeden Fall wieder.“

Padel-Tennis
TC Methler-Jugend lernt Trendsport kennen 

Fotos: TC Methler 

drei Minuten garen. Gemüse mit 

Salz und Pfeffer abschmecken und 

mit gehacktem Dill bestreuen. Bis-

marck-Heringe zum Gemüse ser-

vieren – fertig. (EDEKA)

Guten Appetit!

Konditorei | Bäckerei-Café
Einsteinstraße 12 | Kamen-Methler | 02307/31166

Seit 60 Jahren natürliches Backhandwerk
Wissen Sie, wie frisches Brot di-

rekt aus der Backstube schme-

ckt? Seit 60 Jahren steht der 

Name Sadlowski jetzt für soli-

des Backhandwerk aus Tradi-

tion. 

Bäckermeister Uwe Sadlowski 

führt das Familienunternehmen 

zusammen mit Ehefrau Birgit seit 

1996. Zu verdanken hat er das sei-

nem Vater Günter, 87 Jahre und 

wie seine Ehefrau Hannelore lei-

der nicht auf dem Foto. Er übte sei-

ne Berufung so gut und gerne aus, 

dass er schnell den Wunsch hat-

te, einen eigenen Betrieb zu füh-

ren. Nach 10 Gesellenjahren, mit 

27, erhielt er 1959 seinen Meister-

titel und übernahm zunächst ei-

nen Betrieb in Bochum. Der Zu-

fall verschlug ihn und seine Frau 

nach Methler, wo sie auf der Ro-

bert-Koch-Straße eine Bäckerei 

kauften. Als diese der Neubebau-

ung zum Opfer fi el, baute Günter 

Sadlowski in der Einsteinstraße das 

heutige Wohn- und Geschäftshaus 

mit Backstube. Auch wenn der Bä-

ckermeister zahlreiche Azubis auf 

den Weg brachte und Gesellen be-

schäftigte, Ehefrau Hannelore war 

immer Teil des Betriebes. Ob im 

Verkaufsraum, im Büro oder sogar 

in der Backstube.

Heute hält es Schwiegertochter 

Birgit genauso. Das Unterneh-

men ist auf die Familie zusam-

mengeschrumpft. Brötchen be-

kommt man heute überall. Die 

Qualität und den Geschmack von 

selbstfertigten Backwaren, wie zu 

Günter Sadlowskis Zeiten, findet 

man allerdings nur hier. Keine che-

mischen  Zusatzstoffe, bester Na-

tursauerteig und Superfood wie 

z.B. Chia kann man hier natürlich 

auch! Hier weiß jeder, was drin 

steckt und das macht Sadlowskis 

Ware so beliebt. Klasse statt Mas-

se. Und wer eben nicht direkt aus 

Methler kommt, muss dem mobi-

len Verkaufswagen auf Veranstal-

tungen folgen. 

Wenn’s drauf ankommt, packen alle mit an: Peter Schwarz, der Mann für 
alle Fälle, Birgit Sadlowski mit Enkelin, Uwe Sadlowski und die Töchter 
Mareile, deren Lebensgefährte Christian Romeis auch oft zur Stelle ist, 
und Ann Christin.

 02307/31166
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O rtszeit Husen-Kurl

Das Motto des diesjährigen 
Karnevals lautet wieder „Hu-
sen lot gohn“. Wie immer lädt 
die Kolpingfamilie Husen der 
katholischen Kirchengemein-
de St. Petrus Canisius große 
und kleine Jecken ein, mit-
zufeiern. 

Der Gemeindekarneval für die Er-

wachsenen beginnt Samstag, 15. 

Februar, wie gewohnt um 20.11 

Uhr. Der Einlass ins Gemeinde-

haus der katholischen Kirchenge-

meinde St. Petrus Canisius star-

tet bereits ab 19 Uhr. Alle Gäste 

können sich auf ein buntes Pro-

gramm aus Tanzdarbietungen 

Die Husener Eichwald-Grund-
schule bietet ihren Schülern 
gleich zu Jahresbeginn ein tol-
les Projekt an. Kinder aus acht 
Klassen können sich als Artis-
ten ausprobieren und üben flei-
ßig für ihre Vorstellungen.

Schon vor vier Jahren besuchte 

das Team von „Circus Tausendt-

raum“ aus Soest die Schule und 

letzten Dezember kam Zirkuspä-

dagoge Olaf Spiers mit Mond-

Im Dezember veranstalteten 
die Husen-Kurler Chöre ihr 
jährliches vorweihnachtliches 
Konzert.

Um die Arbeit der Chöre noch-

mals zu würdigen, überreichte 

Marcus Eßer, Vorsitzender der Kol-

pingfamilie Husen, zum Ende der 

Veranstaltung den singfreudigen 

Gruppen jeweils 100 Euro und 

und Comedy freuen, zu dem aus-

giebig geschunkelt, gebützt und 

gelacht werden kann. Zu spä-

terer Stunde werden auch dieses 

Jahr das Dortmunder Prinzenpaar 

Thomas II. und Nicole I. sowie das 

Stadtprinzenpaar Robin I. und 

Theresa I. aus Werne an der Lippe 

in Husen erwartet. 

 Die Karten gibt es ab sofort 

zum Preis von 7 Euro im Vorver-

kauf (9 Euro an der Abendkasse). 

Vorverkaufsstellen sind das Blu-

mengeschäft „Blumen mit Stiel“, 

Husener Straße 64, und Lotto-To-

to Grundmann im Husener Ein-

kaufszentrum. Tickets gibt es 

außerdem bei den Vorstandsmit-

männchen Luno nach Husen, 

um den Schülern ihre möglichen 

Einsatzgebiete vorzustellen. So 

konnten sich die Kleinen zum 

Beispiel für Jonglage, Artistik, 

Clownerie oder Fakir-Kunst ent-

„Die Mini-Falken des Ortsverbandes 

Husen-Kurl haben die Vorweih-

nachtszeit genutzt, um ihre Kinder-

zimmer und Kleiderschränke aufzu-

„Husen lot gohn“
Karneval 2020 im Gemeindehaus 

Eichwald-Grundschule
Zirkusprojekt in vollem Gange

Spende für die Chöre
Kolpingfamilie Husen spendet 400 € 

Kinder spenden 
für Kinder

Fotos: Marcus Eßer 

Fotos: Marissa Rohde-König 
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scheiden. Geprobt wurde dann 

Anfang Januar, und zwar im Zelt, 

das auf dem Bolzplatz eigens vom 

Circus errichtet worden war. In der 

nächsten Ausgabe lesen Sie, wie 

die Aufführung gelaufen ist. 

gliedern der Kolpingsfamilie Hu-

sen oder unter der E-Mail-Adres-

se kolping-husen@web.de. 

Kinderkarneval
Die kleinen Husener Jecken feiern 

am Samstag, 22. Februar, im Ge-

meindehaus. An diesem Tag kön-

nen die Kinder ihre wunderschö-

nen und individuellen Kostüme 

zeigen und zusammen mit dem 

Kinderprinzenpaar Luke I. und 

Marie II. aus Werne an der Lippe 

feiern. Es gibt wieder viele Spiele 

zum Mitmachen und es darf auch 

ausgelassen getanzt werden. Der 

Einlass beginnt um 14.30 Uhr und 

der Eintritt ist frei.

12 | Methler aktuell 1-2020

räumen. Die gesammelte Kleidung 

und jede Menge Spielzeug wurden 

dem Deutschen Kinderschutzbund 

in Dortmund gespendet.“ 
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eine Urkunde. Bedacht wurden 

die Chöre „TotusTuus”, „Canta-

mus”, der „katholische Kirchen-

chor Kurl” und der “Chor der ev. 

Gemeinde Husen-Kurl“. Die Geld-

er stammen anteilig aus der Kol-

lekte des Gottesdienstes beim 

Husener Dorffest, wofür sich die 

Kolpingfamilie Husen noch ein-

mal bei allen bedanken möchte. 

Foto: privat

3

4

6

5

8

3

4

4

9
7

5

4

2

9
3
6

2
5
1

9

6

7

7
2

6

8

3

5

1

4

8

9



14 | Methler aktuell 1-2020 Methler aktuell 1-2020 | 15 

Annahmeschluss für Kleinanzeigen ist der 02.03.2020

www.fkwverlag.com

Ferien

NATUR PUR:  
Gemütliche Ferienhäuser am Beetzsee  

(Brandenburg) für 4 bzw. 6 Personen,  

sep. Schlafräume, Dusche, WC, Küche und 

Gartenmöbel. Zum See (ideal für Angler)  

und Kiosk 50 m, super günstig!  

Tel. 0231/21978 oder Tel. 0231/451392  

ab 19.00 Uhr.

Nachhilfe

Erteile Nachhilfe in Englisch und  

Französisch. Tel. 0231/5337888

www.nordseestrand24.de

Immobilien

Wir suchen laufend für vorgemerkte 

Kunden im Großraum Dortmund, Unna, 

Kamen, EFH, DHH, MFH u. ETW

Nutzen Sie unsere kostenfreie 
Bewertung Ihrer Immobilie

Denninghoff Immobilien
Tel. 02301-14214

Komf. FeWo auf der Insel Rügen,  
Tel. 02303/69 0112 ab 17 Uhr

Sie möchten eine Kleinanzeige veröffentlichen? 
Bestellschein ausfüllen, in einer der 

genannten Annahmestellen abgeben 
und direkt bezahlen!

Die Kolpingfamilie Dortmund 
Husen lud zum diesjährigen Kol-
pinggedenktag in das von den 
Kolpingfrauen weihnachtlich 
geschmückte Gemeindehaus in 
Husen ein. 

Zu Beginn des Kolpinggedenk-

tages besuchten die Kolpinger die 

heilige Messe, in der neben der 

Andacht an den heiligen Adolph 

Kolping auch acht Neuaufnahmen 

herzlichst in der Kolpingfamilie be-

grüßt wurden. Danach fand beim 

gemeinsamen Frühstück ein Aus-

tausch im Gemeindehaus statt. 

Anschließend ehrten der Vorsit-

zende Marcus Eßer und Schriftfüh-

rerin Lisa Rohkamm Marlis Rex und 

Im Dezember verzauberten acht 

verschiedene Szenarien rund um 

Jesu Geburt die Besucher der Kir-

che St. Johannes Baptista. Das Be-

sondere: Alle Krippen waren lie-

bevoll aus Lego-Steinen gefertigt. 

Fotos: Privat

Kolpinggedenktag 2019
Gemütliches Beisammensein im Gemeindehaus

Gewinner gesucht!Besondere Krippen in Kurl

Andreas Pensky zu ihrem 25-jäh-

rigen Jubiläum und Hanni Zeh, 

Klaus Slomiany, Josef Sommer, Hil-

degard und Werner Ebenhard, Pe-

ter Marker und Annelie Stute zu ih-

rem 40-jährigen Jubiläum.

Danach berichtete man über die 

aktuelle Spendenaktion „Mein 

Schuh tut gut” und über das Er-

gebnis der Aktion „Glücksschwei-

ne für Afrika”. Die Kinder wurden 

währenddessen von Marissa Roh-

de-König und Nadine Fortak im Ju-

gendraum betreut und bastelten 

Rentiere, Engel sowie Bügelbilder. 

Die Kolpinger saßen auch im An-

schluss gemütlich zusammen und 

nutzen die Chance, sich auszutau-

schen. Fo
to
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Annahmestellen
Holzwickede:
 LOHENSTEIN, Allee 15
Tinten Oase, Bahnhofstraße 2

Dortmund-Wickede:  
Bettenparadies HUTH 
Wickeder Hellweg 67

Methler: 
Möbelhaus König, 
Germaniastraße 23-25

Oberaden:  
Optik - Schmuck Mittmann 
Jahnstraße 81

Hundepension Glossop Kennel  
Tages- und Ferienunterbringung

Tel. 0 23 01/1 32 71 oder 0157/30 10 66 63

Modelle für Azubi gesucht!   
Damen u. Herren, Friseur Schäfer, 

Do-Kurl, Tel. 0231-285462

Fenster, Haustüren, Rollläden,  
Insektenschutzrahmen mit kompl.  

Montage, Bauelemente Richter,  

Unna-Massen, Tel. 02303/50524

Tierpension Pets Home  

– Der Urlaubsort für Ihre Tiere –  

in Bergkamen, Infos unter  

Tel. 02307/947320

Hubsteiger-Vermietung bis 16 Meter 

Höhe, Fa. Vogler Bedachungen. Tel. 

0177/2053892

Sonstiges

Bei der Tombola der VG Methler auf dem Weihnachtsmarkt gab es 

viele tolle Preise. Einige wurden noch nicht abgeholt. Folgende Los-

nummern können ihren Gewinn gegen Losvorlage noch bis zum 31. 

Januar bei Post, Lotto,  Schreibwaren und Reisebüro Brinkmann, Ro-

bert-Koch-Str. 66, 59174 Kamen Methler, abholen: 

297, 341, 422, 542, 663, 906, 986, 1181, 1264, 1570, 1693, 1699, 1787, 

1901, 1940, 1968, 2048, 2162, 2218, 2244, 2284, 2361, 2380, 2419, 

2446, 2568, 2826, 2894, 2956, 2958, 2986
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Xxxxxxxxx XxxxxxBUNDESLIGA SPIELPLAN RÜCKRUNDE 2019/2020
:
:
:
:
:
:
:
:
:

22. 
Spieltag 
14. - 17.
Feb.

Borussia Dortmund Eintracht Frankfurt 
RB Leipzig SV Werder Bremen 
TSG 1899 Hoffenheim VfL Wolfsburg 
Fortuna Düsseldorf Borussia Mönchengladbach 
1. FSV Mainz 05 FC Schalke 04 
FC Augsburg Sport-Club Freiburg 
1. FC Köln FC Bayern München 
SC Paderborn 07 Hertha BSC 
1. FC Union Berlin Bayer 04 Leverkusen

:
:
:
:
:
:
:
:
:

23. 
Spieltag 
21. - 24.
Feb.

FC Bayern München SC Paderborn 07 
Bayer 04 Leverkusen FC Augsburg 
Borussia Mönchengladbach TSG 1899 Hoffenheim 
VfL Wolfsburg 1. FSV Mainz 05 
Eintracht Frankfurt 1. FC Union Berlin 
SV Werder Bremen Borussia Dortmund 
Hertha BSC 1. FC Köln 
Sport-Club Freiburg Fortuna Düsseldorf 
FC Schalke 04 RB Leipzig

:
:
:
:
:
:
:
:
:

24. 
Spieltag 
28. - 02.
Feb.-Mär.

Borussia Dortmund Sport-Club Freiburg 
RB Leipzig Bayer 04 Leverkusen 
SV Werder Bremen Eintracht Frankfurt 
TSG 1899 Hoffenheim FC Bayern München 
Fortuna Düsseldorf Hertha BSC 
1. FSV Mainz 05 SC Paderborn 07 
FC Augsburg Borussia Mönchengladbach 
1. FC Köln FC Schalke 04 
1. FC Union Berlin VfL Wolfsburg

:
:
:
:
:
:
:
:
:

25. 
Spieltag 
06. - 09.
März

FC Bayern München FC Augsburg 
Bayer 04 Leverkusen Eintracht Frankfurt 
Borussia Mönchengladbach Borussia Dortmund 
VfL Wolfsburg RB Leipzig 
Hertha BSC SV Werder Bremen 
1. FSV Mainz 05 Fortuna Düsseldorf 
Sport-Club Freiburg 1. FC Union Berlin 
FC Schalke 04 TSG 1899 Hoffenheim 
SC Paderborn 07 1. FC Köln

:
:
:
:
:
:
:
:
:

26. 
Spieltag 
13. - 16.
März

Borussia Dortmund FC Schalke 04 
RB Leipzig Sport-Club Freiburg 
Eintracht Frankfurt Borussia Mönchengladbach 
SV Werder Bremen Bayer 04 Leverkusen 
TSG 1899 Hoffenheim Hertha BSC 
Fortuna Düsseldorf SC Paderborn 07 
FC Augsburg VfL Wolfsburg 
1. FC Köln 1. FSV Mainz 05
1. FC Union Berlin FC Bayern München

:
:
:
:
:
:
:
:
:

21. 
Spieltag 
07. - 10.
Febr.

FC Bayern München RB Leipzig 
Bayer 04 Leverkusen Borussia Dortmund 
Borussia Mönchengladbach 1. FC Köln 
VfL Wolfsburg Fortuna Düsseldorf 
Eintracht Frankfurt FC Augsburg 
SV Werder Bremen 1. FC Union Berlin 
Hertha BSC 1. FSV Mainz 05 
Sport-Club Freiburg TSG 1899 Hoffenheim 
FC Schalke 04 SC Paderborn 07

:
:
:
:
:
:
:
:
:

20. 
Spieltag 
31. - 03.
Jan.-Feb.

Borussia Dortmund 1. FC Union Berlin 
RB Leipzig Borussia Mönchengladbach 
TSG 1899 Hoffenheim Bayer 04 Leverkusen 
Fortuna Düsseldorf Eintracht Frankfurt 
Hertha BSC FC Schalke 04 
1. FSV Mainz 05 FC Bayern München 
FC Augsburg SV Werder Bremen 
1. FC Köln Sport-Club Freiburg 
SC Paderborn 07 VfL Wolfsburg

:
:
:
:
:
:
:
:
:

RB Leipzig 1. FC Union Berlin 
TSG 1899 Hoffenheim Eintracht Frankfurt
Fortuna Düsseldorf SV Werder Bremen
Hertha BSC FC Bayern München 
1. FSV Mainz 05 Sport-Club Freiburg 
FC Schalke 04 Borussia Mönchengladbach 
FC Augsburg Borussia Dortmund 
1. FC Köln VfL Wolfsburg 
SC Paderborn 07  Bayer 04 Leverkusen

18. 
Spieltag 
17. - 20.
Jan.

:
:
:
:
:
:
:
:
:

19. 
Spieltag 
24. - 27.
Jan.

:
:
:
:
:
:
:
:
:

FC Bayern München FC Schalke 04 
Borussia Dortmund 1. FC Köln 
Bayer 04 Leverkusen Fortuna Düsseldorf 
Borussia Mönchengladbach 1. FSV Mainz 05
VfL Wolfsburg Hertha BSC 
Eintracht Frankfurt RB Leipzig 
SV Werder Bremen TSG 1899 Hoffenheim 
Sport-Club Freiburg SC Paderborn 07 
1. FC Union Berlin FC Augsburg

:
:
:
:
:
:
:
:
:

27. 
Spieltag 
20. - 22.
März

FC Bayern München Eintracht Frankfurt 
Borussia Mönchengladbach Bayer 04 Leverkusen  
VfL Wolfsburg Borussia Dortmund 
Hertha BSC 1. FC Union Berlin 
1. FSV Mainz 05 RB Leipzig 
Sport-Club Freiburg SV Werder Bremen 
FC Schalke 04 FC Augsburg 
1. FC Köln Fortuna Düsseldorf 
SC Paderborn 07 TSG 1899 Hoffenheim

:
:
:
:
:
:
:
:
:

28. 
Spieltag 
03. - 06.
April

Borussia Dortmund FC Bayern München
RB Leipzig Hertha BSC
Bayer 04 Leverkusen VfL Wolfsburg
Eintracht Frankfurt Sport-Club Freiburg
SV Werder Bremen Borussia Mönchengladbach 
TSG 1899 Hoffenheim 1. FC Köln
Fortuna Düsseldorf FC Schalke 04
FC Augsburg SC Paderborn 07
1. FC Union Berlin 1. FSV Mainz 05

:
:
:
:
:
:
:
:
:

29. 
Spieltag 
11. - 13.
April

FC Bayern München Fortuna Düsseldorf
Borussia Mönchengladbach 1. FC Union Berlin
VfL Wolfsburg Eintracht Frankfurt
Hertha BSC FC Augsburg
1. FSV Mainz 05 TSG 1899 Hoffenheim 
Sport-Club Freiburg Bayer 04 Leverkusen
FC Schalke 04 SV Werder Bremen
1. FC Köln RB Leipzig
SC Paderborn 07 Borussia Dortmund

:
:
:
:
:
:
:
:
:

30. 
Spieltag 
17. - 20.
April

Borussia Dortmund Hertha BSC
RB Leipzig SC Paderborn 07
Bayer 04 Leverkusen FC Bayern München
Eintracht Frankfurt 1. FSV Mainz 05
SV Werder Bremen VfL Wolfsburg
Fortuna Düsseldorf TSG 1899 Hoffenheim
Sport-Club Freiburg Borussia Mönchengladbach
FC Augsburg 1. FC Köln
1. FC Union Berlin FC Schalke 04

:
:
:
:
:
:
:
:
:

31. 
Spieltag 
24. - 27.
April

FC Bayern München Borussia Mönchengladbach 
VfL Wolfsburg Sport-Club Freiburg 
TSG 1899 Hoffenheim RB Leipzig 
Fortuna Düsseldorf Borussia Dortmund 
Hertha BSC Eintracht Frankfurt 
1. FSV Mainz 05 FC Augsburg 
FC Schalke 04 Bayer 04 Leverkusen 
1. FC Köln 1. FC Union Berlin
SC Paderborn 07 SV Werder Bremen

:
:
:
:
:
:
:
:
:

32. 
Spieltag 
02. - 04.
Mai

Borussia Dortmund 1. FSV Mainz 05
RB Leipzig Fortuna Düsseldorf
Bayer 04 Leverkusen 1. FC Köln
Borussia Mönchengladbach VfL Wolfsburg
Eintracht Frankfurt FC Schalke 04
SV Werder Bremen FC Bayern München
Sport-Club Freiburg Hertha BSC
FC Augsburg TSG 1899 Hoffenheim
1. FC Union Berlin SC Paderborn 07

:
:
:
:
:
:
:
:
:

33. 
Spieltag 
09. Mai

FC Bayern München Sport-Club Freiburg
RB Leipzig Borussia Dortmund
TSG 1899 Hoffenheim 1. FC Union Berlin
Fortuna Düsseldorf FC Augsburg
Hertha BSC Bayer 04 Leverkusen
1. FSV Mainz 05 SV Werder Bremen
FC Schalke 04 VfL Wolfsburg
1. FC Köln Eintracht Frankfurt
SC Paderborn 07 Borussia Mönchengladbach

:
:
:
:
:
:
:
:
:

34. 
Spieltag 
16. Mai

Borussia Dortmund TSG 1899 Hoffenheim
Bayer 04 Leverkusen 1. FSV Mainz 05
Borussia Mönchengladbach Hertha BSC
VfL Wolfsburg FC Bayern München
Eintracht Frankfurt SC Paderborn 07
SV Werder Bremen 1. FC Köln
Sport-Club Freiburg FC Schalke 04
FC Augsburg RB Leipzig
1. FC Union Berlin Fortuna Düsseldorf

Xxxxxxxxx XxxxxxBUNDESLIGA SPIELPLAN RÜCKRUNDE 2019/2020
:
:
:
:
:
:
:
:
:

22. 
Spieltag 
14. - 17.
Feb.

Borussia Dortmund Eintracht Frankfurt 
RB Leipzig SV Werder Bremen 
TSG 1899 Hoffenheim VfL Wolfsburg 
Fortuna Düsseldorf Borussia Mönchengladbach 
1. FSV Mainz 05 FC Schalke 04 
FC Augsburg Sport-Club Freiburg 
1. FC Köln FC Bayern München 
SC Paderborn 07 Hertha BSC 
1. FC Union Berlin Bayer 04 Leverkusen

:
:
:
:
:
:
:
:
:

23. 
Spieltag 
21. - 24.
Feb.

FC Bayern München SC Paderborn 07 
Bayer 04 Leverkusen FC Augsburg 
Borussia Mönchengladbach TSG 1899 Hoffenheim 
VfL Wolfsburg 1. FSV Mainz 05 
Eintracht Frankfurt 1. FC Union Berlin 
SV Werder Bremen Borussia Dortmund 
Hertha BSC 1. FC Köln 
Sport-Club Freiburg Fortuna Düsseldorf 
FC Schalke 04 RB Leipzig

:
:
:
:
:
:
:
:
:

24. 
Spieltag 
28. - 02.
Feb.-Mär.

Borussia Dortmund Sport-Club Freiburg 
RB Leipzig Bayer 04 Leverkusen 
SV Werder Bremen Eintracht Frankfurt 
TSG 1899 Hoffenheim FC Bayern München 
Fortuna Düsseldorf Hertha BSC 
1. FSV Mainz 05 SC Paderborn 07 
FC Augsburg Borussia Mönchengladbach 
1. FC Köln FC Schalke 04 
1. FC Union Berlin VfL Wolfsburg

:
:
:
:
:
:
:
:
:

25. 
Spieltag 
06. - 09.
März

FC Bayern München FC Augsburg 
Bayer 04 Leverkusen Eintracht Frankfurt 
Borussia Mönchengladbach Borussia Dortmund 
VfL Wolfsburg RB Leipzig 
Hertha BSC SV Werder Bremen 
1. FSV Mainz 05 Fortuna Düsseldorf 
Sport-Club Freiburg 1. FC Union Berlin 
FC Schalke 04 TSG 1899 Hoffenheim 
SC Paderborn 07 1. FC Köln

:
:
:
:
:
:
:
:
:

26. 
Spieltag 
13. - 16.
März

Borussia Dortmund FC Schalke 04 
RB Leipzig Sport-Club Freiburg 
Eintracht Frankfurt Borussia Mönchengladbach 
SV Werder Bremen Bayer 04 Leverkusen 
TSG 1899 Hoffenheim Hertha BSC 
Fortuna Düsseldorf SC Paderborn 07 
FC Augsburg VfL Wolfsburg 
1. FC Köln 1. FSV Mainz 05
1. FC Union Berlin FC Bayern München

:
:
:
:
:
:
:
:
:

21. 
Spieltag 
07. - 10.
Febr.

FC Bayern München RB Leipzig 
Bayer 04 Leverkusen Borussia Dortmund 
Borussia Mönchengladbach 1. FC Köln 
VfL Wolfsburg Fortuna Düsseldorf 
Eintracht Frankfurt FC Augsburg 
SV Werder Bremen 1. FC Union Berlin 
Hertha BSC 1. FSV Mainz 05 
Sport-Club Freiburg TSG 1899 Hoffenheim 
FC Schalke 04 SC Paderborn 07

:
:
:
:
:
:
:
:
:

20. 
Spieltag 
31. - 03.
Jan.-Feb.

Borussia Dortmund 1. FC Union Berlin 
RB Leipzig Borussia Mönchengladbach 
TSG 1899 Hoffenheim Bayer 04 Leverkusen 
Fortuna Düsseldorf Eintracht Frankfurt 
Hertha BSC FC Schalke 04 
1. FSV Mainz 05 FC Bayern München 
FC Augsburg SV Werder Bremen 
1. FC Köln Sport-Club Freiburg 
SC Paderborn 07 VfL Wolfsburg

:
:
:
:
:
:
:
:
:

RB Leipzig 1. FC Union Berlin 
TSG 1899 Hoffenheim Eintracht Frankfurt
Fortuna Düsseldorf SV Werder Bremen
Hertha BSC FC Bayern München 
1. FSV Mainz 05 Sport-Club Freiburg 
FC Schalke 04 Borussia Mönchengladbach 
FC Augsburg Borussia Dortmund 
1. FC Köln VfL Wolfsburg 
SC Paderborn 07  Bayer 04 Leverkusen

18. 
Spieltag 
17. - 20.
Jan.

:
:
:
:
:
:
:
:
:

19. 
Spieltag 
24. - 27.
Jan.

:
:
:
:
:
:
:
:
:

FC Bayern München FC Schalke 04 
Borussia Dortmund 1. FC Köln 
Bayer 04 Leverkusen Fortuna Düsseldorf 
Borussia Mönchengladbach 1. FSV Mainz 05
VfL Wolfsburg Hertha BSC 
Eintracht Frankfurt RB Leipzig 
SV Werder Bremen TSG 1899 Hoffenheim 
Sport-Club Freiburg SC Paderborn 07 
1. FC Union Berlin FC Augsburg

:
:
:
:
:
:
:
:
:

27. 
Spieltag 
20. - 22.
März

FC Bayern München Eintracht Frankfurt 
Borussia Mönchengladbach Bayer 04 Leverkusen  
VfL Wolfsburg Borussia Dortmund 
Hertha BSC 1. FC Union Berlin 
1. FSV Mainz 05 RB Leipzig 
Sport-Club Freiburg SV Werder Bremen 
FC Schalke 04 FC Augsburg 
1. FC Köln Fortuna Düsseldorf 
SC Paderborn 07 TSG 1899 Hoffenheim

:
:
:
:
:
:
:
:
:

28. 
Spieltag 
03. - 06.
April

Borussia Dortmund FC Bayern München
RB Leipzig Hertha BSC
Bayer 04 Leverkusen VfL Wolfsburg
Eintracht Frankfurt Sport-Club Freiburg
SV Werder Bremen Borussia Mönchengladbach 
TSG 1899 Hoffenheim 1. FC Köln
Fortuna Düsseldorf FC Schalke 04
FC Augsburg SC Paderborn 07
1. FC Union Berlin 1. FSV Mainz 05

:
:
:
:
:
:
:
:
:

29. 
Spieltag 
11. - 13.
April

FC Bayern München Fortuna Düsseldorf
Borussia Mönchengladbach 1. FC Union Berlin
VfL Wolfsburg Eintracht Frankfurt
Hertha BSC FC Augsburg
1. FSV Mainz 05 TSG 1899 Hoffenheim 
Sport-Club Freiburg Bayer 04 Leverkusen
FC Schalke 04 SV Werder Bremen
1. FC Köln RB Leipzig
SC Paderborn 07 Borussia Dortmund

:
:
:
:
:
:
:
:
:

30. 
Spieltag 
17. - 20.
April

Borussia Dortmund Hertha BSC
RB Leipzig SC Paderborn 07
Bayer 04 Leverkusen FC Bayern München
Eintracht Frankfurt 1. FSV Mainz 05
SV Werder Bremen VfL Wolfsburg
Fortuna Düsseldorf TSG 1899 Hoffenheim
Sport-Club Freiburg Borussia Mönchengladbach
FC Augsburg 1. FC Köln
1. FC Union Berlin FC Schalke 04

:
:
:
:
:
:
:
:
:

31. 
Spieltag 
24. - 27.
April

FC Bayern München Borussia Mönchengladbach 
VfL Wolfsburg Sport-Club Freiburg 
TSG 1899 Hoffenheim RB Leipzig 
Fortuna Düsseldorf Borussia Dortmund 
Hertha BSC Eintracht Frankfurt 
1. FSV Mainz 05 FC Augsburg 
FC Schalke 04 Bayer 04 Leverkusen 
1. FC Köln 1. FC Union Berlin
SC Paderborn 07 SV Werder Bremen

:
:
:
:
:
:
:
:
:

32. 
Spieltag 
02. - 04.
Mai

Borussia Dortmund 1. FSV Mainz 05
RB Leipzig Fortuna Düsseldorf
Bayer 04 Leverkusen 1. FC Köln
Borussia Mönchengladbach VfL Wolfsburg
Eintracht Frankfurt FC Schalke 04
SV Werder Bremen FC Bayern München
Sport-Club Freiburg Hertha BSC
FC Augsburg TSG 1899 Hoffenheim
1. FC Union Berlin SC Paderborn 07

:
:
:
:
:
:
:
:
:

33. 
Spieltag 
09. Mai

FC Bayern München Sport-Club Freiburg
RB Leipzig Borussia Dortmund
TSG 1899 Hoffenheim 1. FC Union Berlin
Fortuna Düsseldorf FC Augsburg
Hertha BSC Bayer 04 Leverkusen
1. FSV Mainz 05 SV Werder Bremen
FC Schalke 04 VfL Wolfsburg
1. FC Köln Eintracht Frankfurt
SC Paderborn 07 Borussia Mönchengladbach

:
:
:
:
:
:
:
:
:

34. 
Spieltag 
16. Mai

Borussia Dortmund TSG 1899 Hoffenheim
Bayer 04 Leverkusen 1. FSV Mainz 05
Borussia Mönchengladbach Hertha BSC
VfL Wolfsburg FC Bayern München
Eintracht Frankfurt SC Paderborn 07
SV Werder Bremen 1. FC Köln
Sport-Club Freiburg FC Schalke 04
FC Augsburg RB Leipzig
1. FC Union Berlin Fortuna Düsseldorf


