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immer montags
 
Instrumentalkreis, SGV Methler
Methler, Bürgerhaus
15.00 bis 17.00 Uhr

immer dienstags
 
Nordic Walking, AWO
Husen, AWO-Begegnungsstätte
10.00 Uhr

Lauftreff, AWO
Husen, AWO-Begegnungsstätte
19.00 Uhr

immer dienstags und freitags

Wochenmarkt
Kamen, Innenstadt
08.00 bis 13.00 Uhr

immer donnerstags

Walking-Gruppe, SGV Methler
Methler, Ecke Robert-Koch-Str./
Lindenallee
08.00 Uhr

Januar 2017
 
Dienstag, 24. Januar
 
Seniorenrunde, AWO
Methler, Bürgerhaus
15.00 Uhr

Samstag, 28. Januar

Jahreshauptversammlung
Schützenverein Methler 1830 e.V.
Methler, Bürgerhaus
20.00 Uhr

Februar 2017
 
Sonntag, 05. Februar
 
Radball-Landesmeisterschaft
Methler, Eichendorffhalle
ab 10.00 Uhr

Dienstag, 07. Februar

Seniorenrunde, AWO
Methler, Bürgerhaus
15.00 Uhr

Dienstag, 14. Februar

Komödie „Zwei wie wir“
Kamen, Konzertaula
20.00 Uhr

Samstag, 18. Februar

Gemeindekarneval
Kolpingfamilie Husen
Husen, Canisius Haus (Kühlkamp 11)
20.11 Uhr, Einlass 19.00 Uhr

Dienstag, 21. Februar

Seniorenkarneval, AWO
Methler, Bürgerhaus
15.00 Uhr

Samstag, 25. Februar

Kinderkarneval
Kolpingfamilie Husen
Husen, Canisius Haus (Kühlkamp 11)
15.00 Uhr, Einlass 14.30 Uhr

Prunksitzung
RV Wanderlust
Methler, Bürgerhaus
20.11 Uhr, Einlass 18.30 Uhr

Montag, 27. Februar

Die Olchis kommen zurück
Das geheime Olchi-Experiment
Kamen, Konzertaula
17.00 Uhr

März 2017
 
Donnerstag, 02. März
 
Kabarett „Leipziger Pfeffermühle“
Kamen, Konzertaula
20.00 Uhr

Dienstag, 07. März

Seniorenrunde, AWO
Methler, Bürgerhaus
15.00 Uhr

Dienstag, 21. März

Seniorenrunde, AWO
Methler, Bürgerhaus
15.00 Uhr

Donnerstag, 30. März

Komödie „Achtung Deutsch“
Kamen, Konzertaula
20.00 Uhr

Alle Angaben ohne Gewähr.

Termine kurz notiert:
O rtszeit Methler

Auf der Adventsfeier des MGV 
Cäcilia Kaiserau wurde Karl 
Heinz Kühnapfel (Foto) für 
„60 Jahre Sänger beim MGV 
Cäcilia Kaiserau“ mit einer Urkun-
de geehrt.

 Im Dezember 1956 gingen Karl-
Heinz Kühnapfel, seine Frau und 
deren Eltern zur Nikolausfeier des 
MGV Cäcilia Kaiserau. Daraufhin 
wurde Karl-Heinz Kühnapfel Mit-
glied. Zudem kam er zu den alljähr-
lichen Nikolausfeiern des MGV als 
Nikolaus und beschenkte die Kin-
der. Als Karl Müller 1. Vorsitzender 
war, übernahm Karl-Heinz noch 
einige Jahre den Posten des 2. Vor-
sitzenden. Ebenso begann er seine 
Karriere als Solosänger.
 Mit Barbara Faust als Chorleite-
rin – und zwischenzeitlich auch 
unter Hans Vehring und Rolf Frey – 
macht ihm das Singen wieder und 
immer noch viel Freude. Er sagt 

zwar: „Ich verstehe nichts von der 
Musik – ich kann nur singen“, doch 
neben seinem Verein singt es seit 
dem Jahr 2000 zusätzlich noch im 
Oratorienchor der Stadt Kamen.  
 Des Weiteren wurden noch 
Peter Tiltsch für 50 Jahre Mitglied-
schaft im MGV und Kurt Baehr für 
40 Jahre Notenwart geehrt.

Foto: privat

Karl Heinz Kühnapfel – 
60 Jahre Sänger

TVG Kaiserau startete 
beim Silvesterlauf

Auf der Weihnachtsfeier der 
Jugendabteilung des SV We-
stick-Kaiserau wurden wie jedes 
Jahr die besten Schwimmerin-
nen und Schwimmer vom Vor-
sitzenden Werner Zimmermann 
und Schwimmwart Dirk Philipp 
ausgezeichnet.

Beste Schwimmer wurden
ausgezeichnet

Martin Kostka und Kaya Woi-
tynek als beste Schwimmer, Leif 
Simon und Jette Bors als beste 
10jährige.
 Wiebke Lander und Johannes 
Sperling nahmen die Masters- 
Pokale in Empfang.
Foto: privat
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Zum Jahresabschluss starteten 
bei Windstille und besten Be-
dingungen vom TVG Kaiserau 
sechs Läufer über die Strecke 
von 15 Kilometer beim 35. Sil-
vesterlauf von Werl nach Soest, 
der von 3.652 Läufern beendet 
wurde.

 Jannick Niessner war der 
Schnellste und verpasste es knapp 
in 1:00:29 Stunde (125. Gesamt 

/42.MHK) die Stundenmarke zu 
knacken.
 Es folgten Herbert Lusts in 
1:20:51 Stunde (1.728. Ge-
samt/99.M55), Heinz-Otto Ketten- 
dörfer in 1:25:21 Stunde (2.272. 
Gesamt/7.M70), Karsten Rohde 
in 1:31:34 Sunde (2.891. Gesamt/ 
345.M50), Vanessa Linke in 1:32:21 
Stunde (2.952. Gesamt/ 140.WHK) 
und Christoph Wehner in 1:32:22 
Stunde (2.954. Gesamt/244.M30).
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Radball-Landesmeisterschaft
im Nachwuchs in der
Eichendorffhalle
Am Sonntag, dem 5. Februar 
2017 findet ab 10.00 Uhr die 
Austragung der Landesmei-
sterschaft für den Radballnach-
wuchs in der Eichendorffhalle 
statt.

 Damit ist der RV Wanderlust 
Methler drei Jahre nach der Aus-
tragung des ARAG-Pokals (Wett-
bewerb im Radball und Kunst-
fahren) wieder Ausrichter für eine 
Veranstaltung des Radsportver-
bandes NRW.
 Die Meisterschaft wird jeweils in 
der Altersgruppen U19, U17, U15 
und U13 ausgetragen. Qualifiziert 
haben sich je Altersgruppe jeweils 

die fünf erstplatzierten Mann-
schaften der Meisterschaftsrunde, 
die bei diesem Turnier im direkten 
Aufeinandertreffen den NRW-Mei-
ster ermitteln, zusätzlich qualifizie-
ren sich die beiden Erstplatzierten 
für das Viertelfinale zur Deutschen 
Meisterschaft.
 In der Altersgruppe U17 ist 
auch der RV Wanderlust Methler 
mit der Mannschaft Kim Bradt-
ke und Yannik Matusch vertre-
ten. Die Nachwuchsmannschaft 
hat nach einem starken letzten 
Spieltag den 4. Platz in der Mei-
sterschaftsrunde erreicht und tritt 
mit Außenseiterchancen auf den 
2.Platz an.

Beim Pokalturnier in 2016 in Be-
ringen (Belgien) hatte die aktuelle 
Mannschaft Kim Bradtke / Yannik 
Matusch (die Mannschaft rechts auf 
dem Bild) den 3. Platz belegt.
Foto: privat

Am 25. Februar 2017 
feiert Methler und Umgebung 
wieder Karneval im Bürgerhaus

 Große Prunksitzung des RV 
Wanderlust und anschließende 
Disco-Musik mit DJ Sonic
 „Die Vorbereitungen laufen auf 
Hochtouren“, so Sitzungspräsident 
Dirk Poppke. „Die einzelnen Grup-
pen üben und trainieren seit Wo-
chen und werden wieder ein mit- 
reißendes Programm auf die 
Bühne bringen“. Mit Spannung 
wird das diesjährige Outfit des 
Elferrates erwartet, nachdem 
Poppke in den letzten Jahren als 
Flugkapitän mit seiner Crew, Cap-
tain Sparrow mit seinen Piraten 
und Pharao Ramses mit seinen 
Cleopatras und Sklaventreibern 
für einen Augenschmaus sorgte.
 „Das kommt beim Publikum gut 
an und animiert diese selbst auch 
kostümiert mitzufeiern“, ergänzt 
Manfred Chytralla, 1. Vorsitzender 
des Radsportvereins Wanderlust 
Methler. „Wir hatten in den letz-

Traditionelle 
Prunksitzung

ten Jahren eine Kostümquote 
von nahezu 100 Prozent“, freut 
sich Chytralla und ist sich sicher, 
wieder ein volles Haus zu bekom-
men, zumal der zivile Eintrittspreis 
seit Jahren bei 6 Euro stabil bleibt.  
Jeder ist gut beraten, sich mit Kar-
ten im Vorverkauf bei der Spar-
kasse UnnaKamen, Zweigstelle 
Methler, einzudecken. Schon so 
manches Mal war die Veranstal-
tung ausverkauft und es waren an 
der Abendkasse, die ab 18.30 Uhr 
öffnet, keine Karten mit Sitzplatz-
garantie mehr zu erhalten. Keinen 
Eintritt haben Jugendliche unter 
16 Jahren.
 Wie in den vergangenen Jahren 
wird ein weiteres Highlight die 
Prämierung der drei schönsten 
Kostüme sein, bei der es Wertmar-
ken und Sekt zu gewinnen gibt. 
Den kann man dann unverzüglich 
verzehren, im Gegensatz zu mit-
geführten Getränken und Speisen, 
die an der Abendkasse einbehal-
ten werden.
Fotos: privat

5

Fo
to

: C
ol

or
fu

l c
ar

ni
va

l b
ac

kg
ro

un
d,

 fo
to

lia
.c

om
 ©

 A
le

xa
nd

er
 R

at
hs



Planen- Bauen- Wohnen
22. Kamener Bau- und Immomesse 
mit neuem Namen
Nach 21 Jahren erhält die beliebte 
Bau- und Immobilienmesse nun 
ein neues Spektrum hinzu. „Wir 
möchten unsere Messe neben Pla-
nen und  Bauen, um das Spektrum 
Wohnen erweitern, um eine neue 
interessante und innovative Platt-
form für Raumgestalter, Wohnde- 
signer, Beleuchtungsplaner, Innen-
architekten und mehr, anzubieten“, 

so Messepla- 
ner Frank Bier- 
kemper.  (Foto) 

 Zahlreiche 
Aussteller aus 
den Bereichen 
Dienstleistung  
rund um Bau 

und Garten, Bausparkassen, Kredit- 
instituten, Versicherungen, Architek- 
ten, Bauträgern, Generalunterneh-
men sowie Energieversorger haben 
sich schon wieder für die zwei Messe- 
tage in Kamen verbindlich ange-
meldet. Planen, Bauen, Wohnen, Sa-
nieren und Renovieren, das sind die 
wesentlichen Themen der Ausstel-
ler, die auf der Kamener Messe ihre 
Produkte und Dienstleistungen prä-

sentieren. Unter anderem können 
sich die Besucher sowohl über 
energetische Sanierung als auch 
über immer wichtiger werdende 
Sicherheitstechniken zum Schutze 
der eigenen vier Wände informieren. 
Hier stehen Experten aus den Be-
reichen Einbruchsprävention, elek- 
tronischer Einbruchsschutz, mecha- 
nische Sicherungen rund ums Haus, 
Rede und Antwort. Aktuelle Ein-
bruchszahlen stellen das Thema 
Sicherung des Eigentums in einen 
besonderen Focus.
 Immobilien-Experten der Messe 
beraten potenzielle Häuslebauer bei 
der Baufinanzierung und präsentie-
ren aktuelle Objekte. „Der richtige 
Weg, denn Neu- und Gebrauchtim-
mobilien gibt es für jeden Geldbeu-
tel und eine eigene Immobilie führt 
im Alter zu finanzieller Absicherung 
und zu mehr Lebensqualität, so 
Frank Bierkemper.

 Die Messe öffnet am 28. Januar 
um 10.00 Uhr ihre Tore und 
findet wie gewohnt auch am 
Sonntag, 29. Januar, in der Zeit 
von 10.00 Uhr bis 17.00 Uhr statt.

Anzeige Weihnachtsmarkt bot tolles 
Programm 
Der St. Marien-Weihnachtsmarkt 
rund um die St. Marienkirche 
war trotz des mäßigen Wetters 
an beiden Tagen gut besucht. 
Sowohl die Besucher als auch 
die 45 Standbetreiber zeigten 
sich zufrieden mit dem diesjäh-
rigen Weihnachtsmarkt.
 Leider haben einige Sturm-
böen in der Nacht von Samstag 
auf Sonntag die Organisatoren 
und Standbetreiber „auf Trapp 
gebracht“, indem diese um 05.00 
Uhr vom Wachdienst alarmiert 

wurden, weil einige leicht gebaute 
Stände verweht wurden. Der Scha-
den hielt sich jedoch in Grenzen.
Höhepunkte waren die Eröffnung 
mit dem Verteilen von Lebku-
chenherzen an die Kinder (durch 
die IG BCE Kamen) und der Besuch 
von Nikolaus mit Knecht Rupprecht 
und der Verteilung von Stuten- 
kerlen (gestiftet durch die Kaiserau-
Apotheke) am Sonntagnachmittag.
Auch das durchgängige Bühnen-
programm kam gut an. Fotos: 
Vereinsgemeinschaft Methler e. V.

Die 1. Adresse für die Sanierung von 
Feuchte- und Schimmelschäden
Bundesanstalt: „Höchste Wirsamkeit“ 
gegen aufsteigende Feuchtigkeit.
Zu den ganz raren und absoluten 
Spezialisten bei der Sanierung von 
Feuchtigkeits- und Schimmelschäden 
gehört ISOTEC-Chef Erwin Barowski 
mit seinem Team. Hausbesitzer 
melden sich täglich bei dem 
Gebäudesanierer und bitten um 
Rat und Tat. Der Sanierer erklärt: 
„Bei der Lösung des Problems ist 
zunächst eine fundierte und exak-
te Schadensanalyse das A und O.“ 
Mit hochmodernen Messgeräten 
begibt man sich auf die Suche nach 
der Ursache des  Problems. „Das Finden 
der Schadensursache ist wichtig, weil 
sich bereits aus der Analyse ergibt,  

 
welche Sanierungsverfahren zur 
Anwendung kommen müssen,“ so
Barowski weiter, „ISOTEC hat gegen 
jeden Feuchtigkeitsschaden, der an 
einem Haus auftreten kann,  spezielle 
und patentierte Verfahren entwickelt. 
Sie verhindern dauerhaft und sicher, 
dass die Nässe wiederkehrt“.
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Vor 25 Jahren angefangen, hat 
sich die Kunstschmiede Martin 
Bandl inzwischen deutschland-
weit einen Namen gemacht. Von 
moderner Arbeit bis hin zu jahr-
hundertealter Schmiedekunst 
- die Privatkunden, Kunden aus 
dem Gewerbe und Dienststel-
len der öffentlichen Hand sind 
begeistert von den Arbeiten aus 
Stahl, Edelstahl, Messing, Kupfer 
und Bronze.

Angefertigt werden unter ande-
rem Balkone, Gitter und Tore, Vor-
dächer, individuelle Möbel für 
Haus und Hof sowie Werbeschil-
der und leichte Stahlbauarbeiten. 
Seit 18 Jahren ist der Betrieb in Ka-
men-Methler, Am langen Kamp 
38 / Ecke Westicker Straße, ansäs-
sig. Sechs Mitarbeiter, davon zwei 
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Deutschlandweit einen Namen gemacht
Kreative und individuelle Arbeiten der
Kunstschmiede Martin Bandl kommen gut an

Begeistert geht 
Azubi Melvin 
Beckers seiner 
kreativen-
Arbeit in der 
Kunstschmiede 
Bandl nach. 
Foto: M. J.

Auszubildende, sind für die Kunst-
schmiede kreativ; darunter auch 
Melvin Beckers. Er hat seine Aus-
bildung im August vergangenen 
Jahres begonnen. Ausgebildet 
wird er von Hendrik Sichert, dem 
Landessieger des Kunstschmie-
dewettbewerbs. Im kommenden 
Jahr beginnt auch der Sohn von 
Inhaber Martin Bandl eine Ausbil-
dung in dem Familienbetrieb. 
 Ende des Jahres plant das Un-
ternehmen eine Kunstausstellung. 
Aktuell fertigen die Mitarbeiter der 
Kunstschmiede eine 4,50 Meter 
große Weltkugel aus Edelstahl und 
Aluminium, die bald in der Mitte 
des Kreisverkehrs in Bönen erstrah-
len soll.
 Weitere Informationen gibt es im 
Netz unter:
www.kunstschmiede-bandl.de.

– Anzeige –

Die Seniorenabteilung des SV 
Westick-Kaiserau verbrachte 
einen wunderschönen Tag 
bei Sonnenschein und Minus- 
Temperaturen in Hameln.

Senioren vom SV Westick- Kaiserau in Hameln unterwegs

 Nach einer eineinhalbstün-
digen Fahrt auf einem Weser 
Fahrgastschiff einschließlich 
einer leckeren Erbsensuppe 
erkundeten die knapp 40 Teil-

nehmerinnen und Teilneh-
mer ausgiebig den Hamelner 
Weihnachtsmarkt.

Foto: privat
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O rtszeit Husen-Kurl
Gut 130 Personen folgten der 
Einladung der AWO in Asseln/
Husen/Kurl, als der neue Wagen 
vorgeführt wurde.

 Ein 9sitziger Opel Vivaro wurde 
an den AWO-Ortsverein Asseln/Hu-
sen/Kurl ausgeliefert. Der jahrelan-
ge Wunsch nach einem Fahrzeug 
für Dortmunds größtem AWO-Orts-
verein war jetzt realisierbar, weil 32 
örtliche und überörtliche Spon-
soren mit einer größeren oder 
kleineren Spende eine zunächst 
für fünf Jahre am Fahrzeug ange-
brachte Werbefolie erworben und 
damit die Anschaffung des Fahr-
zeuges ermöglicht haben.
 Um sich bei den Sponsoren für 
ihre Unterstützung zu bedanken 
und gleichzeitig der Öffentlich-
keit das Fahrzeug vorzustellen, 
hatte die AWO Anfang Dezember 
einen Mini-Weihnachtsmarkt mit 
Glühwein- und Bratwurstständen 
aufgebaut. Peter Berberich, maß-
geblicher Sponsoren-Werber, hatte 
dazu noch einen Stand zur Kom-
munikations- und Informations- 
förderung dazugestellt. Hier konn-
ten alle Interessenten das AWO- 
Mobil begutachten und sich über 

Arbeiterwohlfahrt freut sich über 
neues Fahrzeug

die Möglichkeiten, die dieses Fahr- 
zeug für die AWO und die örtliche- 
re Bevölkerung bietet, informieren.
 Ab sofort können notwendige 
Transporte von Inventar, Mate-
rialien und Personen zwischen 
den AWO-Begegnungsstätten 
in Asseln und Husen oder zu ex-
ternen Veranstaltungsorten pro-
blemloser organisiert werden. Vor 
allem ist aber beabsichtigt, mit 
dem Fahrzeug das soziale Hilfsan-
gebot der AWO im Dortmunder 
Nord/Osten zum Wohle der Mit-
glieder und Bürger zu verbessern.
So ermöglicht zum Beispiel ein 
Hol- und Bringdienst den vielen 
gehbehinderten Besuchern von 
AWO-Veranstaltungen für kleines 
Geld die Teilnahme an allen Veran-
staltungen. Fahrten in Kleingrup-
pen sollen es künftig regelmäßig 
bis zu 9 Personen ermöglichen, 
z.B. einen Kurzausflug in die nä-
here Umgebung nach Hattingen, 
Soest/Werl, Schloß Nordkirchen o.ä. 
zu unternehmen. Bei Bedarf kann 
der Kleintransporter gehbehinder-
te Personen zu wichtigen Terminen 
wie Arzt oder Behörde fahren oder 
Besorgungen erledigen. Foto: Nor-
bert Roggenbach/AWO-Asseln

Das 14. Benefizkonzert ist 
ein Konzert der „Galaklasse“ 
für die Kinderkrebshilfe. Das 
Musikkorps der Bundeswehr 
kommt am Dienstag, den 04. 
April 2017 um 20.00 Uhr, in die 
Stadthalle Unna.

 Es wird dirigiert von Oberst-
leutnant Christoph Scheibling. 
Die Veranstalter Monika und Die-
ter Rebbert haben einen absolu-
ten „Konzertknaller“ nach Unna 
geholt. Der Eintritt der Veranstal-
tung geht als Spende an die Kin-
derKrebshilfe!
 Das Musikkorps der Bundes-
wehr besteht aus 60 Soldatinnen 
und Soldaten, die im großen Sin-
fonischen Blasorchester dienen. 
Es ging im Jahr 2000 aus dem 
damaligen Stabsmusikkorps der 
Bundeswehr hervor und ist seit-
dem für den Militärmusikdienst 
das Aushängeschild im konzer-
tanten Bereich. Hier sind die be-
sten Instrumentalisten vereint, 

Musikkorps der Bundeswehr Siegburg:

Musikartistik vom Feinsten

die mit ihrer künstlerischen und 
militärischen Präzision das hohe 
Renommee des Orchesters täg-
lich unterstreichen.
Das Orchester ist dabei zu Gast 
in den schönsten und außerge-
wöhnlichsten Spielstätten wie 
beispielsweise der Kölner Phil-
harmonie, der Bonner Beetho-
venhalle oder dem Herkulessaal 
der Münchner Residenz. Bundes-
weit musizieren die rund 60 Spit-
zeninstrumentalisten und enga-
gieren sich mit jedem Konzert 
gleichzeitig für den guten Zweck.
 Karten für das Benefizkonzert 
zugunsten der Kinderkrebshilfe 
gibt es wieder im i-Punkt in Unna 
und über ProTicket, auch diesmal 
wird wieder ein Gala-Buffet, ab 
18.00 Uhr, vor dem Benefizkon-
zert sein. Karten für das Konzert 
ohne Gala-Buffet kosten 22,50 
Euro und mit GALA-Buffet kosten 
die Karten 44,50 Euro (alle inkl. 
Gebühren).
Foto: privat

10 Jahre Petra’s Haarstudio
Über 10 Jahre Selbständigkeit kann sich Petra Kinne 
(Mitte) in diesen Tagen freuen. Am 1. Februar 2007 
übernahm sie den Friseursalon ihrer damaligen 
Chefin, und seitdem stehen ihr Kirsten Kestel (l.) und 
Inga Hreczuch (r.) als Team zur Seite.

 In Petra‘s Haarstudio gibt es Frisuren für die ganze 
Familie. Kreative Farb- und Strähnchentechniken, kom-
plette Umformungen und passendes Styling - zusammen 
mit dem Kunden wird hier in einer individuellen Bera-
tung der perfekte Look entwickelt. Die Ideen dafür brin-
gen die Friseurinnen von regelmäßigen Schulungen mit.
 Für den großen Auftritt bei Anlässen wie Hochzeit, 
Konfirmation, Kommunion oder Abschlussball sorgen 
klassische oder moderne Hochsteckfrisuren und passen- 
des Make-up. Aber auch Kunden, die ihren gewohnten 
Chic lieben, profitieren hier von der Kompetenz und 
Erfahrung.
 Die Produktpalette von Alcina und eine Salon-Atmo-
sphäre zum Wohlfühlen tragen außerdem zum Rund-
um-Verwöhnpaket in Petra‘s Haarstudio bei.

Zum 10. Geburtstag möchte sich Petra Kinne bei ihren 
Kunden herzlich bedanken.

Vom 1.2. bis 4.2.2017 gibt es deshalb

10 % Rabatt
auf alle Dienstleistungen. 

Das Team freut sich auf Ihre Terminvereinbarung!
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- Anzeige -

Foto: E. B.

Nach 13 Trainingswochen 
stand im November vorigen 
Jahres der Prüfungslauf für den 
19. Anfänger-Laufkurs des 
AWO-Lauftreffs Dortmund- 
Asseln/Husen/Kurl auf dem 
Programm.

 25 Kursteilnehmer stellten sich 
der Prüfungsaufgabe: Eine Stun-
de durchgehendes Laufen! Und 
alle haben es geschafft, auch 
wegen der beim Prüfungslauf 
gewährten Unterstützung durch 
30 fortgeschrittene Lauftreff-Mit-
glieder und den motivierendem 
Trainerteam.
 Nun gilt es, das Erlernte zu sta-
bilisieren und zumindest etwas 

auszubauen. Denn das nächste 
Ziel für alle sind die 10 Kilometer. 
Diese kürzere Mittelstrecke sollte 
für alle Läufer eine machbare 
Aufgabe sein. Darum bittet Lauf-
treffleiter Norbert Roggenbach 
mit seinem Trainerteam Jeanette 
Pietrzak, Oliver Schönhütte und 
Silke Potthast alle Läufer, auch 
weiterhin die Trainingstage am 
Samstag, Dienstag und Donners-
tag für das Lauftraining mit dem 
AWO-Lauftreff zu nutzen.
 Der nächste dann 20. Anfän-
gerlaufkurs startet am Samstag, 
den 22. April 2017 um 09.00 Uhr 
ab Marie-Juchacz-Haus in Dort-
mund-Asseln. 
Foto: privat

AWO-Teilnehmer absolvierten 
Prüfungslauf



„Husen lot gohn“ lautet das 
Motto des Gemeindekarne-
vals, zu dem die Kolpingfamilie 
Husen der katholischen Kirchen- 
gemeinde St. Petrus Canisius 
am Samstag, den 18. Februar, 
einlädt.
 Der Gemeindekarneval findet 
wie gewohnt im Canisius-Haus 
am Kühlkamp 11, statt. Der Einlass 
beginnt um 19.00 Uhr.
 Es wird wieder geschunkelt, gebützt 
und gelacht. Es gibt ein abwechs-
lungsreiches Programm mit Einlagen 
diverser Tanzgruppen und witzigen 
Wortbeiträgen. Zu späterer Stunde 
werden natürlich auch das Dortmun-
der Prinzenpaar Peter III. und Eleono-
re I. sowie das Stadtprinzenpaar Jörg I. 
und Sarah I. aus Werne an der Lippe in 
Husen erwartet.

Kolpingfamilie lädt zum Karneval ein

 Der Vorverkauf hat bereits be-
gonnen. Eintrittskarten gibt es zum 
Preis von 7 Euro im Vorverkauf (9 Euro 
an der Abendkasse) im Blumenge-
schäft „Sunflower“, Husener Straße, 
bei Lotto-Toto Grundmann im Hu-
sener Einkaufszentrum sowie bei den 
Vorstandsmitgliedern der Kolpings-
familie Husen oder unter der E-Mail 
Adresse kolping-husen@web.de.

Zusätzlich findet dieses Jahr der 
begehrte Kinderkarneval am 
Samstag, den 25. Februar statt.
Der Einlass beginnt um 14.30 Uhr 
und der Eintritt ist frei. Hier können 
die Kinder ihre wunderschönen und 
individuellen Kostüme zeigen und 
zusammen mit dem Kinderprinzen-
paar Joel I. und Zoe I. aus Werne an 
der Lippe feiern.

Fotos: Kolpingfamilie Husen
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Nach der traditionellen Pause 
„zwischen den Jahren“ ist das 
kreiseigene Tierheim wieder 
geöffnet. Und damit warten 
erneut viele Fund- und Abga-
betiere darauf, ein „richtiges“ 
Zuhause zu finden.

 Die Entscheidung für ein Tier ist 
eine Entscheidung für viele Jahre, 
denn: „Eine tiergerechte Unter-
bringung und Versorgung für die 
gesamte Lebensdauer des Tieres 
muss gewährleistet sein“, unter-
streicht Dr. Anja Dirksen, Leiterin 
des Sachgebietes Veterinärwesen 
und Lebensmittelüberwachung 
beim Kreis.
Um einen ersten Eindruck da-
von zu bekommen, welche 
Hunde, Katzen und Kleintiere im 
Kreis-Tierheim auf ein neues Herr-
chen oder Frauchen warten, muss 
niemand in der Einrichtung an 
der Hammer Straße 117 in Unna 
vorbeischauen. Einen Überblick 
finden Internet-Nutzer auf der 
Seite des Kreises www.kreis-unna.
de (Suchbegriff: Tierheim).

Tierheim wieder geöffnet
Rubrik „Tier sucht Anschluss“
im Internet

 Mit der Rubrik
„Tier sucht Anschluss“ hat der 
Kreis außerdem einen zusätz-
lichen Infokanal geöffnet und 
ebnet so Interessierten weiter 
den Weg zum neuen Haustier. 
Regelmäßig donnerstags vorge-
stellt wird ein bestimmtes Tier. 
Zum Überblick über alle auf Ver-
mittlung hoffenden Hunde, Katzen 
und Co. geht es mit einem weiteren 
Klick. Was alles so los ist in der Tier-
heim-Tierwelt und noch einiges 
mehr, ist unter www.kreis-unna.de/
nachrichten nachzulesen.
 Wer für sich eine Zukunft als Frau-
chen oder Herrchen sieht, kann 
dem Tierheim natürlich auch zu 
den üblichen Öffnungszeiten ei-
nen Besuch abstatten. Die Türen für 
Interessierte öffnen sich montags 
von 10.00 bis 12.00 Uhr, dienstags 
von 13.30 bis 15.30 Uhr, donners-
tags von 13.30 bis 16.00 Uhr und 
samstags von 10.00 bis 12.00 Uhr.
Telefonisch ist das Tierheim des 
Kreises an der Hammer Straße 
117 in Unna unter 02303/69505 
zu erreichen.

Widder 21.3. - 20.4. Wenn Ihnen in diesen Wochen die Kommunikati-
on schwer fällt, sollten Sie sich Aufgaben suchen, die Sie in aller Ruhe er-
ledigen können. Schließen Sie also so oft wie möglich die Tür und leiten 
Sie das Telefon um. Ansonsten dürfen Sie sich gelassen auf einen guten 
Monat freuen, rauschende Partys natürlich inbegriffen.

Stier 21.4. - 21.5.  Ihre Grundstimmung im zweiten Monat ist wie das 
April-Wetter, mal himmelhoch jauchzend, mal zu Tode betrübt. Warum 
nur, Sie sind schließlich gesund und Ihnen mangelt es auch an nichts 
anderem. Reißen Sie sich zusammen, wenn Sie sich nicht noch am Ende 
ein nachhaltiges Desaster einhandeln wollen.

Zwillinge 22.5. - 21.6. Ihre Mitmenschen reagieren mit sehr viel 
Verständnis auf Ihre Stimmungsschwankungen. Ungeahnte Lei-
denschaften, verbunden mit ernsten Absichten, könnten trotz-
dem in Ihnen erwachen. Wie wäre es, wenn Sie sich in der Mo-
natsmitte wieder für die Nähe des anderen Geschlechts öffnen 
würden?

Krebs 22.6. - 22.7.  Die heimische Stimmung ist in diesen küh-
len Wintertagen leider ein kleines bisschen getrübt. Drücken Sie 
Ihre Gefühle in diesem Monat bitte klarer und deutlicher aus. Es 
wäre wirklich jammerschade, wenn erst Missverständnisse auftre-
ten würden, die dann  unüberwindbar für Sie selbst und Ihre bes-
sere Hälfte sind.

Löwe 23.7. - 23.8. An Ihre Toleranz werden noch vor dem zwei-
ten Februarwochenende hohe Anforderungen gestellt. Üben Sie 
bitte Nachsicht, denn wenn Sie Ihre persönlichen Vorstellungen 
hartnäckig durchboxen, landen Sie nur in der Sackgasse. In der 
übrigen Zeit des Monats ist selten mit unangenehmen Überra-
schungen zu rechnen.

Jungfrau 24.8. - 23.9. Treten Sie in diesen Februarwochen bitte 
etwas energischer für Ihre persönlichen Belange ein. Suchen Sie 
nach der passenden Lösung. Und legen Sie Schüchternheit da-
heim ad acta und zeigen Sie Ihrem Partner nicht immer die kalte 
Schulter. Über ein bisschen mehr Nähe und Zärtlichkeit würde er 
sich bestimmt sehr freuen.

Waage 24.9. - 23.10. Sie haben in der ersten Februarhälfte absolut 
freie Bahn, wenn es um Dinge geht, an die Sie sich bisher nicht heran 
getraut haben und Sie wissen genau, wie Sie Ihre Ideen am besten auf 
den Markt bringen können. Mit diesen Möglichkeiten sollte es kein Pro-
blem sein, ein dickes Schnäppchen in trockene Tücher zu bekommen.

Skorpion 24.10. - 22.11. Die private Finanzlage dürfte im Moment ei-
gentlich recht stabil sein, so dass Sie beim zünftigen Ausgehen mit Ihren 
Freunden wirklich nicht am falschen Ende sparen müssen. Nehmen Sie 
sich bitte auch noch die Zeit für einen Saunabesuch. Wenn es unter der 
Woche nichts wird, müssen Sie eben an den Wochenenden schwitzen.

Schütze 23.11. - 21.12. Voller Ehrgeiz starten Sie in den Febru-
ar und wirbeln alles gründlich um. In Ihrer Freizeit kann es des-
halb öfters mal passieren, dass Sie nur noch ins Bett sinken. Ob 
die Wochenenden der Langeweile geweiht sind, hängt davon 
ab, was Sie daraus machen. Wenn Ihnen nichts Besseres einfällt, 
sollten Sie Ihre sportliche Ader ausleben.

Steinbock 22.12. - 20.1. Sie stecken voller romantischer Fantasien, die 
Ihnen den oft tristen Alltag versüßen können. Lassen Sie Ihren Partner 
bloß daran teilhaben und schweben Sie mal wieder zusammen auf Wol-
ke Sieben. Ein Besuch im Wellnessbad mit anschließendem Dinner wür-
de Ihre Pläne zum Ende des Monats hin noch zusätzlich unterstützen.

Wassermann 21.1. - 19.2. Es zwickt Sie so manches Zipperlein, 
weil Sie es nicht schaffen, sich gegen die Dreistigkeiten der Ande-
ren aufzulehnen. Sagen Sie Ihren Kollegen spätestens in der zwei-
ten Monatshälfte einmal klipp und klar, was Sie erdrückt. Aber 
achten Sie bitte darauf, dass Ihre Tonlage nicht bissig klingt, sonst 
kommt es am Ende noch zum Streit.

Fische 20.2. - 20.3. Dem Herzblatt gegenüber sind Sie viel zu unnach-
giebig. Hoffentlich merken Sie in den nächsten Wochen, dass Sie sich 
damit alles verbauen. Raffen Sie sich zu ein paar kleineren Zugeständ-
nissen auf, es passiert Ihnen nichts. Gesundheitlich sollten Sie ein paar 
Gänge zurück schalten, sonst liegen Sie bald auf der Nase.

Horoskop für Februar

Die AWO-Begegnungsstätten in 
Asseln und Husen haben wieder ge- 
öffnet. So starten die über 50 ver-
schiedenen Programmangebote im 
1. Halbjahr 2017 rund um die AWO- 
Begegnungsstätten in Asseln (Flegel- 
str. 42) und Husen/Kurl (Kühlkamp 2-4).
 Die generationsübergreifenden Pro- 
grammangebote mit mehreren hun- 
dert Einzelveranstaltungen bieten 
allen Bürgern der Region interessante 
Beteiligungsmöglichkeiten. Ob kulturell, 
musikalisch, kulinarisch oder sportlich 
„AWO bewegt“ auf allen Gebieten. Ob 
Feste an oder in den Begegnungs-
stätten Asseln und Husen, individuelle 
Gruppen, Karten- und Spielgruppen 
oder BVB-Spiele live auf Groß-Leinwand 
in HD-Qualität, dies und noch viel mehr 
wird geboten. Diverse Fahrrad-Grup-
pen bieten unterschiedlichste Strecken 
an. Und der AWO-Lauftreff beginnt 
mit dem 20. Anfänger-Laufkurs am 22. 

April 2017. Am 23. April 2017 ertönt 
zudem der Start-Pfiff zum inzwischen 
traditionellen Dortmunder AWO-Lauf 
mit seiner 6. Auflage. BINGO, Fußpflege, 
Waffelbacken, diverse Sprechstunden, 
Darten, Kickern, Schneidern, die Wollstu-
be und verschiedensten Angebote in 
den Nachmittags- und Abendstunden 
finden sicherlich auch großes Interesse. 
Natürlich garantieren der regelmäßi-
ge Mittagstisch sowie Frühstücksan-
gebote in Asseln und Husen auch die 
unterhaltsame Verpflegung der Gäste. 
„Club 60“ und „Fifty Fifty“ sowie die 
Selbsthilfegruppen „Fibromyalgie-Grup-
pe“ und „Frauen nach Krebs“ sind auf 
bestimmte Zielgruppen zugeschnit-
ten. Zusätzlich im Programm: 5. AWO- 
Olympiade am Samstag, den 25.03.2017,  
ab 14.30 Uhr im Asselner Marie- 
Juchacz-Haus. Mehr Infos und das  
AWO-Programm gibt es unter 
www.awo-asseln.de.

Arbeiterwohlfahrt bietet 
über 50 Programmangebote

…hat sich Dachdeckermei-
ster Sven Wolf vor zwei Jah-
ren selbständig gemacht 
und auf diesem Gebiet spe-
zialisier t .  In seinem mo -
dernen Dienstleistungsun-
ternehmen führen ständig 
geschulte Mitarbeiter sämt-
liche Arbeiten rund um das 
Thema Dach-, Wand- und 
Abdichtungstechnik aus.

Vorausgehend ist eine kom-
petente Beratung mit gu-
ten Ideen für innovative Lö-
s u n g e n .  D a c h ,  Fa s s a d e , 
Balkon – jedes Bauteil  für 
sich braucht eine fachgerecht 
ausgeführte Abdichtung, die 
auch optisch ansprechend 
ist .  Falsche Dampfsperren, 
fehlende oder unzureichende 
Verklebungen der Nähte und 
Stöße oder fehlerhafte Däm-
mungen haben hohen En-
ergieverlust, Schimmel und 
schlimmstenfalls erhebliche 
Sanierungskosten zur Folge. 
Die Firma Wolf steht ihren 
Kunden mit Rat und Tat zur 

Seite, damit die Dach- 
a b d i chtu n g lu f td i cht , 
winddicht und wasser-
dicht bleibt.

Leistungen:
►	Steildach
►	Flachdach
►	Fassade
►	Neueindeckung
►	Dachsanierung
►	Balkonsanierung
►	Bauklempnerei
►	Wohnraumfenster
►	Schieferarbeiten
►	Wärmedämmarbeiten
   nach EnEV& KfW
►	Reparatur-Wartung
   Instandhaltung 
►	24 Std. Notdienst

Wir sind umgezogen!
Jetzt neu:
Husener Straße 53 ● 44319 Dortmund
Telefon 0231-97766357
oder 0176-87714771
Email: wolf-bedachungen@gmx.de

Damit Ihr Dach nicht nur schön, sondern auch dicht ist…
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18. 
SPIELTAG 
27. – 29.01.

FC Schalke 04 : Eintracht Frankfurt :

RB Leipzig : 1899 Hoffenheim :

SV Darmstadt 98 : 1. FC Köln :

SV Werder Bremen : FC Bayern München :

FC Ingolstadt 04 : Hamburger SV :

VfL Wolfsburg : FC Augsburg :

Bayer Leverkusen : Borussia Mönchengladbach :

SC Freiburg : Hertha BSC :

1. FSV Mainz 05 : Borussia Dortmund :

1. FUSSBALLBUNDESLIGA SPI ELPLAN RÜCKRUNDE 2016/17

19. 
SPIELTAG 
03. – 05.02.

Hamburger SV : Bayer Leverkusen :

1899 Hoffenheim : 1. FSV Mainz 05 :

1. FC Köln : VfL Wolfsburg :

Hertha BSC : FC Ingolstadt 04 :

Borussia Mönchengladbach : SC Freiburg :

FC Bayern München : FC Schalke 04 :

Borussia Dortmund : RB Leipzig :

FC Augsburg : SV Werder Bremen :

Eintracht Frankfurt : SV Darmstadt 98 :

20. 
SPIELTAG 
10. – 12.02.

1. FSV Mainz 05 : FC Augsburg :

RB Leipzig : Hamburger SV :

SV Darmstadt 98 : Borussia Dortmund :

SV Werder Bremen : Borussia Mönchengladbach :

FC Ingolstadt 04 : FC Bayern München :

Bayer Leverkusen : Eintracht Frankfurt :

FC Schalke 04 : Hertha BSC :

VfL Wolfsburg : 1899 Hoffenheim :

SC Freiburg : 1. FC Köln :

21. 
SPIELTAG 

18.02.

Eintracht Frankfurt : FC Ingolstadt 04 :

1899 Hoffenheim : SV Darmstadt 98 :

FC Augsburg : Bayer Leverkusen :

Hamburger SV : SC Freiburg :

1. FC Köln : FC Schalke 04 :

Hertha BSC : FC Bayern München :

1. FSV Mainz 05 : SV Werder Bremen :

Borussia Mönchengladbach : RB Leipzig :

Borussia Dortmund : VfL Wolfsburg :

22. 
SPIELTAG 

25.02.

RB Leipzig : 1. FC Köln :

SC Freiburg : Borussia Dortmund :

SV Darmstadt 98 : FC Augsburg :

FC Ingolstadt 04 : Borussia Mönchengladbach :

VfL Wolfsburg : SV Werder Bremen :

Hertha BSC : Eintracht Frankfurt :

FC Schalke 04 : 1899 Hoffenheim :

Bayer Leverkusen : 1. FSV Mainz 05 :

FC Bayern München : Hamburger SV :

23. 
SPIELTAG 

04.03.

Eintracht Frankfurt : SC Freiburg :

1899 Hoffenheim : FC Ingolstadt 04 :

SV Werder Bremen : SV Darmstadt 98 :

FC Augsburg : RB Leipzig :

Hamburger SV : Hertha BSC :

1. FC Köln : FC Bayern München :

1. FSV Mainz 05 : VfL Wolfsburg :

Borussia Mönchengladbach : FC Schalke 04 :

Borussia Dortmund : Bayer Leverkusen :

24. 
SPIELTAG 

11.03.

RB Leipzig : VfL Wolfsburg :

SC Freiburg : 1899 Hoffenheim :

SV Darmstadt 98 : 1. FSV Mainz 05 :

FC Ingolstadt 04 : 1. FC Köln :

Hamburger SV : Borussia Mönchengladbach :

Hertha BSC : Borussia Dortmund :

FC Schalke 04 : FC Augsburg :

Bayer Leverkusen : SV Werder Bremen :

FC Bayern München : Eintracht Frankfurt :

25. 
SPIELTAG 

18.03.

Eintracht Frankfurt : Hamburger SV :

1899 Hoffenheim : Bayer Leverkusen :

SV Werder Bremen : RB Leipzig :

FC Augsburg : SC Freiburg :

1. FC Köln : Hertha BSC :

VfL Wolfsburg : SV Darmstadt 98 :

1. FSV Mainz 05 : FC Schalke 04 :

Borussia Mönchengladbach : FC Bayern München :

Borussia Dortmund : FC Ingolstadt 04 :

26.
SPIELTAG 

01.04.

RB Leipzig : SV Darmstadt 98 :

SC Freiburg : SV Werder Bremen :

Eintracht Frankfurt : Borussia Mönchengladbach :

FC Ingolstadt 04 : 1. FSV Mainz 05 :

Hamburger SV : 1. FC Köln :

Hertha BSC : 1899 Hoffenheim :

FC Schalke 04 : Borussia Dortmund :

Bayer Leverkusen : VfL Wolfsburg :

FC Bayern München : FC Augsburg :

27. 
SPIELTAG 

05.04.

1899 Hoffenheim : FC Bayern München :

SV Darmstadt 98 : Bayer Leverkusen :

SV Werder Bremen : FC Schalke 04 :

FC Augsburg : FC Ingolstadt 04 :

1. FC Köln : Eintracht Frankfurt :

VfL Wolfsburg : SC Freiburg :

1. FSV Mainz 05 : RB Leipzig :

Borussia Mönchengladbach : Hertha BSC :

Borussia Dortmund : Hamburger SV :

28. 
SPIELTAG 

08.04.

RB Leipzig : Bayer Leverkusen :

SC Freiburg : 1. FSV Mainz 05 :

Eintracht Frankfurt : SV Werder Bremen :

FC Ingolstadt 04 : SV Darmstadt 98 :

Hamburger SV : 1899 Hoffenheim :

1. FC Köln : Borussia Mönchengladbach :

Hertha BSC : FC Augsburg :

FC Schalke 04 : VfL Wolfsburg :

FC Bayern München : Borussia Dortmund :

29. 
SPIELTAG 

15.04.

RB Leipzig : SC Freiburg :

1899 Hoffenheim : Borussia Mönchengladbach :

SV Darmstadt 98 : FC Schalke 04 :

SV Werder Bremen : Hamburger SV :

FC Augsburg : 1. FC Köln :

VfL Wolfsburg : FC Ingolstadt 04 :

1. FSV Mainz 05 : Hertha BSC :

Bayer Leverkusen : FC Bayern München :

Borussia Dortmund : Eintracht Frankfurt :

30.
SPIELTAG 

 22.04.

SC Freiburg : Bayer Leverkusen :

Eintracht Frankfurt : FC Augsburg :

FC Ingolstadt 04 : SV Werder Bremen :

Hamburger SV : SV Darmstadt 98 :

1. FC Köln : 1899 Hoffenheim :

Hertha BSC : VfL Wolfsburg :

FC Schalke 04 : RB Leipzig :

Borussia Mönchengladbach : Borussia Dortmund :

FC Bayern München : 1. FSV Mainz 05 :

31. 
SPIELTAG 

29.04.

RB Leipzig : FC Ingolstadt 04 :

1899 Hoffenheim : Eintracht Frankfurt :

SV Darmstadt 98 : SC Freiburg :

SV Werder Bremen : Hertha BSC :

FC Augsburg : Hamburger SV :

VfL Wolfsburg : FC Bayern München :

1. FSV Mainz 05 : Borussia Mönchengladbach :

Bayer Leverkusen : FC Schalke 04 :

Borussia Dortmund : 1. FC Köln :

32. 
SPIELTAG 

06.05.

FC Bayern München : SV Darmstadt 98 :

Borussia Dortmund : 1899 Hoffenheim :

Borussia Mönchengladbach : FC Augsburg :

Hertha BSC : RB Leipzig :

1. FC Köln : SV Werder Bremen :

Hamburger SV : 1. FSV Mainz 05 :

FC Ingolstadt 04 : Bayer Leverkusen :

Eintracht Frankfurt : VfL Wolfsburg :

SC Freiburg : FC Schalke 04 :

33.
SPIELTAG 

13.05. 

Bayer Leverkusen : 1. FC Köln :

FC Schalke 04 : Hamburger SV :

1. FSV Mainz 05 : Eintracht Frankfurt :

VfL Wolfsburg : Borussia Mönchengladbach :

FC Augsburg : Borussia Dortmund :

SV Werder Bremen : 1899 Hoffenheim :

SV Darmstadt 98 : Hertha BSC :

SC Freiburg : FC Ingolstadt 04 :

RB Leipzig : FC Bayern München :

34. 
SPIELTAG 

20.05.

FC Bayern München : SC Freiburg :

Borussia Dortmund : SV Werder Bremen :

Borussia Mönchengladbach : SV Darmstadt 98 :

Hertha BSC : Bayer Leverkusen :

1. FC Köln : 1. FSV Mainz 05 :

Hamburger SV : VfL Wolfsburg :

FC Ingolstadt 04 : FC Schalke 04 :

1899 Hoffenheim : FC Augsburg :

Eintracht Frankfurt : RB Leipzig :Fo
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