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Termine kurz notiert:

Bitte vergewissern Sie sich ausreichend 
vor einem Termin beim jeweiligen 
Veranstalter, ob die angegebene 

Veranstaltung wirklich stattfindet.

Nach dem überraschenden Tod 
von Dr. Peter „Pit“ Kracht, der 
acht Jahre lang für die Anlie-
gen der Massener Bürger da 
war, wurde Ende Juni mit dem 
25jährigen Erik Rapillus der 
jüngste Ortsvorsteher im ge-
samten Stadtgebiet gewählt. 
Mit „Massen aktuell“ sprach 
Rapillus über anstehende Pro-
jekte, seine Erfahrungen und 
Aufgaben in seiner neuen Po-
sition.

Wer sind Sie, was machen Sie? 
Ich bin Erik Rapillus, 25 Jahre alt 
und Massener mit Leib und See-
le. Ich habe Steuerrecht studiert 
und arbeite als Verwaltungsbe-
amter. Neben meiner hauptbe-
ruflichen und politischen Tätig-
keit verbringe ich meine Freizeit 
gerne mit Freunden, auf dem Rad 
oder im Stadion. 

Wie kam es zu Ihrer 
Kandidatur?
Ich engagiere mich bereits seit 
einiger Zeit politisch bei den 
Jusos, im SPD-Ortsverein Mas-
sen und als sachkundiger Bür-
ger der SPD-Fraktion im Rat der 
Stadt Unna. Das mache ich, weil 
mir Massen wirklich am Herzen 
liegt. Ich habe hier meine fami-
liären Wurzeln, lebe sehr ger-
ne im Stadtteil und bin gut ver-
netzt. Als ich gefragt wurde, ob 
ich die Nachfolge des verstor-
benen Ortsvorstehers Dr. Peter 
Kracht antreten würde, habe ich 
nach kurzer Überlegung sehr 
gerne Ja gesagt. 

Im Interview:
Erik Rapillus, Massens neuer Ortsvorsteher

Foto: Volker Pietzonka

Was reizt Sie an der Position 
des Ortsvorstehers von 
Massen?
Dass ich mich für meinen Stadt-
teil einsetzen und die Entwick-
lungen vor Or t mitgestalten 
kann. In fast alle den Stadtteil be-
treffende Entscheidungen werde 
ich als Ortsvorsteher eingebun-
den. Hier habe ich die Chance, 
besondere Akzente zu setzen 
und als junger Mensch auch die 
Perspektive meiner Generation 
einzubringen. 

Welche Erfahrungen bringen 
Sie mit, die Ihnen als
Ortsvorsteher helfen?
Nach meinem Abitur habe ich 
mich ehrenamtlich in verschie-
d e n e n wo hlt ät igen Einr ich -
tungen engagiert. Gelernt habe 
ich dort vor allem eins: Zuhören 
können und nach Lösungen su-
chen – darauf kommt es an. Das 
ist eigentlich auch das Kernge-
schäft eines Ortsvorstehers. Mein 
breites Netzwerk und meine po-
litische Erfahrung sind außerdem 
hilfreich.

Welche Aufgaben hat 
ein Ortsvorsteher? 
Als Ortsvorsteher bin ich eine Art 
Bindeglied zwischen den Men-
schen in Massen und dem Rat-
haus. Wünsche, Anregungen und 
Kritik, die an mich herangetre-
ten werden, gebe ich an Politik 
und Verwaltung weiter. Ich setze 
mich für die Interessen Massens 
ein, indem ich den Bürgerinnen 
und Bürgern eine Stimme gebe. 

Die darf notfalls auch einmal et-
was lauter sein, um auf Missstän-
de aufmerksam zu machen oder 
wichtige Projekte voranzutrei-
ben. 

Nachdem Sie sich etwas 
eingearbeitet haben: Gibt es 
Ideen oder Projekte, die Sie in 
Massen anstoßen oder 
weiterführen möchten?
In Massen steht viel an: z. B. der 
Neubau des Kindergartens Wir-
belwind, die Entwicklung des 
Freizeitbadgeländes, die Planung 
für ein Einkaufszentrum und ganz 
aktuell: Eine schnelle Lösung für 
das Hellwegschwimmbad in Mas-
sen finden! Da brauchen wir un-
bedingt eine zeitnahe Perspekti-
ve. Alle diese Projekte möchte ich 
möglichst bürgerorientiert be-
gleiten. Aber auch die Müllpro-
blematik oder die Aufwertung 
des Gemeindeplatzes sind eini-
ge von vielen Punkten auf mei-
ner To-do-Liste. 

Wie können Massener 
Bürgerinnen und Bürger mit 
Ihnen in Kontakt treten?
Per E-Mail bin ich unter erik . 
rapillus@spd-unna.de zu errei-
chen. Telefonisch, per SMS oder 
via WhatsApp stehe ich unter 
0160-93434970 zur Verfügung. 
Auch eine regelmäßige Bürger-
sprechstunde ist vorgesehen. Die 
Termine werden rechtzeitig über 
die Presse bekanntgegeben. 

Vielen Dank für das Interview.

immer montags

Tanzen, AWO
Massen, AWO Treff Mühlrad
14:00 Uhr

immer dienstags

Seniorennachmittag, AWO
Massen, AWO Treff Mühlrad
13:30 bis 16:00 Uhr

immer mittwochs

soul teens (12-17J.)
Jugend + Chor
Massen, Ichtys-Haus
17:30 Uhr (außer in den Ferien)

Sing it out!
Chorprobe
Ev. Kirchengemeinde
Massen, Friedenskirche
ab 19:30 Uhr

September 2022

Samstag, 24. September

Mord am Hellweg X
Fit for Crime – Radtour
Unna, Restaurant Ölckenthurm, 
Südwall/Grabengasse
10:00 Uhr

Schwammdrüber 
„Gemischte Gefühle“
Improtheater
Unna, Kühlschiff
19:00 Uhr

Dienstag, 27. September

Ingo Appelt
Unna, Kühlschiff
19:30 Uhr

Donnerstag, 29. September

Fritz Huchison
Unna, Schalander (Biergarten)
20:00 Uhr

Freitag, 30. September

Mercy Street
A Tribute to Peter Gabriel
Unna, Kühlschiff
20:00 Uhr

Oktober 2022

Samstag, 01. Oktober

Ü30 Party
2 Floors / 2 DJs
Unna, Kühlschiff
21:00 Uhr

Sonntag, 02. Oktober

Erntedank
Familien-Gottesdienst
mit Taufen
mit Pastor Eckelsbach
und Kindergärten
Massen, Friedenskirche
11:00 Uhr

Mord am Hellweg X
Krimi-Kater-Brunch
mit Bernhard Aichner
Unna, Ringhotel Katharinen Hof
11:45 Uhr

Eric Steckel & Band
Grandview Drive Tour 2022
Unna, Kühlschiff
19:00 Uhr

Freitag, 07. Oktober

Mord am Hellweg X
„Weekend mit Leichen oder 
Muttertag in Fröndenberg“
Unna, Zentrum für Int. Lichtkunst
19:30 Uhr

Freitag, 14. Oktober

Dan Sperry
Der Rockstar der Magie
Unna, Kühlschiff
20:00 Uhr

Samstag, 15. Oktober

Music Monks
Tribute to Seeed & Peter Fox
Unna, Kühlschiff
20:00 Uhr

Dienstag, 18. Oktober

Kindertheater
„Mutig miese Monster 
meucheln“
Unna, Erich Göpfert Stadthalle
15:00 Uhr

Komödie von Florian Zeller
„Kehrseite der Medaille“
Unna, Erich Göpfert Stadthalle
20:00 Uhr

Samstag, 22. Oktober

Kartoffelfest
AWO Unna-Massen
Massen, AWO-Treff Mühlrad
12:00 Uhr

Freitag, 28. Oktober

Mord am Hellweg X
Krimi-Duo
Hjorth & Rosenfeldt
Unna, Erich Göpfert Stadthalle
19:30 Uhr

Ulla Meinecke
Unna, Kühlschiff
20:00 Uhr

Sonntag, 30. Oktober

Konfirmationsjubiläum
Ev. Kirchengemeinde
Festlicher Gottesdienst
Massen, Friedenskirche
anschl. Empfang mit Essen 
und Programm
Massen, Melanchthon-Haus

Montag, 31. Oktober

Halloween Party 
mit Partyband „GrooveJet“ 
und DJ
Unna, Schalander
ab 19:00 Uhr

November 2022

Freitag, 04. November

Fritz Eckenga
Am Ende der Ahnenstange
Unna, Kühlschiff
20:00 Uhr

Samstag, 05. November

Grobschnitt
Acoustic Party
Unna, Kühlschiff
20:00 Uhr

Sonntag, 06. November

Buchausstellung
„30 Jahre Massener Bücherei“
Massen, Bücherei

Sonntag, 13. November

Trostkonzert
mit Chor „Sing it out“
Massen, Friedenskirche
18:00 Uhr

Samstag, 26. November

Mind2Mode
Depeche Mode/U2/Simple Minds
Unna, Kühlschiff
20:00 Uhr

Sonntag, 27. November

1.Advent
Familien-Gottesdienst mit Taufen
Pastor Main und Kindergärten
Massen, Friedenskirche
11:00 Uhr

(alle Angaben ohne Gewähr)

Eine schöne Eine schöne Herbstzeit!Herbstzeit!
Ihr Team von  „Massen aktuell“Ihr Team von  „Massen aktuell“ Canidae Lädchen

Melanie Sürig
Zertifizierte Ernährungsberaterin 
für Hunde & Katzen
mit Schwerpunkt BARF

Öffnungszeiten:
Montag - Freitag 
9.30 - 18.00 Uhr

Samstag 
9.30 - 14.00 UhrTel. 0152-28 70 87 44  

canidae-laedchen@online.de

Massener Hellweg 11 · 59427 Unna-Massen · www.canidae-laedchen.de

Canidae Salon
Vivien Musiol

Zertifizierte 
Ganzheitliche Hundefriseurin

Termine nach 
Vereinbarung

Tel. 0163-8 32 91 50   
canidae-salon@online.de
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Wenn er kommt, haben die 
Nörgler Sendepause! Ingo Ap-
pelt hat ein Geheimrezept ge-
gen die deutsche Depression 
gefunden: Es gibt so lange auf 
die Zwölf, bis die Sonne wieder 
scheint. 

Schmerzen werden weggelacht. 
Schon ein einziger Besuch seines 
neuen Programms „Der Staats-Trai-
ner“ ersetzt mehrere Jahre Thera-
pie – und zwar für Männer wie für 
Frauen! Denn Ingo Appelt gibt der 
allgemeinen Miesepetrigkeit den 
Rest – zur Not mit einem gezielten 

40 Leser*innen nahmen am 
diesjährigen SommerLeseClub 
der Massener Bücherei teil, so 
viele wie nie zuvor.

Die Teilnehmer*innen freuten sich 
nicht nur über die Stempel für ge-
lesene Bücher, sondern auch über 
verschiedene Veranstaltungen. 
Ein Highlight war die Lesung mit 

Ingo Appelt gastiert in Unna
am 27. September im Kühlschiff

Aktionen der Massener Bücherei
SommerLeseClub und Massener Geschichten

Ingo Appelt – Der Staats-Trainer. 
Foto: © Ava Elderwood

Tritt in den Arsch. Es kann so ein-
fach sein. Unser Ingo ist nicht mehr 
nur der Ingo für Männer- und Frau-
enthemen, nein: Er ist der Ingo für 
Deutschland! Ein Volks-Ingo. Ein 
Ingo für alle – alle Überforderten 
und Unterbezahlten, alle Ange-
strengten und Ausgebeuteten. Für 
alle, die ohne Videotutorial nicht 
mal mehr eine Dose vorgekochte 
Nudeln aufkriegen, keine gerade 
Tapetenbahn an die Wand geklebt 
bekommen und deren Hunde zu-
hause längst das Kommando über-
nommen haben. Als Bundesarsch-
treter will Ingo Appelt mit seinem 

neuen Programm aufrichten und 
trösten – wenn es sein muss eben 
mit Wahrheit und Zweckoptimis-
mus. Ganz getreu seinem Motto: 
Alles scheiße – Laune super! Na-
türlich bekommen auch die ach 
so schwachen Männer auf’s Dach, 
die über Wetter und Wirtschafts-
lage, über Kinder und Klima, über 
Fußball und Vatersein klagen – 
aber auch die Damen, die sich über 
schwache Männer genauso be-
schweren wie über rücksichtslose 
Machos. Der Appelt wendet sich 
wieder an das Volk. Sein Credo: 
„Nun stellt euch bitte mal nicht so 

an! – Außer natürlich für Tickets zu 
meinem neuen Programm.“
Ingo Appelt tritt am Dienstag, den 
27. September 2022 um 19:30 Uhr 
im Kühlschiff auf. Der Eintritt ko-
stet 20 Euro (zzgl. Gebühren) im  
VVK. 

Der Geschichtsverein in Massen 
möchte einen Kalender 2023 
herausgeben wie in den Vor-
jahren.

Das Geschichtsforum wurde in 
den letzten Jahren geleitet und 
wesentlich geprägt vom Orts-
vorsteher Dr. Peter Kracht. Nach 
dem plötzlichen Tod des ehema-
ligen Massener Ortsvorstehers will 
das Geschichtsforum seine Arbeit 
fortführen. Ein wichtiger Teil der 
gemeinsamen Aktivitäten besteht 
in der Herausgabe des jährlich er-
scheinenden „Massener Kalen-
ders“. Für 2023 trägt der Kalender 
den Titel „Feste in Massen“. In Bil-
dern und Texten will das Team 
einen anschaulichen Einblick in 
gesellschaftliche, kulturelle und 
sportliche Möglichkeiten der Frei-
zeitgestaltung vor Ort geben. Den 
Massener Bürgern soll die Viel-
falt der Möglichkeiten dargestellt 
werden, im Stadtteil Massen Men-

Kalender 2023 vom Massener Geschichtsforum

schen zu treffen, miteinander zu 
reden und gemeinsam zu feiern. 
Zahlreiche Vereine und Gruppen 
haben bereits für den Kalender In-

formationen über ihre Aktivitäten 
und Fotos von ihren Festen zur 
Verfügung gestellt. Da es sich um 
einen Monatskalender handelt, 
musste leider eine Beschränkung 
auf 12 Vereine bzw. Gruppen vor-
genommen werden. Bei der Aus-
wahl spielte u.a. auch eine Rolle, 
ob ein möglichst aussagekräftiges 
Foto vorhanden war. Auch des-
halb fehlen einige Festaktivitäten 
(z.B. Hellwegrummel, Oktoberfest, 
Weinfest, Straßen- und Gemein-
defeste), die sonst im Kalender 
mit aufgenommen worden wä-
ren. Im Rahmen der Arbeit des Ge-
schichtsforums soll der Kalender 

mit dem „Bemühen um Heimat“ 
einen Beitrag für den gesellschaft-
lichen Zusammenhalt leisten und 
zeigen, dass der Ort Massen viele 
Gesichter hat. Das scheint den 
Mitgliedern des Massener Ge-
schichtsforums gerade in dieser 
Zeit wichtig, wo durch Corona so 
viele Trennwände aufgebaut und 
Kontakte drastisch eingeschränkt 
wurden. Zugleich will das Team 
das Wirken von Dr. Peter Kracht 
fortsetzen, dem der Heimatkalen-
der Massen in den vergangenen 
Jahren ein Herzensanliegen war. 
Eine Würdigung im Kalender soll 
an sein Wirken erinnern.

Lesung mit dem Autor und Illustrator Alexander Steffensmeier. 
Foto: Massener Bücherei

Hartmut Ganzke (MdL) las und erzählte aus dem Buch „Massen in Bildern 
und Geschichten“. Foto: Massener Bücherei

dem Autor und Illustrator Alexan-
der Steffensmeier, bekannt durch 
seine Bilderbücher um die Kuh 
Lieselotte. Zum Abschluss des 
Leseclubs gab es die Teilnehme-
rurkunden und viele Buchpreise. 
Interessant noch: Insgesamt wur-
den ca. 15.500 Seiten gelesen und 
rund 300 Stempel vergeben. Am 
10. September wurde es dann in 

der Massener Bücherei historisch: 
Hartmut Ganzke (MdL) las und er-
zählte aus dem Buch „Massen in 
Bildern und Geschichten“, das er 
zusammen mit dem leider ver-
storbenen Dr. Peter Kracht ver-
fasst hat. Bei Kaffee, Gebäck und 
guten Gesprächen, auch mit dem 
Autor, konnten sich die sehr inte-
ressierten Gäste über das Gehörte 

austauschen und eigene Erinne-
rungen einbringen. Ein schöner 
Nachmittag für alle Beteiligten.
Am Sonntag, den 06. Novem-
ber findet wieder die alljährliche 
große Buchausstellung statt, sie 
steht unter dem Thema „30 Jahre 
Massener Bücherei“. 
Einzelheiten werden noch be-
kannt gegeben. 

Fo
to

: M
as

se
ne

r G
es

ch
ic

ht
sf

or
um



6 | Massen aktuell 3-2022 Massen aktuell 3-2022 | 7 

Zutaten: 
Pro Person: 4-5 Lasagneblätter 
500 TK Blattspinat oder 1,5 kg fri-
schen Spinat (für 2 Personen) 
1 Zwiebel 
1 Knoblauchzehe 
Salz , Pfef fer,  etwas Gemüse-
brühwürfel 

Tomatensauce: 
1 Zwiebel
1 Knoblauchzehe 
Etwas Öl 
1 große Dose Tomaten 
Parmesan 

Zubereitung: 
Lasagneblätter in Wasser gut ein-
weichen. 
Zwiebel und Knoblauch klein-
würfeln 
Spinat waschen oder auftauen 
und ausklingen, kleinschneiden 
Etwas Öl erhitzen, Zwiebel und VHS-Kochdozentin Gudrun Friese-Kracht Foto: privat

Knoblauchzehe hineingeben und 
anschwitzen, dann Spinat dazu-
geben. 
Alles würzig abschmecken 
Abkühlen lassen 

Für die Sauce:
Kleingewürfelte Zwiebel und 
Knoblauchzehe in Öl anschließen, 
Tomaten dazugeben, würzen und 
kräftig abschmecken und minde-
stens 30 Minuten köcheln lassen 

Fertigstellung: 
Lasagneblätter, die jetzt biegsam 
sind aus dem Wasser nehmen. 
Im oberen Bereich mit Spinat fül-
len und aufrollen. 
Anschließend 30-45 Minuten im 
Dampf garen. 
Mit Tomatensauce übergießen 
und mit Parmesan bestreuen. 

Guten Appetit

Cannelloni mit Spinatfüllungllung 
und Tomatensauce

Auch in diesem Jahr will Pres-
by terin Christiane Kuchler 
mit ihren Mitstreiterinnen 
und Mitstreitern eine „Ak-
tion Wunschkranz“ starten, 
diesmal zum 14ten Mal.

Gesucht werden dafür wie in 
den Vorjahren Wunsch-Paten, 
die bereit sind, einen Kinder-
wunsch zu erfüllen. Das Jugen-
damt sammelt hier für Weih-
nachtswünsche im Wert von 
20 bis 25 Euro von Kindern und 
Jugendlichen aus Massen und 
leitet sie anonym an die Kir-
chengemeinde weiter. Voraus-
sichtlich ab Mitte November 
2022 – der genaue Termin und 
Ort wird noch bekannt gege-
ben - können die Wunschsterne 
von den Paten „gepflückt“ wer-
den. Bis zu einem festen Ter-
min, der dann bekannt gege-
ben wird, sollen die Geschenke 
l iebevoll  verpack t mit  dem 
Wunschstern im Gemeindebüro 

Aktion „Wunschkranz“ 
in der Ev. Kirchengemeinde

Bild: 
Hans-Jrgen Krahl - stock.adobe.com

Friedenstr. 4a abgegeben wer-
den. Die Ev. Kirchengemeinde 
Massen hofft wieder auf eine 
große Resonanz für ihre Akti-
on und damit auf viele freudige 
Gesichter zur Weihnachtszeit 
unter den Beschenkten. Wei-
tere Informationen hierzu gibt 
es bei Christiane Kuchler unter 
01523-1361133.

Am Sonntag, den 30.Oktober 
2022 feiert die Ev. Kirchenge-
meinde Massen Konfirmations-
jubiläum.

Folgende Konfirmationsjahrgän-

Wer feiert Konfirmationsjubiläum… 
Ev. Kirchengemeinde ruft auf

ge sind in diesem Jahr eingeladen: 
1996/97 – silberne Konfirmation, 
1971/72 – goldene Konfirmation, 
1961/62 – diamantene Konfirma-
tion, 1956/57 – eiserne Konfirma-
tion und natürlich auch noch hö-

here Jubiläen. Sollten Sie zu den 
Jubilaren gehören, melden Sie sich 
bitte im Gemeindebüro unter der 
Rufnummer 02303-51447 oder per 
Email: un-kg-massen@kk-ekvw.de. 
Falls Sie noch Kontakt zu Mitkonfir-

manden/innen haben, geben Sie 
diesen Termin bitte weiter. Die Ev. 
Kirchengemeinde Massen wird an 
alle, deren Adresse ihr bekannt ist, 
eine Einladung mit weiteren Infor-
mationen verschicken.

MBSR-Kurs, Stressbewältigung durch Achtsamkeit 
nach Jon Kabat-Zinn

Wann:  freitags, ab 21.10.22, 18.30 - 21.00 Uhr
           (8 Termine + 1 Tag der Achtsamkeit)
Wo:       „Baumhaus“ in Unna, Kessebürener Weg 3

Weitere Infos und Kurse unter:

www.wegderachtsamkeit.de
Tel. 02301/944148 | info@wegderachtsamkeit.de
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Wir brauchen   
Verstärkung und  

suchen zum  
nächstmöglichen   

Zeitpunkt eine(n)

Delecker Weg 33
59519 Möhnesee-Wippringsen

Telefon 02924 87970-0

Fachverlag für Kommunikation
und Werbung GmbH

Medienberater (m/w/d)  

Ihre Aufgaben:
• Telefonische und persönliche Akquise von  

   Anzeigenaufträgen inklusive Kundenbetreuung  
    für unsere Printprodukte 

• Verkauf und Beratung sowie Aufbau und Pflege  
    eines Kundenstammes 

• Eigenverantwortliches Arbeiten und Handeln 

Unsere Anforderungen: 
• Sie haben nach Möglichkeit Erfahrung im Verkauf und  
  sind kontakt- und kommunikationsfreudig 

• Sie arbeiten selbstständig und können Kunden  
  durch Ihr professionelles Auftreten überzeugen 

• Sie sind zuverlässig, zielstrebig und ausdauernd 

Ihre aussagekräftige Bewerbung richten  
Sie bitte an: info@fkwverlag.com
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Der November ist der Monat, 
in dem die Menschen ihre Ver-
gänglichkeit besonders spü-
ren. Die Bäume verlieren die 
letzten Blätter und der Winter 
bricht ein. 

Gottesdienstliches Trostkonzert  
am 13. November in der Friedenskirche

Volkstrauertag und Totensonntag 
erinnern an den Verlust gelieb-
ter Menschen. Der November ist 
ein trauriger Monat, aber er muss 
nicht „trostlos“ sein. Trost brin-
gen - das möchte die Ev. Kirchen-

gemeinde Massen am Sonntag, 
dem 13. November um 18:00 Uhr 
in der Friedenskirche. Es erklingen 
Lieder voller Kraft und Licht für 
dunkle Stunden. Sie helfen, das 
Leben in neuem Licht zu sehen - 

ein Geschenk für alle, denen die 
Trauer die Luft zum Atmen nimmt. 
Musikalisch gestalten wird das 
Trostkonzert der Chor „Sing it out“ 
unter der Leitung von Philipp Hol-
mer, der sich auch als Solist ein-
bringen wird. Der Eintritt ist frei.

Starke Kinder, cooles Training: 
Das verspricht die neue Marke 
„Superlöwe“. 

Schon seit Längerem bietet Anni-
ka Bremerich Selbstbehauptungs-
kurse für Kinder in Kindergärten 
und Grundschulen an.
Hier dreht sich alles um den Su-
perlöwen. Neben den Kursen hat 
Bremerich jetzt auch ein Karten-
spiel für den Familienalltag entwi-
ckelt, bei dem das Selbstbewusst-
sein der ganzen Familie gestärkt, 
die Kommunikation gefördert 
und die Selbstbehauptung trai-
niert wird. Das Superlöwen-Spiel 
ist das erste Produkt, das die Grün-
derin auf den Markt bringen will. 
Der besondere Clou an dem Kar-
tenspiel ist der integrierte Selbst-
behauptungskurs, der durch ent-
sprechende V ideo - Übungen 
begleitet wird. Mit der Gründung 
ihres eigenen Business hat sich 
die 37jährige aus Unna einen lang 
gehegten Traum erfüllt. Unter-
stützt wurde sie dabei von Sylke 

„Superlöwe“ als Kartenspiel
Gründerin aus Unna erweitert, unterstützt 
von der WFG, ihr Angebot für Kinder

Gründerin Annika Bremerich mit Gründungsberaterin Silke Höhne. 
Foto: Ute Heinze (WFG)

Schaffrin-Runkel und Silke Höh-
ne. Die beiden Gründungsbera-
terinnen der Wirtschaftsförde-
rungsgesellschaft für den Kreis 
Unna mbH (WFG) halfen der aus-
gebildeten Selbstbehauptungs- 
und Resilienz-Trainerin bei den 

Gründungsformalitäten und be-
gleiteten die junge Mutter durch 
den kompletten Gründungspro-
zess. „Ich habe neben der Ein-
zelberatung auch an verschie-
denen Veranstaltungen wie den 
StartupUN-Basics und den Star-

tupUN-Talks teilgenommen und 
dort viel gelernt und zahlreiche 
Kontakte geknüpft. Darüber hi-
naus bin ich durch die beiden 
WFG-Gründungsberaterinnen 
auch auf das Gründerstipendium 
NRW aufmerksam gemacht wor-
den, für das ich mittlerweile eine 
Zusage erhalten habe “, so Bre-
merich. Das Gründerstipendium 
gewährleistet, neben einem Coa-
ching durch Sylke Schaffrin-Run-
kel, eine finanzielle Unterstützung 
von monatlich 1.000 Euro für ein 
Jahr.

Um die Produktion des Karten-
spiels zu finanzieren, hat Anni-
ka Bremerich eine Crowdfun-
ding-Kampagne über das Portal 
https://www.startnext.com/ ge-
startet. Wer Annika Bremerich un-
terstützen möchte, kann sich an 
ihrer Crowdfunding-Kampagne 
beteiligen und das Spiel im Vor-
verkauf erwerben. Sie ist zuver-
sichtlich, dass sie die erste Auflage 
im Herbst auf den Markt bringen 
wird. Danach soll es mit ande-
ren Branding-Produkten rund um 
den Superlöwen wie beispiels-
weise einem „Superlöwen-Trai-
ningsbuch“ weitergehen. Mehr In-
fos über „Superlöwe“ gibt es hier:  
https://www.superloewe.com/.

Auch bei unseren Haustieren ist 
eine gesunde Ernährung wich-
tig, um Krankheiten vorzubeu-
gen oder um auf bereits vor-
handene Unverträglichkeiten 
zu reagieren. 

Dabei müssen Hunde und Kat-
zen am besten auch artgerecht 
gefüttert werden. Melanie Sü-
rig ist seit 2016 zertifizierte Er-
nährungsberaterin für Hunde 
und Katzen mit Schwerpunkt 
BARF nach Swanie Simon. In ih-
rem „Canidae Lädchen“ auf dem 
Massener Hellweg verkauft sie 
Ernährungsprodukte garantiert 
ohne künstliche Zusatzstoffe, Zu-
cker, Konservierungsstoffe, Ge-

Nur das Beste für Ihren Liebling

schmacksverstärker, Allergene 
etc. Ganz nach den Bedürfnissen 
des Tieres bekommt man hier in-
dividuell kombiniertes Futter mit 
allem, was das Tier braucht aber 

ohne alles, was für das Tier unver-
träglich ist. Dabei ist ihr fundiertes 
Wissen um die Wirkung von Kräu-
tern und Heilpilzen eine nützliche 
Ergänzung. Die Leckerchen, Be-

schäftigungsartikel, Spielzeuge 
und Leinen kommen ebenfalls 
ohne Chichi aus. Bei Problemen 
des Bewegungsapparates kann 
Melanie Sürig durch Kinsesio-Ta-
ping und die erlernte Hundemas-
sage Linderung bringen. Ohne 
Betäubung und mit Hilfe von Ul-
traschall werden von ihr sogar die 
Zähne gereinigt. Ihre Tochter Vi-
vien Musiol kümmert sich als Hun-
defriseurin um die Optik der Vier-
beiner. Rassetypisches Waschen, 
Föhnen und Schneiden von klein 
bis groß ist hier angesagt und 
auch hier werden nur naturbelas-
sene Produkte verwendet. 

Text u. Foto: F.K.W. Verlag

- Anzeige - 

D i e  S G  M a s s e n  u n d  B u c h -
händler Klaus Steinlage ha-
ben beim Gastspiel von Ne-
ben Subotic bewiesen, dass 
sie ein solches Event stemmen 
können. 

Rund 250 Gäste waren gekom-

Neven Subotic kam mit 
starker Botschaft nach Massen

men, um der Lesung von Neven 
Subotic Gehör zu verleihen. Er 
setzt sich für eine gerechte Welt 
ein, mit seiner eigenen Stiftung 
und jetzt auch mit seinem Buch 
„Alles geben“. Die Fragen „Wie 
gerecht ist unsere Welt? Was 
tun wir für die Schwächeren?“ 

waren Themen in Massen auf 
der Sportanlage der SG Massen. 
Diese Lesung war interaktiv mit 
Zeit für Rückfragen. „Subotic ist 
sehr empathisch, aufgeschlos-
sen und höflich“, so Yannick Rei-

mann, 2. Abteilungsleiter der SG 
Massen. Die Bewirtung am Grill 
und den Getränkeausschank 
übernahm die SG Massen. Es war 
eine gelungene Veranstaltung 
bei bestem Wetter. 
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Christiane Kuchler ist Diplom-Sprachheil-
pädagogin und Castillo Morales 
e.V.-Therapeutin. In ihrer Praxis in 
Unna-Massen behandelt sie Störungen 
der Sprache, des Sprechens, der Stimme, 
des Hörens und des Schluckens bei Babys 
und Kleinkindern, Kindern, Jugendlichen 
und Erwachsenen. Mit ihrer Arbeit gibt sie 
Menschen ihre Sprache und damit ein Stück 
Lebensqualität zurück.

Weil jeder Mensch einzigartig ist, passt die Sprachheilpädagogin 
die Therapie an die individuellen Bedürfnisse ihrer Patienten an. 
Dabei greift sie auf das Castillo Morales® Konzept zurück. Es ist ein 
umfassendes, neurophysiologisch orientiertes Therapiekonzept 
für Kinder und Erwachsene mit kommunikativen und orofacialen 
Störungen. 

Folgende Behandlungsangebote gehören 
unter anderem zu Christiane Kuchlers Portfolio:
Im Rahmen des Castillo Morales Konzeptes bekommen Babies 
und Frühchen in ihrer Praxis die nötigen Stimulationen und 
Impulse für ihre weitere motorische und sensorische Ent-
wicklung Unterstützung der Saug-, Schluck-, Ess- und Trink-
ent wick lung im Rahm en der  orof acia len R e gulat ions-
therapie. Kleinkinder im Alter von zwei bis drei Jahren, die Auffäl-
ligkeiten zeigen oder zu den sogenannten Late-Talkern gehören 
unterstützt die Sprachpädagogin mit Therapien zur Sprachan-
bahnung. 
Kinder und Jugendliche, die Sprachentwicklungsstörungen aller 
Art, wie Aussprachestörungen oder Störungen der Grammatik und 
des Satzbaus, aufweisen sind in der Praxis in Unna an der richtigen 
Adresse. Erwachsene erhalten zum Beispiel nach einem Schlagan-
fall oder bei Stimmstörung Hilfe. Das gesamte Behandlungsan-
gebot fi nden Sie unter www.sprachtherapie-kuchler.de. 

Weil Sprechen Lebens-
qualität bedeutet
Praxis für Sprachtherapie 
Christiane Kuchler
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Christiane Kuchler, Dipl.-Sprachheilpädagogin,
Castillo Morales e.V. - Therapeutin

Kleistraße 102 • 59427 Unna-Massen • Telefon: 02303-333 761
www.sprachtherapie-kuchler.de • info@sprachtherapie-kuchler.de

Sprechzeiten:
Montag-Freitag: 8.00-18.00 Uhr und nach Vereinbarung

Zum Sommer fest hatte der 
AWO-Ortsverein Unna-Massen 
Mitglieder und Interessierte 
eingeladen.

Die Resonanz war groß und der 
Platz vor der AWO Begegnungs-
stätte „Mühlrad“ gut besucht. Im
Mittelpunkt des Festes stand 
die Ehrung langjähriger Mit-
glieder. Für diesen besonderen 
Programmpunkt waren Michael 
Scheffler, Vorsitzender des AWO 
Bezirk sverbandes Westliches 
Westfalen und der SPD-Landtag-
sabgeordnete Hartmut Ganzke 
gekommen. Krankheitsbedingt 
musste Ortsvorsteher Erik Ra-
pillus leider absagen. Scheffler 
und Ganzke würdigten in ihren 
Grußworten die engagierte Ar-
beit der AWO im Stadtteil. An-
schließend bedankten sie sich 

Am 1. Oktober werden sich 15 
Menschen aus dem Ev. Kirchen-
kreis Unna auf die Reise nach 
Dar es Salaam in Tansania ma-
chen. 

Jetzt hat die Gruppe die Reise-
vorbereitungen begonnen, wozu 
auch ein kleiner Sprachkurs Kis-
wahili gehörte.
Eigentlich war die Reise schon im 
Jahr 2020 geplant, aber erst jetzt 
kann sie – wegen Corona, warum 
sonst… -  verschoben stattfinden. 
„Nach sechs Jahren sind wir sehr 
gespannt auf unsere Partner und 
freuen uns auf die Begegnung“, so 
Dietrich Schneider, der Vorsitzen-
de der Partnerschaftsarbeit im Kir-
chenkreis. Auch Superintendent 
Dr. Karsten Schneider wird der 
Delegation angehören, für ihn ist 
es die erste Begegnung mit der 
Partnerschaftsarbeit. Seit über 25 
Jahren unterhalten Gemeinden 
und der Kirchenkreis Unna Kon-

AWO Unna-Massen 
feierte Sommerfest
Ehrung für 240 Mitgliedsjahre

Safari njema!
Delegation des Ev. Kirchenkreises 
bereitet sich auf Tansania-Reise vor

Foto: Hartmut Ganzke

bei den diesjährigen Jubilarinnen 
und Jubilaren und überreichten 
die Ehrenurkunden. 13 Mitglieder 
können auf insgesamt 240 Mit-
gliedsjahre zurückblicken. Für ihr 
10jähriges Jubiläum wurde Helga 
Schittenhelm geehrt, für 15 Jahre 
Renate Nick und Gerhard Grüter 
sowie für 20 Jahre Beate Plesser, 
Ursula Nockemann, Fridel Hüb-
ner, Irene Loer und Hans-Joachim 
Weirich. Bereits 25 Jahre ist Gra-
zyana Pokorski Mitglied bei der 
AWO Unna-Massen, 30 Jahre Gu-
drun und Franz Roelvinck und 35 
Jahre Gerda Bremkes. Alfred Hugo 
hält der AWO bereits 45 Jahre die 
Treue. Zum Rahmenprogramm 
gehörte der Auftritt einer Kinder-
gruppe des AWO-Familienzen-
trums „Wirbelwind“. Mit Akkorde-
on und Gesang unterhielt Lothar 
Bachmann die Gäste. 

Die Delegation aus Massen (v.l.) Anja Zick, Sabine Barnefeld, Christiane 
Kuchler und Sabine Schulze, die im Oktober für zwei Wochen die Partner-
gemeinde Ukonga besuchen wird. Foto: privat

takte nach Dar es Salaam. Ob Ju-
gendbegegnungen, gemeinsame 
diakonische Projekte oder, wie in 
der letzten Zeit, auch online-Got-
tesdienste, so gab es in dem letz-
ten Vierteljahrhundert vielfache 
Berührungspunkte. Die Partner-
schaft zwischen der Gemeinde 
Ukonga und der Gemeinde Mas-
sen besteht jetzt seit 10 Jahren. 
Zweimal reiste bisher eine Dele-
gation nach Afrika (2012 zur Grün-
dung der Partnerschaft und 2016) 
und zweimal (2014 und 2018) hat-
ten wir in Massen Besuch von un-
seren Partnern. Sichtbares Zei-
chen der Partnerschaft ist der 
Apfelbaum vor der Kirche. Auf 
dem Ökumenischen Gemeinde-
fest wurde mit Hilfe der Besucher 
ein Altartuch als Gastgeschenk 
gestaltet. Christiane Kuchler als 
Leiterin des Tansania-Arbeits-
kreises und ihre Begleiterinnen 
freuen sich schon sehr auf die Be-
gegnungen in Tansania.

www.kreis-unna.de/haus-opherdicke

Der Kreis Unna
veranstaltet regelmäßig
Konzerte im 
MUSEUM HAUS OPHERDICKE

Dorfstraße 29 | 59439 Holzwickede

Tickets können online über unseren Webshop  
https://ticketservice.kreis-unna.de/ reserviert werden. 
Sollten Sie Hilfe benötigen, können Sie uns gerne  
unter Fon 02303 271741 (Chantal Gosens) sowie  
Fon 02303 272541 (Heinz Kytzia) kontaktieren. 

Konzertbeginn jeweils 20 Uhr I Einlass 19 Uhr I Eintritt 15 E  
zuzüglich 1E Ticketgebühr, zuzüglich 7% Vorverkaufsgebühr I RUHR.
TOPCARD 50% Ermäßigung auf den Eintrittspreis. Jan und Jules 
Weihnachtswunder 7 E zuzüglich Gebühren.

Die nächsten Termine für 2022:

Donnerstag | 27.10.2022 | 20.00 Uhr  
I Liguriani | Kultband aus Ligurien | 
Folk aus der Blumenriviera | Scheune

WeltMusik MusikWelt

Donnerstag | 20.10.2022 | 20.00 Uhr
Ensemble der Neuen Philharmonie Westfalen
Violoncello | Klavier | Spiegelsaal

KAMMERMUSIK

Buntes Weihnachtsprogramm
im Spiegelsaal

Sonntag  | 11.12.2022
14.00 Uhr | Jan und Jules Weihnachtswunder
Andrea und Tom Daun | Lesung von  
Kindermärchen mit musikalischer  
Harfenbegleitung
17.00 Uhr | Tom Daun | We wish you a merry  
Christmas | Weihnachtliches Harfenkonzert
20.00 Uhr | Christoph Scheeben | Bariton
   Peter Domnick | Klavier
„Ein bunter Weihnachtskonzertpotpourrisalat“
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Am 13. und 14. August feierten 
die Katholische, die Neuapos-
tolische und die Evangelische 
Gemeinde ein gemeinsames 
Ökumenisches Gemeindefest 
unter dem Titel „Lasst uns mit-
einander“. 

Diese Premiere wurde eingeleitet 

Ökumenisches Gemeindefest 
lockte zahlreiche Besucher an 
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mit einem Konzert am Samstag-
abend auf der Bühne in der Klet-
terstraße mit Getränken und Grill-
würstchen. Der Sonntag startete 
dann mit einem Ökumenischen 
Gottesdienst, der von Chören aus 
den drei Gemeinden begleitet 
wurde. Anschließend gab es ein 
buntes Programm mit Spielstraße 

für Kinder (Hüpfburg, Holzwerk-
statt, Schminken etc.), Aktions-
s t and des Tans ania - K reises , 
Tanzgruppe Donkey-Dancers, 
Mitsing-Konzert, Bücherstand etc.

Für das leibliche Wohl sorgten 
Würstchen, Salatbar, Getränke, 
Kaffee und Kuchen. 
Trotz hoher Temperaturen war es 
ein lebendiges und schönes Fest. 

Wieder gut besucht war die Jah-
reshauptversammlung der DLRG 
Ortsgruppe Massen e. V. im Saal 
der Gaststätte Bauer Brune.

Es war kaum noch ein Platz frei als 
der 1. Vorsitzende Carsten Peters 
die Versammlung eröffnete. Haupt-
thema war die Schließung des Mas-
sener Hellwegschwimmbades, in 
dem der Verein einen Großteil sei-
ner Übungsstunden absolviert. Pe-
ters betrachtet die aktuelle Situa-
tion mit Sorge und befürchtet die 
Abwanderung von Mitgliedern, falls 
nicht eine Notlösung zur kurzfri-
stigen Wiedereröffnung führt. Der 
Verein hatte schon durch die Schlie-
ßung des Freibades im Jahr 2010 
rund 300 Mitglieder verloren. Je-
doch sei es durch die gute Bezie-
hung zum Freibad Bornekampbad 
e. V. gelungen, das Training gleich 
nach den Sommerferien wieder 
starten zu können. Im Unnaer Frei-
bad konnten fast alle Gruppen bis 
zu den Herbstferien untergebracht 

DLRG hielt Jahreshauptversammlung ab
Schließung Hellwegschwimmbad und Ehrung einer 60jährigen Mitgliedschaft

werden. Für die Zeit nach den Ferien 
organisierte man zusätzliche Stun-
den im Hallenbad Unna. Hier führt 
die Ortsgruppe Massen seit Schlie-
ßung des Massener Freibades einen 
Teil ihres Rettungsschwimmtrai-
nings durch, für das das Sprungbe-
cken und die 25m Bahn benötigt 
werden. Die bisherigen Schwimm-
zeiten werden nun erweitert. Den-

noch werden ab Oktober Zeiten aus 
dem Lehrschwimmbecken ersatz-
los fehlen. So kann z.B. das Training 
für die Rettungssportgruppe und 
Rettungsschwimmlehrgänge nur 
noch einmal wöchentlich stattfin-
den. Für das Senioren- und Famili-
enschwimmen konnte ebenfalls kei-
ne eigene Wasserfläche gefunden 
werden. Diese Gruppen müssen im 
öffentlichen Badebetrieb integriert 
werden, was eine laufende Abstim-
mung mit den Schwimmmeistern 
des Bades notwendig macht. Ret-
tungsschwimmlehrgänge wer-
den durch den Wegfall von Stun-
den nun deutlich länger dauern: 
pro Jahr werden nur noch die Hälf-
te der bisherigen Lehrgänge durch-
geführt. Carsten Peters bedankte 
sich bei allen Vorstandsmitgliedern, 
Übungsleitern und Helfern, für die 
gute Zusammenarbeit und den rei-
bungslosen Umbau des Trainings-
betriebs. Das wäre keine Selbstver-
ständlichkeit.
Fast zur Nebensache wurde die gute 
Arbeit des Vereins im Jahr 2021/22. 
Hier berichteten die Fachwarte über 
die jeweils erreichten Erfolge. Im Be-

reich Sanitätsdienst wurde die Re-
alistische Unfalldarstellung (RUND) 
ausgebildet und bei einigen Übun-
gen erprobt. Der Katastrophen-
schutz wird laufend ausgebaut. Hier 
gibt es bereits eine Kooperation mit 
der DRLG Ortsgruppe Kamen und 
die Ausbildung der Teilnehmer wird 
weiter vorangetrieben. Auch das 
vereinseigene Motorrettungsboot 
hat einen neuen Motor bekommen, 
bei dem die Sparkasse Unna mit ei-
ner Spende unterstützt hat. In der 
Schwimmausbildung können in al-
len Gruppen keine Kinder mehr auf-
genommen werden. Die Wartelisten 
wachsen stetig an und die Schlie-
ßung des Lehrschwimmbeckens 
führt hier zu keiner Entspannung 
der derzeitigen Situation.
Höhepunkt des Abends war die Eh-
rung des Vereinsmitglieds Helmut 
Vorschulte, der seit 60 Jahren aktives 
Mitglied in der DLRG ist. Carsten Pe-
ters hob die geleistete Arbeit in der 
Anfängerschwimmausbildung her-
vor. Vorschulte hat 55 Jahre lang un-
zähligen Kindern im Massener Hell-
wegschwimmbad das Schwimmen 
beigebracht. Einige davon waren an 
dem Abend sogar anwesend und 
konnten sich nach vielen Jahren 
noch gut daran erinnern. In seiner 
Rede erwähnte Helmut Vorschulze 
noch den bemerkenswerten Satz: 
„Gerade bekam ich eine Urkunde in 
Gold vom DLRG! Habe 55 Jahre Kin-
derkens geärgert (zum Schwimmen 
verholfen). Meine Enkelin Merle war 
meine letzte Schülerin.“ Hierfür ern-
tete er großen Beifall. Zusätzlich 
wurden für ihre 40jährige Treue zum 
Verein Andreas Schicht und Fried-
helm Pampus; für 10 Jahre Markus 
Magiera, Susanne Schneider, Thea 
Sohrweide, Bettina Wilde, Leonard 
Boecker und Fabian Dietrich geehrt. 

Auf dem Bild (v.l.) Erwin Floer (1. Schatzmeister), Friedhelm Pampus (40 J.), 
Andreas Schicht (40 J.), Fabian Dietrich (10 J.), Helmut Vorschulze (60 J.), 
Markus Magiera (10 J.), Bettina Wilde (10 J.) und Carsten Peters (1. Vorsit-
zender). Foto: DLRG Massen

Massener Hellweg 22 
59427 Unna-Massen

Friseur & 
Geschenke 
 0 23 03-15111

Feldhaus
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Foto-Atelier im Rathaus
FS Fotografie Unna
Inh. Fabienne Schröder

Öffnungszeiten
Mo, Di, Do   9:30 - 13 Uhr | 14 - 17:30 Uhr
Mi u. Fr        9:30 - 13 Uhr
1. und 3. Sa  9:30 - 13 Uhr
und jederzeit nach Terminvereinbarung

Bahnhofstraße 45g 
59423 Unna
Tel: 02303/22290
Mobil: 0159 06 58 84 64

E-Mail: info@fsfotografie-unna.de
Web: www.fsfotografie-unna.de

      fsfotografie.unna
      FS Fotografie Unna
      fsfotografie.unna
      FS Fotografie Unna
      fsfotografie.unna
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Endlich ist es soweit, es darf 
wieder „gespielt“ werden. 

Das Schwammdrueber Impro-
theater lädt nach drei Jahren 
Zwangspause ein zur großen Jah-
res-Show, anlässlich des 19. Ge-
burtstags des spielfreudigen En-
sembles.
Der Titel der Show lautet „Ge-
mischte Gefühle“ und das Publi-
kum darf sich am Samstag, den 
24. September ab 19:00 Uhr auf 

19 Jahre Schwammdrueber-19 Jahre Schwammdrueber-
ImprotheaterImprotheater
am 24. September im Kühlschiffam 24. September im Kühlschiff

gefühlvolle Geschichten im Kühl-
schiff freuen. Die Show wird musi-
kalisch begleitet von den in Unna 
bekannten Musikern Mirko Ad-
den, Andreas Wildenhain und Jörg 
Regener, die sich als das „Rosen-
trio“ einbringen werden. Als Gä-
ste des Schwammdrueber-Teams 
werden hochkarätige Gastspieler 
aus NRW erwartet. Das Publikum 
darf gespannt sein, welche herz-
ergreifenden Geschichten sich 
in den Räumlichkeiten des Kühl-

schiffes entwickeln und gerne mit 
Rat und Tat zur Seite stehen. Viel-
leicht ein emotionaler Höhen-
flug auf den Mount Everest oder 
hysterische Heinzelmännchen in 
Heidelberg? Frei nach dem Mot-
to „Gefühle sind Gedanken ohne 
Filter“ darf mit Unterstützung der 
Zuschauer geschauspielert wer-
den. Das dabei auch mal etwas 
schiefgeht, ist ganz klar. Das Pu-
blikum hat dann die Möglichkeit, 
mit den verteilten Schwämmen 

und Rosen seine Begeisterung 
oder sein Missfallen kundzutun. 
Egal was passiert, den Zuschauer 
erwartet in jedem Fall ein gefühl-
voller Abend. 
Der Eintritt kostet 12 Euro (zzgl. 
Gebühren) im VVK. 

Tolle Musik und gute Stimmung
Ein gelungenes Fest

Zum diesjährigen Sommerfest 
fanden sich zahlreiche Bürger/
innen zum Feiern und Beisam-
mensein auf dem Gemeinde-
platz ein. 

Am Freitag ging es bereits mit Li-
ve-Musik von Sebastian Schmitt 
Rosenblatt los, als Höhepunkt 
durften natürlich auch die Origi-
nal Massener Wandervögel nicht 
fehlen. Besseres Wetter hätte sich 
an diesem Wochenende Organi-
sator Andreas Opitz (2. Vorsitzen-
der Gewerbeverein Massen) nicht 
vorstellen können. Die bestens be-
kannte Cover Company mit Yvon-
ne Bachmann Kleps brachte dann 
am Samstag die passende Atmo-
sphäre. Für das leibliche Wohl der 
Gäste sorgten Cocktails, Bier sowie 
Bratwurst und Pommes. 

Fotos: Deifuhs Eventlocation

Sebastian Beyer Bedachungen
Landweg 56 e | 59439 Holzwickede   
Tel. (02301) 9 18 74 99 oder 0176-23 23 98 63
E-Mail: kontakt@bedachungen-beyer.de       
www.bedachungen-beyer.de

Mittlerweile seit zweieinhalb Jahren ist Dachdecker Sebastian 
Beyer in Holzwickede erfolgreich selbstständig. 

Neben üblichen Reparaturarbeiten am Dach, einer ordentlichen 
Dämmung, Neudeckung oder Veränderung durch Gauben oder 
Dachbegrünung, geht es auch immer mehr um die Installation 
von Solar- und Photovoltaik-Kollektoren. Hier und auch in ande-
ren Bereichen sollte man sich die aktuellen Fördermittel sichern. 
Denn im Rahmen der Bundesförderung für e�  ziente Gebäude 
(BEG) erhalten Hauseigentümer von der BAFA Zuschüsse von 15 
Prozent. Geschieht die Umsetzung anhand eines individuellen 
Sanierungsfahrplans (iSFP), gibt es einen zusätzlichen Bonus von 
fünf Prozent. Bei der Antragsstellung ist Sebastian Beyer gerne 
behil� ich, denn sein direkter Draht zu einem Energieberater und 
zu einem Netzwerk an regionalen Fachbetrieben vereinfacht die 
Sache enorm. Foto: Beyer, Text: F.K.W. Verlag

· Steildach · Flachdach 
· Walmdach · Balkonsanierung 
· Bauklempnerei 
· Dachfenster · Dachbegrünung 
· Solar und Photovoltaik

Alles unter einem Dach

Alles Gute kommt von oben – 
Sonnenenergie durch Fördermittel - A
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Seit Akdemir Zafer das Döner-Messer im früheren „Efes-Grill“ wetzt, pil-
gern Fans türkischer Küche in seinen Imbiss. Denn hier gibt es weit mehr 
als nur Döner. 
Akdemir Zafer ist gelernter Koch mit 24-jähriger Berufserfahrung und 
verwöhnt gemeinsam mit seinen sympathischen Mitarbeitern seine Gäs-
te mit Hähnchen-Döner vom Lavastein-Grill sowie weiteren türkischen 
Spezialitäten wie Lamm- und Kalbspieße und Lammkoteletts, Lahma-
cun, Falafel, Pide und Köfte. Das Brot für den Döner ist hausgemacht. 
Wer Pizza bevorzugt, bekommt hier Varianten aus dem Steinofen – auch 
vegetarisch und vegan! Zudem bekommt man Imbiss-Klassiker wie Chi-
cken-Nuggets, Hackspieße, Frikadellen, Grillteller sowie Nachtische und 
Getränke. Seit der Erö� nung im letzten Sommer hat sich der Imbiss zu 
einem beliebten Anlaufpunkt für Liebhaber türkischer Spezialitäten ent-
wickelt. 

Tipp: Sie können sich Ihr Lieblingsessen auch bequem 
nach Hause liefern lassen.

Döner und vieles mehr 
Leckereien zum Mitnehmen und Liefern lassen - A
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Tel. 02303-9359909                       
Massener Hellweg 23 · 59427 Unna-Massen

Öffnungszeiten:
Mo. - Do., So. 11.00 - 0.00 Uhr, 
Fr. & Sa. 11.00 - 02.00 Uhr

Lieferzeit: 11.00 - 22.00 Uhr

Anlieferung ab 15,- Euro frei Haus 
bis 10 km Entfernung.DÖNER · PIZZA

www.zafer-doenerpizza.de ZAFER - Döner & Pizza 

Auch in diesem Jahr wollen die 
Ev. Kirchengemeinde Massen, 
die Kath. Gemeinde St. Mari-
en Massen und die Neuapo-
stolische Gemeinde Massen 
gemeinsam zu den Adventsfen-
stern einladen.

Wie viele „Fenster“ es geben wird 
und wie die drei Gemeinden die 

Ökumenische 
Adventsfenster 2022

Treffen gestalten können, hängt 
auch von der weiteren Entwick-
lung der Pandemie ab. Wer ger-
ne mitplanen und mitgestalten 
möchte, kann sich gerne bei Chri-
stine Deifuß (Ev. Kirchengemein-
de Massen), Brigitte Steffens (Kath. 
Gemeinde St. Marien Massen) 
oder bei Frau Kohl (Neuaposto-
lische Gemeinde Massen) melden.

55
Über

Jahre

Ein Königreich 
für einen Balkon!

Wer im Dachgeschoss mit Schrä-
gen wohnt, muss sich meist mit 
den gängigen, recht kleinen 
Dachfenstern begnügen. Die 
bringen zwar Durch- aber kei-
nen wahren Ausblick und auch 
„Balkonien“ bleibt ein unerfüllter 
Traum. Ein wahrer Gewinn sind 
dann die sogenannten „Cabrio 
Fenster“ von VELUX. Der balkon-
ähnliche Dachausstritt bringt 
mehr Licht und Luft unters 
Dach und bietet eine fantasti-
sche Aussicht. Wird das Fenster 
geöffnet, klappt der obere Teil 
bis 45° auf. Der untere Teil des 
Fensters drückt heraus und kann 
in die Senkrechte gestellt wer-
den. An den Seiten be� ndet sich 

ein Geländer, das automatisch 
mit herausklappt. So entsteht 
eine Art Mini-Balkon, auf den 
man hinaustreten kann, um den 
Ausblick, die Sonne und die Luft 
zu genießen. Die Fenster sind 
eine kostengünstigere Alter-
native zum Einbau eines Dach-
balkons und können nachträg-
lich in Dachschrägen integriert 
werden. Durch ihre Größe – sie 
reichen vom Boden bis fast zur 
Decke – und ihre Klappfunktion, 
steigern sie die Wohnqualität 
und den Wert von Wohnräumen 
unterm Dach enorm. Text: Ve-
lux/F.K.W. Fotos: Velux/privat
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Am Reckerdingsweg endet im 
Oktober eine Ära: Mutter und 
Tochter Hildegard und Annet-
te Brune haben zum letzten Mal 
als Wirtinnen der Traditions-
gaststätte hinterm Tresen ge-
standen – nach fast einem Vier-
teljahrhundert.

1965 hatte die damalige Gaststät-
te „Zur Mühle“ unter Leitung von 
Ulrich und Hildegard Brune er-
öffnet und mit westfälischer Kü-
che, altdeutscher Gastlichkeit und 
Kegelbahn ihre Gäste überzeugt. 
Das Konzept blieb bis heute, auch 
wenn zwischendurch andere 
Pächter die Geschicke von Mas-
sens Traditionsgaststätte leiteten. 
Nachdem vor 24 Jahren die letzten 
Fremdpächter aufhörten, über-
nahmen Hildegard und Annette 
Brune wieder das „Bauer Brune“, 
dessen Biergarten beliebter An-
laufpunkt für Radler ist und wo 
im Wintergarten auch so manch 

Bauer Brune
Wirtinnen-Duo verabschiedet sich

schöne Feier stattgefunden hat. 
Dass das Personal fehlt, trug zur 
Entscheidungsfindung der Brunes 
bei, zuletzt setzte man im Biergar-
ten bereits auf Selbstbedienung.
Nun verabschieden sich die bei-
den Wirtinnen von ihren Gästen 
und freuen sich, dass der Betrieb 

ab Oktober weitergeht. Künftig 
werden Karl-Heinz Schürmann 
und Svenja Langguth ihre Gäste 
am Reckerdingsweg begrüßen 
und sie mit deftiger, regionaler 
Küche verwöhnen – ganz der Tra-
dition gemäß und wie sie es be-
reits in Unna bei Agethen taten, 

wo die beiden Geschäftspartner 
bis Ende 2021 für ihre Gastlich-
keit bekannt waren. „Bauer Brune“ 
wird also auch künftig Anlaufstelle 
von Vereinen, Festgesellschaften 
und Gruppen sein und im Frühjahr 
dann in die nächste Biergartensai-
son starten. Mit einem frisch Ge-
zapften und leckeren Gerichten, 
so wie es Hildegard und Annet-
te Brune selbst so lange Zeit mit 
viel Engagement und Herzblut ge-
macht haben.

Hildegard und Annette Brune 
verabschieden sich.
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Die Wasserfreunde Massen haben 
einen neuen Vorstand gewählt.

Die Versammlung war gut besucht 
und es musste ein neuer Vorstand 
gewählt werden, da der alte Vor-
stand unter Hans Struck (1. Vorsit-
zender) und Manfred Herper (2. 
Vorsitzender) nach 33 Jahren im Vor-
stand ihre Ämter in jüngere Hän-
de legen wollten. Genauso musste 
ein neuer Kassenwart gewählt wer-
den, da Christel Kohl aus privaten 
Gründen zurücktrat. Nach der Entla-
stung wurde der alte Vorstand emo-
tional vom technischen Leiter Tobi-
as Boos verabschiedet. Er fand ein 
paar schöne und passende Worte 
bevor es zu den Neuwahlen ging. 
Auch Hans Struck und Manfred Her-
per haben sich nochmals für das jah-
relange Vertrauen und die gute Zu-
sammenarbeit beim Trainerteam 
und dem erweiterten Vorstand be-
dankt. Sie konnten auf 33 Jahre im 
Vorstand zurückblicken, in denen 
es auch schwere Zeiten gab, wel-
che die beiden zusammen bewäl-

tigen mussten. Zum Glück waren 
es nicht viele und die schönen Mo-
mente überwogen in der Vereins-
arbeit. Zum neuen 1. Vorsitzenden 
wurde Tobias Boos gewählt. Das 
Amt der 2. Vorsitzenden übernimmt 
von nun an Sonja Hentschel und das 
der Geschäftsführerin Nicole Höfel. 
Neue Schatzmeisterin wurde Julia 
Preuß. Zum technischen Leiter wur-
de Vanessa Zipp gewählt mit ihre 
Schwester Valerie Zipp steht ihr als 
Vertretung zur Seite. Damit wurde 
der neue Vorstand deutlich verjün-
gert. Der neue Vorstand bedankte 
sich beim alten Vorstand und ver-
sprach die gute Arbeit des alten Vor-
standes so gut wie möglich weiter 
zu führen und die Interessen des 
Vereins weiter zu vertreten. Später 
wurden Hans Struck, Manfred Her-
per und Hans Weirich, der auch viele 
Jahre im Vorstand aktiv war, zu Eh-
renmitgliedern ernannt. Zum Ab-
schluss gab es leckeres Essen und 
bei einem Glas Bier wurde viel gere-
det. Es war ein emotionaler Abend 
mit viel Austausch.

Wasserfreunde Massen 
wählten neuen Vorstand

Alter und neuer Vorstand (v.l.) Manfred Herper, Hans Struck, Christel Kohl, 
Tobias Boos, Vanessa Zipp, Valeria Zipp, Hans Weirich; (vorne) Julia Preuß, 
Nicole Höfel und Sonja Hentschel. Foto: privat
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„Niemals geht `man so ganz´“: 
diese Redewendung bewahr-
heitet sich mal wieder, als es zur 
Spenden-Übergabe auf dem 
Massener Sportplatz kam.

Hocherfreut nahmen der SGM-Fuß-
ball-Abteilungsleiter Roman Spiel-
feld und die SGM-Förderver-
eins-Vorsitzende Elvi Küpper von 
Barbara Wiemann-Ernst einen Defi 
entgegen, der bei der Wiederbe-
lebung bei plötzlichen Herz- und 
Kreislauf-Stillstand lebensrettend 
eingesetzt werden kann. Gerade in 
letzter Zeit häufen sich Meldungen 
im internationalen Fußball, dass es 
zu solchen Unfällen gekommen ist 
- die nicht immer nur glimpflich ab-
gelaufen sind. Die Spenderin ver-

Nach dem letzten Spiel der Sai-
son 2021/2022 der SG Massen 
wurden alle drei Trainer verab-
schiedet. 

Marcus Rustemeier unterstütze 
zwei Jahre das Trainergespann als 
spielender Co-Trainer und konn-
te mit seiner Erfahrung den jun-
gen Spielern die richtigen Tipps 
mit auf dem Weg geben. Mar-
cus widmet sich nun der erneut 
größer gewordenen Familie und 
schließt sich der Alten Herren an. 
Insgesamt neun Jahre stand Karl 
Reimann im Dienst der SG Mas-
sen. Karl übernahm in der Sai-
son 2013/2014 die 3. Mannschaft 
von Matze Stork und führte das 
Team in drei Jahren zweimal un-
ter die besten drei Teams der Liga. 
Nach drei erfolgreichen Jahren 
mit der Dritten übernahm Karl 
dann die 2. Mannschaft der SG 
Massen. Das es am Ende sechs 
Jahre geworden sind hatte sich 
zu diesem Zeitpunkt noch nie-
mand gedacht. Yannick Reimann 
(2. Abteilungsleiter): „Es waren 

Nachdem im letzten Jahr die 
gesamte Sportanlage renoviert 
wurde, galt es in dieser Som-
merpause das Augenmerk auf 
das teilweise heruntergekom-
mene Sportheim zu legen. 

Bröckelnde Wände, defekte Steck-
dosen und Lichtschalter, alte Flie-
senspiegel, vollgestellte Schieds-
richterkabinen und alte Lampen 
sollten der Vergangenheit ange-
hören. Der Kabinentrakt der SG 
Massen wurde das letzte Mal vor 
ca. 15 Jahren in Eigenleistung ge-
strichen. Seit mehr als 35 Jahre hat 
die gelbliche Fassade des Sport-
heims keine Farbe mehr gesehen. 
Das wurde nun geändert. In Ab-

Anfang August veranstaltete 
die SG Massen unter der Lei-
tung von Peter Peschel, Ex-Profi 
und VfL-Legende, das Sommer-
Camp 2022 an der Sonnenschu-
le.

Freude bei den Massener Fußballern 
über eine Defibrillator-Spende

Abschied von drei Trainern

Renovierung am Sportheim

Erfolgreiches Sommer-Camp in Massen

SG MASSEN INFORMIERT:

Das Gerät hat einen Wert im mittleren vierstelligen €-Bereich. Auf dem Bild 
(v.l.): Elvi Küpper (mit Blumen für Barbara Wiemann-Ernst), Roman Spielfeld 
und Barbara Wiemann-Ernst. Foto: Neumann

folgt dabei auch den Ansatz an ih-
ren 2010 an einer sehr seltenen 
und unheilbaren Krankheit verstor-
benen Ehemann zu seinem jetzt 

80. Geburtstag zu erinnern. Bernd 
Ernst ist im Gesamtverein SG Mas-
sen unvergessen, da er in seinen 
68 Lebensjahren zeitlebens in die-

sem Verein deutliche Spuren hin-
terlassen hat. Sei es als Spieler in 
der Bezirks- und Landesliga-Fuß-
ball-Mannschaft, als auch später 
als Funktionär der Turnabteilung 
und 2. Vorsitzender im Hauptver-
einsvorstand (damals noch Fuß-
ball, Handball, Turnen/Leichtathle-
tik). SGM-Mitglied war er länger als 
50 Jahre - im Raum Unna/Kamen 
auch bekannt als erfolgreicher Un-
ternehmer. Seine Frau Barbara ist 
ebenfalls eine Massener Sportle-
rin, auf dem Turnboden groß ge-
worden, hatte sie jahrzehntelang 
das Amt der SGM-Turnabteilungs-/
Geschäftsführerin inne und wur-
de erst in diesem Jahr bei der Jah-
reshauptversammlung aus ihrem 
Ehrenamt mit Dank verabschiedet.
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sprache mit der Stadt Unna und 
dem Kreissportbund wurde das 
Vereinsheim dann renoviert. Die 
Außenfassade bekam einen kom-
plett neuen Anstrich. Ein High-
light ist der neue Eingangsbereich 
mit einem Handgezeichnetem 
SGM Wappen. Im Innenbereich 
gab es einen Komplettanstrich 
der Wände und des Geländers. 
Der Austausch der Lampen und 
Steckdosenkombinationen war 
selbstverständlich. Der Compu-
terraum und der Schiedsrichter-
raum wurden komplett entkernt. 
Die alten Fliesenspiegel sind 
Schnee von gestern. Die Stadt 
Unna unterstützte die Idee, bear-
beitet alle Anfragen zur schnel-

len Umsetzung und beteiligt sich 
an den Kosten. Eine sehr gute Zu-
sammenarbeit in diesem Projekt. 
Sehr dankbar ist die SG Massen 
natürlich auch über die Unterstüt-

zung ihrer Partner Malerbetrieb 
Giel, Elektro Paschedag & Schulte, 
Heizung und Sanitär Treu und der 
Tischlerei Golomek“, so Roman 
Spielfeld.
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spannende Jahre. 2019 schlossen 
wir uns mit dem TuS Alte Heide 
zusammen. Das war schon eine 
Mammutaufgabe für Karl und 
Peter Abel, der damalige Trainer 
vom TuS. Ein Jahr später konnten 
wir dann Ralf Dreier, meinen Pa-
tenonkel, zurück nach Massen lo-
cken.“ Trainer-Legende Ralf Drei-
er, über kreislich bekannt wie ein 
bunter Hund, übernahm 2012 die 
1. Mannschaft der SG Massen. Ralf 
feierte in der Saison 2013/2014 mit 
seinen Jungs die Meisterschaft. Es 
folgten weitere erfolgreiche Jah-

re. Nach fünf Jahren in der Ersten 
stieß Ralf dann nicht nur zur 2. 
Mannschaft, sondern auch zu sei-
nem besten Freund. Gemeinsam 
mit Karl und mit einer kurzen Aus-
zeit entwickelte er die Mannschaft 
Jahr für Jahr weiter. „Wir konn-
ten den Wunsch „Aufsteig“ leider 
nicht erfüllen. Dennoch blicken 
wir auf eine super letzte Saison 
zurück. Mit Karl und Ralf gehen 
nicht nur zwei Trainer, sondern 
FAMILIE“, so Yannick Reimann. 
Nach zusammen 18 Jahren wid-
men sich die beiden nun ihren Fa-

milien und den Enkelkindern. Der 
Dank ist gar nicht in Worte zu fas-
sen. Alle drei haben nicht nur das 
Traineramt bekleidet, sondern 
waren bei allen möglichen Akti-
vitäten, wie Playersnight, Grün-
schnitt, Bandeninstallation, Tan-
nenbaumverkauf sowie Turniere 
am Start. Allen Dreien wünscht 
die SG Massen von Herzen alles 
erdenklich Gute und viel Erfolg für 
den weiteren Lebensweg. Dass 
alle Drei gern gesehene Gäste auf 
der Sportanlage sind, versteht 
sich von selbst. 
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Insgesamt 34 Kinder im Alter zwi-
schen 5 und 14 Jahren durften drei 
Tage trainieren wie die Profis. Die 
Kleinen wurden rundum versorgt. 
Neben einem Trikotset gab es je-
den Tag ein Mittagessen, Getränke 

und Snacks. Bei dem herrlichen 
Wetter durfte eine Wasserschlacht 
natürlich nicht zu kurz kommen. In 
der letzten Trainingseinheit wurde 
der Soccer Academy CL-Cup aus-
gespielt. Im Anschluss erhielten alle 

Kinder einen Pokal als Andenken. 
Die SG Massen bedankt sich bei der 
Soccer Academy Peschel und den 
Ehrenamtlichen Helfer*innen der 
SGM für die erfolgreiche Durchfüh-
rung der drei unvergesslichen Tage. 
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Sie suchen gute Werbung?

Wir als Full-Service-Kreativagentur entwerfen nicht nur Start-ups 
ein individuelles und professionelles Erscheinungsbild, sondern 
verleihen auch etablierten Unternehmen einen neuen Anstrich. 
Ob Logo, Geschäftspapiere, Prospekte, Anzeigengestaltung, 
frische Texte, Fotografie oder Websites: Bei uns sind Sie richtig!

Mit frischen Ideen, Einsatzfreude und jahrelanger Erfahrung  
setzen wir Ihre Wünsche um. Vertreten durch F.K.W. Verlag GmbH

Delecker Weg 33 ∙ 59519 Möhnesee 
Fon 0 29 24 - 87 970-31 ∙ Fax 0 29 24 - 87 970-29

info@4cminds.de ∙ www.4cminds.de

Ihre Kreativagentur am Möhnesee
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Ob Ten Brinke ebenso grün plant wie Robert Löer? Foto: Löer Immobilien/Archiv

Es war wie ein Paukenschlag: An-
fang August wurde bekannt, dass 
Investor Robert Löer das geplan-
te Einkaufszentrum an der Mas-
sener Bahnhofstraße, die „Neue 
Mitte Massen“, auf Wunsch der 
Eigentümer nicht weiter entwi-
ckeln soll. Wie geht es denn jetzt 
weiter?

Seit Bekanntwerden des bevorste-
henden Investorwechsels für das 
schon seit Jahren in Planung be-
findliche Einkaufszentrum herrscht 
Schweigen auf allen Seiten. Sowohl 
EDEKA als auch Robert Löer wollten 
sich zum Stand der Dinge gegen-
über unserer Redaktion nicht äu-
ßern. Ten Brinke, die Investorenfir-
ma, die mit dem Projekt seit Kurzem 
in Verbindung gebracht wird und 
laut Stadt Unna den Zuschlag für 
die künftige Weiterentwicklung er-
halten hat, hüllt sich leider ebenfalls 
in Schweigen.
Dass das niederländische Unter-
nehmen im Boot ist, beunruhigt 

Quo Vadis, „Neue Mitte“?Quo Vadis, „Neue Mitte“?
Ten Brinke übernimmt in Sachen EinkaufszentrumTen Brinke übernimmt in Sachen Einkaufszentrum

vor allem die Grünen aus Unna, die 
in einem Statement auf ihrer Web-
site keinen Hehl aus ihren Beden-
ken machen. Der Grund? Ten Brin-
ke hat die „Neue Mühle“ in Unnas 
Innenstadt gebaut und durch die 
Betonbauweise sowie spärliche Be-
grünung schon im Vorfeld viel Kri-
tik einstecken müssen, obgleich alle 
Parameter von vornherein mit der 
Stadt so abgestimmt worden wa-
ren. Ob das von Unnaern bereits 
als „Beton-Aida“ bezeichnete Ein-
kaufszentrum auch ein Vorbild für 
das Projekt in Massen sein könnte, 
ist jedoch reine Spekulation. In Sa-
chen Klimafreundlichkeit hatte zu-
mindest Robert Löer noch vor zwei 

Jahren seine Pläne angepasst und 
neben den Ladengeschäften nicht 
nur Wohnraum, sondern auch Pho-
tovoltaik und Dachbegrünung mit 
eingeplant.
Was die neuesten Entwicklungen 
konkret für Massen bedeuten, kann 
man zum jetzigen Zeitpunkt nicht 
absehen. Noch ist Ten Brinke nicht 
mit detaillierten Plänen an die Stadt 
herangetreten und wie lange sich 
der gesamte Planungs-, Genehmi-
gungs- und schließlich der Baupro-
zess in die Länge ziehen werden, 
ist ebenfalls nicht absehbar. Auch 
wie es mit dem bestehenden EDE-
KA an der Kleistraße weitergeht, 
scheint nicht festzustehen. Bislang 

war die Versorgung dort gesichert, 
der Betrieb des in die Jahre gekom-
menen Marktes sollte weiterlaufen, 
bis die „Neue Mitte“ startklar ist. Zu-
dem hält der verprellte Investor Ro-
bert Löer noch einen Trumpf in der 
Hand: Er hatte seinerzeit das Gebäu-
de an der Kleistraße erworben, um 
zu verhindern, dass zum Beispiel 
noch ein kleiner Discounter an die 
Kleistraße kommt und seinem Ob-
jekt Konkurrenz machen könnte. 
Nun ist die Lage eine andere, es 
könnte noch viel Bewegung in den 
Stadtteil kommen. Aber das ist jetzt 
noch Zukunftsmusik, es bleibt ab-
zuwarten, welche Pläne die beteili-
gten Akteure haben.
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Sie tritt meistens in der Pubertät auf 
und bleibt aus einem ganz bestimm-
ten Grund oftmals lange Zeit unent-
deckt. Die Rede ist von der Skoliose, 
einer Verkrümmung der Wirbelsäule 
um mehr als 10° nach Cobb. Diesen 
Wert müssen Sie sich nicht merken, 
ist für uns als Praxis aber maßgebend.

Wir sind das Skoliose-Therapie-Zentrum 
in Unna und haben uns auf diese spezi-
elle Erkrankung spezialisiert. Gerade im 
Sommer fällt diese Krankheit so häufig 
auf, weil viele Eltern ihre Kinder in Bade-
kleidung sehen. Eine Fehlstellung wird 
für Laien häufig erst sichtbar, wenn der 
Oberkörper frei ist. Dennoch ist nicht 
jede Fehlstellung eine Skoliose. Daher 
gibt es diesen genannten Richtwert, der 
von einem Orthopäden bestimmt wird. 
Bestätigt dieser die Skoliose, kommen 
die Patientinnen und Patienten in unsere 
Praxis. Wir sind erfahrene Therapeuten 
und therapieren nach der bekannten 

Ist mein Kind schief?
Diagnosen häufen sich nach den Sommer-Monaten

Schroth-Methode. Häufig sind die Jungs 
und Mädchen über viele Jahre in unserer 
Praxis und durchlaufen ein individuelles 
Programm. Wichtig: Mit der Therapie 
sollte so schnell wie möglich begonnen 
und bestimmte Übungen sollten regel-
mäßig zu Hause durchgeführt werden.

Hat Ihr Kind Skoliose? 
Achten Sie auf folgende Merkmale:
-Steht eine Schulter höher als die 
andere?

-Ragt ein Schulterblatt stärker hervor?
-Sind die Schlüsselbeine, Rippen oder 
Brüste ungleich?

-Sind die Beine ungleich lang?
-Gibt es Probleme mit dem Kiefer oder 
den Zähnen?

-Steht eine Hüfte weiter heraus als die 
andere? (Dies kann man erkennen, 
wenn bei empfindlichen Stoffen das 
Pilling an einer Seite verstärkt ist.)

Sollten Sie einen oder mehrere der oben 
genannten Punkte feststellen, dann blei-

Sie finden unsere neue Praxis ab dem 
04.10.2022 unter folgender Adresse:

Skoliose Therapie Zentrum Unna
Inh. Bärbel Lemberger-Kalle
Burgring 4 | 59423 Unna
02303 / 2906163

info@skoliose-therapie-zentrum.de 
www.skoliose-therapie-zentrum.de

Weitere Informationen zum The-
ma Skoliose, zu unserer Praxis und 
zu unserem Tag der offenen Tür, er-
halten Sie auf unserer Website und 
auf unserem Instagram-Kanal.
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ben Sie bitte ruhig und machen einen 
Termin bei einem Orthopäden Ihres Ver-
trauens. Gerne dürfen Sie sich bei uns in 
der Praxis auch weitere Informationen 
holen.

Tag der offenen Tür
22.10.2022
Wir veranstalten in unserer neuen Praxis 
einen Tag der offenen Tür für die ganze 
Familie. Interessante Vorträge, leckeres 
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Neben individuellen Behand-
lungen in den Räumen in der 
Oberen Husemannstraße 13 
bieten die Profis auch Grup-
pen-Therapie und Outdoor-
Training an.

In vier geräumigen Behandlungszim-
mern kümmern sich insgesamt vier 
professionelle Vollzeitkräfte um ihre 
Patienten: allesamt erfahrene Skoli-
ose-Therapeuten.   Wer sich im Skoli-
ose-Therapie-Zentrum in Behandlung 
begibt, der profi tiert vom Know-How 
in verschiedenen Techniken, zum 

Physiotherapie für Groß und Klein
Im Sommer geht’s zum Training auch mal raus

Beispiel Vojta, Bobath (insbesonde-
re für Säuglinge und Kleinkinder), 
Schroth-Therapie, CMD (Kieferbe-
handlung), manuelle Therapie, Fuß-
mobilisation nach Zukunft-Huber und 
anderen. 
Zusätzlich zur Individualtherapie 
können sich Interessierte auch Grup-
pen anschließen: Jeden Donnerstag 
von 17.30-19 Uhr und jeden Sams-
tag von 10-11.30 Uhr trifft sich eine 
Yoga-Gruppe (nicht nur für Skoli-
ose-Patienten) und mittwochs von 
18-19 Uhr gibt es eine Erwachsenen 
Skoliose-Gruppe mit mindestens zwei 

Skoliose-Therapie-Zentrum 
Inh. Bärbel Lemberger-Kalle 
Obere Husemannstr. 13 
59423 Unna
Tel. 02303 290 61 63
Fax 02303 290 61 64
info@skoliose-therapie-zentrum.de 
www.skoliose-therapie-zentrum.de

Arbeiten gern mit großen und kleinen Menschen: 
(hinten links nach vorne rechts) Jerzy Szulczewski, 
Laura Jablonka, Bärbel Lemberger-Kalle
(Inhaberin), Marita Fohrmann.
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Therapeuten. Es ist auch wieder Platz 
in unserer Skoliose Jugend-Grup-
pe, donnerstags von 16.30-17.30 Uhr. 
Neue Teilnehmer sind herzlich will-
kommen, auch ohne Verordnung 
von der Krankenkasse. Zum Outdo-
or-Training für die Jugendlichen lädt 
das Team des Zentrums in den Som-
merferien wieder in den Kurpark ein. 
Zudem ist Stand Up Paddling (SUP, 
www.sup-holzwickede.de) – Paddeln 
auf einem Surfbrett – in der Schönen 
Flöte in Holzwickede sowie Klettern 
geplant. Infos erteilt das Team gern 
per Telefon oder persönlich.

Bei einem Treffen der SPD 
Ratsfrau und stellvertre-
tenden Bürgermeisterin Mo-
nika Mölle und Karl-Heinz 
Lauer, dem Pressesprecher 
des Kleingartenvereins „Am 
Oelpfad“ erfuhr Monika Möl-
le, dass sich der Kleingarten-
verein wieder an dem dies-
jährigen Wettbewerb um die 
„Rote Azalee“ (schönste Klein-

gartenanlage im Kreis Unna/
Hamm) beteiligen wird.

Ebenso, dass es aber dem Verein 

aus personellen Gründen schwer 

fällt, die Anlage bis zum Prüfungs-

termin in einen wettbewerbsfä-

higen Zustand zu versetzen. Spon-

tan sagte sie Unterstützung zu. Sie 

wolle mit Parteifreundinnen/freun-

den zur nächsten Gemeinschaftsar-

Arbeitseinsatz der SPD im Kleingartenverein

beit kommen und bei der Pfl ege der 

Anlage helfen. So geschah es, dass 

am 02. Juni der Vorstand des Klein-

gartenvereins Monika Mölle und 

13 Mitglieder des SPD Ortsvereins 

zur Gemeinschaftsarbeit begrüßen 

konnte. Auf die Gruppe, zu der u.a. 

vom Vorstand Theodor Rieke, Sabi-

ne Bartram-Schmiedgen, von der 

Fraktion Michael Klimziak, Angelika 

Sieger, Heike Bartmann-Scherding, 

Dr. Dr. Dresselhaus sowie Fr.-Wil-

helm Schmidt, Ortsvorsteher von 

Hengsen und weitere Mitglieder 

des Rates und den Jusos gehörten, 

wartete die Pfl ege von Beeten und 

Wegen rund um die große Eiche. 

Für den äußerst engagierten Ein-

satztrupp revanchierte sich der 

Kleingartenverein mittags mit einer 

zünftigen Erbsensuppe und kühlen 

Getränken. Foto: privat
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Essen und Spiel und Spaß für die Kleinen 
sind natürlich dabei. Vor allem dürfen 
Sie sich aber unsere neuen, modernen 
Räume anschauen und einen Blick hinter 
die Kulissen werfen. 
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Bei strahlendem Sonnenschein 
begrüßte die Sonnenschule 
ihre neuen Erstklässler.

Der Weg für die 52 Schulanfän-
ger führte zunächst durch einen 

Willkommen an der Sonnenschule

Frau Drogge unterrichtet die 1b an der Sonnenschule, ebenfalls 25 Kinder. Fotos: Sonnenschule

Regenbogen und anschließend 
durch das von 140 Kindern und 
Lehrerinnen gebildete Spalier. 
Vor den Schultüren angekommen 
präsentierten die Sonnenschul-
kinder den Erstklässlern und ih-

ren Eltern ein buntes Programm. 
Die Kinder des 2. Jahrgangs prä-
sentierten neben einem Flamen-
co auch noch ein Lied. Auch die 
Tanz AG legte zu aktueller Musik 
eine flotte Sohle aufs Parkett. Ge-

fährlich sah es bei den Bruchtests 
der Taekwondo AG aus. Die Zu-
schauer waren sehr beeindruckt. 
Die Sonnenschulkinder trugen 
Fürbitten zum Thema beschirmt 
und beschützt sein vor. Abgerun-
det wurde das Programm durch 
einen kleinen ökumenischen 
Gottesdienst im Zeichen des Re-
genschirmes mit Pastor Schmitz. 
Dann ging es für die Schulanfän-
ger auch schon in die erste Un-
terrichtsstunde. Während die El-
tern und Verwandten warteten, 
wurden sie von Sonnenschulel-
tern mit Kaffee und Kuchen bekö-
stigt. Nach der ersten Stunde wur-
den noch viele Fotos gemacht, 
bevor es mit den privaten Fei-
ern weiterging. Die Sonnenschule 
wünscht allen neuen Kindern eine 
tolle Schulzeit. 

Die 1a startet mit 25 Kindern und ihrer Klassenlehrerin Frau Buschmann.

Zur For tsetzung des Licht-
kunstprojekts trafen sich die 
Kinder der 4. Klassen zu einer 
erneuten Lichtkunstwoche mit 
Mitarbeiterinnen des Zentrums 
für internationalen Lichtkunst. 

Dabei handelte es sich um eine 
Fortsetzung der Kooperation zwi-
schen Lichtkunstmuseum, SPHO 
und Sonnenschule aus dem ver-
gangenen Oktober.
Alles drehte sich weiter um das 
Thema „Erinnerungen“, zu dem 
die Schülerinnen und Schüler be-
reits mit den Seniorinnen und 
Senioren aus dem SPHO einige 
Kunstobjekte erarbeitet hatten. 
Die Viertklässler erarbeiteten mit 
ein wenig Unterstützung eine 
eigene kleine Ausstellung zum 
Thema. Dabei bekamen die ge-

Lichtkunstwoche der Viertklässler 
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meinsam erarbeiteten Objekte 
einen Platz. Diese wurden von 
einigen neu entstandenen Kunst-
stücken ergänzt. Eröffnet wurde 

die Ausstellung mit einer kleinen 
Feierstunde, zu der auch die El-
tern eingeladen waren. Mit groß-
em Applaus wurden die Kinder 

für ihre Arbeit belohnt. Zum Ab-
schluss des gemeinsamen Pro-
jekts wurde eine Zeitkapsel auf 
dem Gelände der Sonnenschu-
le vergraben. Beim Graben stie-
ßen die Kinder auch auf andere 
spannende Schätze. Der genaue 
Ort der Zeitkapsel bleibt aller-
dings ein Geheimnis, aber viel-
leicht wird sie in vielen Jahren bei 
Bauarbeiten o.ä. gefunden. 
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Im Sommer haben sich die Klas-
sen des ersten und zweiten 
Jahrgangs der Sonnenschule 
auf den Weg zu einem beson-
deren Schultag in der Wald-
schule am Haus Opherdicke  
begeben.

Bequem und gemütlich ließen sie 
sich von Elterntaxis dorthin chauf-
fieren. Gut gelaunt trafen sie vor 
Ort auf ihre Waldschullehrerin/ih-

Besuch der WaldschuleBesuch der Waldschule

ren Waldschullehrer. Diese hießen 
die jeweilige Klasse willkommen 
und erarbeiteten mit den Kindern 
kurzweilig und fröhlich Verhaltens-
regeln für den Besuch im Wald. Der 
Eingang in den Wald geschah durch 
ein besonderes Tor: Die Waldschul-
schülerInnen mussten zunächst al-
leine und schließlich in Teamwork 
unter einem gespannten Seil hin-
durchsteigen. Erst danach wurde ih-
nen der Eintritt in den Wald und die 

Waldschule gewährt. Ein schmaler 
Trampelpfad führte die Klassen zu 
einer schönen Lichtung. Dort lagen 
Baumstämme, die ein perfekter Ort 
für ein leckeres Frühstück waren. 
Gestärkt und voller Tatendrang gin-
gen die Kinder gruppenweise mit 
Lupengläsern auf Entdeckertour, 
um einige kleinere Waldbewohner 
zu finden und genau zu beobach-
ten. „Das allerbeste war, dass wir 
ein Spiel gemacht haben“ berichtet 

ein Kind anschließend: es wurden 
nämlich Bäume verglichen und „ge-
streichelt“. Daraufhin ging es mu-
tig weiter zu einem „Wunschbaum“. 
Aufgeregt krabbelten die Kinder hi-
nein und wünschten sich etwas. 
Ein gelungener Abschluss war auf 
das Basteln mit Naturprodukten. 
Es wurden „Gesichter aus Ton ge-
macht“ und „an die Bäume ge-
klebt“. Dabei waren der Kreativität 
der Kinder keine Grenzen gesetzt. 
Ein gelungener Tag in der Natur für 
die Klassen der Sonnenschule. 

Die Polizei weiß, wie‘s geht:
Kaum sind die neuen Erstkläss-
ler in der Schule, müssen viele 
auch schon zu Fuß den Schul-
weg absolvieren. 

Obacht im Straßenverkehr
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Dabei gibt es einiges zu beachten. 
Wie verhalte ich mich an der Stra-
ße, dem Zebrastreifen oder der 
Ampel richtig? Auf all diese Fra-
gen hatte der Polizist Herr Horst-

mann mit seiner Kollegin Frau 
Vormbaum die passenden Ant-
worten. Der wichtigste Spruch 
lautet „Am Bordstein ist Halt!“.
Unter Aufsicht wurden dann die 

schwierigeren Stellen des Schul-
wegs begutachtet und das rich-
tige Überqueren der Straße ge-
übt. Mit großer Freude zeigten die 
Kinder was sie gelernt haben. Seit 1980 steht der Name Hüb-

ner in Unna-Massen für gutes 
Sehen.

Optikermeister Ulrich Hübner (m.) 
führte 25 Jahre lang sein eigenes 
Geschäft auf dem Massener Hell-
weg und schloss sich 2006 der 
Apollo-Optikergruppe an. Der 
Kern des eng mit ihm verbun-
denen Teams ist den Massenern 
dabei bis heute erhalten geblie-
ben und sorgt verlässlich für eine 
äußerst freundliche und kompe-
tente Beratung, wenn es um Bril-
len, Sonnenbrillen und Kontaktlin-

Herzlichen Glückwunsch 
zum Goldenen Meisterbrief!

sen geht. Mittlerweile teilt Ulrich 
Hübner sich die Geschäftsführung 
mit seinem Neffen Phillip (r.). So 
wird der Name Hübner in Mas-
sen auch in Zukunft für Durch-
blick sorgen. Im August hatte Ul-
rich Hübner nun seit 50 Jahren 
seinen Meistertitel inne. Dafür gab 
es traditionell von der Handwerks-
kammer Dortmund den Gol-
denen Meisterbrief überreicht. 
Auch „Massen aktuell“ gratuliert 
zu diesem Jubiläum und bedankt 
sich herzlich für die bisherige Zu-
sammenarbeit. 
Text: F.K.W. Verlag
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Provinzial Holtmann
Neue Angebote für junge Leute
Seit Neuestem bietet das Team der Provinzial Geschäftsstelle 
Holtmann am Massener Hellweg 16 eine neue Form von Kunden-
beratung an: als informative Vorträge im eigenen Seminarraum.

Man lernt ja an Schule und Uni vieles, aber die lebensnahen Themen, 
die gerade für Schulabgänger, Absolventen und Berufseinsteiger 
relevant sind, kommen zu kurz. Hier möchte der ausgebildete Bank-
kaufmann Mario Holtmann eine Lücke schließen und Vorträge in 
kleinen Gruppen (8 bis 10 Personen) anbieten. Ob Vermögensaufbau, 
Steuern, Geldanlageformen, Aktien, Immobilien, Kredite, Finanzie-
rungen oder In� ation: Zu all diesen Themen möchte Holtmann junge 
Menschen informieren und Licht in den Dschungel der Finanzwelt 
bieten.
Natürlich kann sich jeder, egal, ob Neu- oder Bestandskunde, zu den 
regulären Ö� nungszeiten individuell zu all diesen Themen beraten 
lassen. Das Provinzial-Motto „Immer da, immer nah“ wird von den 
Mitarbeitenden der Geschäftsstelle gelebt und wer Fragen zu Ver-
sicherungen hat oder einen Schaden melden möchte, der kann sich 
stets auf die persönliche, kompetente Beratung vom Holtmann-Team 
verlassen. Dies gilt natürlich auch für alle gewerblichen und land-
wirtschaftlichen Kunden, die ebenfalls den Service der Provinzial 
Geschäftsstelle Massen zu schätzen wissen.
Wer sich nun für einen Vortrag interessiert, der meldet sich direkt 
in der Geschäftsstelle unter Tel. 02303/53435 oder holtmann@
provinzial.de. Auch auf Instagram (provinzial_holtmann) oder auf 
Facebook gibt’s aktuelle Informationen. Sie möchten lieber die Ge-
schäftsstelle besuchen? Diese hat Montag bis Donnerstag von 8.30 
bis 12.30 Uhr und 14.30 bis 17.30 Uhr und am Freitag von 8.30 bis 
12.30 Uhr geö� net. 
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Body Shaping der besonderen 
Art. 

Im Bürgerhaus Afferde am Affer-
der Weg 180 findet ab sofort im-
mer montags um 19:30 Uhr der 
HSC-Sportkurs “Gesundheitsorien-
tierte Fitnessgymnastik” unter der 
Leitung von Bettina Wolik  statt.
„Bettina ist eine erfahrene Trai-
nerin im Fitnessbereich, außer-
dem praktizierende Sportlehre-
rin“, so Susanne Werbinsky zum 
Angebot. Funktionelle Gymna-
stik zur Dehnung, Kräftigung und 
Stabilisation der Körpermusku-
latur stehen im Mittelpunkt des 
HSC-Kurses. Konkrete Inhalte des 
Kurses sind unter anderem ein 
spezielles Gymnastikprogramm 
zur Straffung des Bindegewebes 
und zum Muskelaufbau, ein spe-

Fitness-Kurse im 
Bürgerhaus Afferde
HSC-Gesundheitssport auch in 
Afferde aktiv

zielles Fatburnerprogramm für 
den Fettabbau sowie eine Anre-
gung des Stoffwechsels und des 
Herz-Kreislaufsystems, kurzum 
eine „Ganzkörpergymnastik”. Wer 
also den leichten Ringen oder Wöl-
bungen an Bauch, Po und Ober-
schenkeln zu Leibe rücken will, für 
den eignet sich dieser Kurs. Wer 
jetzt Lust bekommen hat seinen 
Body zu shapen, ist hier richtig 
aufgehoben. Weitere Kurse dieser 
Art werden am Mittwoch um 17:30 
und 18:30 und Donnerstag 18:30 
Uhr angeboten. Die Anmeldung 
nimmt Susanne Werbinsky unter 
02301-9450377 und per E-Mail un-
ter hsc-werbinsky@gmx.de entge-
gen. Das aktuelle HSC-Programm-
heft kann ab sofort auch unter 
diesen Kontaktdaten angefordert 
werden. 
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Im Schalander wird es schaurig, 
düster und gruselig! Ab 19:00 Uhr 
öffnen hier am 31. Oktober 2022 
die Tore zur finstersten Party Un-
nas und getanzt wird bis in den 
frühen Morgen.

Ab 20:00 Uhr spielt die Partyband 
„GrooveJet“ aus Unna, die bereits 
seit 2005 auf den großen Bühnen 
Deutschlands zu Hause sind. Au-
thentische Keyboardsounds, trei-
bende Drums, pulsierender Bass 
und funky Gitarren tragen die cha-
rismatischen und wandlungs-
fähigen Frontstimmen. Das Pro-

Halloween Party 
mit Partyband und DJ
am 31. Oktober 2022 im Schalander

gramm von „GrooveJet“ besticht 
durch Tanzflächenklassiker der 70er 
bis 90er Jahre im originalen Sound 
und vielen aktuellen Charthits; mit-
reißend und immer tanzbar. Lang-
jährige musikalische Erfahrung al-
ler Bandmitglieder plus spielerische 
Souveränität, Spaß an der Musik 
und Professionalität in der Umset-
zung sind das Rezept für energiege-
ladene und durchtanzte Partynäch-
te. Ab 22:00 Uhr wird Sam Boca aka 
Andy Müller euch einen Mix aus den 
Hits der 90er und 2000er, sowie den 
aktuellen Charts präsentieren. Ver-
kleidung ist keine Pflicht. Der Ein-
tritt zum Konzert mit Party kostet 12 
Euro im Vorverkauf (zzgl. Gebühren) 
und 15 Euro an der Abendkasse. Ein-
lass ist um 19:00 Uhr. Der Eintritt nur 
für die Party ab 22:00 Uhr kostet 6 
Euro im Vorverkauf (zzgl. Gebühren) 
und 8 Euro an der Abendkasse. 
Tickets gibt es unter 
www.lindenbrauei.de.

In der Nacht vom 31. Oktober 
zum 01. November spuken gro-
ße und kleine Geister, Hexen 
und Vampire durch Stadt und 
Land und erschrecken all jene, 
die sich dem über 2500 Jahre al-
ten Brauch verweigern.

„Gib uns Süßes, sonst gibt’s Saures“
In den USA begeht man das Fest 

schon lange, seit einigen Jahren 

etabliert es sich aber auch mehr 

und mehr bei uns in Deutschland. 

Kürbislaternen sind in den USA 

mit Halloween untrennbar ver-

bunden. Sie kennzeichnen die 

Häuser, an denen sich das be-

rühmte „trick or treat“, also das 

Betteln um Süßigkeiten, lohnt.

Wie kann man ein Kostüm 
selber machen?
Ein Kostüm selbst zu machen, ist 

Happy Halloween
Die Nacht der Geister, Hexen und Vampire

ganz einfach. Da Dracula & Co. 

immer „fein“ gekleidet sind, rei-

chen ein weißes Hemd oder eine 

Bluse, eine Weste, Fliege und ein 

schwarzer Umhang. Mit einem 

schwarzen Rock, einem schwar-

zen Spitzhut und Stiefeln wird 

man im Handumdrehen zur Hexe. 

Ein Besen rundet das Kostüm ab. 

Dazu noch ein paar Falten ins Ge-

sicht schminken und los geht der 

Gruselspaß.

Mach‘, was dir gefällt!
Es muss jedoch nicht immer gru-

selig sein. Gerade bei kleinen Kin-

dern ist das Kostümieren sehr be-

liebt und sollte ihren Wünschen 

entsprechend geplant werden. 

Ob kleine Fee, Rehlein oder Kür-

bis. Es geht doch um den Spaß am 

Verkleiden und das Erlebnis mit 

anderen Kindern. So oder so soll-

te man auch hierbei an die Um-

welt denken und Stoffe und Ac-

cessoires wiederverwenden. Z.B. 

für die nächste Motto-Party, den 

Kindergeburtstag oder Karne-

val. (ak-o)
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…und wieder freut sich die Fa-
milie Ligges in Kamen-Methler 
auf Ihren Besuch.

Zum Hofverkauf von vielen, vie-
len essbaren und dekorativen 
Sorten, gesellen sich wie immer 
spannende Events rund um das 
Trendgemüse. Bis zum 19. No-
vember wird gekocht, geschnitzt, 
gebacken und informiert. Alles 
unter corona-konformen Bedin-
gungen. Wer wann kocht und alle 
Kurse und Öffnungszeiten ent-
nehmen Sie bitte der Internetsei-
te des Hofes www.hof-ligges.de 
oder dem aktuellen Flyer. Die Bu-
chungen der Kurse und Veranstal-
tungen erfolgen telefonisch oder 

Die Kürbissaison 2022 ist eröffnet…

über die Emailadresse: 
kurse@hof-ligges.de. 
Vom 13. November bis 23. De-

auf die Adventszeit. Und schon 
ab 3. Dezember bekommen Sie 
hier wieder frisch geschlagene 
Bio-Weihnachtsbäume aus dem 
Sauerland. Zusätzlich ist der klei-
ne Verkaufsraum zur Selbstbe-
dienung zum Beispiel an Kartof-
feln und Eiern täglich von 6.00 bis 
22.00 Uhr geöffnet. Text: F.K.W. Verlag

zember sorgt der beliebte Weih-
nachtsmarkt in der Scheune bei 
Ligges wieder für viel Vorfreude 

- Anzeige - 

Wer kennt ihn nicht, den Hok-
kaidokürbis. Besonders in der 
Herbstzeit wird dieser für Sup-
pen, Auflauf, Pesto und viele 
weitere Gerichte verwendet. 
Er fällt durch seine eher klei-
ne Größe und seine tief oran-
ge Farbe sofort ins Auge. Im 
Durchschnitt wiegt ein Hokka-
ido drei Kilo.

Durch leichtes Klopfen lässt sich 

erkennen, ob der Kürbis seinen 

Reifegrad erreicht hat. Hört er sich 

hohl an, ist er bereit, verarbeitet 

zu werden.

Hokkaidokürbissuppe
Für eine Suppe brauchen Sie fol-

gende Zutaten für vier Personen: 

1 Hokkaidokürbis, 2 Kartoffeln, 2 

Zwiebeln, 1 Knoblauchzehe, 2 EL 

Butter, 1 l Gemüsebrühe, 100 ml 

Sahne, Jodsalz mit Fluorid, Pfeffer, 

frisch geriebene Muskatnuss 

Zubereitung: Den Hokkaidokürbis 

waschen, entstielen und in gro-

be Stücke schneiden. Mithilfe ei-

nes Löffels kann das Fruchtfleisch 

des Kürbisses samt Kernen ganz 

leicht entfernt werden. Anschlie-

ßend die Kartoffeln schälen und 

ebenso in grobe Stücke schnei-

den. Zwiebeln und Knoblauch ab-

ziehen und würfeln. In einem gro-

ßen Topf Butter erhitzen, worin 

die Zwiebeln zwei bis drei Minu-

ten scharf angebraten werden. 

Den gehackten Knoblauch sowie 

Kürbis- und Kartoffelstücke zufü-

gen, kurz mitbraten und mit Ge-

müsebrühe ablöschen. Die Suppe 

aufkochen und bei mittlerer Hit-

ze ca. 20 Minuten köcheln lassen, 

bis der Kürbis und die Kartoffeln 

weich sind. Nach Ende der Gar-

zeit die Suppe mit einem Pürier-

stab fein pürieren und mit Sahne 

verfeinern. Je nach gewünschter 

Konsistenz kann noch ein wenig 

Wasser oder Gemüsebrühe zuge-

fügt werden. Die fertige Suppe 

mit Jodsalz, Pfeffer sowie Muskat-

nuss abschmecken. (sp-o)
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Second-Hand + Neuware
Massener Hellweg 11Massener Hellweg 11

Mo-Fr 9:00 bis 14:00 UhrMo-Fr 9:00 bis 14:00 Uhr
Sa 10:00 bis 14:00 UhrSa 10:00 bis 14:00 Uhr

0162 9188250 & 02303 67267920162 9188250 & 02303 6726792

Second-Hand + NeuwareSecond-Hand + Neuware

Shopping Oase Shopping Oase 
By DeniseBy Denise

NEU: 
Wir tauschen Ihre 

Uhrenbatterie!

SchnuppergutscheinSchnuppergutschein
für Neueinsteigerfür Neueinsteiger
HSC-GesundheitssportHSC-Gesundheitssport

****Gutschein für einen Sportkurs********Gutschein für einen Sportkurs****
Anmeldung erforderlich unter 

02301 / 9450377 oder 02301 / 9450377 oder 
hsc-werbinsky@gmx.de

Hokkaidokürbis
Lecker auch als Suppe

Foto: Jag_cz - stock.adobe.com

Siegfriedstraße 13  
59427 Unna-Massen  
Tel. (02303) 58 88 913 
oder 0176-41 66 89 26

Montag bis Freitag
7.00 bis 17.00 Uhr    

dudabedachung@t-online.de

Siegfriedstraße 13  
59427 Unna-Massen  
Tel. (02303) 58 88 913 
oder 0176-41 66 89 26

Montag bis Freitag
7.00 bis 17.00 Uhr    

dudabedachung@t-online.de
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Annahmeschluss für Kleinanzeigen ist der 21.10.2022 www.fkwverlag.com

Annahmestellen

Holzwickede:
 LOHENSTEIN, Allee 15
Tinten Oase, 
Bahnhofstraße 2

Dortmund-Wickede:  
Bettenparadies HUTH 
Wickeder Hellweg 67

Methler: 
Möbelhaus König, 
Germaniastraße 23-25

Oberaden:  
Optik - Schmuck Mittmann 
Jahnstraße 81

Gesuche
Sammler sucht noch Orden,  

Uniformen, Pickelhauben, Dolche, Säbel,
Militärgegenstände – zahle Höchstpreise.

Tel. 0173-2532392

Tierpension Pets Home  
– Der Urlaubsort für Ihre Tiere –  

in Bergkamen, Infos unter  
Tel. 02307/947320

Frisurenmodelle gesucht!  
– Damen f. Dauerwelle u. Herren

Friseur Schäfer, Do-Kurl
Tel. 0231-285462

Besuchen Sie den Kürbishof Ligges!  
Kürbisse u. Kartoffeln aus eigenem Anbau.

Die Kürbis-Saison ist eröffnet:
Kochevents, Infoabende, Schnitzkurse

Afferder Straße 1, Kamen-Methler
www.hof-ligges.de

Hubsteiger-Vermietung bis 16 Meter 
Höhe, Fa. Vogler Bedachungen. Tel. 

0177/2053892

Hundepension Glossop Kennel  
Tages- und Ferienunterbringung

Tel. 0 23 01/1 32 71 oder 0157/30 10 66 63

Sonstiges

Sie möchten eine 
Kleinanzeige veröffentlichen? 
Bestellschein ausfüllen, in einer 
der genannten Annahmestellen 
abgeben und direkt bezahlen!

Immobilien

Wir suchen laufend für vorgemerkte 
Kunden im Großraum Dortmund, Unna, 

Kamen, EFH, DHH, MFH u. ETW
Nutzen Sie unsere kostenfreie 

Bewertung Ihrer Immobilie
Denninghoff Immobilien

Tel. 02301-14214

Komf. FeWo auf der Insel Rügen,  
Tel. 02303/69 0112 ab 17 Uhr

www.nordseestrand24.de

Ferien

Gem. FH am Beetzsee 
(Brandenburg) für 5 Pers., 

2 Schlafz. Dusche WC, Küche 
u. Gartenmöbel. Zum See u. Imbiss 50 m, 

pro Wo. ab 300,- incl. NK.
Tel. 0231/21978 ab 19 Uhr 0231/451392

Außenfläche 250 qm in Holzwickede 
Montanhydraulikstraße zu vermieten. 

Tel. 0172-2617170

Nachhilfe

Erteile Nachhilfe in Englisch und  
Französisch. Tel. 0231/5337888

120 m² Lager-/bzw. Fertigungshalle 
in Holzwickede zu vermieten, 

Tel.: 0172-2617170, Preis VB

Vermietung 
gewerblich

•  Professionelle Baump� ege/Baumfällung 
 mittels Seilklettertechnik
•  Garten-/Objektp� ege 
•  Hecken-/Gehölzschnitt
•  Baumkontrolle 
•  Kronensicherung
•  Wurzelentfernung 
•  Forstarbeiten
•  Häckselarbeiten 
•  Winterdienst

Jan Luicke • Schwerter Straße 35 • 59439 Holzwickede
Telefon (02301) 38 74 • Mobil 0174-2 69 55 29

www.gartenbau-forst-luicke.de • info@gartenbau-forst-luicke.de              

•  Professionelle Baump� ege/Baumfällung 

Gartenbau und Forst Jan Luicke
Seit 1994

•  P� aster-/Natur-
 steinarbeiten
•  Kaminholzverkauf  
•  Zaunbau

KFZ-Meisterbetrieb 
Jegliche Reparatur ohne Termin!

Reparaturen aller Art
· Für Fahrzeuge aller Hersteller
· Unfallschaden Reparatur und Lackierung
· Elektronische Motordiagnose
· Lasergesteuerte Achsvermessung
· Haupt- und Abgasuntersuchung im Haus

Wartung und Service 
rund ums Auto

· Ölwechsel mit Filter
· Bremsencheck
· Airbag- und Gurtstra� er-Service
· Klimaanlagen-Wartung
· Wintercheck

Reifenservice
· Sommer-, Winter- und Allwetterreifen
· Aluminium- und Stahlfelgen bis 28“
· Inklusive Montage und Entsorgung

Choudna GmbH
Massener Hellweg 36
59472 Unna
Tel.: 02303/9791754
bcs-choudna@gmx.de

Ö� nungszeiten
Mo.-Fr. 8-18 Uhr
Samstag 9-13 Uhr 

HU / AU
täglich 9-18 Uhr
ohne Termin!

Amtliche Dienstleistungen
· HU und AU nach §29stvzo
· Gasprüfung · Feinstaubplaketten
· Änderungsabnahmen · Sicherheitsprüfung

Ö� nungszeiten NEU

Vielen Dank für eure Geduld
Wir sind wieder für euch da!

- Anzeigen - 

Sie haben Ihr Ziel erreicht!
Die Gebr. Choudna GmbH ist 
jetzt zertifizierte BOSCH-Werk-
statt. Fahrzeuge aller Marken 
erhalten hier den Bosch-Qua-
litätsservice in Sachen Ersatz-
teile, Reparatur, Wartung etc. 
Neueste Technik wie zum Bei-

·· Reparaturen aller Fahrzeugtypen
·· Klimawartung
·· Reifendienst
·· Ersatzteilverkauf
·· Scheibenreparatur/Erneuerung
·· Neu- und Gebrauchtwagen
·· Mietwagen
·· Unfall-Gutachten
·· Spurvermessung

Bosch Car Service Gebr. Choudna GmbH
Hildebrandstraße 9 ·· 44319 Dortmund ·· Montag bis Freitag: 9.00 bis 18.00 Uhr
Terminvereinbarungen unter Tel. 0231-21955

spiel eine 3-D-Spurvermes-
sung garantieren zusammen 
mit dem bestens geschul-
ten Werkstatt-Team verläss-
liche Diagnosen und entspre-
chende Instandsetzungen von 
Elektrofahrzeugen, Wohnmo-

bilen, Transportern und Auto-
matikfahrzeugen. Dazu kom-
men TÜV-Prüfungen (montags 
bis freitags) und die Begutach-
tung von Unfallschäden durch 
einen hauseigenen Sachver-
ständigen.   

Inspektion 
ab 90,- Euro 

zzgl. MwSt.
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Wir bieten Kurse 
von Beginner 

bis Profi 

0163 6383661
info@tanzraum-unna-massen.de
www.Tanzraum-Unna-Massen.de

·· Kindertanz 
·· Eltern-Kind-Tanzen 

·· Zumba ·· Hip-Hop ·· Ballett 
·· Contemporary 

·· Commerical Pop 
·· Female Style

Die Hellweg-RealSchule wird 
zum „Paradies der Strandsport-
ler“.

Am 25. August wurde die neue, 
multifunktionale Sandsportfläche 
mit einem Sportfest für alle Schü-
ler*innen sowie für die Geschwi-
ster und Eltern mit einem Rahmen-
programm wie Hüpfburg, Eis- und 
Getränkestand offiziell eröffnet.  
„Wir freuen uns, dass wir ab so-
for t unsere multifunk tionale 
Sandsportfläche nutzen können. 
Der Beachcourt erweitert unser 
Sportangebot und kann ideal im 
Sportunterricht, der bewegten 
Pause, bei der Übermittagsbe-
treuung sowie im außerschu-
lischen Sport wie AGs und dem 
Schwerpunktfach Sport in der 
Differenzierung eingebaut wer-
den“, schwärmt Schulleiterin Sa-

Ab in den Sand - „Vom Spaß zum Sport“ 
Offizielle Einweihung des multifunktionalen Beachcourts

Schulleiterin Sabine Terwort hat die neue Beachcourt-Anlage für die Schü-
lerinnen und Schüler der Hellweg-RealSchule in Massen eröffnet. 
Fotos: Hellweg-ReaLSchule

bine Terwort von dem 20x12 Me-
ter großen Beachcourt. Besondere 
Zeiten, benötigen auch besonde-
re Impulse. Gerade vor dem Hin-
tergrund der Corona-Pandemie 
und den stetig abnehmenden 
natürlichen Bewegungsanläs-
sen bietet der Sandplatz einen 
tollen Impuls zum Sporttreiben 

und einer gesunden Lebensfüh-
rung. Bei dem sandigen Unter-
grund kommt eine lockere Atmo-
sphäre auf, wo neue Erfahrungen 
und Fähigkeiten wie Fairness, Tole-
ranz, Teamgeist und die Einschät-
zung der eigenen Leistung und 
Leistungsbereitschaft von den 
Schüler*innen anders erlebt wer-

den können. Strandfeeling und 
Urlaubsspaß lassen sich ideal in 
den Sportunterricht an der Hell-
weg-RealSchule einfügen – egal 
ob beim Beachvolleyball, Beach-
fußball, Beachminton oder an-
deren abwechslungsreichen und 
spannenden Sportspielen für Aus-
dauer und Geschicklichkeit auf 
dem etwas anderen Untergrund. 
Finanziert wurde das Projekt vom 
Aktionsprogramm „Ankommen 
und Aufholen“ des Schulministeri-
ums NRW. Im Rahmen dieses Pro-
gramms werden Schulen darin un-
terstützt, die Folgen der Pandemie 
so gut wie möglich aufzuarbei-
ten und auszugleichen. Mit dieser 
Maßnahme der Landesregierung 
erhalten die kommunalen Schul-
träger Budgets, um die Schulen 
vor Ort konkret und mit individu-
ell zugeschnittenen Projekten zu 
unterstützen sowie pandemiebe-
dingte Defizite auszugleichen. 




