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O rtszeitHolzwickede
Termine kurz notiert:

Bitte vergewissern Sie sich ausreichend vor einem 
Termin beim jeweiligen Veranstalter, ob die angegebene 

Veranstaltung wirklich stattfindet.

Eigentlich ist er für seine bissi-
gen, schwarzhumorigen Thril-
ler bekannt: Der Holzwickeder 
Krimiautor Thomas Matiszik 
hat bereits öfters in der Ge-
meindebibliothek seine Werke 
präsentiert. Am Samstag, 1. Ok-
tober, bringt er allerdings et-
was anderes mit.

„Finger weg! Das Handbuch für 
den ungeschickten Mann“ bietet 
den Lesern eine humorvolle Aus-
einandersetzung mit dem Mann-
sein: Manche Männer können es 
nicht. Siphons tauschen, Schrän-
ke aufbauen, die Laternen für den 
Martinsumzug basteln – sie kön-

Buchpremiere
Thomas Matiszik liest 
in Gemeindebibliothek

nen es nicht. Doch diese Schwä-
chen, wie sich in Thomas Matis-
ziks neuem Buch zeigt, sind gar 
keine, sondern vielmehr Quellen 
der Erheiterung und damit viel 
wichtiger für ein zufriedenes Le-
ben als richtig herum zusammen-
gebaute Badezimmerschränke. 
Oder? Oder?!

Der Thrillerautor hat sich in seinen 
Büchern schon immer größten 
Ängsten gestellt. Nun widmet er 
sich aber einer anderen, viel tiefer 
sitzenden Angst: der vor der Mö-
belbauanleitung. Und der drän-
genden Frage, ob ein Mensch, 
der die herkömmlichen körper-

lichen Voraussetzungen nicht 
erfüllt, dennoch ein Mann sein 
kann. Denn Thomas Matiszik hat 
zwei linke Hände: „Häpken und 
Dösig“. Und mit ihnen wird er sich 
in diesem Buch versöhnen. Sowie 
selbstzweifelnde Männer und ihre 
geduldigen Partner:innen mit sich 
selbst und miteinander.

In gewohnt unterhaltsamer Wei-
se wird Matiszik am Samstag, 1. 
Oktober, um 19 Uhr sein Buch 
in der Gemeindebibliothek prä-
sentieren. Eintritt 5€; Karten sind 
demnächst in der Bibliothek im 
Vorverkauf und auch am Veran-
staltungsabend erhältlich.

HAY.PHYSIO ist die neue Physiotherapiepraxis in Holzwickede
Dabei steht HAY (HOW ARE YOU?) nicht al-
lein für die einfache Frage nach dem Be� n-
den (Wie geht es Dir?), sondern als Symbol 
für die Motivation von Physiotherapeutin 
Lisa Steinke (r.), helfen zu wollen. 

Respektvoller Umgang, Empathie und eine 
offene Kommunikation mit dem Patienten 
über sein allgemeines Be� nden, sind für sie 
und ihr Team die Voraussetzung für eine 
erfolgreiche, individuelle Therapie. Fühlt sich 

prä- und postpartale Outdoor-Fitness 
in Dortmund-Südost und Holzwickede

Bahnhofstraße 17 | 59439 Holzwickede | Tel. (02301) 9 44 34 81
 info@hayphysio.de | www.hayphysio.de  

Unser Leistungsangebot:
 Allg. Physiotherapie  
 KG ZNS
 Manuelle Therapie
 Manuelle Lymphdrainage
 Hausbesuche
 Heilpraktik (Physiotherapie)

DER MENSCH IM FOKUS

der Patient gut aufgehoben, regeneriert sein 
Körper schneller und man kommt schneller 
wieder in Form.

Genau das ist auch das zentrale Thema von 
LAUFMAMALAUF, der zweiten Leidenschaft 
von Lisa Steinke, die auch Mama und ausge-
bildete postpartale Fitnesstrainerin ist. Unter 
ihrer Anleitung wird in einer fröhlichen bunt 
gemischten Gruppe von bis zu 12 Mamas ein-
mal wöchentlich mit Kind und Kinderwagen 

sanft trainiert. Auch hier geht es natürlich um 
die individuellen körperlichen Be� ndlichkei-
ten jeder einzelnen Frau, denn das Training 
wird immer an alle angepasst. Neben Wal-
king mit Kinderwagen gibt es Rückbildungs-
training, Gymnastik, Muskelaufbau und im 
Anschluss auch mal ein Kä� chen in gemüt-
licher Runde.  

Trainings-Kurse für Schwangere sind bereits 
in der Vorbereitung.
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noch bis zum 28. August 2022

Ausstellung „Face to Face – 
Portraits aus der Sammlung Frank 
Barbant und Gäste“
Haus Opherdicke, Museum

noch bis zum 
18. September 2022

Skulpturenpark
Haus Opherdicke

immer montags, dienstags 
u. donnerstags

Kidscafé (10-14J.)
Holzwickede, Treffpunkt Villa
16:00 bis 20:00 Uhr / Do ab 17 Uhr

Jugendcafé (ab 13J.)
Holzwickede, Treffpunkt Villa
18:00 bis 20:00 Uhr / Do bis 21 Uhr

August 2022

Freitag, 26. August

Jahreshauptversammlung HSC
Rausinger Halle
19:00 Uhr

Sonntag, 28. August

Schüttes-Kreisel-Talk
Hengsen, Ortsmitte (Kreisel)
11:00 bis 12:00 Uhr

September 2022

Donnterstag, 01. September

40. Geburtstagsparty
zum Unnaer Stadtfest
Unna, Alter Markt
ab 17:30 Uhr

02. bis 04. September

Stadtfest Unna
Das Musikfestival
mit über 100 Stunden Programm
Unna, Innenstadt

Samstag, 03. September

Stadtfest Aftershow Party
Unna, Kühlschiff
22:00 Uhr

Dienstag, 06. September

Kindertheater „Tigerwald“
Unna, Stadthalle
15:00 Uhr

Mittwoch, 07. September

Comedy-Lese-Programm
„Vorsicht, Helikopter-Frauchen!“
mit Sabine Zett
Unna, Schalander
19:00 Uhr

Donnerstag, 08. September

Lesecafé „Sammelleidenschaften“
Holzwickede, 
Seniorenbegegnungsstätte
15:00 Uhr

Streetfoodmarkt
Holzwickede, Marktplatz
16:00 bis 22:00 Uhr

Live-Musik
Coverkrams
Unna, Schalander (Biergarten)
20:00 Uhr

Samstag, 10. September

Ü50 Disko
Unna, Kühlschiff
20:00 Uhr

Mittwoch, 14. September

Jammin´Lounge
Unna, Schalander
20:00 Uhr

Freitag, 16. September

„Achtung Baby – 20 Jahre“
Tributeshow für die irische Band 
U2
Unna, Kühlschiff
20:00 Uhr

Samstag, 17. September

Schlagernacht Vol.10
Unna, Kühlschiff
21:00 Uhr

Sonntag, 18. September

Krimilesung
„Ohne Krimi geht die Mimi…“
mit Marco Spohr
Holzwickede, 
Seniorenbegegnungsstätte
15:00 Uhr
vorab Kaffee und Kuchen
ab 14:30 Uhr, Einlass 14:00 Uhr

Mord am Hellweg X
„Das dunkle Herz von Palma“
mit Mons Kallentoft
Rausinger Halle
18:00 Uhr

Donnerstag, 22. September

Live-Musik
mit Philip Bölter
Unna, Schalander (Biergarten)
20:00 Uhr

Freitag, 23. September

Kings of Floyd
Unna, Kühlschiff
20:00 Uhr

Samstag, 24. September

Fit for Crime
Mord am Hellweg
Treffpunkt:
Unna, Restaurant Ölckenthurm
10:00 Uhr

Improtheater
„Schwammdrüber“
Unna, Kühlschiff
19:00 Uhr

Sonntag, 25. September

Schüttes Kreisel Talk
Hengsen, Ortsmitte (Kreisel)
11:00 bis 12:00 Uhr

Dienstag, 27. September

Ingo Apelt
Unna, Kühlschiff
19:30 Uhr

Mittwoch, 28. September

Fahrt zum Opernhaus Dortmund
Oper „Die Zauberflöte“
Gemeinde Holzwickede
Abfahrt 18:00 Uhr
weitere Infos über 02301-4466

Freitag, 30. September

Mercy Street
A Tribute to Peter Gabriel
Unna, Kühlschiff
20:00 Uhr

30. September bis 02. Oktober

Mord am Hellweg X
Öffentliche Fachtagung
„Zur Ästhetik des Kriminalromans“
Haus Opherdicke
Beginn: Freitag, 14:30 Uhr

Oktober 2022

Samstag, 01. Oktober

Thomas Matiszik liest
„Finger weg! Das Handbuch für 
den ungeschickten Mann“
Holzwickede, Gemeindebibliothek
19:00 Uhr

Dienstag, 04. Oktober

Mord am Hellweg X
„Die Tote im Sturm“
Kristina Ohlsson
Holzwickede, Rausinger Halle
19:30 Uhr

Freitag, 14. Oktober

Mord am Hellweg X
„Samson und Nadjeschda“
Andrey Kurkow
Rausinger Halle

Samstag, 29. Oktober

KLEIN KUNST KINO
Holzwickede, Kleinkunstbühne 
Rausingen
Halloween-Kino

 (alle Angaben ohne Gewähr)
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Kanzlei Dr. Schürmann & Düllmann

59439 Holzwickede · Allee 11

Telefon 0 23 01-74 43 + 94 44 07 · Fax 0 23 01-1 41 24

E-Mail: info@KanzleiDrSchuermann.de

www.KanzleiDrSchuermann.de

Barbara Düllmann
Rechtsanwältin

Fachanwältin für Familienrecht

Tätigkeits-
schwerpunkte:

· Familienrecht

· Straßenverkehrsrecht

· Arbeitsrecht

· Mietrecht

· Erbrecht

Fachanwältin für Familienrecht

schwerpunkte:

· Straßenverkehrsrecht

Kanzlei Dr. Schürmann & Düllmann

59439 Holzwickede · Allee 11

Telefon 0 23 01-74 43 + 94 44 07 · Fax 0 23 01-1 41 24

E-Mail: info@KanzleiDrSchuermann.de

www.KanzleiDrSchuermann.de

Barbara Düllmann
Rechtsanwältin

Fachanwältin für Familienrecht

Tätigkeits-
schwerpunkte:

· Familienrecht

· Straßenverkehrsrecht

· Arbeitsrecht

· Mietrecht

· Erbrecht

Fachanwältin für Familienrecht

schwerpunkte:

· Straßenverkehrsrecht

Kanzlei Dr. Schürmann & Düllmann

59439 Holzwickede · Allee 11

Telefon 0 23 01-74 43 + 94 44 07 · Fax 0 23 01-1 41 24

E-Mail: info@KanzleiDrSchuermann.de

www.KanzleiDrSchuermann.de

Barbara Düllmann
Rechtsanwältin

Fachanwältin für Familienrecht

Tätigkeits-
schwerpunkte:

· Familienrecht

· Straßenverkehrsrecht

· Arbeitsrecht

· Mietrecht

· Erbrecht

Fachanwältin für Familienrecht

schwerpunkte:

· Straßenverkehrsrecht

Rechtsanwältin und Notarin

Tätigkeitsschwerpunkte:
·· Familienrecht 

·· Straßenverkehrsrecht
·· Arbeitsrecht 

·· Mietrecht 
·· Erbrecht

59439 Holzwickede · Allee 11
Telefon 0 23 01-74 43 + 94 44 07 · Fax 0 23 01-1 41 24

Email: info@kanzlei-duellmann.de
www.kanzlei-duellmann.de

Sto� e und Nähkurse

Bahnhofstraße 2
Tel. 02301-899 48 38
Mobil 0157-365  20 449 (Whats App)

Inhaberin: Anastasia Zirdas

Bahnhofstraße 10 · 59439 Holzwickede · Telefon: (02301) 1 84 68 05

team@metime� tness.de · www.� tnessstudio-holzwickede.de

 Fit werden und � t bleiben

 Individuelles Training

 Persönliche Betreuung

 Durchgehend geö� net 

Fitnessstudio · Training · Ernährung

Machen 
   Freude 
     zu jedem 
      Anlass:
            Heliumballons 
            in verschiedenen 
          Designs!

Verkaufsassistent (m/w/d)
im Angestelltenverhältnis
Direkt online bewerben!
www.provinzial-karriere.de

Geschäftsstelle
Thomas Böckenbrink e.K.
Hauptstraße 26 | 59439 Holzwickede
Tel. 02301 7568 | boeckenbrink@provinzial.de
www.provinzial.de/west/boeckenbrink

Wir suchen Verstärkung!

Susanne Werbinsky (r.) u. Trainerin, HSC-Gesundheitssport

Das Team von Optik Reinke

Heike Willingmann, Näh Dich glücklich
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Rechtsanwältin Barbara Düllmann

Anastasia Zirdas (r.), u. Trainerin, Fitnessstudio MET!ME

Die Band „Kabellos“

Thomas Böckenbrink, Provinzial Versicherung

Am 20. August zog die Premiere 
von „mein Marktplatz“ zahlreiche 
Besucher in den Ortskern. 

Das Wetter hätte besser nicht sein 
können, als am Samstag, 20. August, 

„Mein Marktplatz“ 
Gelungene Premiere für neues Format

um 16 Uhr der Startschuss für das 
neue Format des Aktivkreises Holz-
wickede fiel. Für den Gewerbeverein 
war die Veranstaltung die erste grö-
ßere nach einer längeren Pause und 
umso glücklicher waren die Aus-

richter über den Erfolg ihres Events, 
dem eine lange und intensive Pla-
nungs- und Vorbereitungszeit vo-
rangeschritten war.
Zahlreiche Gewerbetreibende, 

Vereine und Institutionen aus der 
Gemeinde stellten sich an ihren 
Ständen den interessierten Besu-
chern vor. Ebenfalls konnten sich 
diese über Dienstleistungen >>>  

Ulrike Hettwer, Firma Lohenstein



6 | Hilgenbaum Info 4-2022 Hilgenbaum Info 4-2022 | 7  

Fo
to

s: 
pr

iv
at

Als Ersatz zum üblichen monat-
lichen Treffen unternahmen die 
Frauen der Frauenunion Holzwi-
ckede eine Wanderung durch 
den südlichsten Teil der Gemein-
de.

Für einige Damen war es auch eine 
Exkursion. Der romantische und ru-
hig gelegene Ortsteil Lappenhau-
sen mit seinem Stausee und den 

Wanderung im Süden 
Holzwickede
Frauenunion on Tour

alten mitgebrachten Fotos noch 
erkennbarem ehemaligen Ritter-
guts, welches in den 70er Jahren 
des letzten Jahrhunderts zum Zwe-
cke des weiter ausgebauten Was-
serschutzgebietes dem Erdboden 
gleichgemacht worden ist, brach-
te großes Erstaunen hervor. Erlebte 
Anekdoten aus dieser Gegend wur-
den von der begleitenden Insiderin 
zu einer zusätzlichen Würze. 

Am Sonntag, den 18. Septem-
ber 2022 lädt die Gemeinde 
Holzwickede alle interessier-
ten Bürgerinnen und Bürger 
um 15:00 Uhr zu der Sonntags-
öffnung „Ohne Krimi geht die 
Mimi…“ in die Seniorenbegeg-
nungsstätte, Berliner Allee 16a, 
ein.

Ein sehr wachsam wirkender und 
doch seltsamerer Kommissar be-
tritt den Raum und erzählt aus 
seinem erfahrungsreichen Berufs-
leben. Der Schauspieler Marco 
Spohr trägt bei seiner szenischen 
Lesung Kriminalgeschichten von 
Agatha Christi oder Alfred Hitch-
cock aber auch spannende Ge-
schichten aus dem Sauerland und 
Ruhrgebiet vor. Bevor die Krimile-
sung beginnt, besteht die Mög-
lichkeit in gemütlicher Atmosphä-
re ab 14:30 Uhr Kaffee zu trinken. 
Einlass ist ab 14:00 Uhr. Teilnah-

Krimilesung „Ohne 
Krimi geht die Mimi…“
am 18. September 2022

Marco Spohr
Foto: Gemeinde Holzwickede

mekarten für die Sonntagsöff-
nung zum Preis von 5 Euro (inkl. 
Kaffee und Kuchen) sind ab so-
fort im Büro der Seniorenbegeg-
nungsstätte, Berliner Allee 16a, 
zu erwerben. Auch ist eine tele-
fonische Vorbestellung unter der 
Rufnummer 02301/4466 möglich.

Mobiler Betreuungsservice
Daniela Hasmann

Goethestr. 46 / 59439 Holzwickede 
Büro:   02301-941211 
Mobil: 0173-8233661 
www.mbs-holzwickede.de Niemand ist geboren um allein zu sein

Das Team der VolksbankDaniela Hasmann, Mobiler Betreuungsservice MBS

Jörg Freund, Fitness- u. Gesundheitsstudio Fit ´ǹ  Well

>>> informieren oder bei einigen 
Ausstellern Bücher, Stoffe und vieles 
mehr kaufen. Neben der reinen In-

formation hatten die Mitglieder des 
Aktivkreises natürlich auch an Un-
terhaltung gedacht und präsen-

tierten ein perfektes Programm, ge-
rade auch für die Kleinen, die sich an 
Kinderschminken, Torwandschie-
ßen, Glücksrad oder Bobbycarfah-
ren erfreuen konnten. Für das leib-
liche Wohl wurde auch gesorgt und 
die Band „Kabellos“ spielte aktuelle 
Hits, Schlager und Oldies und sorgte 
damit für gute Stimmung bei allen 
Beteiligten. So war dieser August-
samstag eine gut angenommene 
Gelegenheit vieler Holzwickeder, ei-
nen entspannten Spätnachmittag 
auf dem Marktplatz zu verbringen .

Zufriedener Aktivkreis
Die Veranstaltung war jedoch mehr 
als eine unterhaltsame Informati-

onsplattform: Sie diente auch einem 
guten Zweck. Der Gewerbeverein 
sowie einige Aussteller und Gastro-
nomen werden ihre Erlöse an loka-
le Vereine spenden. „Es war ein tolles 
Event für die Gewerbetreibenden 
und für alle Holzwickeder. Wir ge-
hen davon aus, dass wir das Fest 
wiederholen werden“, resümieren 
die beiden Vorstände des AKH, Bar-
bara Düllmann und Christoph Ko-
pec. Womöglich werden es bei der 
nächsten Auflage auch noch mehr 
Stände, denn bereits in diesem Jahr 
war das Interesse der Gewerbetrei-
benden, sich auf dem Markt zu prä-
sentieren, sehr groß. 
Text Kopec/F.K.W. Verlag
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Wer das Stadtfest Unna be-
sucht, kann sich neben den 
zahlreichen Bühnen und den 
über 100 Stunden Programm 
auf jede Menge Aktionen in der 
ganzen City freuen!

Tausende begeisterte Besucher 
sind ein eindeutiger Beweis da-
für, dass das Stadtfest in Unna zu 
den ganz großen Attraktionen der 
Region zählt. An drei Tagen wird 
überall in der Stadt getanzt, ge-
rockt und gelacht. Menschen von 
überall her säumen die Gassen, fla-
nieren durch die Innenstadt und 
genießen bei kühlen Getränken 
die fröhliche und ausgelassene At-
mosphäre. Eine bunte Mischung 
an Künstlern wartet auf die vielen 
Besucher. Acht Bühnen das heißt: 
unglaubliche Vielfalt und für je-
den Musikgeschmack ist etwas 

Stadtfest in Unna – DEINE PARTY – DEIN PROGRAMM – DEIN UNNA. 
Foto: Christian Schütt

Stadtfest Unna – das Musikfestival...
mit über 100 Stunden Programm
2. bis 4. September 2022 UNNA FEIERT 

dabei! Neben den beliebten loka-
len Größen, spielen auch immer 
wieder Bands, die in der gesamten 
Musikszene Beachtung finden. Zu-
dem gibt es aber auch viele Über-
raschungen in der gesamten City. 
Hier präsentiert sich ein Rathaus-
platz mit Festivalcharakter. Denn 
mit der großen spektakulär be-
leuchteten Bühnenüberdachung, 
dem SKYLINER, auf dem Rathaus-
platz und Aktionen unseres Part-
ners, dem Urlaubsguru wird er si-
cherlich wieder der Hingucker des 
Festes.
Stadtfest Unna: hier wird die ge-
samte Stadt zur großen Bühne. 
Freuen Sie sich auf die große Aus-
wahl an Künstlern und deren Büh-
nenshows und genießen Sie die 
Abende bei Bier oder Wein an 
einem der zahlreichen Stände. 
„Say cheers to forty years“ Bereits 

am Donnerstag, 01.09.2022 steigt 
die große Geburtstagsparty zum 
40. Stadtfest ab 17:30 Uhr auf dem 
Alten Markt. Wie es 1981 üblich 
war, gibt´s erst einmal ein zünf-
tiges Platzkonzert.  Danach freu-
en wir uns auf Unna´s beliebte Lo-
kalmatadoren Cantus Brutalis, die 
übrigens schon als „Geburtshel-
fer“ beim 1. Stadtfest dabei waren. 

Ab 19:30 Uhr rockt die eigens für 
das Jubiläum zusammengestell-
te Band UNNAversary die Bühne. 
Musikalisch und optisch mit einer 
fulminanten Bühnenshow sind sie 
ein absolutes Highlight, das man 
nicht verpassen darf. Feiern Sie 
mit - eine tolle Geburtstagspar-
ty auf dem Alten Markt. „Happy 
Birthday“, Stadtfest Unna!

Sebastian Beyer Bedachungen
Landweg 56 e | 59439 Holzwickede   
Tel. (02301) 9 18 74 99 oder 0176-23 23 98 63
E-Mail: kontakt@bedachungen-beyer.de       
www.bedachungen-beyer.de

Mittlerweile seit zweieinhalb Jahren ist Dachdecker Sebastian 
Beyer in Holzwickede erfolgreich selbstständig. 

Neben üblichen Reparaturarbeiten am Dach, einer ordentlichen 
Dämmung, Neudeckung oder Veränderung durch Gauben oder 
Dachbegrünung, geht es auch immer mehr um die Installation 
von Solar- und Photovoltaik-Kollektoren. Hier und auch in ande-
ren Bereichen sollte man sich die aktuellen Fördermittel sichern. 
Denn im Rahmen der Bundesförderung für e�  ziente Gebäude 
(BEG) erhalten Hauseigentümer von der BAFA Zuschüsse von 15 
Prozent. Geschieht die Umsetzung anhand eines individuellen 
Sanierungsfahrplans (iSFP), gibt es einen zusätzlichen Bonus von 
fünf Prozent. Bei der Antragsstellung ist Sebastian Beyer gerne 
behil� ich, denn sein direkter Draht zu einem Energieberater und 
zu einem Netzwerk an regionalen Fachbetrieben vereinfacht die 
Sache enorm. Foto: Beyer, Text: F.K.W. Verlag

· Steildach · Flachdach 
· Walmdach · Balkonsanierung 
· Bauklempnerei 
· Dachfenster · Dachbegrünung 
· Solar und Photovoltaik

Alles unter einem Dach

Alles Gute kommt von oben – 
Sonnenenergie durch Fördermittel - A
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Im Rahmen ihrer kulturellen 
Veranstaltungen für Seniorin-
nen und Senioren bietet die Ge-
meinde Holzwickede am Mitt-
woch, den 28. September 2022, 
eine Fahr t zum Opernhaus 
Dortmund an.

Auf dem Programm steht die 
wohl weltweit bekannteste und 

Autogrammbücher, Postkar-
tenbücher und andere Sam-
melalben stehen im Mittel-
punkt des 3. Lesecafés, zu dem 
die Gemeindeverwaltung mit 
Unterstützung des Holzwicke-
der Literaturkreises am Don-
nerstag, den 8. September 
2022 um 15:00 Uhr in die Senio-
renbegegnungsstätte, Berliner 
Allee 16a, einlädt.

An diesem Nachmittag können 
die Besucherinnen und Besucher 
über ihre Sammelleidenschaft be-
richten und in Erinnerungen an 
vergangene Urlaube oder Treffen 
mit Stars und Sternchen schwel-
gen und sich in gemütlicher Run-
de bei Kaffee und Gebäck aus-
tauschen. Gerne können eigene 
Sammelalben und Autogramm-
bücher mitgebracht werden. Eine 

Die Mal- und Zeichenkurse in 
der Seniorenbegegnungsstät-
te starten nach den Sommerfe-
rien wie-der.

Es werden noch neue Teilneh-
merinnen und Teilnehmer ge-
sucht. Der Anfängerkurs findet 
jeweils montags von 16:30 bis 
18:30 Uhr statt. Unter Leitung von 
Rainer Manfrost werden unter-
schiedliche Maltechniken vermit-
telt. Der Mal- und Zeichenkurs für 
Fortgeschrittene vertieft das Ge-
lernte und findet jeweils diens-
tags von 09:30 bis 11:30 Uhr statt. 
Im Mittelpunkt beider Kurse ste-
hen vor allem die Phantasie und 
Freude der an der eigenen Kre-
ativität und die Möglichkeit sich 

Fahrt zum Opernhaus Dortmund 
mit Besuch der Oper „Die Zauberflöte“
am 28. September 2022

Lesecafé zum Thema 
„Sammelleidenschaften“ 
Am 08. September 2022 Mal- und Zeichenkurse 

starten wieder

beliebteste Oper von Wolfgang 
Amadeus Mozart, „Die Zauberf-
löte“. Zum Inhalt des Stücks: Prinz 
Tamino verirrt sich in das Reich 
der Königin der Nacht. Von ihr 
wird er ausgesandt, gemeinsam 
mit dem Vogelfänger Papageno 
ihre Tochter Pamina aus den Hän-
den Sarastros und seiner Einge-
weihten zu befreien. Gemeinsam 

gelingt es den beiden, in deren 
Tempel einzudringen. Hier muss 
er allerdings erkennen, dass Sa-
rastro keineswegs der Bösewicht 
ist, als den die Königin der Nacht 
ihn beschrieben hat. Und so stellt 
er sich den Prüfungen Sarastros, 
um selbst einer der Eingeweihten 
zu werden und die Hand Paminas 
zu gewinnen.

Die Abfahrt ist gegen 18:00 Uhr 
ab Holzwickede; die Rückfahrt er-
folgt gegen 22:45Uhr. Karten zum 
Preis von 29 Euro (inkl. Busfahrt & 
Eintritt) sind ab sofort im Büro der 
Seniorenbegegnungsstätte, Berli-
ner Allee 16 a, erhältlich. Auch ist 
eine telefonische Vorbestellung 
unter der Rufnummer 02301-4466 
möglich.

Foto: Veronika Andrews auf Pixabay

Anmeldung ist nicht erforderlich. 
Interessierte sind herzlich will-
kommen. Weitere Informationen 
erhalten Interessierte im Büro der 
Seniorenbegegnungsstätte, Berli-
ner Allee 16a oder unter der Ruf-
nummer 02301/4466.

Auszuprobieren und Neues ken-
nenzulernen. Die Kursgebühr für 
zehn Veranstaltungen beträgt 
30 Euro. Die Kurse starten am 29. 
und 30. August 202. Anmeldung 
nimmt das Büro der Seniorenbe-
gegnungsstätte, Berliner Allee 16 
a, persönlich oder telefonisch un-
ter der Rufnummer 02301/4466 
ab sofort entgegen.
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Nach den erfolgreich angelau-
fenen Formaten Emscher-Food 
auf dem Emscherquellhof und 
Holzwickede Karibisch auf dem 
Marktplatz steht nun der dritte 
Feierabend-Streetfood-Markt 
in den Startlöchern.

Dieser findet am Donnerstag, den 
8. September 2022 wie gewohnt 
auf dem Marktplatz statt. Die Gä-
ste können sich auf viele Stand-

Feierabend Streetfood 
Es geht weiter 
am 8. September auf dem Marktplatz

teilnehmer freuen. Von deftig, ku-
linarisch, süß bis herzhaft. Neu mit 
von der Partie ist der Infostand 
der Emschergenossenschaft. Der 
Treff nach Feierabend lädt in der 
Zeit von 16:00 bis 22:00 Uhr auf 
dem Holzwickeder Marktplatz mit 
ausreichend Sitzmöglichkeiten 
zum Schlemmen und Entspan-
nen ein. Tolle Musik auf der Büh-
ne sorgt für die passende musika-
lische Untermalung.

Annika Polaszek ist das neue 
Gesicht im Sekretariat des Clara-
Schumann-Gymnasium (CSG).

Sie ist die Nachfolgerin von Frau 
Seifert, die in den Ruhestand trat. 
Schulleitung und Schulverwaltung 
sind froh rechtzeitig eine Nachfol-
gerin gefunden zu haben, so dass 
noch die Zeit für die Einarbeitung 
genutzt werden konnte. 

Neue Schulsekretärin 
am CSG

Foto: Gemeinde Holzwickede
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Ein Königreich 
für einen Balkon!

Wer im Dachgeschoss mit Schrä-
gen wohnt, muss sich meist mit 
den gängigen, recht kleinen 
Dachfenstern begnügen. Die 
bringen zwar Durch- aber kei-
nen wahren Ausblick und auch 
„Balkonien“ bleibt ein unerfüllter 
Traum. Ein wahrer Gewinn sind 
dann die sogenannten „Cabrio 
Fenster“ von VELUX. Der balkon-
ähnliche Dachausstritt bringt 
mehr Licht und Luft unters 
Dach und bietet eine fantasti-
sche Aussicht. Wird das Fenster 
geöffnet, klappt der obere Teil 
bis 45° auf. Der untere Teil des 
Fensters drückt heraus und kann 
in die Senkrechte gestellt wer-
den. An den Seiten be� ndet sich 

ein Geländer, das automatisch 
mit herausklappt. So entsteht 
eine Art Mini-Balkon, auf den 
man hinaustreten kann, um den 
Ausblick, die Sonne und die Luft 
zu genießen. Die Fenster sind 
eine kostengünstigere Alter-
native zum Einbau eines Dach-
balkons und können nachträg-
lich in Dachschrägen integriert 
werden. Durch ihre Größe – sie 
reichen vom Boden bis fast zur 
Decke – und ihre Klappfunktion, 
steigern sie die Wohnqualität 
und den Wert von Wohnräumen 
unterm Dach enorm. Text: Ve-
lux/F.K.W. Fotos: Velux/privat
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Im Vorfeld der Sitzung des Aus-
schusses für Jugend, Familie, 
Senioren und Soziales präsen-
tierten die Ausschussvorsitzen-
de Stefanie Meier, die Fachbe-
reichsleiterin für Ordnung, 
Bürgerservice und Soziales Ste-
fanie Heinrich und die Gleich-
stellungsbeauftragte Manuela 
Hubrach die wiederverwendba-
ren Obst- und Gemüsenetze mit 
dem Aufdruck „Gewalt kommt 
nicht ins Netz“.

Start der kreisweiten Kampagne 
„Gewalt kommt nicht ins Netz“ 
war im November letzten Jahres, 
anlässlich des 40. Internationalen 
Gedenktages gegen Gewalt an 
Frauen, denn Gewalt stellt immer 
eine Verletzung der Menschen- 
und Grundrechte dar und ist 

Gewalt kommt nicht 
ins Netz 
Hilfe auch bei digitaler Gewalt
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längst auch digital. Auf Grund des-
sen wird von den oben genann-
ten Akteurinnen nochmals auf die 
verschiedensten Hilfs- und Bera-
tungsangebote für Betroffene, 
wie das bundesweite Hilfetelefon 
(08000116 016) und die Frauen- 
und Mädchenberatungsstelle für 
den Kreis Unna (02303–82202) 
hingewiesen. Die wiederverwend-
baren Obst- und Gemüsenetze 
mit dem Aufdruck „Gewalt kommt 
nicht ins Netz“ und der Rufnum-
mer des bundesweiten Hilfete-
lefons liegen im Bürgerbüro der 
Gemeinde Holzwickede aus oder 
können über die Gleichstellungs-
beauftragte Manuela Hubrach un-
ter der Rufnummer 02301-4466 
oder per E-Mail unter m.hubrach@ 
holzwickede.de angefordert wer-
den.  

Bitte nehmen Sie Kontakt mit uns auf:

Tel.: 02301/8440   Mobil: 0171/8014642 
info@immobilien-mertin.de

MERTIN
Immobilien se

it
 1

97
5

Ihr erfahrener Partner 
mit Sachverstand in Holzwickede !

Kostenfreie Beratung !

info@immobilien-mertin.de

Die Frauenunion Holzwickede 
traf sich nach zwei Jahren Ab-
stinenz zu ihrem Sommertref-
fen.

Leider überschattete der Tod ihrer 
ehemaligen Vorsitzenden Marli-
es Deppe diesen Tag, der man in 
einer Schweigeminute gedachte. 
Der Blick ging in die Zukunft und 
passend dazu wurde als Über-
raschung von drei Frauen den 
zahlreich erschienenen Damen 
erstmals eine „Sommerkönigin 
der Melchiorstraße“ präsentiert, 
die auch gleichzeitig Gastgebe-
rin war. Mit Lieder, Anekdoten, ge-
kühlten Getränken und als Stär-
kung eine Käsesuppe feierten die 
Damen bis zum späten Abend. 

Frauenunion feierte 
Sommerfest

Foto: privat
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Die CDU Holzwickede trauert 
und ist tief betroffen vom plötz-
lichen Tod ihrer ehemaligen 
stellvertretenden Vorsitzen-
den und Kreistagsabgeordne-
ten Marlies Deppe.

Marlies Deppe verstarb am 
19.06.2022 plötzlich und unerwar-
tet im Alter von 77 Jahren. Mar-
lies Deppe wurde 1945 in Alte-
na geboren und wohnte seit 1988 
mit ihrem Ehemann in Holzwi-
ckede. 1999 trat sie in die CDU 
ein und wurde im Februar 2000 
zur Beisitzerin der wiederaufge-
bauten Frauen Union Holzwicke-
de gewählt. Von 2000 bis 2005 
führte Marlies Deppe als kommis-
sarische Vorsitzende erfolgreich 
die Holzwickeder Frauen Union, 
danach weitere vier Jahre als Vor-
sitzende. Von 2003 bis 2013 enga-
gierte sie sich als stellvertretende 
Vorsitzende des CDU Gemein-
deverbandes Holzwickede. Dabei 
hat sie sich insbesondere für die 
Familien-, Senioren- und Frauen-
politik stark gemacht. Von 2004 
bis 2009 gehörte sie dem Rat der 
Gemeinde Holzwickede an und 
von 2009 bis 2014 vertrat sie die 
Interessen der Gemeinde Holzwi-
ckede als Mitglied des Kreistages 
des Kreises Unna. Marlies Deppe 

CDU trauert um 
Marlies Deppe

In stillem Gedenken
Frank Lausmann
Frank Markowski
CDU Gemeindeverband 
Holzwickede
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war eine Frau mit Herz und For-
mat. Durch ihre freundliche und 
zugewandte Art und die Fähigkeit, 
auf Menschen zuzugehen und be-
geistern zu können, hat sie sich 
über Parteigrenzen hinaus Sym-
pathie, Respekt und Anerkennung 
erworben. Unvergessen bleibt ihr 
Einsatz besonders für die schwä-
cheren Mitglieder unserer Gesell-
schaft. Unsere Gedanken sind in 
diesen Stunden bei ihrem hinter-
bliebenen Ehemann Günter sowie 
den erwachsenen Kindern und 
Enkelkindern.
Wir werden Marlies Deppe ein eh-
rendes Andenken bewahren.

Foto: Gemeinde Holzwickede

Individuelle Containerumbauten

Montanhydraulikstraße 11 | 59439 Holzwickede
Tel. (02301) 91 89 684 

kontakt@cbh-containerbau.de

GmbH

Kleine Tat, große Wirkung – 
während die neue Bordabsen-
kung in der Danziger Straße für 
viele Holzwickeder Bürgerin-
nen und Bürger auf dem ersten 
Blick sehr unscheinbar wirkt, 
so trägt diese Maßnahme zum 
Ausbau einer zukünftig ange-
strebten, nachhaltigen Ver-
kehrsinfrastruktur bei.

Um als Radfahrer zur Querungs-
möglichkeit Nordstraße zu ge-
langen, wurde der Gehweg der 
Danziger Straße benutzt. Viele 
Radfahrer fuhren dabei auf der 
Höhe der Lessingstraße auf den 
Gehweg und schlugen dann den 
Weg Richtung Ampel ein. Das Be-

Mitte August besuchte die Kol-
pingsfamilie Holzwickede die 
Pfeil&BogenWelt in Dortmund 
im Rombergpark, um die Fas-
zination des traditionellen Bo-
genschießens kennen zu ler-
nen.

Unter sachkundiger Anleitung 
von Mitgliedern der Pfeil&Bogen-
Welt wurden die Teilnehmer in die 
Technik des Bogenschießens ein-
geführt. Armschoner, Bogen und 
Pfeile wurden gestellt. Und schon 
ging es los mit dem Schießen auf 
Zielscheiben, Luftballons und Tie-
rattrappen. Währenddessen traf 
auch eine weitere Gruppe Kolpin-
ger ein, die mit dem Fahrrad an-

Bordabsenkung in der Danziger Straße 
Mehr Sicherheit und mehr Komfort für Fußgänger und Radfahrer

Auf den Spuren von Robin Hood und Lady Marian

nutzen des Gehweges der Dan-
ziger Straße geschieht dabei al-
lerdings in rechtswidriger Weise, 
weil es im Wendehammer kei-
ne Bordabsenkung gibt und man 
hierdurch nicht zur Ampel ge-
langt. Kurzum: man müsste das 
Fahrrad bis zur Querungsmög-
lichkeit und darüber hinaus schie-
ben. Durch die neue Bordabsen-
kung kann nun der Radverkehr 
die Fahrbahn benutzen und über 
die Ampel seinen Weg in Rich-
tung Natorper Straße komforta-
bel fortsetzen. Somit dient die-
se kleine Maßnahme nicht nur 
der Alltagserleichterung, sondern 
sorgt ebenfalls für mehr Sicher-
heit im Fuß- und Radverkehr. 

Fo
to

: K
ol

pi
ng

sf
am

ili
e 

H
ol

zw
ic

ke
de

reisten. Mit viel Spaß und guter 
Laune wurden die Pfeile zielsicher 
verschossen. Nach zweieinhalb 
Stunden verließen die Teilneh-
mer die Pfeil&BogenWelt in Rich-

tung Holzwickede. Im Pfarrheim 
angekommen wurde für das leib-
liche Wohl mit Speisen vom Grill, 
vegetarischen Gerichten und le-
ckeren Salaten gesorgt. Im An-

schluss blieb genügend Zeit für 
ausführliche Gespräche und Mei-
nungsaustausch. Alles in allem ein 
gelungener Ausflug der Kolpings-
familie Holzwickede. 
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•  Professionelle Baump� ege/Baumfällung 
 mittels Seilklettertechnik
•  Garten-/Objektp� ege 
•  Hecken-/Gehölzschnitt
•  Baumkontrolle 
•  Kronensicherung
•  Wurzelentfernung 
•  Forstarbeiten
•  Häckselarbeiten 
•  Winterdienst

Jan Luicke • Schwerter Straße 35 • 59439 Holzwickede
Telefon (02301) 38 74 • Mobil 0174-2 69 55 29

www.gartenbau-forst-luicke.de • info@gartenbau-forst-luicke.de              

•  Professionelle Baump� ege/Baumfällung 

Gartenbau und Forst Jan Luicke
Seit 1994

•  P� aster-/Natur-
 steinarbeiten
•  Kaminholzverkauf  
•  Zaunbau

Der 1. Beigeordnete Bernd Kasi-
schke übergab gemeinsam mit 
Shari Gefrom, Vertreterin der Fir-
ma Westenergie, den Defibrilla-
tor an das Montanhydraulik-Sta-
dion.

Der Defibrillator wird von Westener-
gie gesponsert und befindet sich im 
Erdgeschoss des Sportheimes im 
Montanhydraulik-Stadion. Die Be-
dienung des Defibrillators ist recht 
einfach. Nach dem Einschalten gibt 

„Westenergie-Defibrillator“ 
im Montanhydraulik-Stadion
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der Defibrillator alle notwendigen 
Tätigkeiten klar und unmissver-
ständlich vor. Das Gerät überprüft 
eigenständig die Herzfrequenz und 
beendet Unregelmäßigkeiten wie 
Herzrhythmusstörungen und Kam-
merflimmern durch gezielte Strom-
stöße. Der Defibrillator ist so konzi-
piert, dass kein Schaden verursacht 
werden kann. Ein Elektroschock 
wird nur abgegeben, wenn tatsäch-
lich ein lebensgefährliches Kam-
merflimmern vorliegt. 

Nach dem erfolgreichen Ab-
schneiden bei den Kreisein-
zelmeisterschaften in Lünen 
wurden in Holzwickede die Be-
zirksmeisterschaften ausgetra-
gen.

Für die Altersklasse U13 ging es 

JCH Nachwuchs auf dem Treppchen nach oben
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noch darum sich für die Westfa-
lenmeisterschaften zu qualifizie-
ren. Der Nachwuchs vom Judo Club 
Holzwickede zeigte sich in starker 
Form und konnte 12 Plätze auf dem 
Treppchen erkämpfen, wobei Lui-
za Mohr und Emily Marie Mahnert 
Bezirksmeister wurden. Alle gestar-

teten Kämpfer der U13 konnten sich 
hier ein Ticket für die Westfalenmei-
sterschaften erkämpfen. Folgende 
Kämpfer konnten sich für West-
falenmeisterschaften qualifizie-
ren: 1. Platz / Bezirksmeister / U11: 
Luiza Mohr und Emily Marie Mah-
nert; 2. Platz / U11: Hanah Rauer, 

Felice Mallepree und Elena Schmid; 
3.Platz / U11: Mats Held und Han-
nah Brexeler; 2. Platz / U13: Oskar 
Schlenker und Levke Hülshoff; 3. 
Platz / U13: Antonio Mallepree, Phil-
lip Lausmann und Nike Schreiner 
und 5.Platz / U13: Mara Fernandes 
Pinho und Joline Wortmann. 

Nach langer Corona Pause star-
ten von der Jiu Jitsu Union NRW 
nun auch Selbstverteidigungs-
lehrgänge zu diversen Themen 
für die Sportler des Jiu Jitsu.

In Schwerte wurde ein Jiu Jitsu 

Jiu Jitsu Lehrgang mit dem Motto 
„Abwehr gegen Fußtritte“

Jelena Reinecke und Eike van de 
Boegart. Foto: Judo Club 
Holzwickede e.V.

Lehrgang zu dem Thema „Abwehr 
von Fußtritten auf der Straße“ ange-
boten. Angesprochen von diesem 
Thema nahmen Eike van de Boe-
gart und Jelena Reinecke von der 
Jiu Jitsu Abteilung des Judo Club 
Holzwickede an diesem Lehrgang 
teil. Vermittelt wurden Abwehren 
gegen Fußangriffe im Stand und 
in der Bodenlage, die es galt inten-
siv von den Teilnehmern zu üben. 
Ging es in einem Teil des Lehr-
gangs darum, vorgegebene Ab-
wehren gegen Fußtritte zu üben, so 
steigerte sich das Ganze, so muss-
ten Angriffe gegen mehrere Geg-
ner geübt werden. Zwischendurch 
wurden mit Springeinheiten das Er-
lernte praktisch angewendet. Man 
war mit viel Spaß dabei, so verflo-
gen die drei Trainingsstunden wie 
im Flug. Eike und Lena werden nun 
das Erlernte zu den üblichen Trai-
ningszeiten im Verein weitergeben 
und man freut sich schon auf den 
nächsten Lehrgang.

Sie tritt meistens in der Pubertät auf 
und bleibt aus einem ganz bestimm-
ten Grund oftmals lange Zeit unent-
deckt. Die Rede ist von der Skoliose, 
einer Verkrümmung der Wirbelsäule 
um mehr als 10° nach Cobb. Diesen 
Wert müssen Sie sich nicht merken, 
ist für uns als Praxis aber maßgebend.

Wir sind das Skoliose-Therapie-Zentrum 
in Unna und haben uns auf diese spezi-
elle Erkrankung spezialisiert. Gerade im 
Sommer fällt diese Krankheit so häufig 
auf, weil viele Eltern ihre Kinder in Bade-
kleidung sehen. Eine Fehlstellung wird 
für Laien häufig erst sichtbar, wenn der 
Oberkörper frei ist. Dennoch ist nicht 
jede Fehlstellung eine Skoliose. Daher 
gibt es diesen genannten Richtwert, der 
von einem Orthopäden bestimmt wird. 
Bestätigt dieser die Skoliose, kommen 
die Patientinnen und Patienten in unsere 
Praxis. Wir sind erfahrene Therapeuten 
und therapieren nach der bekannten 

Ist mein Kind schief?
Diagnosen häufen sich nach den Sommer-Monaten

Schroth-Methode. Häufig sind die Jungs 
und Mädchen über viele Jahre in unserer 
Praxis und durchlaufen ein individuelles 
Programm. Wichtig: Mit der Therapie 
sollte so schnell wie möglich begonnen 
und bestimmte Übungen sollten regel-
mäßig zu Hause durchgeführt werden.

Hat Ihr Kind Skoliose? 
Achten Sie auf folgende Merkmale:
-Steht eine Schulter höher als die 
andere?

-Ragt ein Schulterblatt stärker hervor?
-Sind die Schlüsselbeine, Rippen oder 
Brüste ungleich?

-Sind die Beine ungleich lang?
-Gibt es Probleme mit dem Kiefer oder 
den Zähnen?

-Steht eine Hüfte weiter heraus als die 
andere? (Dies kann man erkennen, 
wenn bei empfindlichen Stoffen das 
Pilling an einer Seite verstärkt ist.)

Sollten Sie einen oder mehrere der oben 
genannten Punkte feststellen, dann blei-

Sie finden unsere neue Praxis ab dem 
04.10.2022 unter folgender Adresse:

Skoliose Therapie Zentrum Unna
Inh. Bärbel Lemberger-Kalle
Burgring 4
59423 Unna

info@skoliose-therapie-zentrum.de 
www.skoliose-therapie-zentrum.de

Weitere Informationen zum The-
ma Skoliose, zu unserer Praxis und 
zu unserem Tag der offenen Tür, er-
halten Sie auf unserer Website und 
auf unserem Instagram-Kanal.
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ben Sie bitte ruhig und machen einen 
Termin bei einem Orthopäden Ihres Ver-
trauens. Gerne dürfen Sie sich bei uns in 
der Praxis auch weitere Informationen 
holen.

Tag der offenen Tür
22.10.2022
Wir veranstalten in unserer neuen Praxis 
einen Tag der offenen Tür für die ganze 
Familie. Interessante Vorträge, leckeres 

Hilgenbaum Info 3-2018 | 13  

Neben individuellen Behand-
lungen in den Räumen in der 
Oberen Husemannstraße 13 
bieten die Profis auch Grup-
pen-Therapie und Outdoor-
Training an.

In vier geräumigen Behandlungszim-
mern kümmern sich insgesamt vier 
professionelle Vollzeitkräfte um ihre 
Patienten: allesamt erfahrene Skoli-
ose-Therapeuten.   Wer sich im Skoli-
ose-Therapie-Zentrum in Behandlung 
begibt, der profi tiert vom Know-How 
in verschiedenen Techniken, zum 

Physiotherapie für Groß und Klein
Im Sommer geht’s zum Training auch mal raus

Beispiel Vojta, Bobath (insbesonde-
re für Säuglinge und Kleinkinder), 
Schroth-Therapie, CMD (Kieferbe-
handlung), manuelle Therapie, Fuß-
mobilisation nach Zukunft-Huber und 
anderen. 
Zusätzlich zur Individualtherapie 
können sich Interessierte auch Grup-
pen anschließen: Jeden Donnerstag 
von 17.30-19 Uhr und jeden Sams-
tag von 10-11.30 Uhr trifft sich eine 
Yoga-Gruppe (nicht nur für Skoli-
ose-Patienten) und mittwochs von 
18-19 Uhr gibt es eine Erwachsenen 
Skoliose-Gruppe mit mindestens zwei 

Skoliose-Therapie-Zentrum 
Inh. Bärbel Lemberger-Kalle 
Obere Husemannstr. 13 
59423 Unna
Tel. 02303 290 61 63
Fax 02303 290 61 64
info@skoliose-therapie-zentrum.de 
www.skoliose-therapie-zentrum.de

Arbeiten gern mit großen und kleinen Menschen: 
(hinten links nach vorne rechts) Jerzy Szulczewski, 
Laura Jablonka, Bärbel Lemberger-Kalle
(Inhaberin), Marita Fohrmann.
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Therapeuten. Es ist auch wieder Platz 
in unserer Skoliose Jugend-Grup-
pe, donnerstags von 16.30-17.30 Uhr. 
Neue Teilnehmer sind herzlich will-
kommen, auch ohne Verordnung 
von der Krankenkasse. Zum Outdo-
or-Training für die Jugendlichen lädt 
das Team des Zentrums in den Som-
merferien wieder in den Kurpark ein. 
Zudem ist Stand Up Paddling (SUP, 
www.sup-holzwickede.de) – Paddeln 
auf einem Surfbrett – in der Schönen 
Flöte in Holzwickede sowie Klettern 
geplant. Infos erteilt das Team gern 
per Telefon oder persönlich.

Bei einem Treffen der SPD 
Ratsfrau und stellvertre-
tenden Bürgermeisterin Mo-
nika Mölle und Karl-Heinz 
Lauer, dem Pressesprecher 
des Kleingartenvereins „Am 
Oelpfad“ erfuhr Monika Möl-
le, dass sich der Kleingarten-
verein wieder an dem dies-
jährigen Wettbewerb um die 
„Rote Azalee“ (schönste Klein-

gartenanlage im Kreis Unna/
Hamm) beteiligen wird.

Ebenso, dass es aber dem Verein 

aus personellen Gründen schwer 

fällt, die Anlage bis zum Prüfungs-

termin in einen wettbewerbsfä-

higen Zustand zu versetzen. Spon-

tan sagte sie Unterstützung zu. Sie 

wolle mit Parteifreundinnen/freun-

den zur nächsten Gemeinschaftsar-

Arbeitseinsatz der SPD im Kleingartenverein

beit kommen und bei der Pfl ege der 

Anlage helfen. So geschah es, dass 

am 02. Juni der Vorstand des Klein-

gartenvereins Monika Mölle und 

13 Mitglieder des SPD Ortsvereins 

zur Gemeinschaftsarbeit begrüßen 

konnte. Auf die Gruppe, zu der u.a. 

vom Vorstand Theodor Rieke, Sabi-

ne Bartram-Schmiedgen, von der 

Fraktion Michael Klimziak, Angelika 

Sieger, Heike Bartmann-Scherding, 

Dr. Dr. Dresselhaus sowie Fr.-Wil-

helm Schmidt, Ortsvorsteher von 

Hengsen und weitere Mitglieder 

des Rates und den Jusos gehörten, 

wartete die Pfl ege von Beeten und 

Wegen rund um die große Eiche. 

Für den äußerst engagierten Ein-

satztrupp revanchierte sich der 

Kleingartenverein mittags mit einer 

zünftigen Erbsensuppe und kühlen 

Getränken. Foto: privat
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Essen und Spiel und Spaß für die Kleinen 
sind natürlich dabei. Vor allem dürfen 
Sie sich aber unsere neuen, modernen 
Räume anschauen und einen Blick hinter 
die Kulissen werfen. 
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Nach der langen Corona Pause 
kehrte allmählich das Vereins-
leben in den Landwirtschaftli-
chen Ortsverein zurück.

So feierte der Verein sein diesjäh-
riges vereinsinternes Sommerfest 
auf dem Hof der Familie Stren-
ge-Erbstößer im Ortsteil Hengs-
en. Wilhelm Eickel, 1. Vorsitzender 
des Landwirtschaflichen Ortsver-
eins konnte rund 80 Personen be-
grüßen. Bei bestem Wetter nutze 
die Gruppe der Vereinsmitglieder, 
die nicht nur aus Landwirten, son-
dern auch landwirtschaftlich in-
teressierten Personen besteht, 
die Gelegenheit, bei kalten Ge-

Landwirtschaftlicher Ortsverein
feierte Sommerfest 

tränken und einem zünftigen 
Grillbuffet untereinander ins Ge-
spräch zu kommen. „Es gab einen 
regen Austausch unter den Mit-
gliedern, die sich teilweise über 
eine lange Zeit nicht gesehen ha-
ben. Viele freuten sich, endlich 
wieder in Gesichter ohne Masken 
blicken zu können“, so Lars Berger, 
Schriftführer des Ortsvereins. Das 
Wetter ermöglichte es obendrein, 
komplett outdoor feiern zu kön-
nen. Wilhelm Eickel ging in seiner 
Eröffnungsansprache auch auf 
die Traditionsveranstaltung der 
Landwirte ein. Die Feldfahrt! Seit 
Jahren findet diese am letzten 
Wochenende im Juni statt. Dies-

jährig musste sie allerdings er-
neut ausfallen. „Unsere Feldfahrt 
benötigt eine relativ lange Vorbe-
reitungsphase. Das pandemiebe-
dingt ruhende Vereinsleben hat 

die Planung einfach nicht zuge-
lassen. Wir sind aber zuversicht-
lich, im kommenden Jahr wieder 
eine Fahrt anbieten zu können“, 
so Lars Berger. 

Die Herren 40 Mannschaft des 
TC-Holzwickede hat bei der 
Sommerrunde den Aufstieg von 
der Bezirksliga in die Ruhr-Lip-
pe-Liga geschafft.

Dabei blieb die Mannschaft in allen 
fünf Begegnungen ungeschlagen. 
Am letzten Spieltag kam es dabei 

Grund zum Feiern gab es für 
die (ehemaligen) Auszubilden-
den Jennifer Meier und Vivian 
Fernholz.

Beide haben nach dreijähriger 
Ausbildung die Abschlussprü-
fung im Ausbildungsberuf zur 
Verwaltungsfachangestellten er-
folgreich bestanden. Kämmerer 
Andreas Heinrich beglückwün-
schte sie zur bestandenen Prü-
fung und wünschte außerdem ei-

TC-Holzwickede meldet 
weiteren Aufstieg 
Herren 40 jetzt in Ruhr-Lippe Liga

Verwaltungsausbildung
erfolgreich abgeschlossen

Schafften ungeschlagen den Aufstieg (v.l.): Bastian Klos, Dr. Stephan Ge-
bauer, Kai Zannetin, Thilo Behrend, Manfred Bolle und Philopp an de Meu-
len. Foto: TC-Holzwickede

zum Showdown gegen die Zweit-
platzierte TG Bochum. Die Jungs 
vom Haastrang setzten sich knapp 
mit 5:4 durch. Damit schaffte die im 
Winter 2021 gegründete Herren 40 
des TC Holzwickede in diesem Jahr 
das Double – waren sie doch be-
reits in der Hallenwinterrunde in 
die Ruhr-Lippe-Liga aufgestiegen.

Auf dem Bild (v.l.) Linda Kurrat (Fachbereichsleiterin Service und Standes-
amt), Jennifer Meier (VFA), Patrick Wenig (Ausbildungsleiter), Vivian Fern-
holz (VFA) und Andreas Heinrich (Kämmerer). Foto: Gemeinde Holzwickede

nen guten Start ins Arbeitsleben. 
Jennifer Meier wird der Gemein-
de Holzwickede erhalten bleiben 
und künftig im Fachbereich III „Fi-
nanzen“ eingesetzt. Hier wird sie 
Aufgaben im Bereich der Haupt-
buchhaltung übernehmen. Für Vi-
vian Fernholz war der Prüfungs-
tag zugleich der letzte Arbeitstag 
bei der Gemeinde Holzwickede. 
Sie wird in Zukunft für den Kreis 
Unna innerhalb der Zulassungs-
stelle tätig sein. 

Mit spannenden Gästen und 
einem bunten Programm an 
Sport- und Spielangeboten 
fand an der Aloyisiusschule 
und der Dudenrothschule in 
Holzwickede ein gemeinsames
Sportevent der beiden Schulen 
im Rahmen der bundesweiten 
Aktion „Fit, Fun, Fantasy“
statt.

Die beiden Lehrkräfte Kathrin 
Schlüter (Aloysiusschule) und Ka-
thrin Schiller (Dudenrothschule)
starteten das Event mit einem 
gemeinsamen Auftakt am Platz 
von Louviers. An verschiedenen 
Mitmachstationen konnten die 
Kinder im Anschluss daran un-
ter der Anleitung von Jugend-
leiter*innen und Trainer*innen 
zahlreicher lokaler Vereine und 
Initiativen in verschiedene Sport-
arten reinschnuppern, Neues 
ausprobieren und ihrer Kreativi-
tät freien Lauf lassen. Ob Volley-

Bundesweite Schulaktion „Fit, Fun, Fantasy“ 
in Holzwickede ein Erfolg

ball, Handball, Reitsport, Tanzen, 
Judo, Zumba, Trampolin, Rugby, 
Fitnessübungen oder Basketball 
– überall konnten sich die Kinder 
mit viel Begeisterung einbringen
und nach Herzenslust austoben. 
Das Event wurde von allen Kin-
dern mit großer Begeisterung 
aufgenommen. Zahlreiche loka-
le Akteur*innen unterstützten die 
Aktion, u. a. der 1. Volleyballverein 
Holzwickede 1986 e. V., Handball-
verband Westfalen e. V., Hof ratz 

rabatz, Isabel Zuhl (Tanzstudio),
Judo-Club Holzwickede e. V., mo-
ments2move – Studio für Tanz 
– Fitness & Gesundheit, R.F.C. 
Dortmund und das SkyFit Holzwi-
ckede. Die Veranstaltung in Holz-
wickede ist eine von insgesamt 
16 Veranstaltungen an Schulen in 
ganz Deutschland. Ziel der bun-
desweiten Eventreihe „Fit, Fun, 
Fantasy“ ist, die Kinder zu ermun-
tern, sich mehr zu bewegen, ih-
nen wieder ein Gemeinschafts-

gefühl durch Gruppenarbeit zu 
vermitteln und damit die Mög-
lichkeit zu bieten, durch Corona 
entstandene Rückstände aufzu-
holen. Das Projekt „Fit, Fun, Fanta-
sy“ wird von der Zeitbild-Stiftung 
durchgeführt und findet im Rah-
men des Programms „AUF!leben 
– Zukunft ist jetzt“ der Deutschen 
Kinder- und Jugendstiftung, ge-
fördert vom Bundesministerium 
für Familie, Senioren, Frauen und 
Jugend statt. Das Programm ist 
Teil des Aktionsprogramms „Auf-
holen nach Corona“ der
Bundesregierung. 
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Die Junge Union (JU) Holzwi-
ckede schaute sich im Rahmen 
ihrer Reihe „Was macht eigent-
lich…?“, bei der ehrenamtliche 
und hauptamtliche Vereine und 
Organisationen in der Gemein-
de Holzwickede besucht wer-
den, zwei verschiedene Einsatz-
bereiche des Deutschen Roten 
Kreuzes in Holzwickede an.

Der erste Termin stand in Opher-
dicke an. Dort unterstützte das 
DRK den Blutspendedienst im Be-
reich der Logistik und der Betreu-
ung von Blutspendern, ebenso 
wurde für das leibliche Wohl ge-
sorgt. Wie wichtig eine Blutspen-
de sein kann, die mit Anmeldung 
und Gespräch mit Arzt ca. 30 Mi-
nuten dauert, wurde deutlich, als 
berichtet wurde, dass rund alle 

Was macht eigentlich das DRK Holzwickede? 
Junge Union Holzwickede setzt Besuchsreihe fort

Auf dem Bild sind Mitglieder der Jungen Union Holzwickede, Interessierte 
und Mitarbeiter des DRK Holzwickede zu sehen. Foto: Dieter Buckemüller

15 Sekunden eine Blutkonserve 
im Einzugsgebiet des DRK-Blut-
spendedienst West benötigt wird. 
Ein zweiter Termin fand auf dem 
Streetfoodmarkt statt. Denn dort, 
wo auf offiziellen Veranstaltungen 
der Gemeinde gefeiert und ge-
tanzt wird, ist der Sanitätsdienst 
stets vor Ort, um in Notfällen zu 
helfen. Glücklicherweise, so wur-
de berichtet, verlaufen die Veran-
staltungen in Holzwickede sehr 
ruhig und es müssen nur kleine-
re „Wehwehchen“ versorgt oder 
medizinische Ratschläge gegeben 
werden. Dennoch wurde deutlich, 
dass es im Sanitätsdienst auch zu 
dramatischeren Szenen kommen 
kann. Die Junge Union Holzwicke-
de konnte durch die beiden ge-
meinsamen Termine mit dem DRK 
neue Eindrücke gewinnen. „Wir 

haben uns sehr gefreut, dass uns 
das DRK diese Einblicke in seine 
Arbeit ermöglicht hat‘‘, so JU-Chef 
René Winkler. „Wir können uns für 
die fleißige Arbeit und den uner-

müdlichen Einsatz nur ganz herz-
lich bedanken‘‘, so Winkler wei-
ter. Die JUler bilanzieren: Das DRK 
hat unsere volle Rückendeckung 
verdient! 

Seit März dieses Jahres ver-
sucht man beim MGV „Ein-
tracht“ 1882 Hengsen, nach 
fast zwei Jahren coronabe-
dingter Pause, wieder zum 
Choralltag zurückzukehren.

An den Donnerstagschorpro-
ben im Vereinslokal „Kreise -
leck“ nehmen mittlerweile im-
merhin wieder durchschnittlich 
25 Sangesbrüder teil und auch 
die ersten Veranstaltungen des 
Chores verliefen sehr positiv. 
Im Mai dieses Jahres erfreuten 
die Sänger mit zahlreichen Lied-
vorträgen die Bewohner der Al-
tenheime Neue Caroline und 
des Perthes Hauses. Eine Vater-
tagswanderung mit anschlie-
ßendem gemütlichem Beisam-
mensein, eine Jubilarehrung, 
sowie ein Ausflug mit Sänger-
frauen nach Bonn, bildeten den 
Abschluss  vor  der  Sommer-
pause. Diese endete am 11. Au-
gust und der 1. Vorsitzende Ralf 
Stockhaus hofft, dass die Vor-
haben für das zweite Halbjahr 
ebenfalls problemlos durchführ-
bar sind. Der erste öffentliche 
Auftritt für die Sänger ist am 18. 
September geplant. Anlässlich 

Männergesangverein ehrte Jubilare

Jubilarehrung beim MGV „Eintracht“ 1882 Hengsen. Foto: privat

einer Jubilarfeier des Frauen-
gesprächskreises des Britischen 
Klubs am Emscherquellhof, wird 
der MGV mit einigen Liedern 
zum Gelingen der Veranstaltung 
beitragen. Danach steht dann 
schon die intensive Vorberei-
tung für das Weihnachtskon-
zert im Vordergrund. Dazu zählt 
ein Chorwochenende am 05./06. 
November, bei dem Chorleiter 
Michael Oel ausgiebig mit den 
Sängern proben wird. Das tradi-
tionelle Weihnachtskonzert soll 
dann wie gewohnt am 3. Advent 
in der Ev. Kirche in Opherdicke 

stattfinden. Die Chorproben fin-
den nach wie vor donnerstags 
von 19:30 bis 21:00 Uhr statt. 

Wer Lust hat in einem Män-
nerchor mitzusingen ist herzlich 
willkommen.

Bis vor einem Jahr war Hengsens 
Ortsvorsteher Volker Schütte (63) 
Pressesprecher im Bochumer Po-
lizeipräsidium. 

Mehr als 20 Jahre berichtete Schütte 
fast wöchentlich auch über illegale 
Graffiti-Sprühereien in Bochum, 
Herne und Witten. Die Tatorte: u.a. 
Hauswände, Rollläden, Garagen-
tore, Mülltonnen, öffentliche Ver-
kehrsmittel, Laternen und Schau-
kästen. Im Jahr 2020 wurden allein 
in Bochum 658 Fälle zur Anzeige 
gebracht, 11,4% dieser Straftaten 
konnten aufgeklärt werden. Volker 
Schütte: „Häufig habe ich mich ge-
fragt, warum die Sprayer ihre Tags 
auf „illegale Leinwände“ auftragen 
und nicht die legalen Bühnen su-
chen, um sich zu präsentieren.“ Ge-
nau an diese Fragen erinnerte sich 
der mittlerweile pensionierte Po-
lizeibeamte, als ihn nach einem 
seiner letzten „Kreisel-Talks“ diese 
„WhatsApp“ von Noah Jung (13) aus 
Hengsen erreicht hat, der in Holzwi-
ckede das „Clara-Schumann-Gym-
nasium“ besucht: „Ich habe letzte 
Woche die Idee gehabt, dass in Hen-
gsen eine größere Wand aufgestellt 
wird, auf die Graffiti aufgesprüht 
werden dürfen.“ Diese Anfrage for-
derte den Ortsvorsteher heraus! In 
einem persönlichen Brainstorming 
kam Schütte zunächst eine lange 
Mauer an der ehemaligen Linden-
brauerei in Unna in den Sinn, die re-
gelmäßig und vor allen Dingen legal 
mit Graffiti-Kunstwerken besprüht 

Kunstprojekt „Graffiti in Howi“
Illegal und legal: Die Wandlung des Volker Schütte in Sachen „Graffiti“ 

werden darf. Auch im Bereich des 
Holzwickeder Jugendtreffpunkts 
„Villa“, wo übrigens im September 
ein Graffiti-Workshop geplant ist, 
hat es solche Möglichkeiten schon 
gegeben. Aber wo und wie könnte 
im kleinen Haarstrangdorf Hengsen 
eine solche Aktion umgesetzt wer-
den? Plötzlich machte es bei Volker 
Schütte „Klick“ und es entwickelte 
sich diese Idee: Wir erweitern die Ak-
tion auf das komplette Holzwicke-
der Gemeindegebiet, nutzen unse-
re eigenen 16 Plakatwände, loben 
über die Medien einen Wettbewerb 
für Graffiti-Künstler aus und stel-
len ihnen einige dieser Wände oder 
Teilflächen für das Besprühen zur 
Verfügung – für einen zeitlich fest-
gelegten Zeitraum.

Wer kann mitmachen?
Wie könnte das Profil der Teineh-
menden aussehen? Sie sollten in 
Holzwickede leben bzw. hier zur 
Schule gehen und müssten der Ge-

meindeverwaltung im Vorfeld der 
Aktion den Entwurf eines Graffitis 
zusenden, das diese Anforderungen 
erfüllt: Die Namen „Holzwickede“, 
„Opherdicke“ oder „Hengsen“ müs-
sen in großen und auffälligen Buch-
staben die Plakatwände (5,30 x 
1,20 Meter) füllen und wie ein Orts-
schild auf die Betrachter wirken. Zu-
dem sollten örtliche Bauwerke oder 
Ortsteile (z.B. „Altes Dorf“, „Neue Ca-
roline“ oder „Rausingen“) in den 
Kunstwerken enthalten sein. Noah 
Jung war von der Idee begeistert 
und erklärte sich sofort bereit, ei-
nen Grobentwurf zu erstellen, um 
sich das Aussehen einer solchen 
Plakatwand am Beispiel „Hengs-
en“ vorstellen zu können. Mit dieser 
Zeichnung machte sich Ratsvertre-
ter Schütte Ende Juni auf den Weg 
zu Holzwickedes Bürgermeisterin 
Ulrike Drossel und stellte ihr das 
Projekt „Graffiti in Howi“ vor. Spon-
tan hob die Bürgermeisterin ihren 
Daumen und gab ein „Go“ für die-
se Kunstaktion. Ulrike Drossel: „Sehr 
gerne unterstütze ich solche krea-
tiven Ideen, in die unsere Jugend 
eingebunden wird. Leider wird auch 
in Holzwickede viel zu viel illegal ge-
sprüht. Dieses Projekt ist sicherlich 
ein Baustein, um Graffiti-Künstler/in-

nen auch in unserer Gemeinde eine 
große Staffelei anzubieten, um sich 
auf legalem Weg zu präsentieren!“ 

Mitmachen: So geht‘s
Am 4. August hat Noah Jung sein far-
benfrohes Kunstwerk am Hengser 
Kreisel fertiggestellt. Bis zum 25. Sep-
tember 2022 können Graffiti-Ent-
würfe bei der Gemeindeverwaltung 
eingereicht werden: per Post mit Na-
men, Alter und Kontaktdaten (Ge-
meinde Holzwickede, Allee 5, 59439 
Holzwickede) oder per Mail (info@ 
holzwickede.de). So könnte das Pro-
jekt, neben der „Villa“ und dem Orts-
jugendring, auch ein Thema für den 
Kunstunterricht in den Schulen sein. 
Danach entscheidet eine Jury da-
rüber, welche Künstler/innen ihre 
Werke im Großformat in Holzwicke-
de präsentieren dürfen – vielleicht 
noch im Herbst dieses Jahres. Vol-
ker Schütte: „Durch dieses Kunst-
projekt „Graffiti in Howi“, bei dem 
Noah Jung sehr kreativ den Anfang 
gemacht hat, werden viele Augen 
im Gemeindegebiet auf Holzwi-
ckede und seine beiden Dörfer ge-
richtet sein - im wahrsten Sinne des 
Wortes und vor allen Dingen unter 
dem Gesichtspunkt legal und nicht  
illegal!“  

Auf dem Bild (v.l.) Ortsvorsteher Volker Schütte, Graffiti-Künstler Noah Jung 
und Bürgermeisterin Ulrike Drossel. Foto: privat Volker Schütte. Foto: privat
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Der Reiz, die gelbe Tenniskugel 
wie die Profis zu beherrschen, 
ist ein Traum von Anfängern und 
erfahrenen Tennisspielern.

Wie es richtig geht, zeigte in der er-
sten Woche der Sommerferien das 
junge Trainerteam des TC-Holz-
wickede 18 Mädchen und Jungen 
beim Kids-Tenniscamp auf der Plat-
zanlage in Opherdicke. Bereits vier 
Wochen vorher hatte der Verein 
in Holzwickede in der Paul-Ger-
hard-Schule und der Dudenroth-
schule jeweils zwei Mal die Woche 
ein Tennisschnuppertraining abge-
halten. Davon meldeten sich dann 
gleich einige für das Kids-Tennis-
camp an. Andere Teilnehmer wa-
ren bereits im letzten Jahr dabei. 
Das Angebot fand statt im Rahmen 
der neuformierten „Tennis Aca-
demy Holzwickede“. Näheres un-
ter www.tc-holzwickede.de. Über 
diese Plattform sind diverse Trai-
nings und Angebote künftig auch 
online buchbar. Die Gesamtlei-
tung der Tennis Academy Holzwi-
ckede verantwortet ehrenamtlich 
der 1. Jugendwart Christian Elmer-
haus. Sportlicher Leiter der Tennis-

Kinder trainierten mit Spaß 
und Ehrgeiz
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schule ist DTB-C Trainer und 2. Vor-
sitzender des Vereins Alexander 
Schmulbach. Das Trainerteam be-
steht aus Alexander Schmulbach, 
Uwe Deigmann, Jason Schöffler, 
André Schmidt, Dieter Graumann 
und wird weiter ausgebaut.

Fördern und Fordern
Alexander Schmulbach und Chri-
stian Elmerhaus: „Unser Anspruch 
besteht darin, unsere Trainie-
renden dort abzuholen, wo sie ste-
hen und gezielt individuell zu för-
dern und zu fordern, um sie bei 
der Erreichung der eigenen Ziele 
zu unterstützen. Daneben wollen 
wir gerade auch die soziale Kom-
petenz von Kindern und Jugend-
lichen stärken. Unsere Trainer bil-
den wir dafür regelmäßig fort, um 
auch die aktuellen Entwicklungen 
und Neuerungen in der Trainings-
lehre in das Training einfließen zu 
lassen“.
Neben der Qualifikation der Trainer 
ist auch innovatives und leistungs-
fähiges Trainingsmaterial zur op-
timalen Durchführung modernen 
Tennistrainings erforderlich. Durch 
die ständige Investition in die Aus-

stattung der Tennis Academy ist 
der TC-Holzwickede hier regional 
führend und die Trainer können auf 
vielfältiges Equipment zurückgrei-
fen. So wurden z.B. neue Schläger 
für Anfänger jeglicher Altersklas-
sen angeschafft, die während der 
ersten Trainingsstunden an die Teil-
nehmer verliehen werden. 

Spezielles Athletikethiktraining
Ein wesentlicher Erfolgsfaktor für 
ambitionierte Tennisspieler sind 
die athletischen Fähigkeiten. Aus 
diesem Grund bietet die Tennis 
Academy auch Unterstützung bei 
der athletischen und koordinato-
rischen Ausbildung der Trainie-
renden wie z.B. durch Einsatz von 
Springseilen, Hürden, Koordinati-
onsleitern, Battling Ropes, Balan-
ce Balls oder Step Boards sowie ein 
spezielles, zusätzliches Koordina-
tions- und Athletiktrainingf ür die 
besonders Aktiven  im Laufe der 
Sommersaison.
Daneben verfügt der TCH seit 
kurzem über ein digitales, ka-
merabasiertes Analyseinstrument, 
welches zur Leistungsauswertung 
und Trainingskontrolle, im Bedarfs-

fall genutzt werden kann. 

Erwachsene Starter
Zur Sommersaison 2022 erweitert  
die Tennis Academy Holzwickede 
das Angebot für das Mannschaft-
straining und für den Einstieg be-
reits erwachsener Anfänger. Das 
speziell auf die Bedürfnisse von er-
wachsenen Anfängern zugeschnit-
tene Programm „Tennis Xpress“ 
wird mehrmals angeboten. Neu-
lingen gelingt es durch die spezi-
ellen Trainingsmethoden des „Ten-
nis Xpress“ Programms in kürzester 
Zeit, den Tennisplatz erfolgreich 
und Spaß bringend zu bespielen. 
Fortschritte stellen sich schnell und 
zuverlässig ein.
Auch das isehr gut angenommene 
Trainingsangebot für Kinder und 
Jugendliche wird erweitert. Ne-
ben dem Tenniscamp in den Schul-
sommerferien werden künftig Ju-
gend-Turniere und Wettbewerbe 
ausgerichtet. Das nächste Tennis-
camp findet in der ersten Woche 
der Sommerferien statt.

Am 12. Juni 2022 feierte El-
friede Reimann ihren 100. Ge-
burtstag.

Bürgermeisterin Ulrike Dros-
sel gratulier te ihr ganz herz-
l ich zu diesem ehr würdigen 
Jubiläum. Gefeiert wurde der 
Geburtstag im Beisein von ih-
rer Nichte Martina Kemnitz und 
deren Ehemann Ralf. Elfriede 
Reimann ist gebürtige Holzwi-
ckederin, die Nichte hat die Fei-
er aus dem 600 km entfernten 
Lauchhammer in Brandenburg 
organisiert. Bis zu ihrem 70. Le-
bensjahr hat die Jubilarin mit 
ihrem Ehemann in ihrem eige-
nen Taxiunternehmen gearbei-
tet. Ihre dann freie Zeit nutzte 
sie im Anschluss ihres Berufsle-

Gratulation der Bürgermeisterin zum 
100. Geburtstag von Elfriede Reimann

Auf dem Bild (v.l.) Ulrike Drossel, Martina Kemnitz, Elfriede Reimann und 
Ralf Kemnitz. Foto: Gemeinde Holzwickede

An zwei Tagen im Juli erfreuten 
sich die Gäste beim Emscher-
Food einem Spektakel mit ei-
ner bunten Mischung aus viel 
Musik, guten Getränken, Kin-
derprogramm, Hüpfburg und 
Leckereien.

Emscher Food bot tolles Programm
Fotos: F.K.W.Verlag

Von deftig bis süß war alles vertre-
ten. An diesem Juli-Wochenende 
öffnete der Emscherquellhof sei-
ne Tore für ein kulinarisch-musi-
kalisches Abenteuer mit buntem 
Programm für Groß und Klein. 
Gleich am ersten Abend heizte 

der Live-Music-Act „All about 
Joel“ den Gästen richtig ein. Am 
zweiten Tag gab es für die „klei-
nen“ Besucher eine Hüpfburg und 
Beppo der Clown sorgte für tol-
len Spaß. Die Dixie Tramps ver-
wöhnten die Gäste an den Stän-

den, auf den Bänken und auf den 
Strandliegen, indem sie feins-
ten Live-Lousiana-Jazz spiel-
ten. Abends lud die Live-Cover-
band „Unlimited“ mit 80er, 90er 
und 2000er Charts zum Tanzen  
ein. 

bens für Schiffs- und Bäderrei-
sen. Nachdem sie zunächst ins  
„ B e t r e u te  Wo h n e n“  u m z o g , 
wechselte sie anschließend ins 
Seniorenheim. Elfriede Reimann 
erfreut sich guter Gesundheit 
und unternimmt mit ihrem Roll-
stuhl kleine Ausflüge. Im letzten 
Jahr ist sie der Stiftung „gutes 
Tun“ der Sparkasse beigetre-
ten, daher hat es sich der Vor-
standsvorsitzende Klaus Moß-
meier nicht nehmen lassen, der 
Stif terin persönlich zu gratu-
lieren. Mit einem eigenen Stif-
tungsfonds möchte die Jubila-
rin Kinder und ältere Menschen 
in Holzwickede dauerhaft unter-
stützen. Elfriede Reimann zeigte 
sich an der Entwicklung der Ge-
meinde sehr interessiert, daher 

wurde sie von der Bürgermeiste-
rin zu einer persönlichen Füh-

rung nach Einzug in das Rat- und 
Bürgerhaus eingeladen. 
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Die Cucina italiana ist gefragt 
und gehört nicht umsonst zu 
den beliebtesten Küchen der 
Welt. 

Ob Insalata Caprese, Bruschet-

ta ,  Piz z a Napoli  oder Penne 

all´arrabbiata: Oft sind es gerade 

die einfachen Gerichte, die für be-

sondere Genussmomente sorgen. 

Umso wichtiger aber ist die Qua-

lität der Zutaten. Hochwertiges, 

kalt gepresstes Olivenöl, frische 

Kräuter und vor allem sonnenge-

reifte, aromatische Tomaten spie-

len dabei eine große Rolle.

 Schnell gezaubert ist zum bei-

spiel dieser Tortellini-Salat mit To-

maten und Rucola.

 Zutaten (für 2 - 4 Portionen): 
500 g Tortellini, 2 EL Oro d'Italia 

Pesto Rosso, 150 g Kirschtomaten, 

80 g Walnüsse, 100 g Rucola

 Zubereitung : Für den Tor-

tellini-Salat zunächst die Tortel-

So schmeckt Italien
Tortellini-Salat: Leckere Salatidee mit aromatischen Tomaten

lini nach Packungsanweisung 

in Salzwasser kochen. Wenn sie 

an der Oberfläche schwimmen, 

sind sie fertig. Die Walnüsse in 

einer Pfanne ohne Öl anrösten. 

Dann den Rucola waschen und 

in mundgerechte Stücke schnei-

den. Die Kirschtomaten ebenfalls 

waschen und halbieren. Anschlie-

ßend alle Zutaten zusammen mit 

dem Pesto vermengen – und fer-

tig ist der Tortellini-Salat! Am bes-

ten schmeckt er, wenn man ihn 

ein paar Stunden oder über Nacht 

ziehen lässt. (djd/ www.orodipar-

ma.de) 

Buon Appetito!

Foto: djd/Hengstenberg

Seniorenmesse fand viel Zuspruch
Informationsbedürfnis offenbar sehr groß

Foto: Seniorenbeirat Holzwickede

D i e  z w e i t ä g i g e  S e n i o r e n -
messe vom Seniorenbeirat 
der Gemeinde Holzwickede 
überraschte selbst die Beirats-
organisatoren. Mit solch einem 
Besucheransturm an beiden Ta-
gen haben sie nicht gerechnet.

Offenbar hat der Seniorenbeirat 
mit seinem Angebot genau den 
richtigen Nerv getroffen. Schon 
zur Eröffnung am Samstag, an der 
neben den beiden Vorsitzenden 
Frank Brockbals und Jörg Häu-
seler, auch die Bürgermeisterin 
der Gemeinde Holzwickede Ul-
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rike Drossel und der Stellvertre-
tende Landrat des Kreises Unna, 
Martin Wiggermann, teilnahmen, 
zeichnete sich schon das Interes-
se ab. „Mich haben Besucher an-
gesprochen, die mit dem Taxi aus 
dem Nachbarort Dortmund-Sölde 
gekommen waren oder aus Un-
na-Massen“, so Frank Brockbals. 
Viele haben von der Messe im In-
ternet gelesen und sind vorbei-
gekommen. Um Informationen 
zum Thema Pflege und Wohnen 
im Alter ging es in erste Linie bei 
dieser Messe, an der fast 25 Aus-
steller teilnahmen und über ihre 

Angebote und Dienstleistungen 
informierten. Das Angebot war 
breit gefächert: Neben Pflege und 
Betreuungsdiensten und Verei-
nen wie z. B. dem Verein Senio-
renbegegnungsstätte, der „Ho-
wi-care“ eine völlig neue Art von 
Seniorenwohngruppe in Holz-
wickede, war auch der kriminal-
präventive Dienst der Polizei, das 
Bestattungshaus Augsburg und 
Vertreter des Perthes Hauses vor 
Ort. Ingrid Dörmann, 2. Vorsit-
zende der Landesseniorenvertre-
tung (lsv) NRW ließ es sich eben-
falls nicht nehmen am Sonntag 

mit ihrem Mann von Arnsberg mit 
dem Zug bis zum 28 Kilometer 
entfernten Fröndenberg und von 
dort aus mit dem Fahrrad nach 
Holzwickede zur Rausinger Hal-
le zu radeln. Einer der bestens be-
suchten Stände war offenbar der 
der Firma Ginzel aus Schwerte, die 
Aufzüge und Treppenlifte sowie 
Elektroscooter anbieten. „Die Aus-
steller waren natürlich auch alle 
angetan, wie groß das Interesse 
der Besucher war“, bestätigt Frank 
Brockbals. „Wir haben so viele An-
regungen von den Besuchern be-
kommen, die jetzt ausgewertet 
und bearbeitet werden“. Noch hat 
eine Nachbesprechung des Seni-
orenbeirats nicht stattgefunden. 
Die beiden Vorsitzenden Frank 
Brockbals und Jörg Häusler hof-
fen jedoch, dass es nicht die letz-
te Veranstaltung dieser Art gewe-
sen ist. „Es wäre eine schöne und 
gute Sache, wenn die Senioren-
messe fester Bestandteil im Veran-
staltungskalender der Gemeinde 
Holzwickede werden würde“, so 
Brockbals weiter. 

Pflegedienst Home Instead

Gesundheitsstudio Fit`n´Well

Pflege- und Wohnberatung Kreis Unna

Sozialverband VDK Augsburg Bestattungen
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MBSR-Kurs, Stressbewältigung durch Achtsamkeit 
nach Jon Kabat-Zinn

Wann:  freitags, ab 21.10.22, 18.30 - 21.00 Uhr
           (8 Termine + 1 Tag der Achtsamkeit)
Wo:       „Baumhaus“ in Unna, Kessebürener Weg 3

Weitere Infos und Kurse unter:

www.wegderachtsamkeit.de
Tel. 02301/944148 | info@wegderachtsamkeit.de

Auch in diesem Jahr förderten 
die Gemeinde Holzwickede und 
der Kreis Unna den Holzwicke-
der Malermarkt, um den zahl-
reichen Künstlern vor Ort, aber 
auch der nahen Umgebung, 
eine Möglichkeit zu bieten, ihr 

Malermarkt wieder ein Erfolg
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Werke zu präsentieren. 

Ausgestellt wurden die Werke von 
bis zu 40 Künstlern auf dem Hof, 
der Scheune und dem Bauhaus 
des Hauses Opherdicke. Wieder 
kamen zahleiche Kunstinteres-

sierte und stöberten und erwar-
ben neue Bilder. Ob Landschaften, 
Portraits, Stilleben oder Abstrakt 
gemalt in Öl, Acryl oder Aquarell 
– für jeden Liebhaber der Kunst 
war das passende dabei. Zur Er-
öffnung spielte die Bläserklasse 
vom Clara-Schumann-Gymnasi-

um unter der Leitung des Lehrers 
Jochen Weichert. So lauschten die 
Besucher bei einem kleinen Umt-
runk den wundervollen Klängen. 
Die Organisatoren, Monika und 
Klaus Pfauter freuten sich über die 
große Resonanz des diesjährigen 
Malermarktes. 

Seit 2008 findet regelmäßig der 
Jugend-Landtag NRW statt.

Bei der Veranstaltung „schlüpfen“ 
Jugendliche und junge Erwach-
sene im Alter zwischen 16 und 20 
Jahren für drei Tage in die Rolle 
der Abgeordneten. In diesem Jahr 
wird der sechzehnjährige Mat-
teo Weitner aus Holzwickede vom 
27. bis zum 29. Oktober 2022 den 
Wahlkreis von Hartmut Ganzke 

Matteo Weitner aus Holzwickede 
beim Jugendlandtag NRW

(SPD) vertreten. Matteo Weitner 
besucht aktuell den 12. Jahrgang 
des Clara-Schumann-Gymnasi-
ums und ist seit einem Jahr stell-
vertretender Vorsitzender der 
Jusos Holzwickede und stellver-
tretender Vorsitzender der Jusos 
im Kreis Unna. „Ich möchte mit 
meiner Teilnahme zeigen, dass 
es viele junge Menschen gibt, die 
sich für Politik interessieren.“, er-
läutert Matteo Weitner seine Mo-

tivation. „Und ich interessiere 
mich sehr für die Abläufe in einem 
Parlament und bekomme jetzt 
die Chance, hinter die Kulissen zu 
schauen.“ Die Jugend-Abgeord-
neten diskutieren in Fraktions- 
und Ausschusssitzungen sowie 
in Sachverständigenanhörungen 
über aktuelle politische Themen 
und bereiten Anträge für die
Plenarsitzung vor - dem Höhe-
punkt jedes Jugend-Landtags. 

Am ersten Tag des Jugend-Land-
tags findet zudem ein Demokra-
tietraining statt, das die Landes-
zentrale für politische Bildung 
durchführt. 

Foto: Wahlkreisbüro Hartmut 
Ganzke MdL

Jetzt erst Recht: Rechtsanwalt Udo Speer zum Thema

Anrechenbarkeit von Quarantänezeiten 
auf den Erholungsurlaub
Die Landesarbeitsgerichte Köln 
und Düsseldorf hatten bislang 
entschieden, dass es kein An-
spruch des Arbeitnehmers auf 
Nachgewährung von Urlaubs-
tagen bei einer Quarantänean-
ordnung wegen einer Infektion 
mit dem Coronavirus gibt.

Dem widerspricht nunmehr das 

L andesarbeitsgericht Hamm 

mit Urteil vom 27.01.2022 Az: 5 

Sa 1030/21. Das LAG Hamm ver-

weist auf § 9 des Bundesurlaubs-

gesetzes, wonach im Falle einer 

Erkrankung des Arbeitnehmers 

während des Urlaubs, die durch 

das ärztliche Zeugnis nachgewie-

senen Tage der Arbeitsunfähig-

keit auf den Jahresurlaub nicht an-

gerechnet werden müssen. Diese 

Regelung wendet das LAG Hamm 

analog auch auf den Fall an, dass 

ein Arbeitnehmer während seines 

Jahresurlaubs sich aufgrund einer 

Coviderkrankung in Quarantäne 

begeben muss. Auch im Falle der 

Quarantäne habe der Arbeitneh-

mer keine uneingeschränkte Mög-

lichkeit seine Freizeit selbst be-

stimmt zu nutzen. Die Nutzung 

der Freizeit sei für den Arbeit-

nehmer nicht gegeben, da die 

Quarantäne Bestimmungen vor-

schreibe, wo sich eine Person auf-

zuhalten habe, mit wem sie Kon-

takt haben dürfe und ob sie sich 

ggf. Untersuchungen unterzie-

hen müsse. Die Anordnung einer 

Quarantäne stehe damit einer frei-

en, selbst bestimmenden Gestal-

tung des Urlaubszeitraums diame-

tral gegenüber. Das LAG Hamm 

ist daher im Ergebnis der Ansicht, 

dass im Falle einer Anordnung ei-

ner Quarantäne während eines 

bewilligten Urlaubs die in der Zeit 

der Quarantäne fallenden Tage 

auf den Urlaub nicht anzurechnen 

und in der Folge entfallene Ur-

laubstage nach zu gewähren sind.

Die Entscheidung des Landesar-

beitsgerichts Hamm ist jedoch 

noch nicht rechtskräftig. Das Lan-

desarbeitsgerichts Hamm hat die 

Revision zum Bundesarbeitsge-

richt zugelassen, so dass in ab-

sehbarer Zeit es zu einer höch-

strichterlichen Klärung dieser in 

der Praxis relevanten Frage kom-

Rechtsanwalt

Udo Speer aus Holzwickede

men wird. Für den Arbeitnehmer 

sollte jedoch die Entscheidung 

des Landesarbeitsgerichts Hamm 

Anlass sein, seinen Urlaubsan-

spruch in vollem Umfang gegen-

über dem Arbeitgeber geltend zu 

machen, da dieser ansonsten, ge-

setzlichen, vertraglichen oder ta-

rifvertraglichen Regelungen ver-

fallen könnte.
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45 Erwachsene und Kinder er-
hielten im Montanhydraulik-
Stadion ihre Belohnung für 
sportliche Leistungen. 

Sie alle freuten sich über die Ver-
leihung der Sportabzeichen in 
Gold, Silber und Bronze. Dazu ka-
men noch rund 60 Mini-Sport-
abzeichen für Kinder unter sechs 
Jahren. „Das ist trotz der coro-
nabedingten Einschränkungen 
ein gutes Ergebnis“, freuten sich 

Viel Bewegung im Holzwickeder Sport
Sportabzeichen-Verleihungen und Neuaufstellung 
des Ortsverbands für Sport

Der Ortsverband für Sport in Holzwickede zeichnete im Montanhydraulik-Stadion die erfolgreichen Absolventen 
der Sportabzeichen für das Jahr 2021 aus. Foto: Golek

die kommissarische Vorsitzen-
de des Holzwickeder Ortsver-
bands für Sport, Marion Schwit-
tay und Sportabzeichen-Obfrau 
Brigitte Bastert. Dennoch gab es 
auch nachdenkliche Töne und 
alarmierende Zustandsbeschrei-
bungen bei der Verleihung. Bei 
kühlen Getränken sowie lecke-
ren „Stadion-Würstchen“ von 
B al lhaus-W ir t  Tor s ten Pot y -
ka wurde entsprechend lange  
diskutiert.

Chef oder Chefin des 
Ortsverbands für Sport 
und Sportabzeichen-Obfrau 
oder -Obmann gesucht
Und gleich zwei weitere Baustel-
len bearbeitet Marion Schwittay 
ebenfalls noch. Da wäre zum ei-
nen die Suche nach einem neu-
en Vorsitzenden für den Ortsver-
band für Sport. Sie leitet das Amt 
kommissarisch. Udo Wiesemann, 
ihr Vorgänger im Amt, war leider 
viel zu früh im Februar dieses Jah-

res im Alter von 63 Jahren verstor-
ben. Sie wäre durchaus bereit, 
dieses Amt zu übernehmen, wür-
de dann aber eine Stellvertreterin 
oder einen Stellvertreter benöti-
gen. Und auch für die Sportabzei-
chen-Obfrau Brigitte Bastert wird 
es die letzte Saison in Holzwicke-
de werden. Sie zieht es in den 
Südwesten Deutschlands und 
wird ihr Amt folgerichtig nach der 
Sportabzeichen-Saison 2022 nie-
derlegen. „Auch da wäre es super, 
wenn sich jemand finden würde, 
der diese Aufgabe übernehmen 
möchte“, hofft Marion Schwit-
tay. Wer Interesse an einer der Tä-
tigkeiten hat, kann sich jederzeit 
gerne bei Marion Schwittay unter 
0176/54014256 melden.

Auf geht’s: 
Jeden Mittwoch Training 
für das Sportabzeichen 
im Montanhydraulik-Stadion
Ab sofort kann jeder für das 
Sportabzeichen im Holzwickeder 
Montanhydraulik-Stadion (Jahn-
straße 7, Holzwickede) trainieren. 
Übungseinheiten und Prüfungen 
sind jeden Mittwoch von 17:00 bis 
19:00 Uhr möglich.  
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Annahmeschluss für Kleinanzeigen ist der 16.09.2022 www.fkwverlag.com

Annahmestellen

Holzwickede:
 LOHENSTEIN, Allee 15
Tinten Oase, 
Bahnhofstraße 2

Dortmund-Wickede:  
Bettenparadies HUTH 
Wickeder Hellweg 67

Methler: 
Möbelhaus König, 
Germaniastraße 23-25

Oberaden:  
Optik - Schmuck Mittmann 
Jahnstraße 81

Gesuche
Sammler sucht noch Orden,  

Uniformen, Pickelhauben, Dolche, Säbel,
Militärgegenstände – zahle Höchstpreise.

Tel. 0173-2532392

Tierpension Pets Home  
– Der Urlaubsort für Ihre Tiere –  

in Bergkamen, Infos unter  
Tel. 02307/947320

Frisurenmodelle gesucht!  
– Damen f. Dauerwelle u. Herren

Friseur Schäfer, Do-Kurl
Tel. 0231-285462

Hubsteiger-Vermietung bis 16 Meter 
Höhe, Fa. Vogler Bedachungen. Tel. 

0177/2053892

Hundepension Glossop Kennel  
Tages- und Ferienunterbringung

Tel. 0 23 01/1 32 71 oder 0157/30 10 66 63

Sonstiges

Sie möchten eine 
Kleinanzeige veröffentlichen? 
Bestellschein ausfüllen, in einer 
der genannten Annahmestellen 
abgeben und direkt bezahlen!

Immobilien

Wir suchen laufend für vorgemerkte 
Kunden im Großraum Dortmund, Unna, 

Kamen, EFH, DHH, MFH u. ETW
Nutzen Sie unsere kostenfreie 

Bewertung Ihrer Immobilie
Denninghoff Immobilien

Tel. 02301-14214

Komf. FeWo auf der Insel Rügen,  
Tel. 02303/69 0112 ab 17 Uhr

www.nordseestrand24.de

Ferien

Gem. FH am Beetzsee 
(Brandenburg) für 5 Pers., 

2 Schlafz. Dusche WC, Küche 
u. Gartenmöbel. Zum See u. Imbiss 50 m, 

pro Wo. ab 300,- incl. NK.
Tel. 0231/21978 ab 19 Uhr 0231/451392

Außenfläche 250 qm in Holzwickede 
Montanhydraulikstraße zu vermieten. 

Tel. 0172-2617170

Nachhilfe

Erteile Nachhilfe in Englisch und  
Französisch. Tel. 0231/5337888

120 m² Lager-/bzw. Fertigungshalle 
in Holzwickede zu vermieten, 

Tel.: 0172-2617170, Preis VB

Vermietung 
gewerblich

Das Familienunternehmen Tankschutz Udo Schröter GmbH führt 
seit über 30 Jahren Arbeiten an Heizöl- und Dieseltanks durch.

Egal ob Montage von Neutankanlagen, Tankreinigung, Instand-
haltung (Tank- und Tankraumsanierung) oder Tankinnenhüllen (Leck-
schutzauskleidung): Bei den nach Wasserhaushaltsgesetz (WHG)
geschulten Mitarbeitern und fachlich geschulten und geprüften 
Tankwagenfahrern mit ADR-Bescheinigung sind Sie immer in den
besten Händen. Aufgrund der neuen AwSV sind seit dem 01.08.2017 
Tankanlagen über 1.000 Ltr. im Wassereinzugsgebiet abnahmep� ichtig.

Nutzen Sie die langjährige Erfahrung von Tankschutz Schröter und 
nehmen Sie jetzt Kontakt auf. Wir beraten Sie gerne.

Firma Schröter schützt 
auch Ihren Tank
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Prof. Dr. Hans-Ulrich Baumgar-
ten, Abteilungsleiter im Minis-
terium für Kultur und Wissen-
schaft des Landes NRW, hat als 
Vertreter der Landesregierung 
Nordrhein-Westfalen die dies-
jährigen Preisträgerinnen und 
Preisträger in der Luise-Albertz-
Halle in Oberhausen, ausge-
zeichnet.

Für ihre Wettbewerbsarbeit im Pro-
jekt „Christo und Jeanne-Claude – 
die Verhüllungskünstler“ wurden 
die Schülerinnen und Schüler Ale-
xander Bluhm, Emma Frohwerk, 
Justus Igel sowie Felix Ruhlig der 
Klasse 3 ausgezeichnet. Ebenso er-
folgreich waren die Schülerinnen 
Anna-Louisa Hesse und Nele Kar-
be der Klasse 4. Ihre Arbeit im Pro-
jekt „Heimat geht durch den Ma-
gen“ wurde ebenfalls prämiert. 
Betreut wurden beide Projekte 
von der Lehrerin Elisabeth Nawro-
th von der Dudenrothschule. Beide 
Gruppen erhielten für ihre Landes-

Dudenrothschule gleich zweifach als Landessie-
gerin im 69. NRW-Wettbewerb ausgezeichnet 

Auf dem Bild die Schüler/-innen Alexander Bluhm (r.), Anna-Louisa Hesse 
(mittig) und Nele Karbe (l.) mit ihrer Lehrerin Elisabeth Nawroth von der Du-
denrothschule in Holzwickede. Foto: Studio Wiegel, Münster

siegerarbeiten einen Geldpreis in 
Höhe von je 300 Euro.
Der Schülerwettbewerb des Lan-
des Nordrhein-Westfalen „Begeg-
nung mit Osteuropa“ fand zum 69. 
Mal statt. Das Motto lautete „Spür-
bar Europa“. Der Wettbewerb ist 
nach dem Zweiten Weltkrieg ent-
standen. Generationen von Schü-

lerinnen und Schülern sowie von 
Lehrerinnen und Lehrern aus Ost 
und West haben sich seitdem über 
die Teilnahme an diesem Wettbe-
werb kennengelernt und den eu-
ropäischen Gedanken mit Leben 
gefüllt. Neben 40 Preisträgerinnen 
und Preisträgern aus NRW ehrte 
Prof. Baumgarten auch Gewinne-

rinnen und Gewinner aus Kroatien, 
Litauen, Polen, Rumänien, Serbien 
sowie aus der Ukraine.
Am diesjährigen Wettbewerb ha-
ben sich 4.200 Kinder und Jugend-
liche aus Nordrhein-Westfalen und 
aus 14 mittel-, ost- und südosteu-
ropäischen Staaten mit rund 1.500 
Beiträgen beteiligt. Die kommende 
Auflage des Schülerwettbewerbs 
hat das Motto: „70 Jahre Begeg-
nung mit Osteuropa – ein Frie-
densprojekt!“. Alle Schülerinnen 
und Schüler ab der Grundschu-
le können in Nordrhein-Westfalen 
sowie an osteuropäischen Schu-
len mit deutschsprachigem Unter-
richt im kommenden Schuljahr da-
ran teilnehmen. Gerade in Zeiten 
des russischen Angriffskrieges auf 
die Ukraine ist es besonders wich-
tig, dass das Friedens- und Begeg-
nungsprojekt Schülerwettbewerb 
fortgesetzt wird.

Weitere Informationen gibt es un-
ter www.schuelerwettbewerb.eu.
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Jeder kann sich eintragen lassen!
Ein Eintrag pro Ausgabe kostet 10,00 Euro zzgl. MwSt.

Berechnung im Voraus bis Jahresende per Lastschrifteinzug!

BETRIEBE und GESCHÄFTE auf einen Blick
– Anzeige –

BGM Ilse Schabsky 
Stressbewältigung 
durch Achtsamkeit
Weitere Informationen unter:
www.wegderachtsamkeit.de
oder Telefon: 02301/94 41 48 

Bielitza 
Raumausstattung
Hauptstr. 22 • Tel. (02301) 20 70 
Mo 10.00 - 13.00 Uhr 
Di - Do 10.00 - 13.00 + 15.00 - 18.00 Uhr
Fr 10.00 - 13.00 Uhr
und nach Vereinbarung
www.Alles-In-Einem-Haus.de

Haarstudio Petra Engel 
Allee 8 - Holzwickede
Tel. (02301) 75 39 
Di, Mi, Fr 8.30 - 18.00 Uhr
Do 8.30 - 19.00 Uhr
Sa 8.00 - 14.00 Uhr

Metallbau Famulla
GmbH & Co. KG 
Montanhydraulikstr. 11
59439 Holzwickede
Stahl-Metall-Blechverarbeitung 
Edelstahl-Treppen-Abkantarbeiten
Tel.: 02301 6993
info@metallbau-famulla.de

Friseursalon Hairlich
Nicole Koßmann
Josefstraße 27 • Tel. 1 21 13 
Mo 8.30 - 14.00 Uhr
Di - Fr 8.30 - 18.00 Uhr 
Sa geschlossen 

Holzwickeder  
Transport-Service 
Transport-, Kurier- und Personenfahrten
Tel. (02301) 9 61 70 31
Fax (02301) 94 69 26
www.hts-reisen.de

Martin Jauer
Bauunternehmung
Mauer-, Putz-, Reparatur-, 
Trockenbauarbeiten u.a.
Düsseldorfer Weg 44
Tel. (02301) 91 40 90

Stefan Jokiel
Sanitär-Heizung-Klima
Edisonstr. 3a
59199 Bönen
Büro 02383 922940
Mobil 0173 2590246
stefan@jokiel-shk.de
www.jokiel-shk.de

markeljc Finanzdienste 
Vermittlung von:  Versicherungen
Kapitalanlagen – Immobilien
Finanzierungen
Kantstraße 38a, 59439 Holzwickede
Telefon: 02301-18 69 219
Telefax: 02301-18 69 221
Mobil: 0171-52 03 115 
E-Mail: finanzdienste@markeljc.de
Internet: markeljc-finanzdienste.de

Schuhmacherei Meiritz  
Hauptstraße 28 • Tel. 96 39 10 
Mo, Di, Do, Fr 9 – 13 u. 15 – 18 Uhr 
Mi 9 - 13 Uhr, Sa 9 - 13 Uhr

Mobiler Betreuungsservice
mit Herz
Dagmar Riechel
Rosenweg 10 · 59439 Holzwickede
Tel.: 02301/1879464
Handy: 0152/53673693

Raumausstattung 
Rademacher 
Gardinen • Haus- u. Heimtextilien 
• Beläge • Sonnenschutz 
Hauptstraße 9 • Tel. 20 11 • Fax 62 12 
Mo - Fr 9.00 - 12.30 u. 15.00 - 18.00 Uhr, 
Sa 9.30 - 12.30 Uhr geöffnet
www.raumausstattung-rademacher.de

Raum für Yoga und 
integrale Lebenspraxis
Andreas und Marion Buhr

Voigtstraße 18, 59439 Holzwickede

Tel.: 02301 - 9468372

www.raum-fuer-yoga-und-therapie.de

www.marion-buhr-psychotherapie.de

Sicherheit Rein 
Wach- und Sicherheitsdienste
Objektschutz, Alarmverfolgung u.v.m.
Nordstraße 21 • Tel. (02301) 9 45 53 70
Mobil (0151) 42 32 34 23 
Öffnungszeiten: 
nur nach tel. Vereinbarung

Physio Therapie Rump
Mozartstraße 2 • Holzwickede
Tel. (02301) 96 23 46
Termine nach Vereinbarung

Praxis für Osteopathie
Claudia Scherding
Am Emscherpark 1 
59439 Holzwickede
Tel. 0 23 01 - 94 36 17
www.osteopathie-holzwickede.de

Autoglas Schumann
Ihr Autoglas-Spezialist in Ihrer Nähe
Schwerter Straße 3 - Holzwickede
Tel. (02301) 9 47 80 00 

Rechtsanwalt
Udo Speer
Fachanwalt für Arbeitsrecht
Fachanwalt für Miet- u. Wohneigen-
tumsrecht • Allee 2 (neben Bürgerbüro)
59439 Holzwickede
Tel. (02301) 9 46 76 03
Fax (02301) 9 46 76 04
ra.udo-speer@t-online.de

Zahnarztpraxis 
Dr. Jens-H. Thiele
Praxis für Zahnerhalt
Am Emscherpark 2
59439 Holzwickede
Telefon: 02301/6230
E-Mail: info@zahnarzt-dr.thiele.de
Internet: www.zahnarzt-dr.thiele.de
Mo-Do 08:00-19:00 Uhr
Fr 08:00-13:00 Uhr

U.E. Kfz-Service Epselo 
Kfz.-Meisterbetrieb 
Kfz.-Reparaturen aller Art 
Sachsenstraße 19 • Tel. 94 27 77 
Mo - Do 8.00 - 17.30 Uhr 
Fr 8.00-16.00 Uhr

Fleischerfachgeschäft 
Weljehausen 
Nordstraße 9 • Telefon 22 37 
Mo - Fr 5.00 - 13.00 Uhr u.  
15.00 - 18.00 Uhr • Sa 7.00 - 12.30 Uhr  
Mo und Mi Nachmittag geschlossen

Jeder kann sich eintragen lassen!
Ein Eintrag pro Ausgabe kostet 10,00 Euro zzgl. MwSt.

Berechnung im Voraus bis Jahresende per Lastschrifteinzug!
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Viele Kinder haben Haltungs-
schäden, viele Kinder klagen 
über Rückenprobleme, viele 
Kinder haben Konzen-
trationsschwächen 
und viele Kinder 
z e i g e n  e r h e b l i -
che Defizite in ih-
rer Ausdauerleis-
tungsfähigkeit. 

Die Ursache ist fast immer 
Bewegungsmangel. Körper- und 
Bewegungserfahrungen fördern 

Flummibande
Spiel und Spaß für Kinder 
von 4 bis 6 Jahren

die Entfaltung der Persönlichkeit.
In phantasievollen und varianten-
reichen Übungsstunden werden 

beim neuen Kurs „Flum-
mibande“ beim Holz-

wickeder Sport Club 
e.V. Organsysteme 
und Muskulatur bes-
ser ausgebildet und 

die körperliche Ent-
wicklung gefördert und 

stabilisiert. Dabei wird be-
achtet: „Kinder sind keine kleinen 
Erwachsenen und Kindersport ist 

eben nicht Erwachsenensport“. 
Es geht um eine breite sportmo-
torische Ausbildung körperlicher 
Fähigkeiten durch spielerisches 
Kennenlernen möglichst vieler 
Sportarten. Und dass der Spruch 
„Sport macht schlau“ gar nicht 
so falsch ist, zeigt die Tatsache, 
dass Kinder erst durch eine um-
fassende Bewegungserfahrung 
die Welt und ihren Körper ken-
nen lernen. Die B-Lizenz Traine-
rin (Gesundheitliches Turnen für 
Kinder) Sabine Barnefeld freut 

sich auf Ihre Anmeldung. Der 
Kurs findet ab sofort immer mitt-
wochs von 16:15 bis 17:30 Uhr in 
der Turnhalle der Nordschule, Ein-
gang Kantstraße in Holzwicke-
de statt. Der Einstieg ist jederzeit 
möglich und Schnuppern ist er-
wünscht. Weitere Infos gibt es bei 
Susanne Werbinsky unter der Ruf-
nummer 02301/9450377 oder hsc- 
werbinsky@gmx.de.

Erst mit dem nötigen Zusam-
mengehörigkeitsgefühl, ist ein 
Team ein Team und fühlt sich 
auch so an.

Der Teamgeist wurde beim Holz-
wickeder Sport Club e.V. (HSC) 
wieder durch ein gemeinsames 
Frühstück der Trainerinnen der 
Gesundheitssportabteilung ge-
stärkt, damit im neuen Kursab-
schnitt 2022, alle mit Spaß und 
Motivation in die Trainings star-
ten. Auch die Einsatzbereitschaft 
während des Jahres für Vertre-
tungen im Krankheitsfall oder Ur-
laubsvertretung zur Verfügung 
zu stehen und die jeweilige Grup-
pe zu übernehmen, muss belohnt 
werden. Nach der Stärkung gab es 
viel zu berichten über die letzten 

Wer sein Gewicht und Blutwerte 
unter Kontrolle halten und den 
Kopf frei bekommen möchte, der 
sollte regelmäßig Laufen gehen.

Anfänger können sich oft nicht vor-
stellen über mehrere Kilometer am 
Stück zu laufen. Laufen verbessert 
die Ausdauer, steigert die Fitness, 
beschleunigt den Stoffwechsel und 
fördert die Fettverbrennung. Durch 
das Laufen wird der gesamte Kör-
per beansprucht und verschiedene 

Teamgeist beim Gesundheitssport Meeting

HSC Outdoor-Kurs „Laufen lernen“ mit Tommy
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Monate, zumal auch einige neue 
Trainerinnen vorgestellt wurden. 
Neu im Programm sind TRC-Sling-
training oder „Laufen Lernen“ für 

Anfänger und Qi Gong. Gedacht 
wurde auch der langjährigen, vor 
kurzer Zeit verstorbenen Übungs-
leiterin, Ursula Steinrück. Das Pro-

grammheft für das 2. Halbjahr 
wird in den nächsten Wochen an 
allen bekannten Geschäften und 
Institutionen ausliegen. 
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Muskulaturen, Sehnen, Knochen, 
Bänder werden mehr oder weni-
ger belastet. Doch schon fünf bis 
zehn Minuten täglich genügen, um 
seiner Gesundheit etwas Gutes zu 
tun. Der Kurs wird vom Holzwicke-
der Sport Club e.V. angeboten und 
ist für Anfänger und Einsteiger ge-
eignet, er ist der perfekte Start ins 
Lauftraining. Überforderung gibt 
es nicht, auch keinen Laufzwang. 
Jeder trainiert langsam und mit 
kurzen Intervallen von Anfang an. 

Spaß und Erfolgserlebnisse sollen 
das Ziel sein.
Der Outdoor-Kurs „Laufen lernen“ 
findet ab sofort immer montags 
von 18:30 bis 19:30 Uhr im Mon-
tanhydraulik-Stadion an der Jahn-
str. 7 in Holzwickede statt und wird 
von einem erfahrenen Lauf-und Tri-
atlon Trainer Tommy Kasten gelei-
tet. Infos gibt es bei Susanne Wer-
binsky in der HSC-Zentrale unter 
02301-9450377 oder unter hsc- 
werbinsky@gmx.de. 
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Abschlusszeugnisse für Pflegefachkräfte

Wolfgang-Leonhardt-Haus wird zehn Jahre alt

17 Auszubildende der Akademie 
für Gesundheits- und Pflegebe-
rufe des Landschaftsverbandes 
Westfalen-Lippe (LWL) in Dort-
mund-Aplerbeck haben das Ex-
amen bestanden und sind jetzt 
Pflegefachmänner und Pflege-
fachfrauen.

Fast alle Berufsstarter haben bereits 

Festanstellungen bekommen, die 

meisten von ihnen in der LWL-Kli-

nik Dortmund, also in einem psy-

chiatrischen Krankenhaus. Um dem 

deutschlandweiten Pflegekräfte-

mangel etwas entgegenzusetzten, 

Mit einem Grillfest und in bun-
ten Verkleidungen haben die 
M i t a r b e i t e n d e n d e s Wo l f -
gang-Leonhardt-Hauses zu-
sammen mit den 24 Bewoh-
nerinnen und Bewohnern den 
zehnjährigen Geburtstag der 
Einrichtung des Landschafts-
verbandes Westfalen-Lippe 
(LWL) gefeiert.

Das Haus in Dortmund-Apleck-

beck ist eine Wohneinrichtung 

des LWL-Wohnverbundes für Men-

schen, die aufgrund einer psy-

chischen Erkrankung oder gei-

stigen Behinderung nicht alleine 

leben können. Einer der Leitsät-

ze ist: „Zuhause sein heißt auch, 

Die Berufsstarter nach der feierlichen Zeugnisübergabe auf dem Balkon der LWL-Akademie für Gesundheits- 
und Pflegeberufe. Foto: LWL/Auclair

starten dort, bzw. an der angeglie-

derten LWL-Akademie, zwei Grup-

pen pro Jahr, und zwar im August 

und im Februar. Ihre Praktika ma-

chen die Auszubildenden sowohl in 

der LWL-Psychiatrie als auch in so-

matischen Krankenhäusern, in Al-

tenpflegeeinrichtungen und bei 

Ambulanten Pflegediensten in der 

Umgebung. (lwl)

Das Team des Wolfgang-Leonhardt-Hauses beim Jubiläumsfest. Foto: LWL/Wyludda

freuen uns, den Bewohnerinnen 

und Bewohnern trotz ihrer Ein-

schränkungen viele Entwicklungs-

möglichkeiten bieten zu können, 

die sie in der Regel auch gerne 

nutzen. Unser Grillfest zum Jubi-

läum hat allen Spaß gemacht und 

mir nochmal gezeigt, dass wir eine 

gute Gemeinschaft sind.“ Das Haus 

wurde nach einem der früheren 

Ärztlichen Direktoren der LWL-Kli-

nik Dortmund, Wolfgang Leon-

hardt, benannt, der sich sehr en-

gagiert für chronisch psychisch 

kranke Patientinnen und Patienten 

eingesetzt hat. (lwl) 

sich beschützt und verstanden 

zu fühlen.“ So gibt es viele Ge-

meinschaftsaktivitäten und an-

dere Angebote, die dabei helfen, 

den Tag zu strukturieren. Bewoh-

nerinnen und Bewohner können, 

wenn es ihnen möglich ist, nach ei-

niger Zeit einen Schritt in die Selb-

ständigkeit wagen und in eine be-

treute offene Wohngemeinschaft 

umziehen. Es gibt Unterstützung 

bei der Wiedereingliederung so-

wie im Alltag. Im Wolfgang-Leon-

hardt-Haus arbeiten unterschied-

liche Berufsgruppen in einem 

multiprofessionellen Team: U. a. 

Heilerziehungspfleger:innen, Ar-

beitserzieher:innen, Sozialarbei-

ter:innen, Ergotherapeuten:innen, 

Familien- und Altenpfleger:innen. 

Martin Schirra, Teamleiter: „Wir 
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Verstärkung und  

suchen zum  
nächstmöglichen   

Zeitpunkt eine(n)

Delecker Weg 33
59519 Möhnesee-Wippringsen

Telefon 02924 87970-0

Fachverlag für Kommunikation
und Werbung GmbH

Medienberater (m/w/d)  

Ihre Aufgaben:
• Telefonische und persönliche Akquise von  

   Anzeigenaufträgen inklusive Kundenbetreuung  
    für unsere Printprodukte 

• Verkauf und Beratung sowie Aufbau und Pflege  
    eines Kundenstammes 

• Eigenverantwortliches Arbeiten und Handeln 

Unsere Anforderungen: 
• Sie haben nach Möglichkeit Erfahrung im Verkauf und  
  sind kontakt- und kommunikationsfreudig 

• Sie arbeiten selbstständig und können Kunden  
  durch Ihr professionelles Auftreten überzeugen 

• Sie sind zuverlässig, zielstrebig und ausdauernd 

Ihre aussagekräftige Bewerbung richten  
Sie bitte an: info@fkwverlag.com
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Vom 7. bis zum 27. Mai 2022 be-
teiligte sich die Gemeinde Holzwi-
ckede erneut bei der bundeswei-
ten Stadtradeln-Kampagne des 
Klima-Bündnis. 

Zum Abschluss des Fahrradwettbe-
werbes wurden die erfolgreichsten 
Teams und Einzelfahrer auf dem Em-
scherquellhof ausgezeichnet.
21 Tage Sport, Spaß und Span-
nung liegen hinter allen Teilneh-
mer*Innen des Holzwickeder Stadt-
radeln-Wettbewerbes. Neben dem 
Spaß am und beim Radeln steht 

Stadtradeln 2022
Siegerehrung und gemütlicher Ausklang auf dem Emscherquellhof
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Die Auszeichnung der Preisträger 
fand auf dem Holzwickeder Em-
scherqellhof statt. Nach der Begrü-
ßung durch Bürgermeisterin Drossel 
wurden die besten Einzelfahrer und 
Teams prämiert. Unterstützt durch 
Dirk Wißel, als Vertreter des Spon-
sors westenergie übernahmen Fach-
bereichsleiter Uwe Nettlenbusch, 
Klimaschutzmanager Felix Sprenger 
und die Umweltbeauftragte Tanja 
Flormann die Preisübergabe. Auch 
die Sachpreise aus der Tombola wur-
den im Anschluss ausgegeben. Zum 
gemütlichen Ausklang der Stadt-
radeln-Kampagne standen Kaltge-
tränke für die Teilnehmer*Innen be-
reit. 
Ein besonderes Dankeschön gilt ne-
ben den fleißigen Radlerinnen und 
Radlern auch den zahlreichen Spon-
soren, welche die Durchführung 
des Fahrradwettbewerbes erst er-
möglicht haben. Durch die großzü-

gigen Spenden der lokalen Partner 
konnten auch in diesem Jahr ne-
ben der Einzel- und Teamwertung 
auch wieder die Sonderkategorien 
Schule und Familie ausgezeichnet 
sowie tolle Sachpreise im Rahmen 
der Tombola vergeben werden. Lo-
kale Unterstützer des Holzwickeder 
Stadtradeln-Wettbewerbes: wes-
tenergie, Volksbank Unna, Sparkasse 
UnnaKamen, Lucky Bike Dortmund, 
Ebikeakku.shop - Fahrradgeschäft 
Holzwickede, Motor-Sport-Club 
Holzwickede, ADFC Holzwickede, 
urlaubsguru. Die Gemeindeverwal-
tung wird auch im kommenden Jahr 
wieder zum dreiwöchigen Fahrrad-
wettbewerb zur Unterstützung des 
Klimaschutzes und einer nachhal-
tigen Mobilität aufrufen und freut 
sich schon jetzt für das Stadtradeln 
2023 auf viele Teilnehmer*innen aus 
den Reihen der Holzwickeder Fahr-
radfreunde. 

hierbei insbesondere der Um-
stieg auf das Fahrrad zur Verbesse-
rung des Klimas im Vordergrund. 
67.407,6 Gesamtkilometer konnten 
in diesem Jahr für die Emscherquel-
lgemeinde gemeinsam erzielt wer-
den, wodurch im Vergleich zu Au-
tofahrten der Ausstoß von knapp 
10.400 kg des klimaschädigenden 
Gases CO2 vermieden wurde. Die 
hervorragenden Ergebnisse und die 
große Resonanz machen deutlich, 
dass bereits jetzt schon ein Verän-
derungsprozess beim Mobilitätsver-
halten der Holzwickeder stattfindet. 




